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लखनऊ िजले के ˋूली बǄो ंकी धारणा और 

सामािजक ̊िʼकोण पर एक समाजशा˓ीय 

अȯयन : टेलीिवजन įरयिलटी शो के िवशेष सȽभŊ 

मŐ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ůथम अȯाय 

पįरचय 

1.1 पįरचय 

वतŊमान पįर̊ʴ मŐ, टेलीिवजन के माȯम से मȯ̾थता अपराध 

और िहंसा आम कमरो ंमŐ रŐग रही है िजससे दशŊको ंकी मानिसकता 

एक अलग अंदाज मŐ बन रही है। Ţाइम įरयिलटी शो įरयिलटी 

टेलीिवजन Ůाŝप की एक िवशेष शैली इन िदनो ंदुिनया भर के दशŊको ं

को अपराध अपरािधयो ंपर सूचना मनोरंजन और जागŝकता Ůदान 

करने और अपनी भौगोिलक पįरİ̾थितयो ंऔर İ̾थितयो ंमŐ कानून और 

ʩव̾था की भूिमका Ůदान करने के अपने अिȪतीय और अिभनव 

तरीको ंसे आकिषŊत कर रहा है।  

 

हैरानी की बात यह है िक लोकिŮयता दशŊको ंके िविभɄ वगŘ जैसे 

बǄो,ं युवा वयˋो ं या बूढ़े लोगो,ं पुŜषो ं या मिहलाओ,ं शहरी या 

Ťामीण को छू रही है। कई शोध अȯयनो ंने पहले ही िनʺषŊ िनकाला 

है िक िकसी ˑर पर अपराध को Ůमुख माȯम से लगातार देखना 

लोगो ंकी िवचार ŮिŢया को Ůभािवत करता है। Ůभाव अʙाविध या 

लंबे समय तक हो सकते हœ या İ̾थितजɊ हो सकते हœ। हालांिक सबूत 



यह नही ं बताते हœ िक हर दशŊक अपराधी बन जाएगा या ʩवहार 

करेगा, इस तरह के अपराध से संबंिधत िहंसक सामŤी के लगातार 

संपकŊ  मŐ आने से दशŊको ं को अपराध या दूसरो ं के ददŊ  के Ůित 

संवेदनशील बनाया जा सकता है, इसे इन िदनो ंसबसे सामाɊ मुȞा 

माना जा सकता है। 

 

दूसरी ओर मनोवैǒािनक तनाव, िचंता और कुछ भय जैसे पीिड़त 

होने का डर, कमजोर दशŊको ं के बीच जीिवत रहने का डर आिद 

िवकिसत होने की एक उǄ संभावना है। जैसा िक जॉजŊ गेबŊनर ने 

सुझाव िदया था िक सम˟ाओ ंको उǄ अनुपात मŐ देखने का एक 

मौका है। वाˑिवकता और हमारे पįरवेश को पृțी पर सबसे 

असुरिƗत ̾थान के ŝप मŐ मान सकते हœ। इस घटना को मीन वʒŊ 

िसंडŌ ोम कहा जाता है, जो जॉजŊ गेबŊनर (िमलर, वœडोम एंड जॉन, 

2010) Ȫारा िवकिसत खेती िसȠांत के मुƥ महȕपूणŊ िनʺषŘ मŐ से 

एक है। 

 

संचार अȯयन के Ɨेũ मŐ, įरयिलटी टेलीिवजन एक अपेƗाकृत 

नई घटना है। हालांिक, इसकी िवशाल दशŊको ंकी संƥा को देखते 

Šए, जो िदन पर िदन बढ़ रही है, यह महȕपूणŊ है। हालांिक सोप 

ओपेरा लंबे समय से टेलीिवजन पर हœ, कœ िडडेट कैमरा, įरयल पीपल, 

और गोगं शो, नूįरया और िपलर (2013) įरयिलटी टेलीिवजन ŮोŤािमंग 

के ŝप मŐ लेबल िकए जाने वाले पहले कायŊŢमो ंमŐ से थे। तब से, 



संयुƅ राǛ अमेįरका, यूरोप और अɊ देशो ंमŐ टेलीिवजन अȯयनो ं

पर बŠत काम िकया गया है, Ɛोिंक अȯयनो ंने सामािजक Ůबंधन मŐ 

महȕपूणŊ योगदान िदया है। िवȪानो ंने टेलीिवजन पर िदखाए गए िहंसा 

के Ůभावो ंऔर िकशोरो ं पर इसके Ůभाव के साथ-साथ जीवन ˑर 

और अथŊʩव̾था पर टेलीिवजन िवǒापन के Ůभाव की जांच की है। 

 

भारत मŐ िवȪानो ं ने भी कुछ शोध िकए हœ, लेिकन įरयिलटी 

टेलीिवजन और भारतीय समाज और दशŊको ंपर इसके Ůभाव के बारे 

मŐ अभी बŠत कुछ खोजा जाना बाकी है। भारत मŐ įरयिलटी 

टेलीिवजन, ŮोŤािमंग की एक नई शैली Ůदान करता है, और घरेलू 

दशŊको ंके िलए भारतीयकरण की जा रही सामŤी के Ůभावो ंकी जांच 

करना महȕपूणŊ है। इस तरह के अȯयन, भिवˈ के शोध के िलए 

वैचाįरक ढांचे को समझने और िवकिसत करने मŐ उपयोगी होगें। 

 

कॉ̱ːॉक और शारर (2001) िव̾थापन पįरकʙना के पƗ मŐ 

तकŊ  देते हœ, िजसमŐ कहा गया है िक टेलीिवजन देखने मŐ िबताया गया 

अिधकांश समय कुछ और करने मŐ ʩतीत होता। िशƗािवदो ं के 

अनुसार, टेलीिवजन देखने का समय बढ़ने से अɊ गितिविधयो ं पर 

खचŊ होने वाला समय कम हो जाता है। इन गितिविधयो ं मŐ पढ़ना, 

खेलना, दोˑो ं के साथ समय िबताना, पįरवार के सद˟ो ं के साथ 

समय िबताना और अɊ समाजीकरण गितिविधयां शािमल हो सकती 



हœ। िव̾थापन पįरकʙना टेलीिवजन के हािनकारक Ůभावो ं के िलए 

एक वैकİʙक ʩाƥा हो सकती है। 

 

įरयिलटी गेम शो और टैलŐट शो Ůितयोिगयो ंको अपनी Ɨमताओ ं

का ŮदशŊन करने और ŮिसİȠ और पैसे के िलए Ůित˙धाŊ करने के 

िलए एक मंच Ůदान करते हœ। िकशोर ""बूगी वूगी" और "डांस इंिडया 

डांस िलिटल माːसŊ" जैसे įरयिलटी शो मŐ भाग लेते हœ और ŮदशŊन 

करते हœ। माता-िपता अƛर अपने िकशोर बǄो ं पर इन शो के 

नकाराȏक Ůभावो ं के बारे मŐ तकŊ  देते हœ। दूसरी ओर, टेलीिवजन 

नेटवकŊ  के Ůमुखो ंका मानना है िक िजʃेदारी पूरी तरह से माता-िपता 

के कंधो ं पर है। 2010 के रा Ō̓ ीय पाठक सवőƗण (एनआरएस) के 

अनुसार, एक साƗर िकशोर Ůितिदन 98 िमनट टेलीिवजन देखने मŐ 

िबताता है। माता-िपता आमतौर पर įरपोटŊ करते हœ िक उनके िकशोरो ं

ने 2 और 3 वषŊ की उŲ के बीच देखना शुŝ कर िदया था। िवʛर 

ŵाम की įरपोटŊ, ŵाम (1961), िक 2.8 वषŊ औसत आयु है िजस पर 

िकशोर िनयिमत ŝप से देखना शुŝ करते हœ, इस आंकड़े के अनुŝप 

है। यह अȯयन िकशोरो ंकी धारणाओ ंऔर सामािजक ̊िʼकोण पर 

įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभाव की जांच करके इसी तरह की िचंताओ ं

की जांच करेगा। 

 

टेलीिवजन सूचना, अनुनय, मनोरंजन और Ůेरणा का एक Ůमुख 

ŷोत है। यह उन लोगो ं के िलए एक बेहतरीन तरीका है जो घर बैठे 



ǒान और मनोरंजन की तलाश मŐ हœ। यह एक िवʷ देखने वाली 

İखड़की है जो दशŊको ंके दरवाजे पर लंबी दूरी की गित, ̊ʴ, िŢया, 

संवाद, हावभाव, नाटक, संगीत, समाचार, हा˟, मनोरंजन और 

जानकारी लाती है। यह बŠत ही रोमांचक है और एक बटन के पुश के 

साथ सबसे रोमांचक छिवयो ंको ŮदिशŊत करता है। यह हमŐ दुिनया की 

घटनाओ ं से अपडेट रखता है, हमारी जीवनशैली, धारणा और 

̊िʼकोण को तेजी से बदल रहा है, Ɛोिंक टेलीिवजन अब केवल 

Ůसारण कायŊŢमो ंका ŷोत नही ंहै। यह दुिनया भर के जीवन के सभी 

Ɨेũो ं से सूचना से संबंिधत कायŊŢमो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला Ůसाįरत 

करता है। दरअसल, मीिडया का वैʷीकरण, जो िवʷ राजनीित, 

अथŊशा˓, संˋृित, फैशन, भोजन, खेल, याũा, जीवन शैली, िफʝो ं

और संगीत के बारे मŐ िदखाता है, ने दुिनया को एक साथ ला िदया है। 

 

टेलीिवजन का शैिƗक और सूचनाȏक Ůभाव बŠत बड़ा है, और 

इसने िजस तरह से दुिनया को अपने Ůभावशाली िशʙ कौशल के 

माȯम से दुिनया के िलए सूचना की अिधकता का संचार िकया है, उसे 

बदल िदया है। यह एक ऐसा माȯम है जो लोगो ंकी ʩाƥा और वे जो 

देखते हœ उसकी समझ को बदलने के िलए िविभɄ तकनीको ं को 

िनयोिजत करके दुिनया के बारे मŐ ̊िʼकोण, राय और धारणा बनाने मŐ 

सहायता करता है। 

 



टेलीिवजन, जनसंचार के िकसी भी अɊ ŝप से अिधक, िशƗा 

और मनोरंजन के Ůचार मŐ एक बड़ी और Ůमुख भूिमका िनभाता है। 

हाल के वषŘ मŐ, भारत ने िविभɄ Ɨेũो ंमŐ टेलीिवजन ŮौȨोिगकी मŐ तेजी 

से Ůगित देखी है। 1980 मŐ, भारत मŐ केवल एक टेलीिवजन चैनल, 

दूरदशŊन था, िजसका ˢािमȕ सरकार के पास था। हालाँिक, 1990 के 

दशक मŐ, कई िनजी टेलीिवजन चैनलो ंको देश मŐ संचािलत करने के 

िलए लाइसŐस िदया गया था। 

 

इन चैनलो ं ने आकषŊक कायŊŢमो ंके साथ शुŜआत की, िजसने 

जʗी ही भारतीय दशŊको ंको आकिषŊत िकया। शोधकताŊओ ंका मानना 

है िक इनमŐ से कुछ कायŊŢम िकशोर बǄो ं के िलए अनुपयुƅ हœ 

Ɛोिंक वे अपने Ůारंिभक वषŘ मŐ हœ। इसका उनके भाषा कौशल, 

अकादिमक ŮदशŊन, बुİȠ और सामािजक ʩवहार पर Ůभाव पड़ता 

है। 

 

1.2 टेलीिवजन जन माȯम के ŝप मŐ 

टेलीिवजन एक पįरʺृत ŵʩ-̊ʴ और वैǒािनक उपकरण है। 

दुिनया भर से कायŊŢमो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला को Ůसाįरत करने की 

Ɨमता के कारण यह दुिनया भर के सभी Ůमुख मास मीिडया 

आउटलेट्स से बड़ी संƥा मŐ दशŊको ंको आकिषŊत करता है। यह 

दुिनया भर के लोगो ंके मनोरंजन और िशƗा दोनो ंमŐ बŠत महȕपूणŊ 

है। टेलीिवजन सभी उŲ के लोगो ं (िकशोरो,ं युवा लोगो,ं मȯम आयु 



वगŊ के लोगो ंऔर वįरʿ नागįरको)ं के साथ-साथ सभी सामािजक 

आिथŊक पृʿभूिम के लोगो ं से अपील करता है, चाहे उǄ, मȯम या 

िनɻ वगŊ, साƗर या अनपढ़, अमीर या गरीब। 

 

यही कारण है िक टेलीिवजन के दशŊक िकसी भी अɊ मास 

मीिडया दशŊको ंकी तुलना मŐ बŠत अिधक हœ। टेलीिवजन कायŊŢम 

देश के िविभɄ िहˣो ंमŐ रहने वाले भारतीय लोगो ंकी िविभɄ धमŘ, 

िविभɄ सांˋृितक अिभʩİƅयो ंऔर िविभɄ गितिविधयो ंके Ůतीक के 

ŝप मŐ भारतीय समाज और संˋृित को हमेशा दशाŊते हœ। भारत मŐ 

दूर-दराज के गांवो,ं Ťामीण और आिदवासी Ɨेũो ंमŐ टेलीिवजन पŠंच 

गया है, िजससे Ťामीण आबादी मŐ वैǒािनक मानिसकता का संचार 

Šआ है। भारत मŐ जनसंƥा और िनरƗरता Ůमुख मुȞे हœ, और 

टेलीिवजन, एक ŵʩ-̊ʴ माȯम के ŝप मŐ, Ťामीण लोगो ं के 

̊िʼकोण को बदलने के िलए एक शİƅशाली माȯम सािबत Šआ है। 

इसने कृिष ǒान, वयˋ िशƗा, ˢा˖ और ˢǅता कायŊŢमो ंऔर 

रा Ō̓ ीय एकीकरण संदेशो ंके Ůसार मŐ सहायता की है। 

 

भारत मŐ टेलीिवजन का उपयोग 1959 मŐ अपनी ̾थापना के बाद 

से मनोरंजन के बजाय िवकासाȏक, शैिƗक और सूचनाȏक उȞेʴो ं

के िलए िकया जाता रहा है। 15 िसतंबर, 1959 को भारत की 

टेलीिवजन सेवा का उद्घाटन करने वाले डॉ राजŐū Ůसाद ने 

भिवˈवाणी की थी िक टेलीिवजन लोगो ंके अवैǒािनक ̊िʼकोण को 



वैǒािनक और तकŊ संगत सोच से बदलने की िदशा मŐ एक लंबा राˑा 

तय करेगा। अब तक, भारत मŐ टेलीिवजन एक सरकारी ˢािमȕ वाला 

माȯम रहा है, जो िवकास के संदेश को Ůसाįरत करके और लोगो ंको 

सरकार Ȫारा शुŝ िकए गए िविभɄ िवकास कायŊŢमो ंमŐ भाग लेने के 

िलए Ůेįरत करके िवकास के कारण को बढ़ावा देने का काम करता है। 

भारतीय टेलीिवजन पर िवǒापन उȨोग की मजबूत उपİ̾थित के 

बावजूद, यह रा Ō̓ ीय एकीकरण और िवकास के अपने कायŊ को जारी 

रखता है। धमŊ और परंपराओ ंके संदभŊ मŐ, भारत मŐ एक समृȠ िविवध 

संˋृित है, और टेलीिवजन, अपने िविभɄ कायŊŢमो ं के माȯम से, 

भारत की समृȠ सांˋृितक िवरासत, िविवधता मŐ एकता, िविभɄ 

परंपराओ ंऔर िविवध सोच का एक समेिकत रा Ō̓ ीय िचũण Ůˑुत 

करता है। 

 

Ɛोिंक टेलीिवजन मŐ एक ही समय मŐ लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंतक 

पŠंचने की Ɨमता है, जनसंचार के माȯम के ŝप मŐ इसके महȕ को 

सावŊभौिमक ŝप से ˢीकार िकया गया है। 

 

टेलीिवजन िपछले तीन दशको ंमŐ ŮौȨोिगकी और पŠंच दोनो ंके 

मामले मŐ महȕपूणŊ ŝप से िवकिसत Šआ है। इसे रा Ō̓ ीय एकता को 

बढ़ावा देने, अथŊʩव̾था को िवकिसत करने और लोगो ंके सामािजक-

सांˋृितक जीवन को समृȠ करने के िलए एक महȕपूणŊ संचार 

माȯम के ŝप मŐ माɊता दी गई है। 



 

टेलीिवज़न मŐ वाˑिवकता और ताǽािलकता का एक बेजोड़ 

गुण है जो िकसी अɊ माȯम मŐ नही ं िमलता है, Ɛोिंक यह हमŐ 

रोमांचक, रोमांचकारी और रोशन तरीके से लाइव घटनाओ ंके संपकŊ  

मŐ लाता है। िŢकेट मैच का सीधा Ůसारण, ˢतंũता िदवस समारोह, 

गणतंũ िदवस परेड, उपŤह का ŮƗेपण या रा Ō̓ मंडल खेलो ं का 

उद्घाटन समारोह उन घटनाओ ंको अथŊ Ůदान करता है जो कोई अɊ 

माȯम मेल नही ंकर सकता। यह दशाŊता है िक वाˑव मŐ Ɛा हो रहा 

है और यह कैसे चल रहा है। इसिलए यह एक पाįरवाįरक माȯम के 

ŝप मŐ िवकिसत Šआ है। टेलीिवजन, िशƗा Ůदान करने के अलावा, 

लोगो ंको िविभɄ Ůकार के मनोरंजन के िवकʙ भी Ůदान करता है। 

यह अब मनोरंजन का पयाŊय बन गया है। यह हाल ही मŐ मनोरंजन का 

सबसे लोकिŮय ŝप बन गया है। यह दशŊको ंको कॉमेडी, एƕन और 

डŌ ामा सिहत कई तरह के मनोरंजन िवकʙ Ůदान करता है। एƕन 

एंटरटेनमŐट मŐ आतंकवाद, रह˟, अपराध, जांच और पुिलस शो सभी 

उपलɩ हœ। अिधक मनोरंजन ŮोŤािमंग, जैसे संगीत शो और मूवी 

टŌ ेलर, एमटीवी, वीटीवी, यूटीवी िबंदास और अɊ पर पाए जा सकते 

हœ। लोकिŮय िफʝŐ एचबीओ, एएƛएन, मूवीज नाउ, रोमडी और 

ːार मूवीज जैसे मूवी चैनलो ंपर िदखाई जाती हœ। िकशोर एिनमेटेड 

काटूŊन शो का आनंद लेते हœ िजसमŐ ŮिसȠ पाũ उɎŐ हंसाते हœ। 

मनोरंजन का सबसे आम साधन बनकर, टेलीिवजन ने हर घर मŐ खुद 

को मजबूती से ̾थािपत कर िलया है। 



 

1.3 टेलीिवजन और िकशोराव̾था 

आज की िकशोर पीढ़ी िपछली पीिढ़यो ंकी तुलना मŐ टेलीिवजन 

देखने मŐ कही ंअिधक समय िबताती है। टेलीिवजन िवकʙ तेजी से 

िवˑार कर रहे हœ, उɎŐ नए िवचारो,ं िविभɄ संˋृितयो ंऔर िविभɄ 

Ůकार की जानकारी के िलए उजागर कर रहे हœ जो पहले अनुपलɩ 

थी। िकशोर मूʞ Ůणािलयो ंऔर ʩवहार को Ůभािवत करने के िलए 

टेलीिवजन भी एक शİƅशाली माȯम है। इसके पįरणामˢŝप 

हमारी संˋृित मŐ बचपन के अनुभव मŐ महȕपूणŊ बदलाव आया है। 

िकशोर ʩवहार और मूʞ Ůणािलयो ंमŐ िकसी भी बदलाव का समाज 

के भिवˈ पर Ůभाव पड़ेगा। इस अथŊ मŐ, टेलीिवजन ŮौȨोिगकी को 

समाज को आकार देने के ŝप मŐ देखा जा सकता है। 

 

टेलीिवजन का बǄे के जीवन के कई पहलुओ ं पर महȕपूणŊ 

Ůभाव पड़ता है और यह दुिनया भर के िशƗको,ं डॉƃरो,ं 

मनोिचिकȖको,ं योजनाकारो,ं मनोवैǒािनको ंऔर बाल रोग िवशेषǒो ं

के िलए बŠत िचंता का िवषय है। िपछले कई अȯयनो ंने िकशोरो ंके 

िवकास पर टेलीिवजन के Ůभाव पर ȯान िदया है। Ůभाव या तो 

सकाराȏक या नकाराȏक हो सकता है। Ůभाव िविभɄ ˑरो ंपर हो 

सकता है, जैसे ǒान और ʩवहार को Ůभािवत करना, िवʷासो ंऔर 

̊िʼकोणो ं को बदलना, और राय और धारणा को आकार देना। 

टेलीिवजन देखने से बǄो ंमŐ मानिसक और भावनाȏक िवकास के 



साथ-साथ ǒान, िशƗा, कौशल और जानकारी का संचार होता है। यह 

सीखने को ŮोȖािहत करता है और सामाɊ जागŝकता बढ़ाता है। 

यह वैचाįरक और ठोस सोच दोनो ं को ŮोȖािहत करता है और 

ʩवहार और ̊िʼकोण के संशोधन मŐ सहायता करता है। 

 

टेलीिवजन देखने का भी नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। यह 

िकशोरो ंको िनİʻय भूिमकाएँ सौपं सकता है। यह पढ़ने, खेलने, 

ʩायाम करने, अȯयन करने आिद से मुİƅ Ůदान कर सकता है। 

यह नकल के िलए असामािजक, आŢामक और िवनाशकारी भूिमकाएँ 

बनाते Šए वाˑिवक सामािजक संपकŊ  को कम करता है। िकशोर 

मानस पर इसके संभािवत Ůभाव के कारण, टेलीिवजन हमारे घरो ंमŐ 

आने के बाद से कई बहसो,ं नागįरक कायŘ और नेटवकŊ  ŮितिŢयाओ ं

का िवषय रहा है। 

 

हालांिक, िकशोरो ंपर टेलीिवजन के Ůभाव का मूʞांकन करते 

समय िवचार करने के िलए कई अɊ कारक हœ, जैसे िक िकशोरो ंकी 

पाįरवाįरक पृʿभूिम, माता-िपता की भागीदारी, अतीत और वतŊमान 

देखने के अनुभव, और टीवी कायŊŢमो ंके Ůित उनका ̊िʼकोण और 

धारणा ˑर। िकशोरो ंकी धारणा और जानकारी की अवधारण पहले से 

ǒात जानकारी के साथ-साथ वे Ɛा महसूस करते हœ या िवʷास करते 

हœ, से भी Ůभािवत होता है। 

 



टेलीिवजन देखना िपछले कुछ वषŘ मŐ हमारे देश के दैिनक 

जीवन का एक अिनवायŊ िहˣा बन गया है। टेलीिवजन देखना एक 

महȕपूणŊ गितिविध बन गई है जो सभी दशŊको,ं वयˋो ंऔर िकशोरो ं

दोनो ं के जीवन को Ůभािवत करती है। यह एक महȕपूणŊ िशƗण 

उपकरण होने के साथ-साथ समाजीकरण एजŐट भी है। िकशोरो ंको 

Ůभािवत करने की अिधक संभावना होती है Ɛोिंक वे अिधक 

Ůभावशाली उŲ मŐ होते हœ। इसका Ůभाव उनकी िदनचयाŊ, ʩवहार, 

अȯयन की आदतो,ं बुİȠ और पसंद-नापसंद पर भी पड़ता है। 

हालांिक, लोगो ंको अपने लƙो ंको Ůाɑ करने, अपने ǒान मŐ सुधार 

करने और नए िवचारो ंको िवकिसत करने मŐ मदद करने के िलए 

टेलीिवजन का सकाराȏक तरीके से उपयोग िकया जा सकता है। 

 

हम मŐ से Ǜादातर लोग जानते हœ िक टेलीिवजन देखना ˢ̾थ 

गितिविध नही ं है। अिधकांश िकशोर टेलीिवजन देखने मŐ महȕपूणŊ 

समय ʩतीत करते हœ। टीवी एक िनİʻय उपकरण नही ं है िजसके 

साथ हम बैठते हœ या उसके सामने िकशोर होते हœ िजसका कोई 

नकाराȏक पįरणाम नही ंहोता है। अȯयनो ंमŐ यह सािबत हो चुका है 

िक 3-4 घंटे से अिधक समय तक टेलीिवजन देखने से िकशोरो ं के 

पढ़ने के कौशल पर असर पड़ता है। दशको ंके शोध से पता चला है 

िक टेलीिवजन का बǄो ंके िवकास पर नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। 

बाल मनोवैǒािनको ंऔर बाल िवकास िवशेषǒो ंके बŠमत के अनुसार, 

िकशोरो ंको दो साल की उŲ से पहले टेलीिवजन के संपकŊ  मŐ नही ं



आना चािहए। िकशोर टेलीिवजन देखना और समझना कई तरह के 

कारको ंसे Ůभािवत होता है, िजनमŐ शािमल हœ: 

 

 उनकी उŲ 

 टेलीिवजन देखने की अविध 

 कायŊŢमो ंऔर सूचनाओ ंको समझने का तरीका 

 मानिसक Ůयास वे उपयोग करते हœ 

 उनके अपने जीवन के अनुभव 

6 से 9 वषŊ की आयु के बीच टीवी देखने का समय कम हो जाता 

है Ɛोिंक बǄे ˋूल मŐ अिधक समय िबताते हœ। दूसरी ओर, इस उŲ 

के बǄे टेलीिवजन पर जो कुछ भी देखते हœ उस पर िवʷास करने की 

Ůवृिȅ रखते हœ और उɎŐ कʙना और वाˑिवकता के बीच अंतर 

करने मŐ मुİʭल होती है, खासकर अगर यह वाˑिवक जीवन का 

Ůितिबंब Ůतीत होता है। वे टेलीिवजन पर िदखाए गए पाũो ंकी Ůशंसा 

करते हœ और अपने पसंदीदा नायक या नाियका की तरह बनने की 

Ʀािहश रखते हœ। आʮयŊजनक ŝप से, एक अȯयन मŐ पाया गया िक 

कई बǄे वाˑिवक पाũो ंकी तुलना मŐ अवाˑिवक पाũो ंकी तरह 

बनना पसंद करते हœ। यह ˙ʼ ŝप से कʙना और वाˑिवकता के 

बीच अंतर करने मŐ उनकी अƗमता को ŮदिशŊत करता है। 

 



युवा िकशोर िकशोर दुिनया, सेƛ, मृȑु, अपराध और फैशन के 

मुȞो ंके बारे मŐ उȖुक हœ, और जब वे टेलीिवजन पर िदखाए जाते हœ तो 

वे उɎŐ पूरी तरह समझ नही ंपाते हœ। 

 

टेलीिवजन पर लड़के-लड़की के įरʱो ंको िजस तरह से िदखाया 

जाता है, उससे उɎŐ अƛर िनदő िशत िकया जाता है और अƛर 

गुमराह िकया जाता है। कई बार, टेलीिवज़न शो िकशोरो ंको वयˋ 

दुिनया मŐ धकेलने वाली एक Ůेरक शİƅ है, एक जिटल दुिनया जो 

उɎŐ इसके बारे मŐ उȖुक बनाती है। टीवी उɎŐ उन िवषयो ंसे ŝबŝ 

कराता है िजɎŐ उनके बड़ो ं ने उनसे िछपा कर रखा है। वे उन कायŘ 

और शɨो ंके अथŊ के बारे मŐ पूछताछ करते हœ जो उɎोनें अभी तक 

नही ं सुने हœ। िकशोर टेलीिवजन कायŊŢमो ं से सकाराȏक और 

नकाराȏक दोनो ं तरह से िविभɄ तरीको ं से Ůभािवत होते हœ। कई 

अनुभवजɊ िनʺषŘ से पता चला है िक जो िकशोर बŠत अिधक 

टेलीिवजन देखते हœ, वे कई ऐसी चीजो ं के संपकŊ  मŐ आते हœ जो 

वाˑिवक दुिनया मŐ उनके अनुभव से बाहर होती हœ और इससे Ůेįरत 

होती हœ। 

 

टेलीिवजन देखने से िकशोरो ं के िवकास पर सकाराȏक और 

नकाराȏक दोनो ंŮभाव पड़ सकते हœ। सबसे पहले, मœ सकाराȏक 

Ůभावो ंको उजागर करना चाहता šं: 



 शैिƗक टेलीिवजन कायŊŢम देखकर बǄा सबक सीख सकता है और 

दुिनया के बारे मŐ ǒान Ůाɑ कर सकता है। 

 टेलीिवजन पर सांˋृितक कायŊŢम देखने से, एक बǄा जानकारी का 

खजाना Ůाɑ करता है और नैितक, सांˋृितक और सामािजक मूʞो ं

को सीखता है। 

 टेलीिवजन से एक बǄा कला, नृȑ और संगीत के िविभɄ ŝपो ंको 

सीख सकता है। 

 यिद टीवी देखना एक पाįरवाįरक गितिविध है, तो बǄा पįरवार के 

साथ अिधक समय िबताने और पįरवार के सद˟ो ंके साथ सामŤी पर 

चचाŊ करने मŐ सƗम होता है, िजससे उसे उपयुƅ सामŤी देखने मŐ 

मदद िमलेगी। 

कुछ नकाराȏक Ůभाव इस Ůकार हœ: 

 िकशोर जो बŠत अिधक टेलीिवजन देखते हœ, उनकी ̊िʼ खराब होने 

और उनके ˢा˖ को खतरे मŐ डालने का जोİखम होता है। 

 िकशोरो ंका दूसरो ंके Ůित ̊िʼकोण तब बदल जाता है जब वे बŠत 

अिधक टेलीिवजन देखते हœ। वे आŢामक, मांगिलक और िहंसक हो 

जाते हœ। 

 समय बबाŊद करना 

 िकशोर अपने पसंदीदा टेलीिवजन अिभनेता या काटूŊन चįरũ की नकल 

करते हœ, और यहां तक िक उनके कपड़े और सामान पहनकर उनके 



जैसे कपड़े पहनने की कोिशश करते हœ। िकशोर अपने माता-िपता की 

भाषा, हाव-भाव और ʩवहार की नकल करने की कोिशश करते हœ। 

 बŠत अिधक िहंसक कायŊŢम देखने वाले िकशोर अिधक आŢामक 

और िहंसक हो जाते हœ। 

 िकशोरो ंमŐ मोटापे का सबसे आम कारण जंक फूड के सेवन के साथ-

साथ अȑिधक टेलीिवजन देखना है। टेलीिवजन देखने वाले िकशोरो ंमŐ 

अˢा˖कर खाȨ पदाथŘ का सेवन करने की संभावना अिधक होती 

है। 

 टीवी देखने से बुरी आदतो ंका िवकास भी हो सकता है जैसे शराब 

पीना, धूŲपान करना और अपनी इǅा के अनुसार Ţोधी ʩवहार 

करना। 

 

1.4 िविभɄ Ɨेũो ंपर टेलीिवजन का Ůभाव 

1.4.1 सीखना 

टेलीिवजन एक शİƅशाली िशƗक है Ɛोिंक यह िकशोरो ंको 

सांŮदाियक सȥाव, टीम भावना, सहयोग, िविवधता मŐ एकता और 

दयालुता जैसे महȕपूणŊ जीवन के सबक िसखाता है। यह िवʷ 

संˋृित, वतŊमान घटनाओ ं और वतŊमान घटनाओ ं के बारे मŐ भी 

िसखाता है। िकशोर शैिƗक टेलीिवजन के माȯम से तुकबंदी, संगीत 

और नृȑ, कला और िशʙ, अƗर, रंग और बुिनयादी िवǒान भी 

सीखते हœ। कुछ कायŊŢम िकशोरो ं को अपने माता-िपता के साथ 



िचिड़याघर, संŤहालयो,ं पुˑकालयो,ं िकताबो ंकी दुकानो ंऔर अɊ 

मनोरंजक सुिवधाओ ं के दौरे के िलए ŮोȖािहत करते हœ। हालांिक, 

कई अȯयन और माता-िपता मानते हœ िक टेलीिवजन देखने से ˋूल 

के काम और शारीįरक गितिविधयो ंमŐ समय लगता है। कई अȯयनो ं

से पता चला है िक Ůितिदन एक से दो घंटे तक िबना पयŊवेिƗत 

टेलीिवजन देखने से भी बǄे के शैƗिणक ŮदशŊन पर महȕपूणŊ 

नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। हालाँिक, िजस तरह एक िसſे के दो 

पहलू होते हœ, उसी तरह तकनीक हमेशा एक अिभशाप नही ंहोती है। 

िकशोरो ंको टेलीिवजन देखने से लाभ हो सकता है यिद वे सही शो 

देखते हœ। ऐसे कई शो हœ जो ǒान मŐ सुधार करते हœ, जैसे िक कॉसमॉस, 

आटŊ अटैक, एमएडी, वे इसे कैसे करते हœ, Ťह पृțी, और पृțी का 

इितहास। ये शो सरल और मनोरंजक तरीको ं से िवशाल ǒान और 

सीखने को Ůदान करते हœ। 

 

1.4.2 संˋृित 

टेलीिवजन ने भारतीयो ंके जीने के तरीके को बदल िदया है और 

हमारी संˋृित पर इसका महȕपूणŊ Ůभाव पड़ा है। इसने िविभɄ 

Ůकार की जानकारी Ůदान करके जन जागŝकता बढ़ाने मŐ सहायता 

की है। इसने कई सामािजक बुराइयो ंको समाɑ करने और सामािजक 

बाधाओ ंको दूर करने मŐ भी सहायता की है। यह नई Ůितभाओ ंको 

ŮदिशŊत करने और िवकिसत करने के िलए एक मंच के ŝप मŐ भी 

कायŊ करता है। भारतीय संˋृित समेत दुिनया भर की िविभɄ 



संˋृितयो ंसे लोग वािकफ हœ, िजसे दूसरे देशो ंमŐ भी जाना जाता है। 

हालांिक, नकाराȏक Ůभावो ंके संदभŊ मŐ, यह तकŊ  िदया जा सकता है 

िक टेलीिवजन एक सांˋृितक आŢमणकारी है। कई कायŊŢमो ंमŐ 

अʶीलता और अʶीलता होती है, िजसके पįरणामˢŝप युवाओ ंमŐ 

सांˋृितक मूʞो ं का नुकसान होता है। लोग फ़ैशन, भाषा, हेयर 

ːाइल, कारो,ं आलीशान घरो ंऔर टेलीिवज़न शो मŐ दशाŊए गए जीवन 

शैली से भी Ůभािवत होते हœ। उनमŐ से बŠत से िनराश हो जाते हœ 

Ɛोिंक वे ऐसी जीवन शैली का खचŊ नही ंउठा सकते हœ, और यह सब 

हािसल करने के िलए, वे अपराध का सहारा लेते हœ। टीवी देखने के 

कारण लोगो ंका आपस मŐ संपकŊ  भी कम हो गया है, िजसका एक 

कारण मोबाइल फोन भी है। यह पूरी तरह से हम पर िनभŊर करता है 

िक हम इसे सीखने या मनोरंजन के िलए कैसे उपयोग करते हœ। 

 

1.4.3 िहंसा 

हवा मŐ िहंसक टेलीिवजन शो की संƥा बढ़ रही है। नतीजतन, 

टेलीिवजन पर और िकशोरो ंके बीच िहंसा िचंता का िवषय बन गई है। 

कई अȯयनो ंमŐ पाया गया है िक टेलीिवजन िहंसा को अȑिधक देखने 

से युवा Ůभावशाली िदमागो ंपर नकाराȏक Ůभाव पड़ सकता है जो 

अभी तक पूणŊ पįरपƓता तक नही ंपŠंचे हœ। यह उनके संǒानाȏक 

और भावनाȏक िवकास के साथ-साथ उनके ʩवहार और सामािजक 

संपकŊ  पर नकाराȏक Ůभाव डाल सकता है। वे आŢामक हो जाते हœ, 

अİ̾थर ʩवहार ŮदिशŊत करते हœ, िचंितत होते हœ, और माता-िपता, 



बड़ो ं और िशƗको ं के Ůित अपमानजनक होते हœ। इस Ůकार के 

िकशोर भी घृणा और िहंसा से भरी दुिनया को देख सकते हœ। उनमŐ 

आȏ-सʃान भी कम होता है, वे अकेले होते हœ, और उदास रहते हœ। 

िकशोर, अिधकांश भाग के िलए, टीवी पर जो कुछ भी देखते हœ, वह 

अǅा या बुरा होना पसंद करते हœ। जब उनकी मांगŐ पूरी नही ंहोती हœ, 

तो वे छोटी-छोटी घटनाओ ंजैसे िक दरवाजा पटकना, फशŊ पर रोना, 

या खाने से इनकार करने पर नकाराȏक ŮितिŢया देना शुŝ कर देते 

हœ। टीवी िहंसा का एक अɊ पहलू यह है िक एक बǄा बड़ा हो सकता 

है और लोगो ं पर िवʷास करने मŐ किठनाई हो सकती है Ɛोिंक 

टेलीिवजन शो मŐ बŠत सारे नकाराȏक चįरũ होते हœ। िनः संदेह टीवी 

िहंसा का युवा मन और मनोवृिȅयो ंपर मनोवैǒािनक Ůभाव पड़ता है, 

जो लंबे समय मŐ उनके ʩवहार को Ůभािवत करता है। यिद कोई 

बǄा पहले से ही िहंसक है, तो वह और अिधक िहंसक हो जाएगा, 

और यिद उसमŐ िहंसक Ůवृिȅ नही ंहै, तो वह और अिधक आŢामक 

हो जाएगा। इसके बावजूद इस िदशा मŐ कुछ कदम उठाए जा रहे हœ। 

 

1.3.4 पोषण 

जो िकशोर बŠत अिधक टेलीिवजन देखते हœ, वे शारीįरक ŝप 

से कम िफट होते हœ Ɛोिंक टीवी उनके समय का एक बड़ा िहˣा 

शारीįरक गितिविधयो ंसे दूर कर देता है। इस ŵेणी के िकशोरो ंमŐ बŠत 

अिधक माũा मŐ जंक फूड खाने की संभावना अिधक होती है जो िक 

कैलोरी मŐ उǄ होता है - मोटापे का मुƥ कारण। कई अȯयनो ं से 



पता चला है िक िनɻिलİखत कारको ं के कारण टेलीिवजन देखने से 

मोटापे मŐ महȕपूणŊ योगदान होता है: 

 कम शारीįरक गितिविधयां 

 गितहीन ʩवहार 

 टीवी देखते समय भोजन का सेवन बढ़ाना 

 टीवी पर खाȨ उȋादो ंका एƛपोजर 

 कम सोने का समय 

 

दूसरा कारण बेडŝम मŐ टेलीिवजन का होना है। िकशोरो ंको 

िबना िनगरानी के टीवी देखने, अपनी शारीįरक गितिविध को सीिमत 

करने और ऐसा करते समय जंक फूड और काबŖनेटेड पेय पदाथŘ का 

सेवन करने के िलए लुभाया जाता है। यहां तक िक िकशोर भी जंक 

फूड जैसे िपǍा, बगŊर, वेफसŊ और काबŖनेटेड पेय के िवǒापनो ं से 

Ůभािवत होते हœ। पीिडयािटŌƛ चाइʒ हेʕ के अनुसार, "ˢ̾थ खाȨ 

िवǒापनो ंमŐ िदखाए गए कुल खाȨ िवǒापनो ंका केवल 4% िहˣा है।" 

यहां तक िक माता-िपता भी कम वसा वाले भोजन बेचने वाले Űांडो ंके 

िशकार हो जाते हœ, जो िवडंबना है िक मानक संˋरण की तुलना मŐ 

अिधक कैलोरी बेचते हœ। 

 

ɘैनेट हेʕ टŌ ायल Ůयोग के अनुसार, जो िकशोर अिधक टीवी 

देखते हœ, वे टीवी देखते समय अिधक भोजन करते हœ, मोटे होते हœ और 

उनका बीएमआई अिधक होता है। िजन िकशोरो ंके पास टीवी देखने 



का समय सीिमत था, वे अिधक शारीįरक गितिविधयो ंमŐ लगे Šए थे, 

कम खाना खाते थे और ˢ̾थ थे। 

 

1.4.5 कामुकता 

िकशोर अब ˋूल मŐ यौन िशƗा के बाद, सेƛ-सेƛ िशƗक के 

बारे मŐ जानकारी के दूसरे सबसे महȕपूणŊ ŷोत के ŝप मŐ टेलीिवजन 

को रœक करते हœ। मीिडया मŐ यौन सामŤी की उपİ̾थित ˙ʼ और 

अपįरहायŊ दोनो ंहो गई है। एक अȯयन के अनुसार, िपछले दो दशको ं

मŐ टीवी शो, Ţाइम शो, िवǒापनो,ं िफʝो,ं संगीत और įरयिलटी शो के 

माȯम से मीिडया मŐ यौन सामŤी मŐ 270 Ůितशत की वृİȠ Šई है। 

िकशोर ऐसे संदेशो ंसे Ůभािवत होते हœ Ɛोिंक वे िकशोर लड़को ंऔर 

लड़िकयो ंके बीच ˙ʼ और अवाˑिवक यौन ʩवहार को दशाŊते हœ, 

िजससे वे आकषŊक और Ůशंसनीय बनते हœ। इस तरह की मॉडिलंग 

˘ेह तकनीक िसखाती है, यौन पहचान की भावना को बढ़ावा देती है, 

यौन ʩवहार को आकार देती है, यौन असुरƗा को कम करती है और 

यौन ʩवहार को बदल देती है। िकशोरो ंको इस űम से अवगत 

कराया जाता है िक टेलीिवजन के माȯम से दैिनक जीवन मŐ सेƛ 

अिधक महȕपूणŊ है, जो ˙ʼ ŝप से यौन ʩवहार को सामाɊ और 

जोİखम मुƅ के ŝप मŐ िचिũत करता है। कई डेली सोप ओपेरा के 

एक अȯयन के अनुसार, अिववािहत भागीदारो ं के बीच सेƛ 

िववािहत भागीदारो ं के बीच सेƛ की तुलना मŐ कही ं अिधक बार 

िदखाया गया है। यहां तक िक डेली सोप भी टीआरपी बढ़ाने के 



एकमाũ उȞेʴ के िलए ˙ʼ रोमांिटक ̊ʴ िदखाते हœ। नतीजतन, 

िकशोर जो िबना िकसी नकाराȏक पįरणाम का अनुभव िकए 

आकİ˝क सेƛ के ऐसे कृȑो ंको देखते हœ, वे दशाŊए गए ʩवहारो ं

को अपना सकते हœ। हालांिक यह संभावना है िक यिद टेलीिवजन यौन 

गितिविध को संयिमत तरीके से और जोİखम के िचũण के साथ िचिũत 

करता है जैसे िक एसटीआई होने या गभŊवती होने की संभावना या 

कंडोम के उपयोग को बढ़ावा देकर यौन सुरƗा की आवʴकता, तो 

यह िकशोरो ं के बीच यौन ʩवहार को हतोȖािहत करेगा। हालाँिक, 

इस Ůकार का िचũण बŠत ही मामूली तरीको ं से होता है। मिहलाओ ं

को वˑुओ ंऔर यौन वˑुओ ंके ŝप मŐ िचिũत करके िवǒापनो ंमŐ भी 

कामुकता को बढ़ावा िदया जाता है। नतीजतन, िकशोरो ंके बीच यौन 

ʩवहार को हतोȖािहत करने की तुलना मŐ टेलीिवजन पर यौन सामŤी 

को ŮोȖािहत करने की अिधक संभावना है। 

 

1.4.6 िवǒापन 

टेलीिवजन िवǒापनो ं के िकशोर ʩवहार पर सकाराȏक और 

नकाराȏक दोनो ंŮभाव पड़ सकते हœ। िकशोर सूचना को समझने और 

याद रखने मŐ बŠत तेज होते हœ, जैसा िक सभी िवǒापनदाता और 

िवपणक जानते हœ। यही कारण है िक हम िकशोरो ं के उȞेʴ से 

िकशोर उȋादो ंके िलए अिधक से अिधक टेलीिवजन िवǒापन देखते 

हœ। वे İखलौने, चॉकलेट, वेफसŊ, ːेशनरी, कपड़े, और खाने योƶ और 

ˢा˖ पेय सिहत िकशोर उȋादो ंकी एक िवˑृत ŵंृखला को बढ़ावा 



देते हœ। िवǒािपत उȋादो ंकी िबŢी मŐ बǄे की उŲ महȕपूणŊ है 

Ɛोिंक िकशोर केवल वही देखते हœ जो वे देखते हœ। हालांिक ऐसे 

िवǒापन केवल कुछ सेकंड के िलए िदखाए जाते हœ, लेिकन उनका 

Ůभाव बŠत अिधक होता है। वे Űांडो ंको पहचानना शुŝ करते हœ और 

िनणŊय लेने मŐ अपने माता-िपता की सहायता करते हœ। 

 

कई िवǒापन िकशोरो ंमŐ बचत को बढ़ावा देते हœ, कुछ िवǒापन 

बड़ो ंके सʃान को बढ़ावा देते हœ, और कई िवǒापन सहयोग, दोˑी, 

दूसरो ंकी मदद करने और एकजुटता की भावना िसखाते हœ। हालाँिक, 

एक खामी है। कई िकशोर बǄे िजȞी हो जाते हœ और अपने माता-

िपता को िवǒािपत उȋादो ंको खरीदने के िलए मजबूर करते हœ। यिद 

उɎŐ िवǒािपत उȋाद का उपयोग करने की अनुमित नही ं है, तो वे 

अपने दोˑो ं से अपनी तुलना करके एक हीन भावना िवकिसत कर 

सकते हœ। कई िवǒापन बेहद किठन ːंट का इˑेमाल करते हœ, जो 

कई िकशोरो ंको ऐसे ːंट करने के िलए Ůेįरत करते हœ। हालांिक इस 

तरह के िवǒापन घर पर ːंट करने के İखलाफ चेतावनी देते हœ, 

िकशोरो ंका िदमाग बŠत नाजुक होता है और वे ऐसी चेताविनयो ंकी 

अवहेलना करते हœ। यह बेहद खतरनाक है, और ːंट करते समय 

उɎŐ चोट लग सकती है। िकशोरो ंको एनजŎ िडŌ ंƛ, काबŖनेटेड िडŌ ंƛ, 

कœ डीज, वेफसŊ और जंक फूड के Ůचार से भी खतरा होता है। वे ऐसे 

िवǒापनो ंसे ठगे जाते हœ और ऐसे खाȨ पदाथŘ के हािनकारक Ůभावो ं

से अनजान होते हœ। 



 

कई अȯयनो ंके अनुसार, अिधकांश िकशोर मनोरंजन के िलए 

िडज़ाइन िकए गए कायŊŢम और उȋाद बेचने के िलए िडज़ाइन िकए 

गए िवǒापन के बीच के अंतर को नही ंसमझते हœ। 

 

1.5 माȯम के ŝप मŐ टेलीिवजन की िवशेषताएं 

1.5.1 ŵʩ ̊ʴ माȯम 

जबिक रेिडयो मŐ Ȱिन है, टेलीिवजन मŐ Ȱिन और ̊ʴ दोनो ंहœ। 

टेलीिवज़न की ̊ʴ-ŵʩ Ůकृित इसे एक जादुई माȯम मŐ बदल देती 

है जो हमŐ अपने रहने वाले कमरे के आराम से दुिनया को देखने की 

अनुमित देती है। अपनी शİƅशाली ̊ʴ Ůकृित के कारण, टेलीिवजन 

हमारे िदमाग मŐ िवशद Ůभाव पैदा कर सकता है, िजससे भावनाȏक 

जुड़ाव होता है। जैसे-जैसे ŵʩ ̊ʴ गुणवȅा मŐ सुधार होता है, 

टेलीिवजन िचũ अिधक यादगार बन जाते हœ। 

 

1.5.2 घरेलू माȯम 

हमŐ टीवी देखने के िलए आपका िलिवंग ŝम छोड़ने की जŝरत 

नही ं है। िफʝो ंमŐ जाने या िटकट खरीदने की कोई जŝरत नही ं है। 

हम अपने पįरवारो ंके साथ अपने घरो ंमŐ आराम से टीवी देख सकते 

हœ। नतीजतन, टेलीिवजन को आमतौर पर घरेलू माȯम के ŝप मŐ 

माना जाता है। यह हमारे घरो ंमŐ सीधे मनोरंजन और सूचना Ůदान 

करता है और हमारे दैिनक जीवन का एक अिनवायŊ िहˣा बन गया 



है। इसमŐ हमारी दैिनक गितिविधयो ंको Ůितŝिपत करने की Ɨमता है। 

यहां तक िक हमारा पįरवार भी अपने पसंदीदा शो को एक िविशʼ 

समय पर देखने का एक िबंदु बनाता है और उसी के अनुसार हमारे 

खाने के कायŊŢम को समायोिजत करता है। सामŤी भी टेलीिवजन की 

घरेलू Ůकृित से Ůभािवत है। हमने देखा है िक अखबार की įरपोटŊ का 

लहजा अवैयİƅक होता है, जबिक टेलीिवजन एंकर हमŐ सीधे संबोिधत 

करता है। टेलीिवजन अपने घरेलू ˢभाव के कारण एक अंतरंग 

माȯम है। यह दशŊको ंऔर टेलीिवजन के बीच अंतरंगता की भावना 

पैदा करता है। 

 

1.5.3 लाइव माȯम 

एक जीवंत माȯम होने के िलए टेलीिवजन की Ɨमता एक 

महȕपूणŊ िवशेषता है। यह टेलीिवजन की जीवंत Ůकृित के कारण है, 

जो इसे लगभग तुरंत ̊ʴ और सूचना Ůसाįरत करने की अनुमित देता 

है। इंडोनेिशया मŐ भूकंप के िचũ लगभग कुछ ही समय मŐ हमारे 

टेलीिवजन ˌीन तक पŠंच सकते हœ। इस वजह से, यह माȯम 

समाचारो ंऔर खेल आयोजनो ंके सजीव ̊ʴ Ůसाįरत करने के िलए 

आदशŊ है। अगर हम टेलीिवजन पर िŢकेट मैच देख रहे हœ तो हम 

अपने पसंदीदा İखलाड़ी Ȫारा िहट िकए गए िवकेट को लगभग तुरंत 

देख सकते हœ। आप टेलीिवजन पर हजारो ंमील दूर होने वाली घटनाओ ं

को देख सकते हœ। 

 



1.5.4 ūʩमान माȯम 

हम सभी जानते हœ िक बड़ी संƥा मŐ लोग पढ़-िलख नही ंपाते 

हœ। ये लोग भले ही अखबार पढ़ने मŐ असमथŊ हो,ं लेिकन वे टेलीिवजन 

देखने मŐ सƗम हœ। टेलीिवज़न पर िदखाई जाने वाली जानकारी 

टेलीिवज़न įरसीवर वाले िकसी भी ʩİƅ के िलए सुलभ है। नतीजतन, 

यह बड़े दशŊको ंके िलए संदेश Ůसाįरत करने का एक उǽृʼ माȯम 

है। टेलीिवजन की यह िवशेषता इसे हमारे जैसे देश मŐ सामािजक 

संदेश Ůसाįरत करने के िलए एक आदशŊ उपकरण बनाती है, जहां 

एक बड़ी िनरƗर आबादी है। टेलीिवजन का आउटपुट, रŐज और पŠंच 

बŠत ʩापक है। िनः संदेह यह एक जन माȯम है। 

 

1.5.5 टŌ ांिजटरी माȯम 

दशŊको ंको टेलीिवजन कायŊŢमो ंको įरकॉडŊ करने मŐ किठनाई 

होती है। टेलीिवजन पर Ůसाįरत होने वाले Ůȑेक कायŊŢम को įरकॉडŊ 

करना लगभग असंभव हो सकता है। नतीजतन, टेलीिवजन को 

आमतौर पर एक अ̾थायी माȯम के ŝप मŐ जाना जाता है। 

 

1.5.6 महंगा माȯम 

एक टेलीिवजन ːेशन को बड़ी माũा मŐ मशीनरी और िवशेषǒता 

की आवʴकता होती है। हम लेख और कहािनयाँ िलख सकते हœ, साथ 

ही अपने ˢयं के िचũ भी बना सकते हœ। हमŐ केवल कागज, एक पेन, 

डŌ ाइंग टूʤ और कुछ समय की आवʴकता होगी। दूसरी ओर, एक 



टेलीिवजन शो इस तरह से कभी नही ं बनाया जा सकता है। दूसरी 

ओर, एक टेलीिवजन शो इस तरह से कभी नही ंबनाया जा सकता है। 

इसमŐ बŠत सारा पैसा, मशीनरी और अनुभवी कमŊचारी लगते हœ। 

Ůसारण मीिडया, सामाɊ तौर पर, और िवशेष ŝप से टेलीिवजन, 

जिटल तकनीकी और संगठनाȏक चुनौितयो ंका सामना करते हœ। 

टेलीिवजन ːेशन शुŝ करने के िलए हमŐ करोड़ो ंŜपये की जŝरत 

होगी। सबसे अिधक दशŊको ंके साथ टेलीिवजन आज मास मीिडया का 

सबसे लोकिŮय ŝप है। इसके दशŊक िकसी भी अɊ मीिडया 

आउटलेट की तुलना मŐ बड़े हœ। सभी उŲ, साƗर और अनपढ़, और 

सभी सामािजक वगŘ के दशŊको ंको आकिषŊत करने की टेलीिवजन की 

Ɨमता के कारण 10 से 15 वषŊ की आयु के बǄे भी टेलीिवजन दशŊक 

हœ। 10 से 15 वषŊ की आयु से, बǄे (पूवŊ-िकशोर या यौवन काल) अपने 

जीवन मŐ कई किठन पįरवतŊनो ं से गुजरŐ गे, िजनमŐ तीŴ शारीįरक, 

मानिसक/बौİȠक और भावनाȏक पįरवतŊन शािमल हœ। यह ʩापक 

ŝप से िकशोराव̾था की सबसे किठन अविध के ŝप मŐ माना जाता 

है। 

 

1.6 बǄो ंका िविभɄ िवकास 

यौवन के दौरान होने वाले शारीįरक पįरवतŊनो ं के िलए हामŖन 

िजʃेदार होते हœ। एक लड़की की पहली अविध आमतौर पर उसकी 

माँ की उŲ के आसपास ही होती है। Ɛोिंक अिधकांश िकशोर इसमŐ 

िफट होना चाहते हœ, वे ऐसे दोˑ चुनते हœ जो उनकी Ŝिचयो,ं 



गितिविधयो ंऔर मूʞो ंको साझा करते हœ। िकशोर फोन पर बात 

करके अपने सामािजक कौशल का िवकास कर सकते हœ, और 

टेलीिवजन मनोरंजन और सूचना का एक ŷोत है।  

 

अिधकांश 10- से 15 साल के बǄे ठोस िवचारक बने रहते हœ, 

चीजो ंको अǅा या बुरा, सही या गलत मानते हœ। यह पूरी तरह से 

सामाɊ है। वे अब केवल संभावनाओ ंकी कʙना करने लगे हœ, अपने 

कायŘ के पįरणामो ंको पहचानते हœ, और भिवˈवाणी करते हœ िक 

दूसरे Ɛा सोच रहे हœ। युवा पįरवार और ˋूल के िनयमो ंपर सवाल 

उठाने लगते हœ, साथ ही अपने माता-िपता से भी िभड़ जाते हœ। ŮीटेɌ 

और टीनएजसŊ मŐ यह मानने की Ůवृिȅ होती है िक उनके साथ बुरी 

चीजŐ नही ंहोगंी। इससे यह समझाने मŐ मदद िमलती है िक वे जोİखम 

Ɛो ंउठाते हœ। उदाहरण के िलए, एक युवा लड़की को िवʷास हो 

सकता है िक वह ʩसनी Šए िबना िसगरेट पी सकती है। ŮीटेɌ और 

िकशोर मानते हœ िक वे सभी के ȯान का कŐ ū हœ। यह बताता है िक वे 

इतने आȏ-जागŝक Ɛो ं हœ - एक छोटा सा दाना दुिनया का अंत 

Ůतीत हो सकता है।  

 

ŮीटेɌ और टीनएज अपने सािथयो ंके साथ अिधक समय और 

अपने पįरवार के साथ कम समय िबताना शुŝ करते हœ। ŮीटेɌ और 

िकशोर िविभɄ कपड़ो,ं हेयर ːाइल, दोˑो,ं संगीत और शौक के साथ 

Ůयोग करके अपनी पहचान बनाने लगते हœ। जैसे-जैसे युवा अपनी 



पहचान खोजने के िलए संघषŊ करते हœ, मूड खराब होना आम बात है। 

अपनी ˢतंũता का दावा करने के िलए, ŮीटेɌ और िकशोर वयˋो ं

Ȫारा िनधाŊįरत सीमाओ ंका परीƗण करते हœ। ŮीटेɌ और िकशोरो ंमŐ 

अपने माता-िपता से "अलग होने" के बारे मŐ पर˙र िवरोधी भावनाएँ 

होती हœ। 

 

1.7 िवकास को Ůभािवत करने वाले कारक 

िकशोर और बǄे बŠत अलग दरो ंपर बढ़ते और िवकिसत होते 

हœ। Ůȑेक ʩİƅ अपने ˢयं के ʩİƅȕ और जीवन के अनुभव के 

साथ अिȪतीय है। नतीजतन, उŲ ही एकमाũ संकेतक नही ंहै िक एक 

बǄा या िकशोर िवकास के मामले मŐ कहां है। बचपन और 

िकशोराव̾था के माȯम से एक युवा ʩİƅ की Ůगित िविभɄ कारको ं

से Ůभािवत होती है, िजनमŐ शािमल हœ: 

 आनुवंिशक मेकअप, जातीयता, नˠ, िलंग, पोषण और आहार, 

ʩायाम, नीदं के पैटनŊ, तंबाकू, शराब, या अɊ दवाओ ंका उपयोग, 

तनाव और तनावपूणŊ जीवन की घटनाएं, पयाŊवरणीय िवषाƅ पदाथŊ, 

और सामािजक आिथŊक İ̾थित शारीįरक िवकास के सभी कारक हœ। 

 शैƗिणक सेिटंग, पाįरवाįरक वातावरण, माता-िपता या देखभाल करने 

वाले की भागीदारी, Ůारंिभक िशƗा के अवसरो ं तक पŠंच, िशƗक 

सहायता, ʩİƅगत Ůेरणा, िलंग, और सांˋृितक या जातीय संदभŊ 

सभी संǒानाȏक िवकास मŐ योगदान करते हœ। 



 ʩİƅगत ˢभाव माता-िपता के बǄे के įरʱे नेटवकŊ  जीवन के 

अनुभवो ंऔर संŢमण मीिडया जोİखम और Ůभाव और जोİखम लेने 

या अपराधी ʩवहार के िलए एक Ůवृिȅ का समथŊन करते हœ। 

 सहकमŎ Ůभाव, लोकिŮयता, समुदाय और सामािजक संदभŊ सभी 

सामािजक िवकास मŐ योगदान करते हœ। 

सभी बǄे और िकशोर एक ही तरह से िवकिसत नही ंहोते हœ, 

लेिकन कुछ िवशेषताएं हœ जो िकसी िदए गए आयु वगŊ के अिधकांश 

युवाओ ंȪारा साझा की जाती हœ। इनमŐ से अिधकांश ऐसे ʩवहार हœ 

िजनका ˙ʼ जैिवक या मनोवैǒािनक आधार है। अɊ ʩवहार, जैसे 

शरीर के वजन के Ůित जुनून और पįरणामी ʩवहार जैसे एनोरेİƛया 

या बुिलिमया, कुछ आयु समूहो ंमŐ युवाओ ंȪारा ŮदिशŊत िकए जा सकते 

हœ, लेिकन ये Ŝझान सांˋृितक या पयाŊवरणीय Ůभावो ंका पįरणाम हœ 

और ˢ̾थ िवकास का िहˣा नही ं हœ। (अमेįरकन मेिडकल 

एसोिसएशन, 2001)। 

 

1.8 सम˟ा का िववरण 

वाˑव मŐ, भारत मŐ įरयिलटी टेलीिवजन शो की तीन उप-शैिलयां 

हœ। įरयिलटी शो का पहला Ůकार एक Ůित˙धŎ įरयिलटी शो है िजसमŐ 

Ůितभागी राउंड की एक ŵंृखला मŐ Ůित˙धाŊ करते हœ। सवŊŵेʿ 

कलाकार जीतता है और नकद पुरˋार Ůाɑ करता है। दूसरी उप-

शैली मŐ Ţाइम शो शािमल हœ। इस शैली मŐ "सावधान इंिडया," "Ţाइम 



पेटŌ ोल," और "सीआईडी" जैसे शो शािमल हœ। इनमŐ से कुछ शो सǄी 

घटनाओ ंपर आधाįरत हœ। लोग कई कारणो ंसे अपराध शो देखते हœ, 

िजसमŐ ̊ʴतावाद, या दूसरो ं के बारे मŐ अिधक जानने की इǅा 

शािमल है। įरयिलटी Ţाइम शो पीिड़तो ंया उनके पįरवार के सद˟ो ं

के İखलाफ अपराध िकए जाने पर पीिड़तो ंके अनुभवो ंको दशाŊते Šए 

मȯ̾थता ̊ʴता Ůदान करते हœ। इस Ůकार की ̊ʴरितक सामŤी 

दशŊको ंको िवचार के िलए भोजन Ůदान करती है, िजससे उɎŐ खुद की 

तुलना करने के िलए Ůेįरत िकया जाता है और, यिद लागू हो, तो उन 

İ̾थितयो ंका सामना करना पड़ता है िजनका उɎोनें सामना िकया है। 

दशŊक अƛर अपनी ŮितिŢयाओ ंकी तुलना Ůितभािगयो ंसे करते हœ, 

अथाŊत् उस भूिमका को िनभाने वाले पीिड़त, पे̢ज़ॉम और िपटआउट 

(2007)। दशŊक इन कायŊŢमो ंको देखकर सतकŊ  और सतकŊ  रहना भी 

सीख सकते हœ। तीसरी शैली मŐ पार˙įरक संबंधो ं के बारे मŐ शो 

शािमल हœ। इसमŐ "इमोशनल अȑाचार," "ˢयंवर," "िबग बॉस," और 

अɊ जैसे शो शािमल हœ। ये शो टीनएजसŊ के बीच काफी लोकिŮय हœ। 

įरलेशनिशप शो मŐ डेिटंग, रोमांस और असफल įरʱो ं पर कŐ िūत 

सामŤी होती है। इस उप-शैली के कायŊŢम लोकिŮय युवा और िकशोर 

चैनलो ंजैसे एमटीवी, यूटीवी िबंदास और चैनलवी पर Ůसाįरत होते हœ। 

इन उप-शैिलयो ंको इस बात का उʟेख िकए िबना आकिषŊत करना 

अनुिचत होगा िक ये उप-शैिलयाँ ओवरलैप होती हœ और 

पįरणामˢŝप, नई उप-शैिलयाँ बनाती हœ। वतŊमान अȯयन िकशोरो ं



के मानिसक ˢा˖, धारणाओ ंऔर सामािजक ̊िʼकोण के संदभŊ मŐ 

įरयिलटी टीवी शो को देखेगा। 

 

1.9 अȯयन की आवʴकता 

यूनाइटेड िकंगडम मŐ ŰॉडकाːसŊ įरसचŊ ऑिडयंस बोडŊ 

(BARB) के अनुसार, 16 से 24 आयु वगŊ के िकशोर Ůितिदन 2.8 घंटे 

टेलीिवजन देखते हœ। चावला (1986) के अनुसार, जैसा िक नायर और 

थॉमस (2012) Ȫारा सारांिशत िकया गया है, िकशोर दशŊको ंकी संƥा 

सभी टेलीिवजन दशŊको ंका एक बड़ा िहˣा है। यह भी बताया गया है 

िक सɑाहांत पर, देखने का समय Ůित िदन चार घंटे तक पŠंच सकता 

है। जैसा िक अबरोल एट अल।, खुराना (1987) (1993) Ȫारा संƗेिपत 

िकया गया है। रा Ō̓ ीय पाठक सवőƗण (एनआरएस) 2010 के अनुसार, 

टेलीिवजन युवा लोगो ं के िलए सूचना का सबसे लोकिŮय ŷोत है। 

अनुमान है िक 55 Ůितशत युवा इसे मनोरंजन के िलए देखते हœ, और 

देश मŐ शीषŊ दस सबसे Ǜादा देखे जाने वाले कायŊŢम वाˑिवकता हœ। 

टेलीिवजन शो, िफſी-केपीएमजी (2014) के अनुसार। यह देखते 

Šए िक 55% युवा मनोरंजन के िलए टेलीिवजन देखते हœ, यह अȯयन 

अितįरƅ महȕ रखता है। 

 

नबी (2007) ने दो आयामो ं की पहचान की, रोमांस और 

Ůित˙धाŊ, िजसके साथ वाˑिवकता टेलीिवजन ŮोŤािमंग िभɄ होती 

है। उनके शोध ने यह भी सुझाव िदया िक तीसरे आयाम - रह˟ - की 



जांच की जानी चािहए। वतŊमान अȯयन िकशोर दशŊको ं के बीच 

लोकिŮय įरयिलटी शो के साथ-साथ उɎŐ आकिषŊत करने वाली सामŤी 

की पहचान करने का Ůयास करेगा। िकशोरो ं ने įरयिलटी टेलीिवजन 

की ʩाƥा और वगŎकरण कैसे िकया, इसे बेहतर ढंग से समझने के 

िलए िनʺषŘ की और जांच की जा सकती है। 

 

िसंह और संधू (2011) के अनुसार, įरयिलटी टेलीिवजन 

कायŊŢम भारत मŐ पांच सबसे लोकिŮय टेलीिवजन ŵेिणयो ंमŐ से एक हœ 

और सभी उŲ के लोगो ं के बीच लोकिŮय हœ। पुरायदािथल और 

शेजवाल (2006) ने अपने काम मŐ टेलीिवजन ऑिडयंस मेजरमŐट 

(टीएएम) के िनʺषŘ का उʟेख िकया और बताया िक भारत मŐ टीवी 

दशŊको ंका 22 Ůितशत िकशोर और युवा (15-24 वषŊ की आयु) है। 

अȯयन के अनुसार, युवा और िकशोर Ůितिदन औसतन 117 िमनट 

टेलीिवजन देखने मŐ ʩतीत करते हœ। 

 

ŵीधर (2002) के अनुसार, जैसा िक शेजवाल और पुरायदािथल 

(2006) मŐ संƗेप मŐ बताया गया है, िकशोर भी िविभɄ टेलीिवजन 

चैनलो ंपर Ůसाįरत होने वाले धारावािहक देखते हœ। ये िनʺषŊ, िपछले 

वाले के साथ, इस तकŊ  को पुʼ करते हœ िक įरयिलटी टेलीिवजन शो भी 

िकशोरो ंȪारा देखे जाते हœ। ये िनʺषŊ एक अȯयन के महȕ को भी 

उजागर करते हœ जो इन टेलीिवजन शो के िकशोरो ं पर पड़ने वाले 

Ůभावो ंकी जांच करता है। इसके अलावा, FICCIKPMG (2014) के 



अनुसार, सबसे लोकिŮय गैर-िफƕन पाũ įरयिलटी टेलीिवजन शो के 

पाũ हœ। 

 

1.10 अȯयन का दायरा 

सामािजक संǒानाȏक िसȠांत के अनुसार, लोग अपने अनुभवो ं

को संǒानाȏक मॉडल मŐ संसािधत और पįरवितŊत करते हœ जो उनके 

िनणŊय और कायŘ को Ůभािवत करते हœ। įरयिलटी टेलीिवजन सामŤी 

दशŊको ंको वह अनुभव Ůतीको ंऔर पाठ के माȯम से Ůदान करती 

है, िजससे अवलोकन सीखने की अनुमित िमलती है। बंडुरा (1986) के 

अनुसार, सीखना एक ऐसे वातावरण मŐ होता है िजसमŐ ʩİƅ, 

पयाŊवरण और ʩवहार की गितशील और पार˙įरक बातचीत होती 

है। बंडुरा (1977) ŮȑƗ अनुभव के साथ-साथ दूसरो ंके ʩवहार को 

देखकर नए ʩवहार सीखने पर चचाŊ करता है। बंडुरा के अनुसार, 

खोजपूणŊ गितिविधयाँ ʩवहार के सफल तरीको ंकी ओर ले जाती हœ, 

जबिक असफल लोगो ंको छोड़ िदया जाता है। įरयिलटी टेलीिवज़न शो 

जैसे "िबग बॉस" मŐ Ůितभािगयो ंको िविभɄ İ̾थितयो ंमŐ िविभɄ कायŘ 

का ŮदशŊन िकया जाता है। शो मŐ भाग लेने वाले भी एक दूसरे पर 

बहस करते हœ, लड़ते हœ और िचʟाते हœ। įरयिलटी टेलीिवज़न शो 

िजसमŐ Ůितभागी बुरे ʩवहार का ŮदशŊन करते हœ, उɎŐ भी देखा और 

मॉडिलंग िकया जाता है। इस अवलोकन संबंधी िशƗा मŐ मूʞो ंऔर 

समय के साथ, ̊िʼकोण को Ůभािवत करने की Ɨमता है। 

 



शोधकताŊ ने यह अȯयन įरयिलटी टेलीिवजन कायŊŢमो ंऔर 

िकशोरो ंकी धारणाओ ंऔर सामािजक ̊िʼकोण पर उनके Ůभावो ंके 

बीच संबंधो ंकी जांच के िलए िकया। įरयिलटी टेलीिवजन शो लोकिŮय 

रा Ō̓ ीय और Ɨेũीय टेलीिवजन नेटवकŊ  दोनो ंपर Ůसाįरत िकए जाते हœ। 

कलसŊ टीवी, ːार ɘस, एमटीवी, चैनल वी, िबंदास, लाइफ ओके और 

ज़ी टेलीिवज़न कुछ ऐसे चैनल हœ जो įरयिलटी शो Ůसाįरत करते हœ। 

अȯयन के िलए तीन सामािजक ̊िʼकोणो ंपर पड़ने वाले Ůभावो ंकी 

जांच की गई। वे सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके िलए िकशोर सʃान, 

उपलİɩ Ůयास और सामािजक तुलना हœ। यह अȯयन रा Ō̓ ीय 

राजधानी Ɨेũ (एनसीआर) के Ťामीण ˋूलो ं के िकशोरो ंतक सीिमत 

है। अȯयन ने िकशोर सामािजक ̊िʼकोण पर įरयिलटी टेलीिवजन के 

तीन उप-शैिलयो ंके Ůभावो ंको देखा। अȯयन के िलए चुनी गई उप-

शैिलयां डेिटंग/दोˑी įरयिलटी शो, įरयिलटी गेम शो और Ůितभा 

įरयिलटी शो थी।ं इस िकशोर अȯयन मŐ लड़के और लड़िकयो ंदोनो ं

को शािमल िकया गया। 

 

1.11 अȯयन के उȞेʴ 

अȯयन के अनुसंधान उȞेʴ हœ: 

 उन Ůेरणाओ ंकी पहचान करना जो बǄो ंको įरयिलटी टेलीिवजन 

देखने के िलए Ůेįरत करती हœ। 



 įरयिलटी टेलीिवजन देखने की समŤ अविध और सािथयो ंके समूह के 

सद˟ो ं के सʃान, सामािजक तुलना और बǄो ं के बीच उपलİɩ 

हािसल करने के Ůित ̊िʼकोण के बीच संबंधो ंकी जांच करना। 

 įरयिलटी टेलीिवज़न सबजेनर के संपकŊ  और सािथयो ं के सʃान, 

सामािजक तुलना और बǄो ंमŐ उपलİɩ हािसल करने के बीच संबंधो ं

की जांच करना। 

 वांिछत संतुिʼ और उपलİɩ Ůयास, सामािजक तुलना, और बǄो ंमŐ 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के बीच संबंध िनधाŊįरत करŐ। 

 यह िनधाŊįरत करने के िलए िक Ɛा किथत वाˑिवकता वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने और सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास और सािथयो ं

के सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ंको िनयंिũत 

करती है। 

 यह िनधाŊįरत करने के िलए िक Ɛा įरयिलटी टेलीिवज़न शो की उप-

शैली का ŮदशŊन सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास और सािथयो ं के 

सʃान के Ůित संतुिʼ और सामािजक ̊िʼकोण के बीच मȯ̾थ के 

ŝप मŐ कायŊ करता है। 

 

1.12 अȯयन की पįरकʙना 

 एचI: बǄे िविभɄ कारणो ंसे įरयिलटी टेलीिवजन देखने के िलए Ůेįरत 

होते हœ। 



 एच2: įरयिलटी टेलीिवजन देखने की कुल अविध का बǄो ं के 

सामािजक ̊िʼकोण के साथ संबंध है। 

 एच3: įरयिलटी टेलीिवजन की उप-शैली का बǄो ं के सामािजक 

̊िʼकोण के साथ संबंध है। 

 एच4: įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के िलए बǄो ंकी Ůेरणा और 

उनके सामािजक ̊िʼकोण के बीच एक कड़ी है। 

 एच5: įरयिलटी टेलीिवजन देखने और बǄो ं के बीच सामािजक 

̊िʼकोण के बीच संबंध किथत वाˑिवकता से संचािलत होने की 

उʃीद है। 

 एच6: įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ं के देखने की Ůेरणा और 

सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ंमŐ मȯ̾थता की उʃीद है। 

 

1.13 अȯयन की उपयोिगता 

लोग वतŊमान मŐ मनोरंजन के उȞेʴ से įरयिलटी टेलीिवजन देख 

रहे हœ। टेलीिवजन के Ůभावो ं पर िपछले शोध मŐ पर˙र िवरोधी 

पįरणाम िमले हœ, और अब तक कोई सटीक कारण ̾थािपत नही ंिकया 

गया है। गेबŊनर के साधना िसȠांत के अनुसार भारी दशŊक टेलीिवजन 

के Ůभावो ंके Ůित अिधक संवेदनशील होते हœ। 

 

टेलीिवजन सामŤी से हʋे दशŊको ंके Ůभािवत होने की संभावना 

कम है। युवा िकशोरो ंऔर िकशोरो ंपर टेलीिवजन का Ůभाव हमेशा 

पįरवार के सद˟ो,ं िशƗको ंऔर समŤ ŝप से समाज के िलए िचंता 



का िवषय रहा है। आगे बढ़ते Šए, यह काम िकशोर सामािजक 

̊िʼकोण पर įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभावो ंकी जांच करता है। Ůभाव 

अȯयन के ǒान मŐ नए िबंदुओ ंको जोड़ने का लƙ रहा है। जनसंचार 

के Ůभाव हमेशा बहस का िवषय रहे हœ, और िवȪान कभी भी उन 

Ůभावो ंके कारणो ंपर सहमत नही ंŠए हœ। 

 

दशŊक अिनिʮत हœ िक इसका Ɛा बनाया जाए या सामŤी को 

अपने लाभ के िलए कैसे लागू िकया जाए। लोग įरयिलटी टेलीिवजन 

का आनंद लेते हœ और इसे देखते हœ Ɛोिंक यह कुछ नया और अलग 

पेश करता है। कुछ įरयिलटी टेलीिवज़न शो मŐ ऐसी सामŤी होती है 

िजसे समझना मुİʭल होता है और लोग कभी-कभी अिनिʮत होते हœ 

िक सामŤी से कैसे संबंिधत हो।ं 

 

įरएिलटी टेलीिवज़न शो के ʩवहार पर पड़ने वाले Ůभावो ंपर भी 

ʩापक ŝप से चचाŊ की गई है। िवȪानो ंने ̊िʼकोण को िविभɄ तरीको ं

से पįरभािषत िकया है और ʩापक ŝप से बहस की है िक Ɛा 

̊िʼकोण ʩवहार को Ůभािवत कर सकते हœ। यह अȯयन िकशोर 

सामािजक ̊िʼकोण और धारणाओ ंपर įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभावो ं

की जांच करता है। जब तक एक बǄा िकशोराव̾था की उŲ तक 

पŠंचता है, तब तक उसने एक सोच पैटनŊ िवकिसत िकया है और 

वाˑिवक दुिनया और काʙिनक दुिनया के बीच के अंतर को समझने 

का Ůयास कर रहा है। आजकल के िकशोरो ंकी अपनी पसंद होती है 



और उस उŲ मŐ वे िनणŊय भी लेने लगते हœ। वे टीवी शो के बारे मŐ भी 

राय बनाते हœ और उɎŐ अपने खाली समय मŐ देखना पसंद करते हœ। 

 

वे अƛर तय करते हœ िक िकसी िवशेष शो को कब और कहां 

देखना है। यिद वे टेलीिवजन पर िकसी िवशेष शो को याद करते हœ, तो 

वे इसे इंटरनेट पर खोजते हœ। यह एक पुल तंũ है िजसमŐ दशŊक िकसी 

िवशेष शो को चुनता है और देखता है। बाल आबादी के बीच ये 

लोकिŮय शो उनकी दैिनक बातचीत का िहˣा बन जाते हœ, और लोग 

पाũो ंसे संबंिधत होने लगते हœ। कथानक और पाũ भी सोशल मीिडया 

पर चचाŊ का िवषय हœ। Ůितभागी अƛर उɎŐ Ůितŝिपत करने के िलए 

अपने पसंदीदा पाũो ंकी तरह कपड़े पहनते हœ और कायŊ करते हœ। 

Ɛोिंक वे अपने सािथयो ंके साथ शो और पाũो ंपर चचाŊ करते हœ, इस 

ʩवहार का उनके सामािजक ̊िʼकोण पर Ůभाव पड़ सकता है। 

संदभŊ को देखते Šए, िनʺषŊ शोधकताŊओ,ं िवȪानो,ं िचिकȖको ंऔर 

नीित िनमाŊताओ ंके िलए फायदेमंद होगें। 

 

1.14 सीमाएं 

 िशƗा, सामािजक आिथŊक पृʿभूिम, įरयिलटी टेलीिवजन देखने का 

̾थान आिद जैसे चर अȯयन के दायरे मŐ शािमल नही ंथे। 

 संतुिʼ चर िȪबीजपũी थे, जबिक एƛपोजर चर, जबिक िनरंतर, मूʞो ं

की एक िवˑृत ŵंृखला नही ंथी। 



 अȯयन मŐ उन पįरİ̾थितयो ंको ȯान मŐ नही ंरखा गया िजनमŐ िकशोर 

įरयिलटी टेलीिवजन देखते हœ। 

 इस अȯयन मŐ माता-िपता की मȯ̾थता की जांच नही ंकी गई थी। 

 

1.15 कीवडŊ 

खोजशɨो ंकी पįरचालन पįरभाषाएँ िनɻिलİखत हœ: 

 हʋे दशŊक: वे जो Ůित सɑाह 12 से 13 घंटे तक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखते हœ। 

 मȯम दशŊक: Ůितवादी जो Ůित सɑाह 14 से 17 घंटे तक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखता है। 

 भारी दशŊक: Ůितवादी जो Ůित सɑाह 18 घंटे से अिधक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखने मŐ ʩतीत करता है। 

 कुल िमलाकर įरयिलटी टेलीिवजन देखना: दशŊको ं ने įरयिलटी 

टेलीिवजन शो देखने मŐ िजतने घंटे िबताए हœ। इसकी गणना Ůितवादी 

Ȫारा Ůितिदन देखे जाने वाले घंटो ंकी औसत संƥा को Ůितवादी Ȫारा 

įरयिलटी टेलीिवज़न देखने वाले कुल वषŘ से गुणा करके की गई थी। 

 įरयिलटी गेम शो का एƛपोजर: यह एक महीने मŐ Ůितवादी Ȫारा देखे 

गए įरयिलटी गेम शो की संƥा है। इस आंकड़े की गणना Ůितवादी 

Ȫारा एक महीने मŐ 50% समय मŐ देखे गए शो की संƥा को Ůितवादी 

Ȫारा एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखे गए शो की संƥा से 

जोड़कर की गई थी। 



 įरयिलटी डेिटंग शो के िलए एƛपोजर: यह įरयिलटी डेिटंग शो की 

संƥा है जो Ůितवादी ने कहा िक उɎोनें एक महीने मŐ देखा। इस 

आंकड़े की गणना Ůितवादी Ȫारा एक महीने मŐ 50% समय मŐ देखे गए 

शो की संƥा को Ůितवादी Ȫारा एक महीने मŐ 50% से अिधक बार 

देखे गए शो की संƥा से जोड़कर की गई थी। 

 įरयिलटी टैलŐट शो का एƛपोजर: यह įरयिलटी टैलŐट शो की संƥा है 

िजसे Ůितवादी ने एक महीने मŐ देखा। इस आंकड़े की गणना Ůितवादी 

Ȫारा एक महीने मŐ 50% समय मŐ देखे गए शो की संƥा को Ůितवादी 

Ȫारा एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखे गए शो की संƥा से 

जोड़कर की गई थी। 

 Ůभाव: įरयिलटी टेलीिवजन शो के Ůभाव को ȯान मŐ रखा गया है। 

 संतुिʼ: आनंद की अनुभूित या िकसी इǅा की पूितŊ। अȯयन मŐ 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने के उȞेʴो ंको ȯान मŐ रखा गया। 

 पीयर Ťुप मŐबर: अȯयन के उȞेʴ से, पीयर Ťुप का कोई सद˟ 

िकसी भी िलंग का करीबी दोˑ भी हो सकता है। 

 उपलİɩ Ůयास: इस अȯयन के संदभŊ मŐ, उपलİɩ Ůयास को िदशा 

की भावना के साथ ʩİƅगत उपलİɩ के िलए एक बǄे की 

आवʴकता के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। इसे उपलİɩ Ůेरणा 

के समान अिभिवɊास माना गया है। 

 सʃान: सʃान को पारंपįरक ŝप से दूसरो ंके िवचारो ंऔर मूʞो ंके 

िलए सʃान और िवचार के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है। अɊ की 

पहचान सहकमŎ समूहो ंके सद˟ो ंके ŝप मŐ की गई है। 



 सामािजक तुलना: इस शोध के संदभŊ मŐ, सामािजक तुलना मŐ आȏ-

मूʞांकन होता है और उसके बाद दूसरो ंकी Ɨमताओ ंकी तुलना की 

जाती है। अȯयन के Ůयोजनो ं के िलए, अɊ को सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके ŝप मŐ ʩाƥाियत िकया गया है। 

 डेिटंग/मैũी शो: इस उप-शैली मŐ ऐसे शो शािमल हœ जो अȯयन के 

संदभŊ मŐ युवाओ ंके बीच गितशील और बदलते पार˙įरक संबंधो ंको 

दशाŊते हœ। 

 

1.16 Ůˑािवत अȯाय 

अȯाय Ůथम  

पįरचय 

अȯाय िȪतीय  

सािहȑ की समीƗा 

अȯाय तृतीय  

अनुसंधान िŢयािविध 

अȯाय चतुथŊ  

अȯयन Ɨेũ की ŝपरेखा 

अȯाय पंचम  

डेटा िवʶेषण और ʩाƥा 

अȯाय षʼम  

िनʺषŊ और सुझाव 
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िȪतीय अȯाय 

सािहȑ समीƗा 
 

एįरकसन, (1964) ने Ůˑािवत िकया िक छोटे बǄो ंके इʼतम 

िवकास के िलए ˢायȅता, पहल और पįरŵम की भावना ̾थािपत 

करना महȕपूणŊ है। 

 

ːीयर, एपलफीʒ और İ˝थ (1971) ने दावा िकया िक एक 

Ůयोग मŐ बǄो ंको बेतरतीब ढंग से दो समूहो ंमŐ से एक को आवंिटत 

िकया गया था, एक समूह ने 11 अलग-अलग िदनो ंमŐ िहंसक शिनवार 

की सुबह काटूŊन पर आधाįरत टेलीिवजन एिपसोड देखा, जबिक दूसरे 

समूह ने सभी िहंसा के साथ टेलीिवजन काटूŊन शो देखे। तब बǄो ंको 

उनके Ůीˋूल मŐ खेलते Šए देखा गया। िहंसक टेलीिवजन काटूŊन 

कायŊŢम देखने वाले पूवŊˋूली बǄो ंने शांितपूणŊ टेलीिवजन काटूŊन शो 

देखने वाले पूवŊˋूली बǄो ंकी तुलना मŐ अपने सहपािठयो ंको लात 



मारी, गला घोटं िदया और धſा िदया। Ɛोिंक युवाओ ंको या̊İǅक 

ŝप से दो İ̾थितयो ंमŐ से एक के िलए आवंिटत िकया गया था। 

 

मै̋Ɠेल, ɰमलर और Űाउन (1972) ने देखा है िक ʩİƅ 

ʩाकुलता के िलए टेलीिवजन देखते हœ - बचने के िलए और ʩİƅगत 

संबंधो ं के िलए भावनाȏक įरहाई की तलाश मŐ - साहचयŊ और 

सामािजक उपयोिगता के िलए और ʩİƅगत पहचान के िलए - 

वाˑिवकता की जांच और मूʞ सु̊ढीकरण के िलए 

 

एमी लीफ़र, (1973) ने पाया िक टेलीिवज़न छोटे बǄो ं मŐ 

सामािजक-समथŊक आचरण से जुड़ा Šआ है और टेलीिवज़न शो सेसम 

Ōː ीट से कई एिपसोड चुने गए, िजसमŐ अǅे सामािजक संपकŊ  ŮदिशŊत 

Šए, िवशेष ŝप से ऐसी पįरİ̾थितयाँ िजɎोनें बǄो ं को अपनी 

सामािजक Ɨमताओ ंको लागू करना िसखाया। उदाहरण के िलए, एक 

िविनमय मŐ, दो ʩİƅयो ं ने उनके िलए उपलɩ ̾थान की माũा को 

लेकर लड़ाई लड़ी; अंततः , उɎोनें सहयोग करना और ̾थान साझा 

करना शुŝ कर िदया; िजन युवाओ ं ने इन Ůकरणो ंको देखा, उɎोनें 

समान कायŘ की नकल की, और बाद की सामािजक सेिटंƺ मŐ, 

उɎोनें अपने Ȫारा सीखे गए अिभयोगाȏक पाठो ंको लागू िकया। 

 

ůेडįरक और ːीन, (1973) ने कहा िक इस तरह के एक 

ऐितहािसक अȯयन मŐ, शोधकताŊओ ंने शुŝ मŐ अपने नसŊरी ˋूल की 



कƗा मŐ छोटे बǄो ंȪारा ŮदिशŊत शũुता के ˑर का आकलन िकया। 

इसके बाद उɎोनें कुछ युवाओ ं को िहंसक टेलीिवजन शो, जैसे 

सुपरमैन और बैटमैन काटूŊन से अवगत कराया। अɊ युवाओ ंने िमːर 

रोजसŊ नेबरŠड को देखा, जो एक सामािजक-समथŊक िवषय के साथ 

एक शो था, उसी अविध के िलए। आŢामक कायŊŢम समूह के बǄो ं

मŐ अɊ बǄो ंकी तुलना मŐ कƗा मŐ आŢामक आचरण मŐ अिधक वृİȠ 

Šई। टीवी िहंसा शũुता को ŮोȖािहत करती Ůतीत होती है। हालांिक, 

टेलीिवजन देखने के पįरणामˢŝप शũुता मŐ बड़ी वृİȠ Šई है। केवल 

वे बǄे जो पहले से ही िहंसक थे, उन पर हमला िकया गया। िजन 

युवाओ ं ने आŢामकता पर कम ˋोर िकया, वे टेलीिवजन के 

हािनकारक Ůभावो ं के Ůित अिधक Ůितरोधी थे, यह दशाŊता है िक 

टेलीिवजन िहंसा एकमाũ कारक नही ंहै जो बǄो ंमŐ शũुता को बढ़ावा 

देती है। 

 

Ōː ीचर (1974) के अनुसार मिहलाओ ंको पुŜषो ंकी तुलना मŐ 

कम बार िचिũत िकया गया, कम महȕपूणŊ भागो ंका ŮदशŊन िकया, 

और बड़े पैमाने पर घर पर काम िकया। 

 

रोसेनŤेन (1974) ʩİƅगत िवशेषताओ,ं Ůभाव मीिडया Ůभावो ं

का दावा करता है। पįरणामो ं को समझने के िलए, शोधकताŊ को 

ʩİƅगत संचारको ंकी ʩˑता, Ůेरणा और चयनाȏकता की जांच 



करने की आवʴकता है। उपयोग और संतुिʼ पर बŠत ȯान िदया 

गया है। 

 

िफशबीन और एज़ेन (1975) ने कहा िक िसखाए गए ̊िʼकोण 

गितशील होते हœ और बदल सकते हœ। एक ʩİƅ का रवैया कई 

İ̾थितयो ं पर उसके िनणŊय को भी Ůभािवत करता है और उन 

किठनाइयो ंके बारे मŐ उसके ̊िʼकोण को नया ŝप देता है। िपछले 

अनुभवो,ं ˋीमा के साथ जानकारी को एकीकृत करने और इसे 

संसािधत करने के बाद, इन िनणŊयो ंका िनणŊय लेने की ŮिŢया पर 

Ůभाव पड़ता है। 

 

शूमन और जॉनसन (1976) ने देखा िक यह सुझाव दे सकता है 

िक ʩवहार का संबंध ʩवहार को उȋɄ करने वाले ʩवहार से 

अिधक है 

 

बॉल-रोकेच और डेɢूर (1976) लोगो ंकी वाˑिवकता के िचũो ं

पर िनभŊरता पर चचाŊ करते हœ जो वे Ůतीकाȏक शɨ के साथ-साथ 

लोगो ंऔर समाज के पįरणामो ंमŐ उȋɄ करते हœ। 

 

बंडुरा (1977) के दावे सामािजक Ůणािलयो ंमŐ ˢ-िवकासशील, 

सिŢय, ˢ-िविनयमन और आȏ-िचंतनशील हœ, िजसमŐ वे मौजूद हœ। 

Ůतीको ं के उपयोग के माȯम से, मनुˈ अपने पįरवेश को समझ 



सकता है और साथ ही उन घटनाओ ंको बना और िनयंिũत कर सकता 

है जो उɎŐ Ůभािवत करती हœ। इन Ůतीको ंका उपयोग लोग अपने 

अनुभवो ंको संǒानाȏक मॉडल मŐ संʶेिषत करने के िलए करते हœ जो 

िनणŊय के ŝप मŐ कायŊ करते हœ और उनके ʩवहार का मागŊदशŊन 

करते हœ। 

 

बेलसन, (1978) ने पाया िक मीिडया िहंसा के लंबे समय तक 

संपकŊ  12 से 17 वषŊ की आयु के 1,565 पुŜषो ंमŐ आŢामकता की 

संभावना से काफी हद तक जुड़ा था। िजन लड़को ं ने टेलीिवजन पर 

सबसे बड़ी िहंसा देखी, उनमŐ िहंसक अपराध, अिभशाप का संचालन 

करने की अिधक संभावना थी। खेलो ंमŐ आŢामक होना, दूसरे बǄे 

को धमकाना, दीवारो ंपर संदेश िबखेरना, या İखड़िकयो ंको तोड़ना। 

Ɛोिंक ये अȯयन संबंिधत हœ, हम यह िनʺषŊ िनकाल सकते हœ िक 

टेलीिवजन िहंसा देखना आŢामक ʩवहार से संबंिधत है, न िक यह 

युवाओ ंको अिधक िहंसक बनाता है। 

 

नील (1980) का तकŊ  है िक यिद िसȠांतवादी शैली को 

पįरभािषत और वगŎकृत करना बंद कर देते हœ, तो उपभोƅा ऐसा नही ं

करŐ गे। ŵोता कायŊŢमो ं मŐ Ťंथो ंऔर अɊ औपचाįरक पहलुओ ंकी 

तलाश करते हœ और उɎŐ तदनुसार वगŎकृत करते हœ। िसȠांतकारो ंने 

यह भी रेखांिकत िकया है िक शैिलयाँ İ̾थर Ůणािलयाँ नही ंहœ, बİʋ 



बदलते ŝपो ंऔर कायŘ के साथ गितशील और िवकासशील Ůणािलयाँ 

हœ। 

 

Ŝिबन (1983) ने छह कारण Ůˑािवत िकए िक Ɛो ं युवा 

टेलीिवजन की आदत, सीखना, पलायन, उȅेजना, शगल, िवŵाम और 

कंपनी देखते हœ। 

 

एटिकन, ŤीनबगŊ और मैकडरमोट (1983) इस िनʺषŊ पर 

पŠंचे िक "एƛपोज़र और ʩाƥा का िमŵण Ůभाव को Ůभािवत 

करता है।" 

 

राइट एंड हːन (1983) ने यह समझने के िलए अɋेषण-खोज 

̊िʼकोण का उपयोग िकया िक युवा Ůसारण जानकारी कैसे Ůाɑ 

करते हœ। 

 

िडट्ज़ और गॉटŊमेकर (1985) ने बताया िक टेलीिवजन की 

खपत और सामािजक अलगाव पर एक शोध के अनुसार, Ůȑेक 

सɑाह टेलीिवजन देखने के Ůȑेक अितįरƅ घंटे मŐ मोटापे का खतरा 

2% बढ़ जाता है। 

 

Ƹेडिहल (1985) उɎोनें ɡूअर के तकŊ  को ŮितȰिनत िकया 

और कहा िक शैली एक पįरभािषत Ůणाली नही ं है िजसमŐ वˑुओ ंके 



एक िनिʮत सेट को शािमल और समाɑ िकया जाना है। शैली की 

पहचान करना आसान हो सकता है लेिकन वणŊन करना जिटल हो 

सकता है। 

 

गेबŊनर Ȫारा िसȠांत के अनुसार समŤ टेलीिवजन देखने के 

बजाय बंडुरा (1986)। यह तकŊ  शैली िविशʼ साधना के Ůभावो ंपर 

चचाŊ शुŝ कर सकता है। 

 

पॉटर (1986) ने कहा िक साधना इस बात से िनधाŊįरत होती है 

िक ʩİƅ सामŤी को िकतना यथाथŊवादी मानते हœ। जब सामŤी को 

यथाथŊवादी के ŝप मŐ देखा गया, तो साधना के Ůभाव अिधक Ůबल थे। 

 

ŤीनबगŊ एंड एट अल।, (1986), ने कहा िक टेलीिवजन पर यौन 

सामŤी की माũा बढ़ी है और अिधक Ťािफक हो गई है। उस सामŤी 

से सबसे िनरंतर संदेश यह है िक यौन Ůथाओ ंको अƛर अिववािहत 

जोड़ो ं Ȫारा साझा िकया जाता है, गभŊिनरोधक का शायद ही कभी 

उʟेख िकया जाता है, और अिनयोिजत गभŊधारण और यौन संचाįरत 

बीमाįरयां असामाɊ हœ। 

 

Šसैन और एरोन, (1986) ने पाया िक एक उŲ मŐ देखने के पैटनŊ 

(उदाहरण के िलए, जैसा िक माता-िपता Ȫारा įरपोटŊ िकया गया था) 

और आŢामकता बाद मŐ इस दुिवधा का आंिशक जवाब देती है 



(उदाहरण के िलए सािथयो ंȪारा įरपोटŊ की गई)। यिद इस तरह की 

कड़ी मौजूद है और शुŜआती आŢामकता और बाद मŐ देखने की 

वरीयताओ ंके बीच संबंध से मजबूत है, तो िकसी को यह िवʷास हो 

जाता है िक टेलीिवजन देखने से शũुता पैदा होती है, न िक इस तरह 

के िनʺषŘ के आसपास िनिʮत ŝप से िकए गए थे। 

 

िकमबॉल, (1986) ने कहा िक टेलीिवजन के िबना बǄो ंको 

उनके िलंग भूिमका ̊िʼकोण मŐ कम ŝिढ़बȠ िदखाया गया है। 

 

ह्यूसमैन, (1986) ने बताया िक एक अनुदैȯŊ जांच मŐ 8 साल 

की उŲ मŐ टेलीिवजन पर देखी जाने वाली िहंसा की माũा एक वयˋ 

के ŝप मŐ िकए गए आपरािधक कृȑो ंकी गंभीरता से महȕपूणŊ ŝप 

से संबंिधत थी। 

 

कुबे, (1986), ने पाया िक िवपरीत Ůेरक िदशा भी Ůशंसनीय है: 

अकेले युवा मनोरंजन और दोˑी के िलए टेलीिवजन की ओर Ŝख कर 

सकते हœ। िजन बǄो ंको उनके सहपािठयो ंȪारा सामािजक ŝप से 

बिहʺृत िकया जाता है, वे तनाव दूर करने और अपनी सामािजक 

मांगो ंको पूरा करने के िलए टेलीिवजन की ओर Ŝख करते हœ। 

 

ʲाइडर, (1987) िवǒापन के अनुसार, पुŜष मॉडल का उपयोग 

करने से मिहला मॉडल का उपयोग करने की तुलना मŐ दोनो ंिलंगो ंके 



युवाओ ंको अिधक उȋाद की िबŢी होती है। यह भी Ůˑािवत िकया 

गया है िक लड़िकयां पुŜष Ůधान शो और िवǒापन केवल इसिलए 

देखती हœ Ɛोिंक वे अिधक िलंग-तट̾थ हœ। 

. 

अŤवाल, बी.सी., (1987), कई िवȪानो ंने ˙ʼ ŝप से इस बात 

पर Ůकाश डाला िक बǄो ंका टेलीिवजन देखना माता-िपता की छाया 

मŐ पįरवार, बड़ो ंऔर अɊ लोगो ंके साथ बǄो ंके टेलीिवजन देखने की 

"पाįरवाįरक गितिविध" बनी Šई है। अलग-अलग ̾थानो ंमŐ तीन दशक 

की अविध मŐ िकए गए ये तीन िनʺषŊ ˢतंũ, िडˋनेƃ और Ůेरक 

लग सकते हœ। हालाँिक, ऐसा नही ंहै। ये अवलोकन सूƘ वाˑिवकता 

की İ̾थितयो ंऔर 15 से 16 वषŊ की आयु के युवाओ ंȪारा टेलीिवजन 

देखने के बारे मŐ ʩापक ŝप से Ůचिलत धारणा को दशाŊते हœ। कई 

राǛो ंमŐ बŠत सारे अȯयनो ंमŐ पाया गया िक जब कोई बǄा दसवी ं

या बारहवी ंकƗा मŐ होता है, तो माता-िपता नवंबर और िदसंबर और 

फरवरी और माचŊ के बीच टेलीिवजन बंद कर देते हœ। इस Ůकार का 

सामियक केबल टेलीिवजन िवयोग देश के अɊ वगŘ मŐ असामाɊ नही ं

है। 

 

रोसेनवासेर, िलंगनफेʐर और हैįरंगटन (1989) जो बǄे 

अपरंपरागत िलंग भूिमकाओ ं के साथ शो देखते हœ, उनके शोध के 

अनुसार गैर-पारंपįरक िलंग भूिमका िवचार हœ। 

 



ओ'कॉनर, (1989) लड़को ं को बǄो ं के शो के िवǒापन मŐ 

अिधक बार और अिधक सिŢय पदो ं पर िदखाया जाता है, जबिक 

लड़िकयो ंका आचरण िनİʻय होने की काफी अिधक संभावना है। 

 

डॉकरी और बेिडयन (1989)। टेलीिवजन देखना एक सामािजक 

उȅेजना है यह अकेले या समूह मŐ टेलीिवजन देखने वाला ʩİƅ हो 

सकता है। समय के साथ मूʞो ंमŐ पįरवतŊन हो सकता है। मूʞो ंमŐ इस 

बदलाव के पįरणामˢŝप ̊िʼकोण मŐ बदलाव हो सकता है। 

सामािजक ̊िʼकोण को ʩापक ŝप से माɊता Ůाɑ मूʞ के ŝप मŐ 

भी विणŊत िकया जा सकता है िजसे सामािजक दबाव के 

पįरणामˢŝप अपनाया जाता है। 

 

डोर एट अल। (1990) बǄे टेलीिवजन सामŤी मŐ िदखाए जा रहे 

संकेतो ंको देखते हœ, उसके बाद वे संकेतो ंको संसािधत करते हœ और 

टेलीिवजन सामŤी की तुलना करते हœ, अथाŊत टेलीिवजन की दुिनया की 

वाˑिवक बाहरी दुिनया से तुलना करते हœ और उसके बाद सामािजक 

वाˑिवकता के बारे मŐ अपना िनʺषŊ िनकालते हœ। 

 

पॉटर (1990)। एक िविशʼ दशŊक जो बचपन से टेलीिवजन के 

संपकŊ  मŐ आता है, वह िवʷास, मूʞ, िवचारधारा बना सकता है और 

समान मेटा-कथाओ ंको Ůाɑ करेगा Ɛोिंक सामŤी अƛर शैिलयो ंमŐ 



दोहराई जाती है। िवȪानो ंने संǒानाȏक िŢयािविध का वणŊन करने का 

भी Ůयास िकया है। 

 

चावल, एट अल; (1990) ने बताया िक उदाहरण के िलए ितल 

की गली को िनयिमत ŝप से देखने से 3 से 5 साल के बǄो ंकी 

शɨावली का ˑर बढ़ जाता है, जो िनयिमत दशŊक नही ंहœ, लेिकन 

टीवी देखने से भी आŢामक ʩवहार को बढ़ावा िमल सकता है Ɛोिंक 

अɋेषक टेलीिवजन के Ůभाव की पहचान करने के िलए नीचे चचाŊ 

करŐ गे। यह मुİʭल हो जाता है Ɛोिंक शोधकताŊ शायद ही कभी 

िनयंिũत कर पाते हœ िक बǄे अपने दैिनक जीवन मŐ कौन से कायŊŢम 

देखते हœ। िफर भी सबूत बताते हœ िक टीवी आŢामकता और 

अिभयोगाȏक ʩवहार दोनो ंको Ůभािवत करता है, हालांिक केवल 

अɊ कारको ंके साथ बातचीत मŐ. 

 

बŐस; (1991), काŜथर एंड वाडŊ (2002), वाडŊ, गोरिवन और 

साइटŌ ॉन; (2002) ने िनʺषŊ िनकाला िक टेलीिवजन बǄो ं और 

िकशोरो ंको सेƛ के बारे मŐ िसखाता है। 

 

पीटरसन, एट अल।, (1991) ने बताया िक टेलीिवजन देखने की 

माũा और यौन दीƗा पर सामŤी के माता-िपता के िविनयमन के बीच 

संबंधो ंकी जांच करने के िलए अनुदैȯŊ डेटा का उपयोग िकया और 

देखा िक Ůित िदन 2 या अिधक घंटे टेलीिवजन देखना और टेलीिवजन 



ŮोŤािमंग के माता-िपता के िविनयमन की कमी है। Ůȑेक एक वषŊ के 

भीतर संभोग शुŝ करने के बढ़ते जोİखम से जुड़े थे। अɋेषक ने पाया 

िक टेलीिवज़न को सह-देखना और माता-िपता के साथ टेलीिवज़न पर 

चचाŊ करना कुछ िकशोरो ंमŐ यौन दीƗा को कम करने से संबंिधत था। 

 

शािपरो और लœग (1991) ने इसी तरह के पįरणाम पाए हœ, जहां 

वे कहते हœ िक लोग इन दो दुिनयाओ ंके बीच अंतर करने मŐ सƗम हœ। 

ǒान की माũा िजसे टेलीिवजन की दुिनया से वाˑिवक ǒान मŐ 

̾थानांतįरत िकया जा सकता है, वाˑिवकता की ʩİƅ की धारणा पर 

िभɄ होती है और यह भी शैली से शैली मŐ िभɄ होती है। 

 

िफˋे और टेलर (1991)। ˋीमा िसȠांत इस आधार पर 

आधाįरत है िक लोग अपने अनुभवो ंका उपयोग समय की अविध मŐ 

और िविभɄ चैनलो ंके माȯम से लोगो,ं ̾थानो ंऔर वˑुओ ंके बारे मŐ 

ǒान और अपेƗाओ ंके िनमाŊण के िलए करते हœ। ˋीमा को Ůतीको ंके 

टे̱ɘेट के एक सेट के ŝप मŐ पįरभािषत िकया गया है जो लोगो ंको 

उन सभी संवेदी उȅेजनाओ ंको समझने मŐ मदद करता है िजनसे वे 

अवगत हœ। फीट एक संǒानाȏक संरचना है जो िकसी िदए गए 

अवधारणा या उȅेजना के बारे मŐ संगिठत ǒान का Ůितिनिधȕ करती 

है, िजसमŐ इसकी िवशेषताओ ंऔर उन िवशेषताओ ं के बीच संबंध 

शािमल हœ। 

 



ɡूअर (1992) का कहना है िक शैली एक अमूतŊ अवधारणा है 

और एक अनुभवजɊ नही ं है ɡूअर का कहना है िक एक 

िसȠांतवादी शैली दूसरे की उप-शैली या सुपर शैली हो सकती है। 

 

बासो, (1992) ने बताया िक डे टाइम सोप ओपेरा मŐ लœिगक 

ŝिढ़वािदता आम है और साथ ही मिहलाओ ंको अƛर सहायता के 

िबना सम˟ाओ ंको हल करने मŐ असमथŊ ʩİƅ के ŝप मŐ िदखाया 

जाता है। ˋूल के बाद बǄे अƛर इन कायŊŢमो ंको देखते हœ जो 

मिहलाओ ंकी अधीन̾थ िनİʻय और अिनणाŊयक के ŝप मŐ धारणा 

को पुʼ करते हœ  

बिकंघम (1993) का कहना है िक शैली "बातचीत और पįरवतŊन 

की एक सतत ŮिŢया" है। 

 

बेरी एंड असामेन (1993) ने तकŊ  िदया है िक बǄे केवल ˋीमा 

की मदद से टेलीिवजन कायŊŢमो ं मŐ तािकŊ क और अ̾थायी संबंध 

िवकिसत करते हœ। ˋीमा िकसी ʩİƅ को लोगो,ं घटनाओ,ं ̊ʴो ंके 

िलए उसकी ˝ृित को ʩवİ̾थत करने मŐ मदद करती है और यह 

घटनाओ ंको समझने का भी काम करती है। बǄे ˋीमा की मदद से 

टेलीिवजन सामŤी को समझने मŐ सƗम होते हœ और केवल ˋीमा के 

माȯम से िकसी शैली की Ůमुख िवशेषताओ ंकी पहचान करने मŐ भी 

सƗम होते हœ। केवल ˋीमा की सहायता से ही वे एक टेलीिवजन 

कायŊŢम की वाˑिवकता को समझने मŐ सƗम होते हœ। ˋीमा को 



एक गितशील इकाई के ŝप मŐ माना जा सकता है जो िवकिसत हो 

रही है और संˋृित पर िनभŊर है। जब बǄो ंको एक िवशेष įरयिलटी 

टेलीिवजन कायŊŢम से अवगत कराया जाता है, जो सामािजक 

उȅेजना हो सकता है, तो दशŊक ˋीमा का हवाला देकर वाˑिवकता 

का िनमाŊण करते हœ। 

 

Klesges R.and et al।, (1993) ने बताया िक सभी टेलीिवजन 

शो यहां तक िक शैिƗक गैर-ʩावसाियक शो भी आपके बǄे के 

जीवन मŐ शारीįरक गितिविध की जगह लेते हœ। टीवी देखने के दौरान 

मेटाबॉिलक रेट आराम की तुलना मŐ और भी कम होने लगता है। 

 

थॉनŊ, (1993) ने बताया िक बǄे अƛर िकताबो,ं गीतो,ं 

टेलीिवजन और िफʝो ंसे लœिगक भूिमका ːीįरयोटाइप को आंतįरक 

ŝप देते हœ। 

 

सन योगंिमन और एट अल। (1994) ने एक पदानुŢिमत रैİखक 

मॉडल (HLM) का उपयोग करने के बारे मŐ बताया, हाई ˋूल के 

छाũो ंके बीच टेलीिवजन देखने के पैटनŊ वाले सामािजक िवतरण और 

इस िवतरण पर सामािजक वातावरण के Ůभाव की जांच की। देखने 

की लंबाई को Ůभािवत करने वाले कारको ंकी पहचान ʩİƅगत और 

पयाŊवरणीय दोनो ंˑरो ंपर की गई। िवशेष ŝप से, गैर-महानगरीय 

Ťामीण समुदायो ंमŐ रहने वाले छाũो ंको अɊ Ůकार के समुदायो ंमŐ 



अपने समकƗो ंकी तुलना मŐ अिधक टीवी देखने को िमला। इसके 

अलावा, पयाŊवरण सुरƗा के बारे मŐ छाũो ंकी धारणाओ ंका शहरी 

ˋूलो ंमŐ Ťामीण इलाको ंमŐ देखने की लंबाई पर अिधक Ůभाव पड़ा। 

इसके िवपरीत ʷेत और अʙसंƥक छाũो ंके बीच देखने की लंबाई 

का अंतर शहरी समुदायो ं की तुलना मŐ Ťामीण Ɨेũो ं मŐ कम था। 

खोजकताŊ टेलीिवजन देखने जैसे सांसाįरक ʩवहारो ंपर पयाŊवरणीय 

ताकतो ंके Ůभावो ंको ŮदिशŊत करते हœ। 

 

Űायंट एंड रॉकवेल (1994) ने पाया िक 13 से 14 साल के 

लड़के और लड़िकयां, िजɎोनें 15 घंटे Ůाइम टाइम टीवी देखा, िजसमŐ 

अिववािहत भागीदारो ंके बीच यौन संबंध शािमल थे, ने यौन अिववेक 

को अपने समकƗो ंकी तुलना मŐ कम आपिȅजनक माना, जो िववािहत 

भागीदारो ंके बीच यौन संबंधो ंको देखते थे या गैर-यौन संबंध देखते थे। 

 

कोनोली, एट अल, (1994) ने बताया िक कƗा 5 से 12 तक के 

56% छाũो ंने कहा िक शराब के िवǒापन उɎŐ पीने के िलए ŮोȖािहत 

करते हœ। िनʺषŘ से पता चला है िक िजन लड़िकयो ं ने 13 और 15 

साल की उŲ मŐ अिधक घंटे टीवी देखा था, वे 18 साल की उŲ मŐ उन 

लोगो ं की तुलना मŐ अिधक शराब और İ˙įरट पीती थी,ं िजɎोनें 

टेलीिवजन के कम घंटे देखे थे। 

 



ŵुम (1995) दशŊको ंकी भागीदारी की भूिमका पर जोर देता है 

और कहता है िक दशŊक सूचना के ŷोत को भूल सकते हœ लेिकन 

कायŊŢम मŐ दी गई जानकारी को बरकरार रखते हœ। कम शािमल 

दशŊक जो हʋे या भारी दशŊक हो सकते हœ, लेिकन आम तौर पर 

िनİʻय होते हœ वे अपने िनणŊय लेने के िलए टेलीिवजन जानकारी का 

उपयोग कर सकते हœ। 

 

ŵुम (1995) दशŊको ंकी भागीदारी की भूिमका पर जोर देता है 

और कहता है िक दशŊक सूचना के ŷोत को भूल सकते हœ लेिकन 

कायŊŢम मŐ दी गई जानकारी को बरकरार रखते हœ। कम शािमल 

दशŊक जो हʋे या भारी दशŊक हो सकते हœ, लेिकन आम तौर पर 

िनİʻय होते हœ वे अपने िनणŊय लेने के िलए टेलीिवजन जानकारी का 

उपयोग कर सकते हœ। 

 

रािबन एंड डोर, (1995) ने बताया िक बǄे अपने टेलीिवजन 

देखने के िलए िविभɄ संǒानाȏक कौशल और Ɨमताएं लाते हœ। पूवŊ-

िवȨालय के बǄे अƛर एक टेलीिवजन कायŊŢम की सबसे आकषŊक 

अवधारणाȏक िवशेषताओ ंपर ȯान कŐ िūत करते हœ और िचũण मŐ 

वाˑिवकता को कʙना से अलग करने मŐ किठनाई होने की संभावना 

होती है। जैसे ही बǄे Ůाथिमक िवȨालय मŐ Ůवेश करते हœ, वे ̊ʴो ंको 

इकǧा करने और कथाओ ंसे कारण िनʺषŊ िनकालने के िलए बेहतर 

ढंग से जोड़ने मŐ सƗम होते हœ। जैसे-जैसे बǄे बड़े होते हœ वाˑिवकता 



Ɛा है और फंतासी Ɛा है, इसके बारे मŐ िनणŊय भी अिधक सटीक हो 

जाते हœ। 

 

वाडŊ, (1995) ने बताया िक कई िकशोर, कई वयˋो ं के 

िवपरीत नही,ं यौन सामŤी के साथ टेलीिवजन कायŊŢम देखना पसंद 

करते हœ। एक अȯयन मŐ िकशोरो ंȪारा सबसे अिधक पसंद िकए जाने 

वाले चार टीवी कायŊŢम वे थे िजनमŐ यौन संदेश वाले बातचीत का 

उǄतम Ůितशत था। 

 

İƑफोडŊ, गंुटर एंड मैकलेर, (1995) ने टेलीिवजन के बारे मŐ 

बताया िक यह बǄो ंके िवकास पर उनके ताǽािलक वातावरण से परे 

दुिनया के बारे मŐ उनकी जानकारी को बढ़ाकर और सामािजक 

ʩवहार के मॉडल Ůदान करके सकाराȏक Ůभाव डाल सकता है। 

 

उɄीकृˁन और बाजपेयी (1996) ने संकेत िदया िक दूसरी ओर 

िशƗको ंऔर ˋूली बǄो ंको लगता है िक टेलीिवजन से बŠत कुछ 

नही ंसीखा जा सकता है। शैिƗक टेलीिवजन अƛर ˋूल मŐ बǄो ं

Ȫारा मनोरंजन के िलए देखा जाता है िजसमŐ सीखने को आकİ˝क 

माना जाता है। शायद यही कारण है िक शैिƗक योजनाकारो ंका एक 

बड़ा िहˣा मनोरंजक शैिƗक कायŊŢमो ंकी वकालत करता है, माता-

िपता और दशŊको ं ने टेलीिवजन को ˢीकार कर िलया है जो रहने के 

िलए आया है और बǄो ंके जीवन मŐ महȕपूणŊ Ůभाव डालने जा रहा है 



इसिलए टेलीिवजन को देखा जाता है अिधकांश लोगो ं Ȫारा लगभग 

लोगो ंके िनयंũण से परे एक Ůाकृितक घटना के ŝप मŐ। 

 

शा˓ी और मोिहते (1997) ने बताया िक भारत मŐ िकए गए कुछ 

िछटपुट शोधो ं ने इन मुȞो ंपर ȯान कŐ िūत िकया है। इस पįरकʙना 

का परीƗण िकया िक टेलीिवजन देखने की अविध का बǄो ं के 

शैƗिणक ŮदशŊन और संǒानाȏक कौशल पर नकाराȏक Ůभाव 

पड़ता है। कƗा 2,3 और 4 मŐ पढ़ने वाले लड़को ंऔर लड़िकयो ं के 

एक छोटे से नमूने के आधार पर शोधकताŊओ ं ने पाया िक "भारतीय 

शोध केवल यही जानकारी Ůदान करते हœ िक बǄे टेलीिवजन के 

मȯम दशŊक हœ और इसके Ůितकूल Ůभाव का कोई सबूत नही ं है। 

टेलीिवजन का बǄो ं के शैƗिणक ŮदशŊन और चयिनत संǒानाȏक 

कौशल पर कोई हािनकारक Ůभाव नही ंपड़ता है। हालांिक, िविशʼ 

औसत ˋोर के आधार पर एक िनिʮत Ůवृिȅ है जो इंिगत करती है 

िक बǄो ंके अकादिमक ŮदशŊन और चयिनत संǒानाȏक कौशल के 

िलए मȯम देखना फायदेमंद है। 

 

जांज, एट अल।, (1997), ने बताया िक वीिडयो गेम और दैिनक 

शारीįरक गितिविध का उपयोग करने मŐ िबताए गए समय के बीच एक 

िवपरीत संबंध भी देखा गया है, इस Ůकार वीिडयो गेम खेलना िनयिमत 

शारीįरक गितिविध के िवकʙ के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता है, 

सकाराȏक संबंध के बीच खेल खेलना और मोटापा िनिʮत ŝप से 



Ůशंसनीय है, हालांिक, अगर इसका उपयोग टेलीिवजन देखने या 

आराम करने मŐ लगने वाले समय को बदलने के िलए िकया जाता है, 

तो वीिडयो गेम खेलने से ऊजाŊ ʩय पर अिधक सकाराȏक Ůभाव पड़ 

सकता है। इस Ůकार, हालांिक वीिडयो गेम खेलने को एक गितहीन 

गितिविध नही ं माना जाना चािहए, लेिकन इसे िकसी भी तरह से 

िनयिमत शारीįरक गितिविधयो ं के िलए एक िवकʙ नही ंमाना जाना 

चािहए, जो कािडŊयोवैˋुलर कंडीशिनंग की वृİȠ के िलए आवʴक 

चयापचय मागŘ पर काफी दबाव डालता है। 

 

शाह और शा˓ी (1997) ने सुझाव िदया िक पांच साल से कम 

उŲ के बǄो ं मŐ से अिधकांश माता-िपता को लगा िक टेलीिवजन 

देखना फायदेमंद है "बǄे नई चीजŐ सीखते हœ, टेलीिवजन कायŊŢमो ंसे 

ǒान और मनोरंजन Ůाɑ करते हœ।" 

 

ŵुम (1997) का तकŊ  है िक भारी दशŊक मानिसक िनणŊय लेने मŐ 

टेलीिवजन छिवयो ंका उपयोग करते हœ Ɛोिंक यह ̊ʴ सामŤी उनके 

िलए उपलɩ है। यह एक महȕपूणŊ िबंदु को भी इंिगत करता है िक 

टेलीिवजन जŝरी नही ं िक ̊िʼकोण बदलता है, लेिकन यह उɎŐ 

मजबूत बनाता है। 

 



įरच एम, वुड्स (1998) ने बताया िक वाˑिवक जनसांİƥकीय 

डेटा की तुलना मŐ संगीत वीिडयो अʷेत पुŜषो ंको हमलावरो ंके ŝप मŐ 

और ʷेत मिहलाओ ंको पीिड़तो ंके ŝप मŐ अिधक दशाŊते हœ। 

 

लुईस एंड िहल, (1998) ने बताया िक अिधक वजन वाले 

जोİखम पर टीवी एƛपोजर का तंũ, Ůभाव िनˣंदेह बŠ-तȚाȏक 

है। ऐसा Ůतीत होता है िक कम शारीįरक गितिविध से ˢतंũ ŝप से 

संचािलत होता है, इसके बजाय अȑिधक टीवी एƛपोजर बŠत छोटे 

बǄो ंपर लिƗत अˢा˖कर खाȨ पदाथŘ के िलए ʩापक िवǒापन 

संदेश या टेलीिवजन देखते समय बǄो ंके नाʱे की Ůवृिȅ से संचािलत 

हो सकता है। 

 

फेडरमैन जे, एड। (1998), ने िनʺषŊ िनकाला िक सभी 

ŮोŤािमंग के दो-ितहाई मŐ िहंसा होती है। बǄो ंके िलए िडज़ाइन िकए 

गए कायŊŢमो ं मŐ अƛर वयˋ टीवी की तुलना मŐ िहंसा होती है। 

अिधकांश िहंसक कृȑो ंको टीवी पर दंिडत नही ं िकया जाता है और 

अƛर हा˟ के साथ होता है। मानव पीड़ा और हािन के पįरणामो ंको 

शायद ही कभी िचिũत िकया जाता है। कई शो िहंसा को Ƹैमराइज 

करते हœ। टीवी अƛर िहंसक कृȑो ंको िबना िकसी पįरणाम के आप 

जो चाहते हœ उसे Ůाɑ करने के एक मजेदार और Ůभावी तरीके के 

ŝप मŐ बढ़ावा देता है। 

 



कœ टो जे। मॉमी, (1998) ने बताया िक टीवी कहािनयो ंसे भयभीत 

या परेशान होने के लƗणो ंमŐ बुरे सपने, िचंितत भावनाएं, अकेले होने 

से डरना, दोˑो ंसे पीछे हटना और ˋूल छूटना शािमल हो सकते हœ। 

टीवी के कारण होने वाले डर से बǄो ंमŐ नीदं की सम˟ा हो सकती 

है। 

 

कैवŐडर और िफशमैन (1998) का कहना है िक टेलीिवजन 

कायŊŢम जो "वाˑिवकता िदखाने का दावा करते हœ" वाˑिवकता 

टेलीिवजन कायŊŢम हœ। įरयिलटी टेलीिवजन कायŊŢम वाˑिवक और 

काʙिनक सामŤी, सूचनाȏक और मनोरंजन सामŤी, टॉक और 

संगीत के बीच की रेखाओ ंको पार करते हœ। शैिलयो ं टेलीिवजन की 

दुिनया मŐ बनाई गई सं̾थाएं हœ जो िवषय, उपचार और उȋादन शैली 

मŐ समानताओ ंकी िवशेषता हœ। 

 

िमशेल डी. िकपके, एड, (1999) ने संकेत िदया िक Ůाथिमक 

िवȨालय के बाद लड़को ंऔर लड़िकयो ं दोनो ं के िलए आȏसʃान 

िगर जाता है, लेिकन लड़िकयो ंके िलए िगरावट अिधक नाटकीय है। 

लड़को ंकी तुलना मŐ, िकशोर लड़िकयां अिधक िचंितत और तनावŤˑ 

होती हœ, कम शैƗिणक उपलİɩ का अनुभव करती हœ और अवसाद से 

अिधक पीिड़त होती हœ। लड़िकयां भी अपने ŝप और शरीर पर 

अिधक संकट का अनुभव करती हœ, खाने के िवकारो ंसे पीिड़त होती हœ 



और लड़को ंकी तुलना मŐ अिधक बार आȏहȑा करने का Ůयास 

करती हœ। 

 

ओवेन जे., एट अल।, (1999) ने कहा िक इस बात के पुƢा 

सबूत हœ िक बǄे के बेडŝम मŐ टेलीिवजन सेट होने से ˋूली बǄो ंमŐ 

नीदं मŐ खलल पड़ता है। 

 

Ōː ासबगŊर एंड डोनरːीन, (1999) ने िनʺषŊ िनकाला िक 

टेलीिवजन पर यौन िचũण देखना िकशोरो ं के यौन ʩवहार और 

ʩवहार को Ůभािवत कर सकता है। बहरहाल, जैसा िक टेलीिवजन 

पर आŢामकता के साथ होता है। Ɛा टेलीिवजन पर सेƛ वाˑव मŐ 

Ůभािवत करता है और िकशोरो ंका ʩवहार पįरपƓता सिहत कई 

कारको ंपर िनभŊर करता है। 

 

Ɋायपािलका पर सीनेट सिमित (1999) ने बताया िक एक 

औसत अमेįरकी बǄा 18 साल की उŲ तक 200,000 िहंसक कृȑो ं

और 16,000 हȑाओ ंको टीवी पर देखेगा। 

 

फीʒ, एट अल।, (1999) ने संकेत िदया िक टेलीिवजन देखने 

और सामािजक अलगाव के बारे मŐ एक अȯयन से संकेत िमलता है 

िक उनके ˋूल आधाįरत अȯयन मŐ अिधकांश िकशोर और िकशोर 

लड़िकयां अपने शरीर के वजन और आकार से नाखुश थी।ं यह 



असंतोष फैशन पिũकाओ ंको पढ़ने की आवृिȅ से ̊ढ़ता से संबंिधत 

था। फैशन पिũकाओ ंको पढ़ने की आवृिȅ सकाराȏक ŝप से वजन 

कम करने और शरीर के आकार मŐ सुधार करने के िलए आहार और 

ʩायाम करने की ʩापकता से जुड़ी थी। 

 

िलिवंगːोन एंड लेिमश, (2001) ने टेलीिवजन देखने और 

सामािजक अलगाव के बारे मŐ बताया िक टीवी देखने को अƛर एक 

पुरानी गितिविध के ŝप मŐ माना जाता है यिद अƛर दोˑो ंकी कंपनी 

मŐ होता है Ɛोिंक सामािजककरण पार˙įरक कौशल बनाता है, 

दोˑो ंके साथ टीवी देखने के िलए एक ̾थान Ůदान कर सकता है इन 

कौशलो ंको िवकिसत करना है। 

 

िवʤन, (2001) ने बताया िक टेलीिवजन और संǒानाȏक 

िवकास, Ůारंिभक बचपन और मȯ और देर से बचपन के बीच कई 

महȕपूणŊ संǒानाȏक बदलाव होते हœ और ये बदलाव टेलीिवजन के 

Ůभावो ंको Ůभािवत करते हœ। 

 

एंडरसन एंड एट अल।, (2001) ने एक अनुदैȯŊ अȯयन के 

बारे मŐ बताया िजसमŐ शैिƗक कायŊŢमो ंजैसे ितल Ōː ीट और पड़ोस को 

Ůित-िवȨालय के ŝप मŐ देखना हाई ˋूल के माȯम से कई 

सकाराȏक पįरणामो ंसे संबंिधत था, िजसमŐ उǄ Ťेड अिधक िकताबŐ 

पढ़ना और बढ़ी Šई रचनाȏकता शािमल है। . 



 

एपːीन, एट अल।, (2002) ने बताया िक एक या̊İǅक 

िनयंिũत परीƗण मŐ पाया गया िक ˌीन के समय मŐ वृİȠ से ऊजाŊ 

ʩय कम हो गया और ऊजाŊ का सेवन बढ़ गया। 

 

जॉनसन जे. और एट अल, (2002) ने संकेत िदया िक 17 साल 

के लंबे अȯयन मŐ पाया गया िक िकशोर लड़के जो हर िदन अिधक 

टीवी देखते Šए बड़े Šए हœ, कम देखने वालो ंकी तुलना मŐ िहंसा के 

कृȑो ंको करने की अिधक संभावना है। 

 

वाडŊ, (2002) ने बताया िक यौन सामŤी के संपकŊ  मŐ िववाह पूवŊ 

और मनोरंजक सेƛ के बारे मŐ अिधक अनुमेय ̊िʼकोण से संबंिधत 

है। 

 

सोगुंल वाई। और एट अल।, (2002) ने बताया िक टीवी दशŊक 

बनने की औसत आयु 2.7 +/- 1.6 वषŊ थी। कुल िमलाकर, 62% बǄो ं

ने >/= 2 घंटे/िदन टीवी देखने मŐ िबताया और 8.3% बǄो ंने > 4 घंटे 

िबताए। बǄे के टीवी देखने का समय दोनो ंसमूहो ं के भाई-बहनो,ं 

माता और िपता के साथ महȕपूणŊ और सकाराȏक ŝप से सहसंबȠ 

था। बǄे की उŲ और सोने का समय, माँ की उŲ और िशƗा का ˑर, 

बǄे के कमरे मŐ टीवी की उपİ̾थित और टीवी देखने की शुŜआती 

उŲ ने देखने के समय को Ůभािवत नही ं िकया। आधे माता-िपता ने 



बताया िक देखे गए टीवी कायŊŢमो ं मŐ िहंसा शािमल है, और एक 

ितहाई िवचार टीवी मŐ बाल शोषण, िवशेष ŝप से भावनाȏक शोषण 

को दशाŊया गया है। 

 

. मेकेमसन, सी. और Ƹांट्ज़ एस.ए., (2002) ने सुझाव िदया िक 

भले ही टीवी पर तंबाकू के िवǒापनो ंपर Ůितबंध लगा िदया गया हो, 

िफर भी युवा लोगो ंको टेलीिवजन पर िदखाए जाने वाले कायŊŢमो ंऔर 

िफʝो ंमŐ लोगो ंको धूŲपान करते Šए देखते हœ। तंबाकू उȨोग िफʝो ं

मŐ उȋाद ɘेसमŐट का उपयोग करता है। 1990 के दौरान िफʝो ंमŐ 

धूŲपान मŐ वृİȠ Šई। 

 

पेटी, Ůीːर और िŰनोल (2002)। लोग अंको ं के महȕ और 

संदेश को ˢीकार करने के पįरणामो ंके बारे मŐ भी सोचते हœ। 

 

बोडेंबजगŊ (2002) ने įरयिलटी टेलीिवजन कायŊŢमो ंकी तीन 

उप ŵेिणयो ंका उʟेख िकया है जो हœ ए) दˑावेज-साबुन जो पाũो ं

और पįरİ̾थितयो ंके बीच एक िलंक के माȯम से वाˑिवकता िदखाने 

का दावा करता है बी) वाˑिवकता-पिũका, यह ŵेणी मुƥ ŝप से 

अपराध कहािनयां और वाˑिवक जीवन मानव िहत कहािनयां िदखाती 

है 'सावधान इंिडया', 'Ţाइम संरƗक' जैसे įरयिलटी टेलीिवजन शो इस 

ŵेणी मŐ आते हœ, सी) तीसरी ŵेणी įरयिलटी शो है, जहां Ůितभागी एक 

दूसरे के İखलाफ एक गेम सेिटंग मŐ Ůित˙धाŊ करते हœ और िवजेता 



पुरˋार रािश लेता है। įरयिलटी टीवी शो जैसे ''कौन बनेगा 

करोड़पित'' दस का दम'' और ''िबग बॉस'' इसी ŵेणी मŐ आते हœ। 

 

ह्यूसमैन एल। और एट। अल. (2003) ने बताया िक टीवी िहंसा 

देखने से अवरोध कम होता है और अिधक आŢामक ʩवहार होता 

है। टेलीिवजन िहंसा देखने के दीघŊकािलक Ůभाव हो सकते हœ। 

 

बॉयटन जैरेट, एट। अल. (2003) ने बताया िक वाˑव मŐ, 

अȯयनो ं से पता चलता है िक टीवी देखने का फल और सİɥयो ंके 

सेवन से िवपरीत ŝप से जुड़ा Šआ है, जो िविभɄ तरीको ंसे ˢा˖ 

को बढ़ावा देने और वजन बढ़ने से बचाने की Ɨमता के बावजूद कम 

हवा का समय Ůाɑ करते हœ। . 

 

Űायन वानिसंक और एटल (2003) ने आरामदायक खाȨ पदाथŘ 

के Ůित वरीयताओ ंकी जांच की। िनʺषŘ ने िलंग और उŲ भर मŐ 

अलग-अलग आराम भोजन Ůाथिमकताएं िदखाईं। पुŜषो ं ने गमŊ, 

हािदŊक, भोजन से संबंिधत आराम वाले खाȨ पदाथŊ (जैसे ːेक, 

कैसरोल और सूप) को Ůाथिमकता दी, जबिक मिहलाओ ं ने इसके 

बजाय आराम से खाȨ पदाथŊ पसंद िकए जो अिधक ˘ैक से संबंिधत थे 

(जैसे चॉकलेट और आइसŢीम)। इसके अलावा, 55 वषŊ से अिधक 

उŲ के लोगो ंकी तुलना मŐ कम उŲ के लोगो ं ने नाʱे से संबंिधत 

आराम वाले खाȨ पदाथŘ को अिधक पसंद िकया। 



 

Ţोसिनक, एट अल।, (2003)। इसके िवपरीत, सामािजक ŝप 

से एकीकृत बǄे टेलीिवजन देखने मŐ कम समय ʩतीत करते हœ। इस 

Ůकार यह तकŊ  िदया जा सकता है िक यह सामािजक अलगाव है जो 

समŤ ŝप से अȑिधक मीिडया उपयोग को Ůेįरत करता है, यह सबसे 

अिधक संभावना है िक दोनो ंŮभाव उन बǄो ंमŐ होते हœ जो अिधक 

टेलीिवजन देखते हœ, अिधक सामािजक ŝप से अलग-थलग हो जाते हœ 

जो उɎŐ टेलीिवजन देखने मŐ अिधक समय िबताने के िलए Ůेįरत करता 

है। 

 

िबलœड्िज़क और रॉसलर (2004)। िबलंड्िज़क एंड रॉˠर Ȫारा 

िकए गए शोध कायŊ ने सुझाव िदया िक दशŊको ंकी शैली के अनुसार 

अलग-अलग खेती की जाती है और उɎोनें यह सवाल उठाया है िक 

लोग टेलीिवजन से टेलीिवजन की दुिनया के बारे मŐ सीखते हœ न िक 

वाˑिवक दुिनया के बारे मŐ। 

 

टŌ ैिफमो एट अल। (2004) िवƥात ̊िʼकोण ʩवहार नही ं हœ 

और सुझाव िदया है िक सोच (संǒानाȏक) और भावना (भावाȏक) 

घटक को अलग-अलग मापा जाना चािहए। 

 

कोिलɌ आर और एट अल।, (2004) ने िनʺषŊ िनकाला िक 

संभोग के साथ पंūह Ůितशत ̊ʴ ऐसे पाũो ंको दशाŊते हœ जो अभी-



अभी सेƛ करते Šए िमले हœ। यौन सामŤी वाले शो मŐ, Ůित घंटे 

औसतन पांच ̊ʴो ंमŐ सेƛ शािमल होता है। टीवी पर सेƛ देखने से 

िकशोर के सेƛ करने की संभावना बढ़ जाती है, और इससे िकशोर 

कम उŲ मŐ सेƛ करना शुŝ कर सकते हœ। यहां तक िक सेƛ के 

बारे मŐ बात करने वाले पाũो ंके साथ शो देखने से भी यौन दीƗा की 

संभावना बढ़ जाती है। 

 

Hancox R.and et.al., (2004) ने बताया िक 26 वषŊ की आयु 

के वयˋ, और उɎोनें बǄो ं के ŝप मŐ िकतना टीवी देखा था। 

शोधकताŊओ ं ने पाया िक "अिधक वजन का 17%, बढ़ा Šआ सीरम 

कोले Ōː ॉल का 15%, धूŲपान का 17% और खराब िफटनेस का 15% 

बचपन और िकशोराव̾था के दौरान िदन मŐ 2 घंटे से अिधक समय 

तक टेलीिवजन देखने के िलए िजʃेदार ठहराया जा सकता है।" यह 

űिमत चर के िलए िनयंिũत करने के बाद था। 

 

टैɾुरो आर एंड एट अल, (2004) ने बताया िक बǄो ंमŐ मौत का 

Ůमुख कारण चोटŐ हœ, और टीवी पर असुरिƗत ʩवहार देखने से बǄो ं

के जोİखम लेने वाले ʩवहार मŐ वृİȠ हो सकती है। टेलीिवजन शो मŐ 

देखे गए खतरनाक ːंट को दोहराने की कोिशश मŐ बǄे घायल हो गए 

हœ। कई बǄे टीवी खेल आयोजन देखते हœ। बǄे Ɛा देख रहे होगें, 

इसका आकलन करने के िलए शोधकताŊओ ं ने टीवी ˙ोट्Ŋस इवŐट 

िवǒापनो ं का सवőƗण िकया। खेल आयोजनो ं के दौरान सभी 



ʩावसाियक अवकाशो ंमŐ से लगभग आधे मŐ कम से कम एक ऐसा 

िवǒापन था जो असुरिƗत ʩवहार या िहंसा िदखाता था। 

 

Ťुबे, एट अल ; (2005), ने संकेत िदया िक टेलीिवजन देखने 

और सामािजक अलगाव के बारे मŐ एक अȯयन से संकेत िमलता है 

िक शराब के िवǒापन और टीवी ŮोŤािमंग के संपकŊ  मŐ शराब की 

खपत के बारे मŐ सकाराȏक िवʷास है। 

 

िबकम डी.एस., (2006) ने बताया िक अपने बेडŝम मŐ टीवी 

रखने वाले बǄे बेडŝम मŐ टीवी के िबना बǄो ंकी तुलना मŐ Ůित िदन 

औसतन लगभग 1.5 घंटे अिधक टीवी देखते हœ। 

 

एशबी, एट अल।, (2006) ने संकेत िदया िक यौन सामŤी की 

माũा देखी गई, लेिकन टेलीिवजन देखे जाने के घंटे नही,ं यौन दीƗा के 

िलए एक महȕपूणŊ एक वषŊ का जोİखम कारक था। 

 

शांित ए बोमन। (2006), ने सािबत िकया िक जो लोग Ůितिदन 

लगभग दो घंटे टीवी देखते हœ, उनमŐ उन लोगो ंकी तुलना मŐ अिधक 

वजन होने की संभावना होती है, जो Ůितिदन केवल आधा घंटा देखते 

हœ। जब आप टीवी देखते हœ तो आप लगभग गितहीन होते हœ। आपकी 

şदय गित, रƅचाप और चयापचय दर मŐ िगरावट आती है, िजसके 

पįरणामˢŝप Ůित घंटे 20 से 30 कैलोरी कम जलती है। 



 

िवचा, एट अल।, (2006) ने सुझाव िदया िक िवǒापनो ंके संपकŊ  

मŐ आने और िविशʼ खाȨ पदाथŘ के िलए बǄो ं के अनुरोधो ंऔर 

भोजन की खपत के बीच संबंध है। 

 

लुमŐग जे और एट अल, (2006) ने बताया िक Ɛा आहार, 

शारीįरक गितिविध, गितहीन ʩवहार या टेलीिवजन देखने से 3 से 7 

साल के बǄो ंमŐ बॉडी मास इंडेƛ (बीएमआई) की भिवˈवाणी की 

गई थी िक शारीįरक गितिविध और टीवी देखना सबसे अिधक वजन के 

जोİखम से जुड़ा टीवी आहार की तुलना मŐ एक बड़ा कारक था 

िनİʻयता और टीवी बǄो ंकी उŲ के ŝप मŐ मजबूत भिवˈवƅा 

बन गया। 

 

िबकम एंड įरच, (2006) ने संकेत िदया िक मीिडया के उपयोग 

और ʩवहार के बीच संबंधो ंकी जांच करते समय सामŤी पर िवचार 

करना महȕपूणŊ है। िहंसक टेलीिवजन देखने से छोटे बǄो ंको अिधक 

असामािजक होने के िलए Ůभािवत िकया जा सकता है िजसके 

पįरणामˢŝप वे सामािजक ŝप से अलग-थलग हो जाते हœ, जो बदले 

मŐ उɎŐ अिधक िहंसक मीिडया की ओर आकिषŊत करते हœ। बǄो ंके 

सामािजक िवकास और दीघŊकािलक मानिसक ˢा˖ को अनुकूिलत 

करने के िलए, माता-िपता, िशƗको ंऔर बाल रोग िवशेषǒो ंको िहंसक 

टेलीिवजन कायŊŢमो ंको देखने से हतोȖािहत करना चािहए। 



 

फॉउट्स, कैलन, िपयासŐिटन और लॉसन (2006) ने दोहराए 

जाने वाले काटूŊनो ं के Ůसारण के Ůभाव का अȯयन िकया। उनके 

अनुसार शाम को िदखाए जाने वाले अिधकांश काटूŊन सɑाह के िदनो ं

मŐ दोपहर के दौरान िदन मŐ दो बार से लेकर सɑाह मŐ पांच बार 

दोहराए जाते हœ। इस दोहराव का बǄो ंपर अवांछनीय Ůभाव पड़ता है 

 

नबी, İːट, हैलफोडŊ और िफनटŎ (2006) ने įरयिलटी 

टेलीिवजन कायŊŢमो ं की छह उप-शैली की पहचान करने का भी 

Ůयास िकया है, जैसे रोमांस, पुिलस, सूचनाȏक, वाˑिवकता-नाटक, 

Ůितयोिगता / खेल और Ůितभा। हालाँिक, ये दोनो ंवगŎकरण कायŊŢमो ं

की पूरी ŵंृखला को कवर नही ंकरते हœ और ऐसे कायŊŢम हœ जो कुछ 

अɊ ŵेिणयो ंमŐ आते हœ और इन 6 उप शैिलयो ंके अंतगŊत नही ंरखे जा 

सकते हœ। िफर ऐसे शो होते हœ जो दो या दो से अिधक उप-शैली मŐ 

आते हœ। इन शो की िनमाŊण शैली और ŝप और सामŤी दशŊक को 

űिमत कर सकती है और हो सकता है िक वह संदेश को ठीक से 

समझ न पाए। įरयिलटी शो जैसे "ˢयंवर" (िजसमŐ रोमांस और 

Ůित˙धाŊ है), "झलक िदखला जेडी" (Ůितभा और वृȅिचũ) दो उप-

शैिलयो ंके िलए अहŊता Ůाɑ करते हœ। अिमताभ बǄन Ȫारा होː िकए 

गए "कौन बनेगा करोड़पित" (केबीसी) को एक के ŝप मŐ देखा जा 

सकता है गेम डॉक, चैट शो और डॉƐू-सोप का संयोजन। यह 

įरयिलटी टेलीिवज़न शो के िलए उप-शैिलयो ंके सीमांकन की िचंता को 



बढ़ाता है। įरयिलटी टेलीिवजन मौजूदा शैिलयो ंसे काफी अिधक उधार 

लेता है, इसिलए िवȪानो ंने įरयिलटी टेलीिवजन को उनके Ȫारा पेश की 

जाने वाली िविभɄ शैिलयो ंको पįरभािषत करके पįरभािषत करने का 

Ůयास िकया है। 

 

जेफरी जी.&ए.एल., (2007) ने कहा िक जो िकशोर िदन मŐ कई 

घंटे टेलीिवजन देखते हœ, उनका ˋूल मŐ खराब ŮदशŊन होता है और 

उनके सािथयो ंकी तुलना मŐ ˘ातक होने की संभावना कम होती है। 

अपːेट Ɋू यॉकŊ  मŐ लगभग 700 पįरवारो ंको शािमल करने वाले 20 

साल के अȯयन मŐ पाया गया िक जो लोग िदन मŐ तीन घंटे से अिधक 

टीवी देख रहे थे, वे हाई ˋूल के बाद अपनी िशƗा जारी नही ंरखने 

की संभावना से दोगुने थे। 

 

िजन लोगो ं ने तीन घंटे या उससे अिधक घंटे टीवी देखा, उनमŐ 

˘ातक न होने या एक घंटे से कम समय देखने वाले िकशोरो ंकी तुलना 

मŐ िपछड़ने की संभावना 82% अिधक थी - यहां तक िक अɊ कारको ं

को िनयंिũत करने के बाद भी, जैसे िक 14 साल की उŲ मŐ िकशोरो ं

की सीखने की किठनाइयो ंऔर उनकी सामािजक-आिथŊक İ̾थित। 

शोधकताŊओ ंका कहना है िक उनका अȯयन यह िदखाने वाला पहला 

है िक टीवी देखने से जुड़ी ȯान सम˟ाएं अकादिमक िवफलता का 

कारण हो सकती हœ, Ɛोिंक उɎोनें अȯयन की शुŜआत मŐ सीखने 

की किठनाइयो ंऔर ʩवहार संबंधी सम˟ाओ ंको िनयंिũत िकया था। 



 

नवाथे आनंद, (2007) ने बǄो ंके ˢा˖ पर िवǒापन के Ůभाव 

के िनʺषŘ की įरपोटŊ दी है िक लगभग 84% बǄे भोजन करते समय 

टीवी देखते हœ जो उनके भोजन के सेवन को Ůभािवत कर सकता है। 

लगभग 78% बǄे काटूŊन चैनल देखते हœ, इसिलए वे वहां िदखाए गए 

पाũो ंऔर इन काटूŊन पाũो ंȪारा समिथŊत उȋादो ं के बारे मŐ अिधक 

जानकारी Ůाɑ करते हœ, जो बǄो ंमŐ खराब भोजन की आदतो ंको 

आमंिũत कर सकते हœ Ɛोिंक अिधकांश िवǒापन फाː फूड और 

कोʒ िडŌ ंक से संबंिधत हœ और नही ंˢ̾थ आहार के बारे मŐ सवőƗण मŐ 

शािमल लगभग 62% माता-िपता ने कहा िक वे फाː फूड 

कॉ˝ेिटƛ और मजेदार िवǒापनो ंसे संबंिधत िवǒापनो ंपर चचाŊ करते 

हœ लेिकन शायद ही कभी अपने बǄो ंके साथ सामािजक और ˢा˖ 

संबंधी िवǒापनो ं पर चचाŊ करते हœ। बǄे िकसी िवशेष उȋाद को 

Ǜादातर इसिलए खरीदते हœ Ɛोिंक उसने इसे टीवी पर देखा है या 

उसके िकसी िमũ के पास है। 

 

कालŊ, ई.एल. और et.al., (2007) ने कहा िक "भारी" टीवी 

दशŊको ंके बीच ȯान सम˟ाओ ंमŐ लगभग 40% की वृİȠ लड़को ंऔर 

लड़िकयो ंदोनो ंमŐ देखी गई थी, और यह इस बात से ˢतंũ था िक Ɛा 

ȯान घाटे/अित सिŢयता िवकार का िनदान पहले िकया गया था। 

िकशोराव̾था जो लोग दो घंटे से अिधक समय तक देखते थे, और 

िवशेष ŝप से वे जो बचपन मŐ Ůित िदन तीन घंटे से अिधक टीवी देखते 



थे, उनमŐ िकशोराव̾था मŐ ȯान सम˟ाओ ंके औसत से अिधक लƗण 

थे। 

 

वैन डेन बगŊ, एट अल।, (2007) ने पाया िक डाइिटंग / वजन 

घटाने के बारे मŐ पिũका के लेखो ंऔर टेलीिवजन को बार-बार पढ़ने से 

िकशोर लड़िकयो ं मŐ अˢा˖कर वजन िनयंũण ʩवहार की 

भिवˈवाणी की गई थी, लेिकन 5 साल बाद लड़को ंको नही।ं 

 

एपːीन, एट अल।, (2008) ने बताया िक टेलीिवजन देखने और 

सामािजक अलगाव के बारे मŐ एक अȯयन से संकेत िमलता है िक 

एक या̊İǅक परीƗण िकया गया और पाया गया िक टेलीिवजन 

देखने और कंɗूटर के उपयोग को कम करने से मोटापे को रोकने 

और छोटे बǄो ं मŐ बीएमआई कम करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका हो 

सकती है। और ये पįरवतŊन शारीįरक गितिविध मŐ पįरवतŊन की तुलना 

मŐ ऊजाŊ सेवन मŐ पįरवतŊन से अिधक संबंिधत हो सकते हœ। बǄो ंके 

िलए टेलीिवजन देखने मŐ कमी के उȞेʴ से खाȨ िवǒापन को 

Ůितबंिधत करने वाले िनयमो ं के अभाव मŐ अितįरƅ ऊजाŊ को कम 

करने के िलए एक आशाजनक ̊िʼकोण है। 

 

वैन डेर मोलेन जे.एच. और बुशमैन बी.जे., (2008) ने बताया िक 

िशƗा पर टीवी का Ůभाव दीघŊकािलक था। अȯयन मŐ पाया गया िक 

26 साल की उŲ मŐ एक बǄे के ŝप मŐ टीवी देखने से शैिƗक 



उपलİɩ Ůभािवत Šई, बचपन मŐ अिधक टीवी देखने से ˋूल छोड़ने 

की संभावना बढ़ गई और कॉलेज पाने की संभावना कम हो गई। 

űिमत करने वाले कारको ंको िनयंिũत करने के बाद भी िडŤी। 

 

चंūा ए और एट अल, (2008) ने बताया िक टीवी पर यौन 

सामŤी देखना गभŊवती होने या गभाŊव̾था के िलए िजʃेदार होने से 

जुड़ा Šआ है। शोधकताŊओ ं ने पाया िक अɊ जोİखम कारको ंको 

िनयंिũत करने के बाद भी, टेलीिवजन पर सेƛ के अिधक जोİखम के 

साथ िकशोर गभाŊव̾था की संभावना बढ़ गई 

 

Űायंट एट अल। (2008)। खेती का िवʶेषण इस बात पर िनभŊर 

नही ंकरता है िक दशŊक तȚाȏक या काʙिनक सामŤी के बीच 

अंतर की पहचान करने का दावा करते हœ या नही।ं क̵चरेशɌ का 

कहना है िक टेलीिवजन की दुिनया तȚाȏक और काʙिनक सामŤी 

का िमŵण है िजसे हम अवशोिषत करते हœ, तȚाȏक और काʙिनक 

सामŤी कायŊ से अिधक शैली है। 

 

अŤवाल (2009) के अनुसार, वयˋो ंको लगता है िक टीवी शो 

का बǄो ंपर नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। वयˋो ंका ̊िʼकोण यह है 

िक टेलीिवजन सȑता और ̊ढ़ता जैसे नैितक पाठ िसखाता है लेिकन 

इसके नकाराȏक Ůभाव इसके सकाराȏक Ůभाव पर भारी पड़ते हœ। 



इसिलए जŝरी है िक टेलीिवजन पर बǄो ं Ȫारा देखे जाने वाले 

कायŊŢमो ंकी िनगरानी की जाए। 

 

नवाज़ मुहʃद, बƢ महसूद, यासर रावन नोमन, (2009) ने 

िनʺषŊ िनकाला िक काटूŊन चैनल मŐ िविभɄ Ůकार के कायŊŢम होते हœ 

और बǄो ंके मानस को संतुʼ करने के िलए सामŤी काफी आकषŊक 

है। बǄे अपना Ǜादातर खाली समय काटूŊन देखने मŐ िबताते हœ वे न 

केवल काटूŊन चįरũो ंके बारे मŐ बİʋ उनके कायŘ, सहायक उपकरण, 

ʩवहार, डŌ ेिसंग शैली और संवादो ंके बारे मŐ भी जानकारी Ůाɑ करते 

हœ। शोध से यह िनʺषŊ िनकला िक काटूŊन देखने से बǄो ंमŐ िवशेषकर 

पुŜष बǄो ंमŐ आŢामकता बढ़ती है। अिधक िविशʼ होने के िलए, 

पुŜष और मिहला दोनो ंबǄे अƛर िहंसा आधाįरत काटूŊन देखने के 

बाद लड़ते थे, चाहे घर के अंदर हो या बाहर लेिकन पुŜष बǄो ं ने 

मिहला बǄो ंकी तुलना मŐ अिधक लड़ाई लड़ी। 

 

मैकडोनो पी. (2009) ने बताया िक बǄो ंमŐ टीवी देखना आठ 

साल के उǄ ˑर पर है। औसतन 2-5 वषŊ के बǄे सɑाह मŐ 32 घंटे 

टीवी के सामने िबताते हœ- टेलीिवजन डीवीडी डीवीआर और वीिडयो 

देखना, और गेम कंसोल का उपयोग करना बǄे उŲ 6-11 सɑाह मŐ 

लगभग 28 घंटे टीवी के सामने िबताते हœ इस ̊ʴ का अिधकांश 

िहˣा (97%) लाइव टीवी का है। 

 



जेिनफर एल. हैįरस (2009), ये Ůयोग Ůमुख ˢचािलत खाने के 

ʩवहार के िलए खाȨ िवǒापन की शİƅ को ŮदिशŊत करते हœ और 

इस Ůकार अकेले Űांड वरीयता से कही ंअिधक Ůभािवत करते हœ। 

 

मœगनेलो जे और एट, अल।, (2009) ने बताया िक घर मŐ टीवी 

चालू होने पर भी 3 साल के बǄो ंमŐ अिधक आŢामक ʩवहार से 

जुड़ा Šआ है। यह ŮोŤािमंग के Ůकार की परवाह िकए िबना था और 

इस पर ȯान िदए िबना िक बǄा वाˑव मŐ टीवी देख रहा था या नही।ं 

 

सŐटर फॉर ˌीन टाइम अवेयरनेस ˙ॉɌसŊ (2010) ने बताया 

िक 6 साल से कम उŲ के बǄे िदन मŐ औसतन लगभग 2 घंटे ˌीन 

मीिडया देखते हœ, मुƥ ŝप से टीवी और वीिडयो या डीवीडी। 8 से 

18 वषŊ के बǄे और िकशोर िदन मŐ लगभग 4 घंटे टीवी ˌीन के 

सामने िबताते हœ और लगभग 2 अितįरƅ घंटे कंɗूटर पर (ˋूलवकŊ  

के बाहर) और वीिडयो गेम खेलते हœ। सभी मीिडया आउटलेट्स की 

िगनती करते Šए, 8-18 वषŊ के बǄे एक सामाɊ िदन मŐ मनोरंजन 

मीिडया का उपयोग करने के िलए औसतन 7 घंटे 38 िमनट का समय 

देते हœ और बǄो ंपर टेलीिवजन का Ůभाव अǅा नही ंहोता है, जो बǄे 

बŠत अिधक टेलीिवजन देखते हœ। 

 

राइडआउट, वी। और et.al., (2010) ने बताया िक 8 से 18 

साल के 71% बǄो ं के बेडŝम मŐ टीवी है। . इससे टीवी देखने मŐ 



लगने वाले समय मŐ वृİȠ Šई है, यहां तक िक टीवी सेट देखने मŐ भी 

िगरावट आई है। टीवी देखने का 41% िहˣा अब ऑनलाइन, समय-

̾थानांतįरत, डीवीडी या मोबाइल है। लगभग दो-ितहाई घरो ंमŐ, भोजन 

के दौरान टीवी "आमतौर पर" चालू होता है। अȑिधक टीवी देखने से 

खराब Ťेड, नीदं की सम˟ा, ʩवहार संबंधी सम˟ाएं, मोटापा और 

जोİखम भरा ʩवहार हो सकता है। 

 

नाथनसन एंड कœ टर (2010) Ȫारा िकए गए अȯयन से पता 

चला है िक काटूŊन मŐ कॉमेडी का अİˑȕ बǄो ंऔर युवाओ ंपर िहंसा 

के Ůभाव को कम करता है। िहंसक काटूŊन मŐ कॉमेडी की उपİ̾थित 

उɎŐ मजािकया लगती है िजससे आŢामक ʩवहार पर Ůभाव कम हो 

जाता है। 

 

चाकिलन (2011) कोई सावŊभौिमक ŝप से ˢीकृत परंपरा नही ं

है जहां पįरभाषा और माप एकीकृत हœ। चाइकिलन का यह भी कहना 

है िक मौİखक ʩवहार का उपयोग ̊िʼकोण को मापने के िलए एक 

संकेतक के ŝप मŐ िकया जाता है। िवȪानो ं ने मनोवृिȅ की 

समाजशा˓ीय और मनोवैǒािनक पįरभाषा के बीच अंतर को 

पįरभािषत िकया है। मनोवैǒािनक पįरभाषा एक मौİखक अिभʩİƅ 

को ʩवहार के ŝप मŐ पहचानती है। इस िवचारधारा के िवȪानो ंका 

मानना है िक यिद ʩवहार मŐ पįरवतŊन लाना है तो अिभवृिȅ मŐ 

पįरवतŊन पहले आना चािहए। 



 

िसंह और गौरव (2013) ने टीवी देखने और अकादिमक ŮदशŊन 

के बीच सहसंबंध का अȯयन िकया। उɎोनें टीवी और अकादिमक 

ŮदशŊन देखते Šए पाया। उɎोनें पाया िक कम माũा मŐ टेलीिवजन 

देखना सकाराȏक पįरणाम देता है जबिक अȑिधक देखना बǄो ंके 

िलए बुरा है। हालांिक लेखन कौशल और 2 घंटे तक टेलीिवजन देखने 

के बीच सकाराȏक संबंध था। उɎोनें उʟेख िकया िक जो बǄे बŠत 

अिधक टेलीिवजन देखते हœ वे अपनी पढ़ाई की उपेƗा करते हœ। अंत मŐ 

उɎोनें यह उʟेख करते Šए िनʺषŊ िनकाला िक िनयंिũत तरीके से 

टीवी देखने से बǄो ंके शैƗिणक ŮदशŊन पर सकाराȏक Ůभाव पड़ता 

है जबिक अिनयिमत देखने से उन पर हािनकारक Ůभाव पड़ सकता 

है। 

हसन एंड दिनयाल (2013) ने अपने शोध मŐ िनʺषŊ िनकाला 

िक बǄे अपना खाली समय काटूŊन देखना पसंद करते हœ और काटूŊन 

नेटवकŊ  उनका पसंदीदा चैनल है। काटूŊन देखने से उन पर नकाराȏक 

के साथ-साथ सकाराȏक Ůभाव भी पड़ता है। उɎोनें यह भी पाया िक 

काटूŊन मŐ िहंसा से बǄे Ůितकूल ŝप से Ůभािवत होते हœ। अȯयन ने 

यह भी संकेत िदया िक बǄे अपने पसंदीदा काटूŊन चįरũ की नकल 

करने की कोिशश करते हœ और अपने माता-िपता को उनके पसंदीदा 

चįरũ से संबंिधत कपड़े और सामान खरीदने के िलए मजबूर करते हœ। 

 



एंडरसन (2013) ने िनʺषŊ िनकाला िक टीवी कायŊŢमो ंऔर 

वीिडयो गेम मŐ िहंसा युवाओ ंमŐ कम समय के साथ-साथ लंबे समय मŐ 

आŢामकता और िहंसक Ůवृिȅ को बढ़ाती है। 

 

अली हसन (2013) ने काटूŊन कायŊŢम देखने के बाद बǄो ंके 

ʩवहार पर पड़ने वाले Ůभाव को दशाŊया। काटूŊन नेटवकŊ  बǄो ं के 

सबसे पसंदीदा काटूŊन चैनलो ंमŐ से एक है। चंूिक काटूŊन नेटवकŊ  24 

घंटे का चैनल है, इसिलए बǄे अपना अिधकांश खाली समय इसके 

सामने िबताते हœ। यह न केवल अपनी सामŤी के माȯम से बǄो ंको 

आकिषŊत करता है बİʋ उनमŐ कुछ सकाराȏक और नकाराȏक 

आदतŐ भी पैदा करता है। काटूŊन देखते समय बǄो ंको Ůभािवत करने 

वाले मुƥ कारको ंमŐ से एक िहंसा है। अिधकांश काटूŊन कायŊŢमो ंमŐ 

िहंसा एक महȕपूणŊ िहˣा है। Ůसारको ंȪारा िहंसक सामŤी से बǄे 

Ůेįरत और आकिषŊत होते हœ। अȯयन िडजाइन सवőƗण अनुसंधान है 

और डेटा िवʶेषण के िलए गैर-पैरामीिटŌक सांİƥकी का उपयोग 

िकया जाता है। यह अȯयन बǄो ं के ʩवहार पर काटूŊन मŐ Ůˑुत 

िहंसा के Ůभाव की पड़ताल करता है। वे न केवल अपने पसंदीदा 

काटूŊन चįरũो ंकी नकल करते हœ बİʋ अपने माता-िपता को भी वही 

पोशाक या सामान खरीदने के िलए मजबूर करते हœ जैसा िक िविभɄ 

काटूŊन चįरũो ंȪारा ŮदिशŊत िकया जाता है। यह अȯयन इस तȚ को 

भी दशाŊता है िक िविभɄ काटूŊन कायŊŢमो ंको देखकर कƗा मŐ बǄो ं

का ʩवहार Ůभािवत होता है। 



 

िमिशगन ˢा˖ Ůणाली िवʷिवȨालय (2014) ने संकेत िदया 

िक बड़े बǄे तेजी से कंɗूटर और मोबाइल फोन पर टीवी देख रहे हœ। 

8 से 18 वषŊ की आयु के 70 Ůितशत से अिधक बǄो ंके बेडŝम मŐ 

टीवी है, 35 Ůितशत से अिधक के पास केबल या सैटेलाइट-टीवी है। 

 

अमेįरकन एकेडमी ऑफ चाइʒ एंड अडोलेसŐट साइिकयाटŌ ी। 

(2014) ने बताया िक अमेįरकी बǄे रोजाना औसतन चार घंटे 

टेलीिवजन देखते हœ। 

 

वमाŊ आर एंड एट अल, (2014) ने कहा िक एनीमेशन İ̾थर 

छिवयो ंके अनुŢम के तेजी से ŮदशŊन के माȯम से िनरंतर गित और 

आकार पįरवतŊन űम पैदा करने की ŮिŢया है जो एक दूसरे से 

Ɋूनतम ŝप से िभɄ होते हœ। काटूŊन एिनमेशन का बǄो ंके िदमाग पर 

बŠत Ůभाव पड़ता है, Ɛोिंक सभी बǄे काटूŊन देखना पसंद करते हœ। 

वे कोई भी शारीįरक गितिविध करने के बजाय टेलीिवजन पर काटूŊन 

देखना पसंद करते हœ। काटूŊन देखते समय, एक बǄे का मİˑʺ 

Ťािफक छिवयो,ं शैिƗक जानकारी और िहंसक कृȑो ंको संसािधत 

करता है। मİˑʺ को उȅेिजत करने वाले इन कारको ंका बǄो ंके 

िवकास पर सकाराȏक और नकाराȏक दोनो ंŮभाव पड़ता है। नमूना 

आकार िनजी और सरकारी ˋूल से 100 लड़िकयो ंऔर लड़को ंका 

था नमूना Ɨेũ लखनऊ शहर था। अȯयन अविध 2013-2014 थी। 



यह अȯयन 7-11 वषŊ के आयु वगŊ के बीच ˋूल जाने वाले बǄो ंके 

ʩवहार पर एिनमेशन और वीिडयो के Ůभाव का आकलन करने के 

उȞेʴ से िकया गया है। िनʺषŊ आता है, बǄो ंको काटूŊन पसंद है 

इसिलए वे वहां गितिविध का िनरीƗण करते हœ और वे अपना ʩवहार 

सीखते हœ, उɎŐ वह सब कुछ पसंद है जो उनके पसंदीदा काटूŊन Ȫारा 

पसंद िकया जाता है। लड़को ंको एƕन और लड़िकयो ंको फेयरी 

टेʤ Ǜादा पसंद होते हœ। अिधकांश िनजी ˋूल के छाũ सरकारी 

ˋूल के छाũो ंके बजाय काटूŊन की तरह काम करते हœ। 

 

हबीब और सोलीमन (2015) ने िनʺषŊ िनकाला िक बचपन को 

Ůभािवत करने वाले सबसे मजबूत कारको ंमŐ से एक काटूŊन है। वे 

बǄो ंको कई तरह से Ůभािवत करते हœ- उनकी शारीįरक गितिविधयो ं

मŐ बाधा डालना, उɎŐ सेƛ और िहंसा के िलए उजागर करना। उनके 

अनुसार िहंसक काटूŊन देखकर बǄे आŢामक ʩवहार का ŮदशŊन 

करते हœ। दूसरी ओर काटूŊन जीवन के अनुभव भी िसखाते हœ जो बǄा 

माता-िपता या िशƗको ंसे नही ंसीखता है Ɛोिंक वे पारंपįरक िशƗण 

िविधयो ंका उपयोग करते हœ। जब नैितक और सामािजक मूʞो ंको 

सीखने की बात आती है तो काटूŊन से सीखना कई बार Ůभावी होता है। 

 

डॉ. हर बƧ मखीजानी (2015) ने बǄो ंके बीच टेलीिवजन पर 

िहंसा और आŢामकता के Ůभाव का पता लगाया। यह िलंग, शैिƗक 

ˑर, जातीय और िनवास के Ɨेũो ं के आधार पर भी अंतर का पता 



लगाता है। इस अȯयन के िलए शोधकताŊओ ं ने िसंध Ůांत के 5वी ं से 

8वी ंकƗा के छाũो ंसे या̊İǅक नमूने के माȯम से 624 उȅरदाताओ ं

से डेटा एकũ िकया। अȯयन के पįरणामो ंमŐ िन˃Ɨता सुिनिʮत करने 

के िलए एसपीएसएस सांİƥकीय पैकेज फॉर सोशल साइंिटː्स 

(एसपीएसएस) के माȯम से डेटा का िवʶेषण िकया गया था। 

 

आशा कौल एट अल। (2015) यूनाइटेड िकंगडम और संयुƅ 

राǛ अमेįरका िपछले चार वषŘ मŐ िडिजटल मीिडया के उपयोग के 

िलए उपभोƅा वरीयता मŐ एक बढ़ती Ůवृिȅ और बदलाव िदखाते हœ। 

उपभोƅा और Ťाहक अब जनसंचार के पारंपįरक और कंपनी-

िनयंिũत चैनलो ंपर िनभŊर नही ंहœ। अनुमान है िक 2018 तक भारत मŐ 

करीब 225 िमिलयन उपयोगकताŊ होगें। िपछले दो वषŘ मŐ, शहरी 

भारत ने 35 Ůितशत और Ťामीण भारत मŐ 100 Ůितशत की वृİȠ दजŊ 

की है। भारत की 75 Ůितशत ऑनलाइन आबादी िडिजटल 

उपभोƅाओ ंके ŝप मŐ है, 6 आʮयŊ की बात यह है िक िडिजटल नया 

मंũ है। यहां तक िक पारंपįरक मीिडया वैध रहने के बावजूद, 

Ůासंिगक होने के नाते सामािजक-मȯ̾थ संवाद, जुड़ाव और बातचीत 

की ओर एक रणनीितक बदलाव की मांग है। 

 

हीना कौसर (2015) समाचार पũ और टीवी चैनल िविभɄ 

बीमाįरयो ं पर सामŤी से भरे Šए हœ जो िविभɄ सावधािनयो ं और 

उपलɩ उपचारो ंका सुझाव देते हœ। चंूिक ˢा˖ संबंधी कहािनयां 



िलखने वाले पũकार Ɨेũ के िवशेषǒ नही ं हœ, इसिलए उपभोƅाओ ं

तक गलत सूचना पŠंचने की पूरी संभावना है। कई मौको ंपर यह पाया 

गया िक पũकारो ंȪारा अपने कॉलम, फीचर, समाचार के माȯम से दी 

गई जानकारी िवʷसनीय और सटीक नही ंथी। अब सवाल यह उठता 

है िक ˢा˖ और ˢा˖ से जुड़े मुȞो ंपर लेख, फीचर आिद कौन 

िलखे तािक दशŊको ंको सटीक जानकारी िमल सके। 

 

िमŵा (2015) के अȯयन मŐ िवʷिवȨालय के िविभɄ िवभागो ंके 

छाũो ंको Ůʲावली के माȯम से सवőƗण िकया गया तािक सोशल 

नेटविकō ग मीिडया के उनके उपयोग पैटनŊ, सोशल मीिडया वेबसाइटो ं

और अɊ समान नेटविकō ग मोबाइल अनुŮयोगो ंपर उनके Ȫारा खचŊ 

िकए जाने वाले घंटो ंकी संƥा और इसके उȞेʴो ंका पता लगाया जा 

सके। ऐसी नेटविकō ग वेबसाइटो ंके ʩापक उपयोग के पीछे छाũ। इस 

अȯयन से इस तȚ का पता चला िक सवőƗण के तहत लगभग सभी 

छाũो ं के पास नवीनतम ˝ाटŊ फोन और अɊ गैजेट थे जो उɎŐ 

इंटरनेट तक पŠंच Ůदान करते थे और वे सभी एक या दूसरी सोशल 

नेटविकō ग वेबसाइटो ंका उपयोग कर रहे थे। सवőƗण के बाद कुछ 

आʮयŊजनक तȚ सामने आए, पहला तȚ यह था िक अिधकांश छाũ 

अȯयन या िकसी अɊ रचनाȏक या सह-िनमाŊण पर इन कीमती पांच 

घंटे को समिपŊत करने के बजाय सोशल नेटविकō ग वेबसाइटो ंपर िदन 

मŐ 3-4 या 5 घंटे खचŊ कर रहे थे। पाǬŢम गितिविधयां। 

 



एम नजŝल इˠाम (2015) अȯयन बांƸादेश के कुरीŤाम 

िजले मŐ िकया गया था। 187 िकसान िजनके पास टीवी था और 

कायŊŢम देखते थे, उɎŐ इस िजले के कुरीŤाम सदर और उलीपुर 

नामक उपिजला के तहत 6 गांवो ंसे डेटा संŤह के िलए या̊İǅक ŝप 

से चुना गया था। जनवरी-जून 2011 मŐ उȅरदाताओ ं से डेटा एकũ 

करने के िलए एक पूवŊ-परीƗण साƗाǽार अनुसूची का उपयोग िकया 

गया था। िटकाऊ कृिष िवकास के िलए टीवी कायŊŢम की 

Ůभावशीलता को मापने के िलए, उȅरदाताओ ं के चार मनोवैǒािनक 

पहलू, अथाŊत् संǒानाȏक Ůभावशीलता, भावनाȏक Ůभावशीलता, 

ʩवहाįरक Ůभावशीलता और ʩवहार Ůभावशीलता पर िवचार िकया 

गया। 

 

िũपाठी, िसंह और िसंह (2016) ने िनʺषŊ िनकाला िक बǄे 

काटूŊन देखना पसंद करते हœ और उनसे Ůभािवत होते हœ। वे काटूŊन 

देखने के िलए शारीįरक गितिविधयो ंऔर अɊ खेलो ंकी उपेƗा करते 

हœ। उनके डेटा िवʶेषण से पता चला िक माता-िपता को लगता है िक 

काटूŊन शो बǄो ंके संǒानाȏक और नैितक िवकास मŐ मदद करते हœ 

और बǄो ंकी सीखने की Ɨमता को बढ़ाते हœ। लेिकन उɎŐ यह भी 

लगता है िक काटूŊन देखने से भाषा के िवकास मŐ कोई मदद नही ं

िमलती है और उɎŐ देखने के बाद धमŘ की समझ बŠत कम िवकिसत 

होती है। माता-िपता को लगता है िक बǄे काटूŊन देखने के िलए 

शारीįरक गितिविधयो ंकी उपेƗा करते हœ और मानते हœ िक बǄे काटूŊन 



चįरũो ंकी तरह ʩवहार करते हœ और िहंसक काटूŊन शो देखने के बाद 

आŢामक भी हो जाते हœ। इसिलए, कुल िमलाकर वे अपने बǄो ंपर 

काटूŊन के Ůभाव से संतुʼ नही ंथे। 

 

Ƒेन और िशफमैन, (2016) ने अपने शोध मŐ पाया िक काटूŊन 

चįरũ के शारीįरक आकषŊण और उसके वजन के बीच सीधा संबंध 

था। अɊ कारको ंको भी ȯान मŐ रखा गया जैसे िलंग, आयु, शरीर का 

वजन, बुİȠ और समŤ अǅाई या बुराई। काटूŊनो ं मŐ ˙ʼ ŝप से 

दशाŊया गया है िक सकाराȏक छिव अǅे ʩİƅȕ और कम वजन 

के साथ जुड़ी Šई है जबिक अनाकषŊक होने से मोटापे से संबंिधत है 

और नकाराȏक संदेश देता है। 

 

अजय कुमार (2017) ने उपभोƅा ʩवहार के िविभɄ पहलुओ ं

पर िवǒापन के Ůभाव पर Ůकाश डाला। िफर भी, िवǒापन के 

Ůभावशाली पहलुओ ंकी खोज करके िवǒापनो ंकी छानबीन करने वाले 

अȯयनो ंकी कमी है। यह अȯयन िवǒापनो ं के िविभɄ Ůभावशाली 

पहलुओ ंका पता लगाने का Ůयास करता है और ये पहलू उȋाद 

चयन, जीवन शैली और बǄो ंके ʩवहार को कैसे Ůभािवत करते हœ। 

अȯयन भारत के आिथŊक ŝप से िवकिसत राǛो ं मŐ से एक 

(हįरयाणा) मŐ ˑरीकृत सुिवधा नमूने का उपयोग करके िकया जाता 

है। संरिचत Ůʲावली का उपयोग करके 421 से डेटा एकũ िकया जाता 



है। पįरणाम कारक िवʶेषण और Ůितगमन िवʶेषण के अनुŮयोग 

Ȫारा उȋɄ होते हœ। 

 

एकता ŵीवाˑव एट अल। (2017) भारतीय टेलीिवजन मŐ 

उदासीन िवǒापन की उपİ̾थित और सूचना Ůकटीकरण की सीमा, 

भागीदारी के ˑर, उȋादो ं के Ůकार और उȋाद जीवन चŢ 

(पीएलसी) मŐ चरणो ंके संदभŊ मŐ इसके िन˃ादन की जांच करŐ। सामŤी 

का िवʶेषण करने के िलए यह पहला शोध है और भारत मŐ उदासीन 

िवǒापन का िन˃ादन। यह अȯयन उदासीन िवǒापन पर एक ʩापक 

ढांचा Ůदान करने वाले पहले लोगो ंमŐ से एक है। उदासीन िवǒापन के 

संदभŊ मŐ उȋाद ŵेणी, भावनाȏक अपील की ŮिŢया, सूचना 

Ůकटीकरण की िडŤी और पीएलसी मŐ चरण जैसे चर के बीच 

अंतसōबंधो ंकी जांच पहले नही ंकी गई है। इसके अलावा, यह अȯयन 

भारत मŐ टीवी िवǒापनो ंका एक ˘ैपशॉट Ůˑुत करने का पहला 

Ůयास है। 

 

िबɘब भǥाचाजŎ (2017) का अȯयन यह समझने के िलए 

िडज़ाइन िकया गया है िक Ɛा बॉलीवुड िफʝो ंकी सोशल मीिडया 

सामŤी की Ŭुवीयता अिनवायŊ ŝप से संभािवत बॉƛ ऑिफस राजˢ 

के बारे मŐ कोई अंत Ŋ̊िʼ Ůकट कर सकती है। Ůारंिभक चरणो ं मŐ 

सोशल मीिडया से डेटा संŤह शािमल था, इसके बाद िफʝ के बारे मŐ 

भावनाओ ंकी पहचान करने के िलए टेƜ माइिनंग की गई। इसके 



अलावा, सोशल मीिडया से कै̪चर की गई भावनाओ ंऔर कुल राजˢ 

के बीच संबंध को įरलीज़-पूवŊ और įरलीज़-पʮात दोनो ं पįर̊ʴो ंमŐ 

खोजा गया था और रैİखक Ůितगमन मॉडल बनाए गए थे। अितįरƅ 

मेिटŌƛ को शािमल करके मॉडल को और बेहतर बनाया जा सकता 

है। 

 

राजावत (2017) ने अपने पेपर मŐ उʟेख िकया है िक लंबे समय 

मŐ बǄो ंपर काटूŊन का सकाराȏक और नकाराȏक Ůभाव पड़ता है। 

इसिलए, यह मीिडया, माता-िपता और िशƗको ंका कतŊʩ है िक वे 

इसे ȯान मŐ रखŐ। सबसे पहले, मीिडया को अिधक िहंसा, नकाराȏक 

भावनाओ ंऔर असामािजक ʩवहार वाले काटूŊनो ंके Ůसारण से बचना 

चािहए Ɛोिंक ऐसे काटूŊन भय, Ţोध, िहंसक ʩवहार, िचंता, ईˈाŊ 

आिद को जɉ देते हœ। मीिडया को मनोवैǒािनको ंऔर बाल िवशेषǒो ं

Ȫारा सामŤी की जांच करवानी चािहए। यहां तक िक माता-िपता, वे 

िकतने ʩˑ हœ, उɎŐ अपने बǄो ंके िलए समय िनकालना चािहए और 

उस सामŤी की जांच करनी चािहए जो उनके बǄे देख रहे हœ। यिद 

कुछ अवांिछत ʩवहार देखा जाता है तो उसे तुरंत देखा जाना चािहए। 

माता-िपता को चािहए िक वे अपने बǄो ंको अǅे और नैितक काटूŊन 

देखने दŐ। िशƗको ंको भी एक सही माहौल बनाने का Ůयास करना 

चािहए और बǄो ंको उनके बेहतर भिवˈ के िलए एक ˢ̾थ और 

सामािजक सीखने के माहौल को िवकिसत करने के िलए उिचत 

अवसर देना चािहए। 



 

डी. िककŊ  डेिवडसन (2018) ने पता लगाया िक कैसे सीएसआर 

को अɊ Ɨेũो ंऔर अɊ देशो ं मŐ ʩवसाय Ůबंधन के अɷास मŐ 

शािमल िकया जा रहा है। इसिलए, इस अȯाय मŐ हम एिशया पर ȯान 

कŐ िūत करŐ गे: िवशेष ŝप से जापान, दिƗण कोįरया, भारत और चीन 

पर। िशƗािवदो ंके िलए यह समझना िदलच˙ है िक कैसे सीएसआर 

को इन चार देशो ं की ʩावसाियक संˋृितयो ं मŐ अवशोिषत और 

अनुकूिलत िकया जा रहा है। शायद इससे भी अिधक महȕ का, यह 

महȕपूणŊ है िक ʩापार Ůबंधको ंको पता है िक ʩापार और समाज के 

साथ-साथ सरकार के बीच बातचीत के बारे मŐ Ɛा उʃीद करनी है 

Ɛोिंक दुिनया के इस बढ़ते िहˣे मŐ उनकी ʩावसाियक गितिविधयां 

बढ़ती हœ। 

 

संतोष कुमार गौतम (2019) ने उȅर भारत मŐ िवकिसत हो रही 

लोकिŮय संˋृित की जांच की। यह अȯयन युवाओ ंपर टेलीिवजन 

धारावािहको/ंकायŊŢमो ंके Ůभाव की भी जांच करता है। इस संबंध मŐ, 

लखनऊ िजले मŐ एक सवőƗण िकया गया था और आवʴक डेटा 

एकũ करने के िलए संरिचत Ůʲावली का उपयोग िकया जाता है। यह 

पाया गया है िक मास मीिडया वैिʷक संˋृित के Ůित बातचीत करने 

या अपनाने के िलए जनता के इरादे को Ůभािवत करता है और 

वाˑिवकता की छिवयो ंको भी िवकृत करता है। यह महȕपूणŊ कारक 



है, जो सांˋृितक पįरवतŊन लाता है और युवाओ ंमŐ लोकिŮय संˋृित 

बनाने के िलए यह अȑिधक ˢीकृत ŷोत है। 

 

अनुʺा एच. शाह (2019) अȯयन 2012 के सामूिहक 

बलाǽार से पहले और बाद मŐ भारत मŐ अंŤेजी भाषा के Ůेस मŐ 

बलाǽार के ůेिमंग की तुलना करने के िलए एक अनुदैȯŊ िवʶेषण 

करने के िलए, मशीन लिनōग मŐ एक Ůकार का सांİƥकीय मॉडल 

िवषय मॉडिलंग का उपयोग करता है। िवशेष ŝप से 'एिपसोिडक' 

और 'थीमैिटक' ůेम के बीच के अंतर पर भरोसा करते Šए, इस िटŌ गर 

इवŐट के तǽाल बाद मŐ 'एिपसोिडक' ůेम मŐ महȕपूणŊ वृİȠ Šई है। 

हालांिक, यह लंबे समय मŐ िलंग िहंसा के कारणो ंपर अिधक सटीक 

įरपोिटōग के िलए 'िवषयगत' ůेम और एक िवकास को भी देखता है। 

अȯयन आगे उन िविभɄ कारको ंपर चचाŊ Ůˑुत करता है िजɎोनें 

समय के साथ ůेम-िबİʒंग को Ůभािवत िकया हो सकता है। 

 

अशेमेज़ा (2019) का अȯयन युगांडा मŐ युवाओ ंपर टेलीिवज़न 

įरयिलटी शो के Ůभाव को िनधाŊįरत करना था और िविशʼ उȞेʴ 

युगांडा मŐ िविभɄ टेलीिवज़न įरयिलटी शो ̾थािपत करना, युवाओ ं के 

बीच टेलीिवज़न įरयिलटी शो के Ůभाव का आकलन करना और संबंध 

िनधाŊįरत करना था। टेलीिवजन įरयिलटी शो और युगांडा मŐ युवाओ ंके 

ʩवहार के बीच। अȯयन के िनʺषŘ से 85% उȅरदाताओ ं ने 

सहमित ʩƅ की िक एनटीवी, युगांडा मŐ įरयʐी शो हœ। 84.6% 



उȅरदाताओ ं ने यह भी खुलासा िकया िक कोई युवा įरयʐी 

सशİƅकरण कायŊŢम नही ंहœ। अȯयन के िनʺषŘ से यह भी पता 

चला िक टेलीिवजन įरयʐी शो युवाओ ंके ʩवहार मŐ 80.2% सुधार 

करते हœ। 

 

िबनती िसंह (2019) का तकŊ  है िक सोशल मीिडया ने नई और 

मौजूदा नागįरक सांˋृितक सिŢयता को बढ़ावा िदया है और 

नागįरको ंको शहर की सांˋृितक िविशʼताओ ं से जोड़कर ̾थान-

िनमाŊण की सुिवधा Ůदान की है। हेįरटेज आकŊ  और 2014 और 2015 

मŐ शुŝ की गई ˝ाटŊ िसटीज ɘान (एससीपी) के तहत नागįरक 

जुड़ाव के िलए ̾थानीय सरकार की रणनीितयो ं के िहˣे के ŝप मŐ 

सोशल मीिडया के आŢामक उपयोग के साथ, जगह बनाने की 

ŮिŢया ȑोहारो,ं नुſड़ नाटको ंकी मेजबानी के इदŊ-िगदŊ  घूमती है। , 

िशʙ और कला ŮदशŊनी, पुˑक लॉȳ, चचाŊ, िफʝ ˌीिनंग, 

िवरासत की सैर, लेखको ं की बैठकŐ  और मैराथन। नतीजतन, 

सांˋृितक वैʷीकरण की समŝप Ůवृिȅयो ंके सामने साझा अथŊ और 

भावुक मूʞ के ŝप मŐ ̾थान के िवचार को पुनजŎिवत िकया गया है। 

 

संगीता यादव (2019) जनता के सामने Ɛा सही है या Ɛा 

गलत। िŮंट के साथ-साथ इलेƃŌ ॉिनक मीिडया हमŐ समाज की 

वाˑिवकताओ ं के बारे मŐ सूिचत करने मŐ बŠत मदद करता है। यह 

राय बनाने मŐ मदद करता है जो समाज मŐ लोगो ंकी सोच को बदलता 



है। भारत जैसे लोकतांिũक देश के िलए, िŮंट और इलेƃŌ ॉिनक 

मीिडया दोनो ंही सरकार को सही िदशा मŐ सुचाŝ ŝप से चलाने मŐ 

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ और मानवािधकार उʟंघन के İखलाफ 

आवाज भी उठाते हœ। देश के वतŊमान सामािजक-राजनीितक पįर̊ʴ 

के संदेश को फैलाने मŐ योगदान देने के िलए मीिडया पेशेवरो ंको 

जागŝक और सशƅ बनाने के िलए और कई चैनलो ं और िŮंट 

मीिडया घरानो ं के Ɋूजŝम मŐ िवʶेषण के िलए Ɋूज फीड और 

ऑिडयो-वीिडयो फाइलो ं की Ůासंिगक बैक फाइलŐ तैयार करना। 

सुसंगिठत मीिडया हाउस पुˑकालयो ंकी भूिमका सामने आती है। 

इसिलए, मीिडया हाउस लाइŰेरी मीिडया पेशेवरो ं के पीछे िकसी भी 

तǽाल सहायता और उनकी िदन-Ůितिदन की आवʴकताओ ं के 

िलए अिभलेखीय सामŤी के उपयोग के िलए खड़े हœ। 

 

सुगंधा शंकर (2019) के शोध से पता चला िक टेलीिवजन पर 

Ǜोितषीय शो के Ůभाव के कारण पेड़ो ंके संरƗण मŐ काफी वृİȠ Šई 

है, यह दशाŊता है िक पेड़ो ं के संरƗण मŐ टेलीिवजन एक Ůभावी 

उपकरण है। शोध मŐ पाया गया िक हालांिक पेड़ो ंका संरƗण था 

लेिकन यह अनुपयुƅ ̾थानो ंपर था, िजससे पįरवहन, रसद आंदोलन 

और यातायात जाम से संबंिधत सम˟ाएं हो रही थी,ं िजससे आसपास 

के Ɨेũ के ʩवसाय Ůभािवत Šए। इसिलए काम ने िनʺषŊ िनकाला िक 

अनुʿानो ंके बारे मŐ टेलीिवजन पर सूचना के Ůसार को अǅी तरह से 

संतुिलत करने की आवʴकता है और एक ही समय मŐ पेड़ के कवर 



के नुकसान और यातायात Ůबंधन मŐ सुधार के िलए एक संतुिलत 

̊िʼकोण का सुझाव िदया। 

 

िकशोरो ंमŐ अवसाद, िचंता और मनोवैǒािनक संकट पर सोशल 

मीिडया के उपयोग के Ůभाव पर बैतूल केʤ, िनयाल मैकŢे और 

एनमेरी Ťीिलश (2020) ने साƙ का संʶेषण िकया। PsycINFO, 

Medline, Embase, CINAHL और SSCI डेटाबेस की खोज ने 13 

योƶ अȯयन िकए, िजनमŐ से 12 Ţॉस-सेƕनल थे। िनʺषŘ को 

सोशल मीिडया समय, गितिविध, िनवेश और ʩसन के चार डोमेन मŐ 

वगŎकृत िकया गया था। सभी डोमेन अवसाद, िचंता और मनोवैǒािनक 

संकट से संबंिधत हœ। हालांिक, Ţॉस-अनुभागीय िडजाइन, नमूनाकरण 

और उपायो ंकी पȠितगत सीमाओ ं के कारण काफी चेतावनी हœ। 

मानिसक ˢा˖ पर सोशल मीिडया के Ůभावकारी Ůभावो ंके तंũ को 

गुणाȏक जांच और अनुदैȯŊ कोहोटŊ अȯयन के माȯम से और 

अिधक खोजा जाना चािहए। 

 

दीİɑ खũी (2021) ने जांच की िक िविभɄ ŵेिणयो ं के सूचना 

ŷोतो ंऔर शैƗिणक और गैर-शैƗिणक गितिविधयो ं के िलए सोशल 

मीिडया सूचना ŷोतो ं के उपयोग के संबंध मŐ ˘ातक छाũो ंकी पठन 

Ůाŝप वरीयता। ˘ातक छाũो ं ने परीƗा उȅीणŊ करने के िलए िŮंट 

Ůाŝप मŐ पाǬ पुˑको ंको Ůाथिमकता दी, और खोज इंजन और 

इंटरनेट साइटो ं के उपयोग को शैƗिणक जानकारी के िलए सबसे 



महȕपूणŊ ŷोत के ŝप मŐ दजाŊ िदया गया था। िवशेष ŝप से, 

िविकपीिडया, YouTube और ɰॉग ˘ातक छाũो ं Ȫारा अपनी 

शैƗिणक गितिविधयो ं के िलए सबसे अिधक उपयोग िकए जाने वाले 

सोशल मीिडया सूचना ŷोत थे। हालाँिक, सामािजक संपकŊ  के िलए 

फेसबुक और िǩटर का सबसे Ůमुख ŝप से उपयोग िकया गया था। 

 

अिवनाश कुमार (2021) एक पįरवार के टेलीिवजन देखने की 

अविध के उसके वािषŊक ŵेणी-ˑर की िविशʼ खपत पर Ůभाव और 

िपरािमड (बीओपी) घरो ंके िनचले िहˣे के िलए इस संबंध के बढ़े Šए 

ˑर की जांच करते हœ। पįरकʙना तैयार करना खेती िसȠांत Ȫारा 

िनदő िशत था और Ůितपूरक खपत की अवधारणा। बाद मŐ रा Ō̓ ीय ˑर 

पर Ůितिनिध भारत मानव िवकास सवőƗण, 2011 (IHDS-II) डेटाबेस 

से डेटा पर साधारण Ɋूनतम वगŊ (OLS) Ůितगमन का उपयोग करके 

पįरकʙना की जांच की गई। 

 

संजीव कुमार एट अल। (2021) िकशोरो ंमŐ सम˟ाŤˑ इंटरनेट 

उपयोग और मनोवैǒािनक भलाई के बीच उस कड़ी की जाँच करŐ। 

ŮौȨोिगकी Ůगित और इंटरनेट के ʩापक उपयोग ने हाल के वषŘ मŐ 

हमारे संचार अनुभव को और अिधक सुिवधाजनक और फैशनेबल 

बना िदया है, लेिकन एक दशक पहले, संचार का ऐसा साधन मौजूद 

नही ंथा। इंटरनेट ने हमारे संचार अनुभव को आसान नही ंबनाया है, 



लेिकन इसने हमारे जीवन मŐ कई बदलाव लाए हœ। लोगो ं ने अपना 

अिधकांश समय ऑनलाइन िबताना शुŝ कर िदया है। 

 

कोबायाशी, सी. (2021) भारत के उȅर Ůदेश के सीतापुर िजले 

मŐ İ̾थत ˋूलो ं के Ůधान िशƗको ं के नमूने की भूिमकाओ ं और 

िजʃेदाįरयो ंकी जांच करता है। यह थीिसस बǄो ंकी मूलभूत िशƗा 

के Ůित Ůधानाȯापको ंकी धारणाओ ंऔर ̊िʼकोण दोनो ंपर कŐ िūत है; 

साथ ही बǄो ं की मूलभूत साƗरता और संƥाȏक कौशल की 

उपलİɩ मŐ सहायता करने मŐ आने वाली बाधाओ ंका भी। एडजːेड 

रीजिनंग एŮोच (िफशबीन एंड एजेन, 2010) को एक वैचाįरक ढांचे के 

ŝप मŐ उपयोग करते Šए, यह थीिसस मुƥ िशƗक डेटा का 

माũाȏक िवʶेषण करती है। िवशेष ŝप से, यह थीिसस बǄो ं के 

सीखने की िदशा मŐ मुƥ िशƗक की धारणाओ,ं ̊िʼकोणो ं और 

बाधाओ ंके अंतिनŊिहत पैटनŊ की जांच करती है। 

 

अिभषेक (2021) सोशल मीिडया ने Ůभावशाली लोगो ं और 

Ůभावशाली िवपणन (आईएम) के Ɨेũ का उदय िकया है। एक 

लोकिŮय और िवकिसत अनुसंधान Ɨेũ होने के बावजूद, इस Ɨेũ मŐ 

अभी भी एक ʩापक और ʩवİ̾थत Ťंथ सूची िवʶेषण का अभाव है। 

यह अȯयन बौİȠक संरचना को समझने के िलए आईएम के Ůभाव 

का मानिचũण करके इस महȕपूणŊ अंतर को भरने का Ůयास करता 



है और डोमेन मŐ काम करने वाले िवȪानो ं के िलए भिवˈ के शोध 

एजŐडा का Ůˑाव करता है। 

 

अनुभव िमŵा (2021) ने जांच की िक कैसे सामŤी Ůासंिगकता 

नकली समाचार Ůाɑ करने और साझा करने के िलए उपभोƅाओ ंकी 

Ůाथिमकता को Ůभािवत करती है। इसके अलावा, यह जांच करता है 

िक ये įरसीवर नकली समाचार साझा करने वाले लोगो ंकी सामािजक 

छिव को कैसे समझते हœ। अंत मŐ, यह अȯयन इस बात की पड़ताल 

करता है िक Űांड की ताकत और वैधता और नकली सामŤी की 

िवʷसनीयता उपभोƅा की वडŊ-ऑफ-माउथ िसफाįरशो,ं खरीद के 

इरादे और Űांड के Ůित ̊िʼकोण को कैसे Ůभािवत करती है। 

 

दीपŐū शमाŊ (2021) का अȯयन Ťेड-XI मŐ छाũ के िपछले 

शैƗिणक ŮदशŊन और Ťेड-XII मŐ वįरʿ माȯिमक िशƗा ˑर के छाũ 

के िलए Ɋू मीिडया का उपयोग करके अपेिƗत सीखने के पįरणामो ंके 

बीच संबंधो ंका पता लगाने से संबंिधत है। उȅर भारत मŐ सीबीएसई 

बोडŊ से संबȠ िनजी ˋूलो ंके Ťेड-बारहवी ंके 785 छाũो ंसे Ůʲावली 

सवőƗण पर आधाįरत अȯयन, ˋूली िशƗा के गैर-शैƗिणक Ɨेũो ंकी 

अविध मŐ अपेिƗत सीखने के पįरणामो ंकी पहचान करने पर कŐ िūत है 

जो छाũो ंके समŤ िवकास के िलए महȕपूणŊ हœ। 

 



माया देवरी (2021) का अȯयन पांच िहंदी समाचार चैनलो ंमŐ 

पोː िकए गए पाठ की भावना को Ůकट करने के िलए है, यानी 

आजतक, एबीपी Ɋूज, इंिडया टीवी, एनडीटीवी इंिडया और įरपİɰक 

भारत यूǨूब पर अनुŢम को उजागर करने के िलए मोजदेह 

सॉɝवेयर को अपनाकर जांच की जाती है। सकाराȏक और 

नकाराȏक भावनाओ ं का मूʞांकन करके दशŊको ं का ˢभाव। 

वतŊमान अȯयन बाद मŐ सॉɝवेयर Mozdeh Ȫारा िनकाले और 

मूʞांकन िकए जा रहे डेटा तक सीिमत है। Ůȑेक िहंदी समाचार 

चैनल की भावनाओ ंका िवʶेषण शीषŊ शɨ आवृिȅयो ंके साथ िकया 

जाता है और समय-ŵंृखला Ťाफ ŮदिशŊत िकया जाता है। जांच से पता 

चलता है िक अिधकतम औसत सकाराȏक औसत नकाराȏक 

भावना वाला चैनल इंिडया टीवी का है और मिहला वगŊ पूरी तरह से 

पुŜष की तुलना मŐ चरम पर था लेिकन अǒात िलंग सबसे अिधक था। 

 

आकाश दीप शमाŊ (2021) ने देखा िक वयˋ उपयोगकताŊ 

बचपन या िकशोराव̾था मŐ तंबाकू का सेवन शुŝ कर देते हœ। 

िडिजटल और िŮंट मीिडया का Ůभाव, सािथयो ं के बीच सामािजक 

ˢीकृित, और िफʝो ंके रोल मॉडल की नकल करने के िलए युवाओ ं

को तंबाकू की ओर आकिषŊत करता है। इसिलए यह अȯयन ˋूल 

जाने वाले िकशोरो ं के बीच धूŲपान रिहत तंबाकू (एसएलटी) के 

उपयोग की ʩापकता का आकलन करने के िलए िकया गया था, 

िजसमŐ एसएलटी के उपयोग मŐ िविभɄ मीिडया की भूिमका के साथ-



साथ ˋूल, घर और सावŊजिनक ̾थानो ं पर Ůभाव जैसे कारको ंका 

आकलन िकया गया था। िकशोर। 

 

डॉ.िवशाल वामन वाघ (2022) के अȯयन ने देखा िक 

नेटİɢƛ, अमेज़ॅन Ůाइम, यूǨूब और टोरŐट डाउनलोड जैसी साइटो ं

पर उपलɩ वेब ŵंृखला और अɊ ऑनलाइन Ōː ीिमंग मनोरंजन के 

बारे मŐ युवा लोगो ंको कैसा महसूस होता है। यह अȯयन मनोवैǒािनक 

पįरणामो ंऔर ʩवहार को देखता है। ऑनलाइन शो मŐ युवा लोगो ंपर 

होने वाले पįरवतŊन। इस अȯयन को करने के िलए Ůʲावली अनुसंधान 

तकनीक का उपयोग िकया जाता है, जो माũाȏक अनुसंधान पȠित 

को िनयोिजत करता है। ˘ातक और ˘ातकोȅर छाũो ं के साथ-साथ 

पुणे मŐ काम करने वाले युवा पेशेवर Ůʲावली के उȅरदाताओ ंमŐ से हœ 

(जो इंटरनेट वीिडयो सामŤी का उपभोग करते हœ)। 

 

शुभदा अरोड़ा (2022) अȯयन ऑनलाइन भागीदारी पैटनŊ और 

िकए गए मानवीय कायŘ की पहचान करता है। परंपरागत ŝप से, 

नेपाल, सरकार और Ůभािवत नागįरको ंमŐ आपदा हˑƗेप मŐ शािमल 

दो Ůमुख कारक रहे हœ। जबिक वे अभी भी आपदा ŮितिŢया मŐ 

Ůाथिमक ̾थान रखते हœ, ऑनलाइन समुदाय मानवीय सहायता िवतरण 

मŐ नागįरको ं और हˑƗेप एजŐिसयो ं का समथŊन करने वाले नए 

अिभनेताओ ंके ŝप मŐ उभरे हœ। संचार के ढांचे का उपयोग करते Šए, 

इस अȯयन मŐ पाया गया है िक इसके सीिमत उपयोग के बावजूद, 



सोशल मीिडया ने (ए) नागįरक भागीदारी के भीतर नई गितशीलता 

पैदा की; और (बी) अिभनेता, नेटवकŊ  और संचार। 
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अȯाय- तृतीय 

शोध कायŊिविध 

3.1 पįरचय 

अȯयन मŐ मुƥ ŝप से उपयोग िकया जाने वाला शोध 

̊िʼकोण सामािजक, मनोवैǒािनक और संचार अनुसंधान पȠितयो ंपर 



आधाįरत है। सामािजक ̊िʼकोण को मापने के िलए िलकटŊ ˋेल 

तकनीक का उपयोग िकया गया है और बǄो ं की मनोवैǒािनक 

अवधारणाओ ं के उȞेʴो ंका अȯयन करने के िलए उपयोग िकया 

गया है। वाˑिवकता टेलीिवजन कायŊŢमो ंकी धारणाओ ंकी जांच के 

िलए संǒानाȏक ̊िʼकोण अपनाया गया है। 

3.2 शोध िडजाइन 

शोध सम˟ा की ʩाƥा के बाद शोध िडजाइन तैयार िकया 

गया था। एक खोजपूणŊ िडजाइन लागू िकया गया था Ɛोिंक शोध 

सम˟ा एक नए Ɨेũ से है और भारत मŐ įरयिलटी टेलीिवजन पर बŠत 

कम काम िकया गया है। įरयिलटी टेलीिवजन की सम˟ा और अब 

मौजूद İ̾थितयो ंके जवाब खोजने के िलए वणŊनाȏक िडजाइन को भी 

अपनाया गया था। "ʬाफ Ůʲो ं का उȅर देने के िलए वणŊनाȏक 

िडजाइन को अपनाया गया था और" Ɛो ं "के बारे मŐ Ůʲ" खोजपूणŊ 

िडजाइन का उपयोग करके कायŊ-कारण का िवʶेषण िकया गया था। 

 

िवशेषǒो ं के साथ िवचार-िवमशŊ के बाद इस अȯयन के िलए 

माũाȏक और गुणाȏक दोनो ं̊िʼकोण रखने का िनणŊय िलया गया। 

यह महसूस िकया गया िक बǄो ं के साथ साƗाǽार और 

अनौपचाįरक चचाŊ अिधक अंत Ŋ̊िʼ Ůदान कर सकती है और इस 

अȯयन को समृȠ बनाएगी 



3.3 शोध के तरीके 

शोधाथŎ ने अȯयन हेतु सवőƗण Ůाŝप का Ůयोग िकया है। 

Ůʲावली एवं साƗाǽार का Ůयोग बǄो ंसे आँकड़ो ंको एकिũत करने 

के िलए शोध िविधयो ं के ŝप मŐ िकया गया। बǄो ंको एक Ůʲ पũ 

बनाकर िदया गया। 

 

एक सवőƗण िडजाइन उस आबादी के नमूने का अȯयन करके 

िकसी आबादी के Ŝझान, ̊िʼकोण या राय का माũाȏक या 

संƥाȏक िववरण Ůदान करता है। नमूना पįरणामो ं से, शोधकताŊ 

जनसंƥा के बारे मŐ सामाɊीकरण करता है या दावा करता है, 

Ţेसवेल (2009)। 

 

3.4 शोध उपकरण 

1. बǄो ंको įरयिलटी टेलीिवजन देखने के िलए कौन से मकसद Ůेįरत 

करते हœ? एक Ůʲावली को उन उȞेʴो ंको जानने के िलए िडज़ाइन 

िकया गया था जो बǄो ंको įरयिलटी टेलीिवज़न शो देखने और संतुिʼ 

Ůाɑ करने के िलए Ůेįरत करते हœ। Ůʲावली मŐ ƶारह संतुिʼ चरो ंकी 

जांच की गई। एकũ िकया गया डेटा नाममाũ और िȪबीजपũी था। 



2. Ɛा įरयिलटी टेलीिवजन शो के समŤ टेलीिवजन देखने से सािथयो ंके 

समूह के सद˟ो ंके सʃान, सामािजक तुलना और बǄो ंमŐ उपलİɩ 

हािसल करने की भिवˈवाणी होती है? 

3. एक Ůʲावली को यह जानने के िलए िडज़ाइन िकया गया था िक एक 

बǄा Ůितिदन įरयिलटी टेलीिवज़न िकतने घंटे देखता है और Ůितवादी 

िकतने वषŘ से įरयिलटी टेलीिवज़न देख रहा है। 

4. सािथयो ंके समूह के सद˟ो ंके Ůित सʃान के Ůित बǄो ंके ̊िʼकोण 

को मापने के िलए उɄीस वˑुओ ं के साथ िलकटŊ तकनीक पर 

आधाįरत पाटŊनर ˋेल के िलए सʃान भी अलग से Ůशािसत िकया 

गया था। डेटा मीिटŌक था। 

5. सामािजक तुलना के Ůित बǄो ं के ̊िʼकोण को मापने के िलए छह 

वˑुओ ंके साथ िलकटŊ तकनीक पर आधाįरत एक सामािजक तुलना 

पैमाना भी अलग से Ůशािसत िकया गया था। डेटा मीिटŌक था। 

6. िलकटŊ तकनीक पर आधाįरत एक उपलİɩ Ůयास पैमाना भी दस 

मदो ंके साथ अलग से Ůशािसत िकया गया था तािक उपलİɩ के िलए 

बǄो ं के ̊िʼकोण को मापने के िलए Ůयास िकया जा सके। डेटा 

मीिटŌक था 

7. Ɛा įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ सामािजक तुलना के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण, सािथयो ंके समूह के सद˟ो ंके िलए सʃान और बǄो ंके 

बीच उपलİɩ हािसल करने की भिवˈवाणी होती है? 

8. एक बǄे के įरयिलटी शो के सभी तीन उप-शैिलयो ं के ŮदशŊन को 

मापने के िलए एक Ůʲावली तैयार की गई थी। इस संƥा की गणना 



उन įरयिलटी शो की संƥा को जोड़कर की गई थी, िजɎŐ Ůितवादी 

एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखता है, उन शो की संƥा के 

साथ जो Ůितवादी एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखता है। तीन 

उप-शैिलयो ंके जोİखम की गणना अलग से की गई थी। डेटा मीिटŌक 

था। 

9. आिŵत चर के िलए डेटा ऊपर उİʟİखत िलकटŊ पैमानो ंसे िलया गया 

था। 

10. सािथयो ंके समूह के सद˟ो ंके सʃान, सामािजक तुलना और 

बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के Ůित सामािजक ̊िʼकोण की 

भिवˈवाणी Ɛा संतुिʼ देती है? 

11. įरयिलटी टेलीिवज़न शो देखकर संतुिʼ के उȞेʴो ंको जानने के 

िलए एक Ůʲावली तैयार की गई थी। Ůʲावली मŐ ƶारह संतुिʼ चरो ंकी 

जांच की गई। एकũ िकया गया डेटा नाममाũ और िȪबीजपũी था। 

12. िमिŵत चर के िलए डेटा ऊपर उİʟİखत िलकटŊ पैमानो ंसे िलया 

गया था। 

13. Ɛा वाˑिवक वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और सािथयो ं के 

समूह के सद˟ो ंके सʃान, उपलİɩ Ůयास और सामािजक तुलना के 

Ůित बǄो ं के सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंध को िनयंिũत करती 

है? 

14. įरयिलटी टेलीिवजन शो के बारे मŐ बǄो ंकी धारणाओ ंको मापने 

के िलए सात वˑुओ ं के साथ िलकटŊ तकनीक पर आधाįरत एक 



किथत वाˑिवकता पैमाना भी अलग से Ůशािसत िकया गया था। डेटा 

मीिटŌक था। 

15. बǄे Ȫारा देखे गए औसत शो को जानने के िलए एक Ůʲावली 

Ůशािसत की गई थी, देखे गए औसत शो की इस संƥा की ʩाƥा 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने के ŝप मŐ की गई थी। डेटा मीिटŌक था 

16. आिŵत चर के िलए डेटा ऊपर उİʟİखत िलकटŊ पैमानो ं से 

िलया गया था। 

17. Ɛा įरयिलटी टेलीिवज़न शो देखने के उȞेʴो ंऔर सािथयो ंके 

समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण, सामािजक 

तुलना और बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के बीच के संबंध मŐ 

मȯ̾थता करते हœ? 

18. įरयिलटी टेलीिवज़न शो देखकर संतुिʼ के उȞेʴो ंको जानने के 

िलए एक Ůʲावली तैयार की गई थी। Ůʲावली मŐ ƶारह संतुिʼ चरो ंकी 

जांच की गई। एकũ िकया गया डेटा नाममाũ और िȪबीजपũी था। 

 छाũ के įरयिलटी शो के सभी तीन उप-शैिलयो ंके ŮदशŊन को मापने 

के िलए एक Ůʲावली तैयार की गई थी। इस संƥा की गणना उन 

įरयिलटी शो की संƥा को जोड़कर की गई थी, िजɎŐ Ůितवादी एक 

महीने मŐ 50% से अिधक बार देखता है, उन शो की संƥा के साथ जो 

Ůितवादी एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखता है। तीन उप-

शैिलयो ंके जोİखम की गणना अलग से की गई थी। एƛपोजर मȯ̾थ 

चर था। डेटा मीिटŌक था। 



19. आिŵत चर के िलए डेटा ऊपर उİʟİखत िलकटŊ पैमानो ं से 

िलया गया था। 

20. अंत मŐ सभी चार िलकटŊ पैमानो ंका इˑेमाल िकया गया और 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने और संतुिʼ से संबंिधत Ůʲो ं को एक 

Ůʲावली बनाने के िलए िमला िदया गया। 

3.7 नमूना िडजाइन 

नमूनाकरण पȠित अनुसंधान और उȞेʴो ं के िवषय पर 

आधाįरत है। चंूिक अȯयन केवल बǄो ंका है, इसिलए चुने गए नमूने 

मŐ केवल बǄे शािमल थे। अȯयन के िलए िलए गए बǄो ंका आयु वगŊ 

15 से ऊपर और बराबर और 18 वषŊ से कम आयु का था। वे कƗा 9 

से 11 के छाũ थे। उȅर Ůदेश की राजधानी Ɨेũ (लखनऊ) के सभी 

बǄे, जो अȯयन के दायरे मŐ थे, अȯयन के Ű˦ांड मŐ शािमल थे। 

िनयोिजत अ̾थायी नमूना आकार 300 -350 बǄे के बीच था। इस 

ŵेणी का िनणŊय संबȠ Ɨेũो ंके िवȪानो ंऔर िवशेषǒो ंके साथ बातचीत 

के बाद िकया गया था। नमूना आकार की सीमा तय करने के िलए 

िपछले कायŘ को भी रेफरी िकया गया था। 

 

नमूना आकार की और पुिʼ करने के िलए शोधकताŊ ने 

सॉɝवेयर जी * पावर 3.1 की मदद से अʚा = 0.05 और मȯम 

Ůभाव आकार (पी = 0.15) के साथ िबजली िवʶेषण िकया। यह पाया 



गया िक इस अȯयन के िलए 300 का एक नमूना आकार उपयुƅ 

होगा। अनुलưक 3 मŐ तािलका L शİƅ िवʶेषण के पįरणाम देती है। 

चंूिक अȯयन मŐ लखनऊ Ɨेũ की बाल आबादी का अȯयन 

शािमल था, इसिलए शोधकताŊ ने सं̾थानो ंका सुिवधाजनक नमूना िलया 

तािक लखनऊ Ɨेũ के सभी Ɨेũो ंके Ůितभािगयो ंको शािमल िकया जा 

सके। Ůारंभ मŐ शोधकताŊ ने ˑरीकृत या̊İǅक नमूनाकरण करने की 

योजना बनाई थी और Ůȑेक ˋूल से 75 छाũो ंको रखने का िनणŊय 

िलया गया था। उसके बाद सुिवधाजनक सœपिलंग को लागू करना पड़ा 

Ɛोिंक कुछ ˋूलो ंने अȯयन मŐ भाग लेने के िलए įरɝ िकया था। 

 

िजन ˋूलो ंने अȯयन मŐ भाग लेने के िलए सहमित ʩƅ की, 

उɎोनें उन छाũो ंकी संƥा दी जो अȯयन मŐ भाग लेने मŐ सƗम होगें। 

ˋूल ːाफ के अनुमान के आधार पर कƗाओ ंमŐ Ůʲपũो ंका िवतरण 

िकया गया। ˋूलो ंसे कुल 365 भरे Šए Ůʲपũ वापस Ůाɑ Šए। इन 

365 Ůʲावली मŐ से 40 Ůʲावली को अˢीकार कर िदया गया था 

Ɛोिंक उनमŐ से कुछ अधूरी थी ंऔर कुछ अ˙ʼ थी।ं उɉूलन की इस 

ŮिŢया के बाद 325 Ůʲपũ शेष रह गए थे। शोधकताŊ ने पाया िक 

325 मŐ से 25 Ůʲावली मŐ आउटलेयर थे। आउटलेयर के साथ 25 

Ůʲावली को हटाने के बाद नमूना आकार को घटाकर 300 कर िदया 

गया था। यह नमूना आकार अȯयन के िलए ˢीकायŊ था। 

 



छाũ अिधकतर Ťामीण पृʿभूिम से थे। सभी Ůितभािगयो ंके घरो ं

मŐ कम से कम एक या अिधक टेलीिवजन सेट थे। कुछ उȅरदाताओ ंने 

अपने लैपटॉप पर įरयिलटी टेलीिवजन शो भी देखे। Ůितभािगयो ंको 

įरयिलटी टेलीिवजन के बारे मŐ पता था और उनके पसंदीदा शो की 

अपनी सूची थी। कुछ उȅरदाता कुछ लोकिŮय įरयिलटी टेलीिवजन 

शो के िनयिमत दशŊक थे। 

3.8 नमूना योजना 

बǄो ंको लखनऊ के 5 ˋूलो ं से िलया गया था। बǄो ंको 

Ůʲावली दी गई और उɎŐ पेन या पŐिसल से फॉमŊ भरने के िलए कहा 

गया। उɎŐ यह भी बताया गया िक यह एक ʩİƅगत मामला है और 

उɎŐ खुद ही Ůʲावली भरनी चािहए। Ůितभािगयो ंको एक कƗा सेिटंग 

मŐ भरने के िलए Ůʲावली दी गई थी। िकसी िदए गए ˋूल के 

Ůितभािगयो ंने एक Ţॉस-अनुभागीय सवőƗण पूरा िकया। 

शोधकताŊ को टीम के तीन सद˟ो ंȪारा भी सहायता Ůदान की 

गई, िजɎोनें Ůʲावली के Ůशासन की िनगरानी की। शोधकताŊ Ȫारा 

टीम के सद˟ो ंको पूरी ŮिŢया के बारे मŐ जानकारी दी गई। एक और 

सद˟ ने साƗाǽार सũ के दौरान शोधकताŊ की सहायता की। ˋूलो ं

Ȫारा िदए गए समय के अनुसार Ůʲावली को Ůशािसत करने के िलए 

अलग-अलग िदनो ंकी योजना बनाई गई थी। िदनो ंकी उपलɩता की 

जानकारी ˋूल अिधकाįरयो ंने दी। 

 



 3.9 सांİƥकीय तकनीकŐ  

 अȯयन मŐ िनɻिलİखत सांİƥकीय तकनीको ंका Ůयोग िकया गया: 

1. सह - संबंध; सहसंबंध गुणांक रैİखक का एक सूचकांक है या दो चरो ं

के बीच सीधी रेखा का संबंध िजसे Ţिमत िकया जा सकता है। 

सहसंबंध या तो सकाराȏक या नकाराȏक हो सकते हœ। 

2. Ůितगमन िवʶेषण: चर के बीच संबंधो ं की जांच के िलए एक 

सांİƥकीय उपकरण। अɋेषक एक चर के दूसरे पर कारण Ůभाव 

का पता लगाने का Ůयास करता है। Ůितगमन िवʶेषण का उपयोग 

तब िकया जाता है जब आप कई ˢतंũ चर से िनरंतर िनभŊर चर की 

भिवˈवाणी करना चाहते हœ। 

3. ˢतंũ टी-टेː: ˢतंũ नमूने टी टेː यह िनधाŊįरत करने के िलए दो 

ˢतंũ समूहो ंके साधनो ंकी तुलना करता है िक Ɛा सांİƥकीय सबूत 

हœ िक संबंिधत जनसंƥा साधन काफी िभɄ हœ। ˢतंũ नमूने टी 

परीƗण एक पैरामीिटŌक परीƗण है। 

4. िवचरण का एकतरफा िवʶेषण (ANOVA): Ůसरण का िवʶेषण 

(ANOVA) एक सांİƥकीय पȠित है िजसका उपयोग दो या दो से 

अिधक साधनो ंके बीच अंतर का परीƗण करने के िलए िकया जाता है। 

 

3.10 वैचाįरक ढांचा और पįरचालन पįरभाषाएं 

शोधकताŊ ने जॉजŊ मीड (1934) Ȫारा िदए गए ˋीमा िसȠांत का 

उपयोग उस ŮिŢया को समझाने के िलए िकया है िजसके Ȫारा बǄे 



टेलीिवजन की दुिनया को समझते हœ और उसका अथŊ िनकालते हœ। 

ˋीमा िसȠांत के अलावा शोधकताŊ ने बǄो ंपर टेलीिवजन के Ůभावो ं

की ʩाƥा करने के िलए बंडुरा के सामािजक िशƗण िसȠांत और 

िवˑार संभावना मॉडल (ईएलएम) को भी शािमल िकया है। ये तीन 

िसȠांत उपयोग और संतुिʼ और साधना िसȠांत के संदभŊ मŐ काम 

करŐ गे। दशŊक टेलीिवजन देखते हœ, Ɛोिंक इसमŐ एक Ůेरणा शािमल 

होती है। वह Ůेरणा जो टेलीिवजन देखने की ओर ले जाती है, कुछ 

संतुिʼ की पूितŊ करती है और यह ŮिŢया समय के साथ दशŊको ंके मन 

मŐ कुछ िवʷास पैदा करती है और उनके ̊िʼकोण को Ůभािवत करती 

है। 

 

कायाŊȏक पįरभाषा 

1. हʋे दशŊक: Ůितवादी जो Ůित सɑाह 12 से 13 घंटे तक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखता है। 

2. मȯम दशŊक: Ůितवादी जो Ůित सɑाह 14 से 17 घंटे तक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखता है। 

3. भारी दशŊक: Ůितवादी जो Ůित सɑाह 18 घंटे से अिधक įरयिलटी 

टेलीिवजन देखता है। 

4. समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखना: दशŊको ं ने įरयिलटी टेलीिवजन 

कायŊŢमो ंको देखे जाने की कुल संƥा। यह था Ůितवादी के घंटो ंकी 

औसत संƥा को गुणा करके गणना की जाती है Ůित िदन įरयिलटी 

टेलीिवजन देखता है, Ůितवादी įरयिलटी टेलीिवजन देख रहा था। 



5. įरयिलटी गेम शो का एƛपोजर: यह įरयिलटी गेम शो की संƥा है जो 

Ůितवादी ने एक महीने मŐ देखे जाने की सूचना दी है। इस संƥा की 

गणना उन शो की संƥा को जोड़कर की गई थी जो Ůितवादी एक 

महीने मŐ 50% समय देखता है, िजसमŐ Ůितवादी एक महीने मŐ 50% 

से अिधक बार देखता है। 

6. įरयिलटी डेिटंग शो के िलए एƛपोजर: यह एक महीने मŐ Ůितवादी 

Ȫारा देखे जाने वाले डेिटंग शो की संƥा है। इस संƥा की गणना उन 

शो की संƥा को जोड़कर की गई थी, िजɎŐ Ůितवादी एक महीने मŐ 

50% से अिधक बार देखता है, उन शो की संƥा के साथ जो Ůितवादी 

एक महीने मŐ 50% से अिधक बार देखता है। 

7. įरयिलटी टैलŐट शो के िलए एƛपोजर: यह įरयिलटी टैलŐट शो की 

संƥा है जो Ůितवादी ने एक महीने मŐ देखे जाने की सूचना दी है। इस 

संƥा की गणना उन शो की संƥा को जोड़कर की गई थी, जो 

Ůितवादी एक महीने मŐ 50% समय से अिधक बार देखे जाने वाले शो 

की संƥा के साथ एक महीने मŐ 50% समय देखता है। 

8. Ůभाव: įरयिलटी टेलीिवजन शो के Ůभाव को Ůभाव के उɉुखीकरण 

के साथ िलया गया है। 

9. संतुिʼ: खुशी की भावना या िकसी इǅा की पूितŊ की भावना। अȯयन 

मŐ įरयिलटी टेलीिवजन देखकर संतुिʼ Ůाɑ करने का उȞेʴ िलया 

गया है। 



10. सहकमŎ समूह के सद˟: सहकमŎ समूह के सद˟ मŐ अȯयन 

के उȞेʴ के िलए िकसी भी िलंग के करीबी दोˑ को भी शािमल 

िकया जाता है। 

11. उपलİɩ Ůयास: इस अȯयन के संदभŊ मŐ उपलİɩ Ůयास को 

बǄो ंमŐ िदशा की भावना के साथ ʩİƅगत उपलİɩ की आवʴकता 

के ŝप मŐ समझा जाता है। इसे उपलİɩ अिभŮेरणा के समान 

उɉुखीकरण के ŝप मŐ िलया गया है। 

12. सʃान: सʃान का अथŊ दूसरे के िवचारो ंऔर मूʞो ं के िलए 

सʃान और िवचार करना समझा गया है। दूसरो ंको सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके ŝप मŐ समझा गया है। 

13. सामािजक तुलना: इस अȯयन के संदभŊ मŐ सामािजक तुलना मŐ 

आȏ-मूʞांकन और िफर दूसरो ंकी Ɨमताओ ंके साथ तुलना शािमल 

है। अɊ को अȯयन के उȞेʴ से सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके ŝप 

मŐ समझा गया है। 

14. डेिटंग/मैũी शो: अȯयन के संदभŊ मŐ इस उप-शैली मŐ ऐसे शो 

शािमल हœ जो युवाओ ंके बीच गितशील और बदलते पार˙įरक संबंधो ं

को दशाŊते हœ। 

3.11 शोध  Ůʲ 

1. बǄो ंको įरयिलटी टेलीिवजन देखने के िलए कौन से मकसद Ůेįरत 

करते हœ? 



2. Ɛा įरयिलटी टेलीिवजन शो का समŤ टेलीिवजन देखना सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ं के िलए सʃान, सामािजक तुलना और बǄो ं मŐ 

उपलİɩ हािसल करने की भिवˈवाणी करता है? 

3. Ɛा įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ सामािजक तुलना के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण, सािथयो ंके समूह के सद˟ो ंके िलए सʃान और बǄो ंके 

बीच उपलİɩ हािसल करने की भिवˈवाणी होती है? 

4. सािथयो ंके समूह के सद˟ो ंके सʃान, सामािजक तुलना और बǄो ं

के बीच उपलİɩ हािसल करने के Ůित सामािजक ̊िʼकोण की 

भिवˈवाणी Ɛा संतुिʼ देती है? 

5. Ɛा वाˑिवक वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण, उपलİɩ Ůयास और 

बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के बीच संबंध को िनयंिũत करती है? 

6. Ɛा įरयिलटी टेलीिवज़न शो देखने के उȞेʴो ंऔर सािथयो ंके समूह 

के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण, सामािजक तुलना 

और बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के बीच संबंध मŐ मȯ̾थता 

करते हœ?  

 

3.12 डेटा संŤह 

चार खंडो ंमŐ आइटम बǄो ं के िलए समझने मŐ काफी सरल थे और 

उɎŐ मॉडरेटर की आवʴकता नही ंथी। Ůʲावली के Ůशासन के बाद, 

शोधकताŊ ने कुछ चुिनंदा छाũो ंसे अिधक गहन ŮितिŢया Ůाɑ करने 

के िलए गुणाȏक शोध, िवशेष ŝप से गुणाȏक साƗाǽार का भी 



उपयोग िकया। शोधकताŊ ने 25  िकए साƗाǽार साथ के उȅरदाताओं

 खुले कुछ िकए। Ůाɑ उȅर उनके पर Ůʲों संबंिधत से अȯयन और

थे Ůʲ :हœ देखते Ɛों कायŊŢम टेलीिवजन įरयिलटी आप ? आप खेलो ं

और Ůितभा शो के बारे मŐ Ɛा सोचते हœ? आपके पसंदीदा įरयिलटी 

टेलीिवजन शो और पाũ कौन से हœ? आप Ůितिदन िकतने घंटे įरयिलटी 

टेलीिवजन देखते हœ? 

 

शोधाथŎ ने िवȨािथŊयो ंके ʩİƅगत अनुभवो ं से जानकारी Ůाɑ 

की। इन ŮितिŢयाओ ंने शोधकताŊ को उनके सामािजक ̊िʼकोण पर 

įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभावो ंके बारे मŐ अिधक समझने मŐ मदद की। 

शोधकताŊ को Ůासंिगक जानकारी िमली जो बǄो ं के बीच संतुिʼ से 

संबंिधत है। 

 

 

 

पंचम अȯाय  

डेटा िवʶेषण और ʩाƥा 

 



5.1 įरयिलटी शो के Ůित संतुिʼ और सामािजक 

̊िʼकोण का माũाȏक िवʶेषण 

नमूने मŐ 300 Ůितभागी शािमल थे िजनमŐ से 56.4% पुŜष थे 

और 43.6% मिहलाएं थी।ं उȅरदाताओ ंकी औसत आयु 16.5 वषŊ 

थी। अȯयन के तहत िवषय की बेहतर समझ Ůाɑ करने के िलए 

शोधकताŊ ने उȅरदाताओ ं के साथ साƗाǽार भी िकया। सवőƗण 

िडजाइन का उपयोग करके डेटा एकũ िकया गया था और एक 

एसपीएसएस फ़ाइल मŐ दजŊ िकया गया था। वणŊनाȏक आँकड़ो ंकी 

जाँच की गई और चरो ंको सामाɊता के िलए भी जाँचा गया। 

 

शोधकताŊ ने बǄो ंके बीच įरयिलटी टेलीिवजन की उप-शैली की 

लोकिŮयता का िवʶेषण िकया। Ůʲावली मŐ दो तरह की तािलका मŐ 

दो ŵेिणयां Ŝिचकर थी,ं एक आवृिȅ थी जो उन कायŊŢमो ंको देखती है 

जो बǄो ं Ȫारा एक महीने मŐ कम से कम 50% बार देखे जाते हœ। 

दूसरी ŵेणी एक महीने मŐ बǄो ंȪारा देखे जाने वाले कायŊŢमो ंके 50% 

से अिधक की आवृिȅ को देखती है। शोधकताŊ ने िपछले अȯयनो ंके 

आधार पर įरयिलटी टेलीिवजन की उप-शैिलयो ंकी पहचान की थी। 

इस वगŎकरण के माȯम से शोधकताŊ Ůʲावली मŐ Ůितवादी Ȫारा चुने 

गए Ůȑेक įरयिलटी टेलीिवजन शो के िलए एक उप-शैली की पहचान 

करने मŐ सƗम था। įरयिलटी शो को इसके Ůाŝप, उȋादन शैली और 

सामŤी का िवʶेषण करने के बाद एक उप-शैली मŐ रखा गया था। 



शोधकताŊ ने लोकिŮयता पर पįरणाम Ůाɑ करने के िलए Ůȑेक उप-

शैली मŐ दो शो और तीन शो देखने वाले उȅरदाताओ ंकी आवृिȅ की 

गणना की। 

 

चैट शो के बाद गेम शो सबसे लोकिŮय थे। ''िबग बॉस'' और 

''कौन बनेगा करोड़पित'' बǄो ं के बीच सबसे लोकिŮय गेम शो थे। 

""सȑमेव जयते" और "कॉमेडी नाइट्स िवद किपल" उȅरदाताओ ंके 

साथ सबसे लोकिŮय चैट शो थे। गेम शो के िलए कुल 71 मŐ से 20 

उȅरदाताओ ं ने कहा िक उɎोनें 3 गेम शो देखे। 65 उȅरदाताओ ं ने 

कहा िक वे कम से कम दो चैट शो देखते हœ और 3 उȅरदाताओ ं ने 

कहा िक उɎोनें 3 चैट शो देखे। चैट शो का संयुƅ पįरणाम 68 है। 

23.2% बǄो ंने कहा िक उɎŐ चैट शो पर įरयिलटी गेम शो पसंद हœ, 

िजɎŐ 22.29% बǄो ं ने पसंद िकया। इसके बाद डेिटंग/दोˑी पर 

įरयिलटी शो आता है जो िक 16% बǄो ंȪारा पसंद िकया गया था। 

''İ̾ɘट्स िवला'' और ''ˢयंवर'' डेिटंग/दोˑी पर आधाįरत सबसे 

लोकिŮय įरयिलटी शो मŐ से एक थे। उȅरदाताओ ंके साथ साƗाǽार 

मŐ चैट शो की लोकिŮयता भी देखी गई। यह उन आंकड़ो ंके अनुŝप 

था जो शोधकताŊ ने Ůʲावली के माȯम से पाया। तािलका मŐ देखी गई 

उप-शैिलयो ंकी आवृिȅयो ंको दशाŊती है। 

तािलका 5.1 गेम शो 

  आवृिȅ Ůितशत संचयी Ůितशत 

माɊ 
0 149 49.7 49.7 
1 79 26.3 76 



2 50 16.7 92.7 
3 20 6.6 99.3 
4 2 .7 100.0 

 कुल 300 100.0  

 

िचũ 5.1 गेम शो 

 

तािलका 5.2 डेिटंग शो 

 आवृिȅ  Ůितशत संचयी Ůितशत 

माɊ 

0 183 61.0 61.0 
1 65 21.6 82.6 
2 41 13.8 96.4 
3 7 2.3 98.7 
4 4 1.3 100.0 

 कुल 300 100.0  
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िचũ 5.2 डेिटंग शो 

 

तािलका 5.3 टैलŐट शो 

 आवृिȅ Ůितशत संचयी Ůितशत 

माɊ 

0 201 67.2 67.2 
1 70 23.3 90.5 
2 25 8.2 90.7 
3 2 .7 99.3 
4 2 .7 100.0 

 कुल 300 100.0  
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िचũ 5.3 टैलŐट शो 

 

तािलका 5.4 Ţाइम शो 

 आवृिȅ Ůितशत संचयी Ůितशत 

माɊ 

0 258 86.2 86.2 
1 26 8.5 94.7 
2 14 4.6 99.3 
3 2 .7 100.0 

 कुल 300 100.0  
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िचũ 5.4 Ţाइम शो 

 

तािलका 5.5 चैट शो 

 आवृिȅ Ůितशत संचयी Ůितशत 

माɊ 

0 100 33.4 33.4 
1 131 43.9 77.3 
2 65 21.4 98.7 
3 3 1.0 99.7 
4 1 .3 100.0 

 कुल 300 100.0  
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िचũ 5.5 चैट शो 

 

5.1.1 H1 बǄो ं को įरयिलटी टेलीिवजन देखने के िलए 

Ůेįरत करता है। 

शोधकताŊ ने Ůेरणा चर और बǄे Ȫारा देखे जाने वाले शो की 

औसत संƥा के बीच िबंदु िȪ-धारावािहक गुणांक की जांच की। 

उȞेʴ 'नही'ं के िलए मान 0 और 'हाँ' के िलए 1 के साथ िȪबीजपũी 

चर थे, इसिलए िबंदु िȪ-धारावािहक उपयुƅ तकनीक थी। कुछ 

सहसंबंध महȕपूणŊ थे। इंटरटेɌ मी और पास टाइम (r = .362, 

0.01), įरलेट िवद कैरेƃसŊ और िŪिलंग ɘॉट्स (r = .290, 0.01), 

इंफॉमőिटव और įरलेट िवद कैरेƃसŊ (r = 0.248, 0.01) के िलए 

सहसंबंध सबसे अिधक थे। तािलका 5.6 संतुिʼ चरो ं के बीच िȪचर 

सहसंबंध देता है। 
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बŠसंˋृित के िलए संतुिʼ की भी जाँच की गई, िवचरण 

मुūा˛ीित कारक (VIF) मूʞो ं ने कोई बŠसंकेतन नही ं होने का 

संकेत िदया। वीआईएफ मूʞो ंके औसत ने भी कोई बŠसंˋृित नही ं

होने का संकेत िदया। िफर शोधकताŊ ने ʩİƅगत Ůेरक चर के Ůभाव 

की जांच करने के िलए ŵेणीबȠ Ůितगमन लागू िकया। शोधकताŊ ने 

अɊ भिवˈवƅाओ ं के Ůभावो ंको िनयंिũत करके पįरणाम चर पर 

भिवˈवƅाओ ंके Ůभाव को समझने के िलए आंिशक सहसंबंधो ंकी 

भी जांच की। शोधकताŊ ने अɊ चर को िनयंũण चर के ŝप मŐ रखकर 

ˢतंũ Ůेरक चर के Ůभाव का परीƗण करने के िलए ŵेणीबȠ 

Ůितगमन लागू िकया। मानदंड चर Ůितवादी Ȫारा देखे गए įरयिलटी 

टेलीिवजन शो की औसत संƥा थी। पहले ɰॉक मŐ बǄे की उŲ और 

िलंग को िनयंिũत करने वाले चर शािमल थे। दूसरे ɰॉक मŐ मकसद 

चर शािमल थे। वाˑिवकता टेलीिवजन देखने मŐ िनयंũण चर आयु और 

िलंग का 0.7% िवचरण होता है। दूसरे मॉडल मŐ दजŊ िकए गए मोिटव 

वेįरएबʤ įरयिलटी टेलीिवजन देखने मŐ 12.9% िभɄता के िलए 

िजʃेदार हœ। दूसरे ɰॉक ने मॉडल मŐ अिधक िभɄता (∆𝑅ଶ= 12.2) का 

योगदान िदया। कुल िमलाकर, उȞेʴो ं ने मॉडल के िवचरण मŐ 

महȕपूणŊ योगदान िदया (F (291, 11) = 3.724, p<0.05)। पहला 

Ůितगमन चरण महȕपूणŊ नही ंथा, लेिकन दूसरा चरण महȕपूणŊ पाया 

गया। (चरण 1: F (2, 302) = 1.047, पी> 0.05; चरण 2: F (13, 



291) = 3.329, पी <0.05)। नीचे दी गई तािलका 1 R वगŊ पįरवतŊन 

िदखाती है। 

 

शोधकताŊ ने ʩİƅगत भिवˈवƅाओ ंके योगदान की जांच की। 

यह पाया गया िक उŲ और िलंग वाˑिवकता टेलीिवजन देखने के 

महȕपूणŊ भिवˈवƅा नही ंथे। संतुिʼ चर के बीच; जानकारीपूणŊ, पास 

टाइम, रोमांचकारी ɘॉट और दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा चल रहा 

है (̊ʴरितकता) महȕपूणŊ पाए गए। अमानकीकृत Ůितगमन गुणांक, 

हेस (2013) के ʩİƅगत मूʞो ं को इस Ůकार बताया गया: 

सूचनाȏक (0.68, पी <0.05), पासटाइम (0.54, पी <0.05), 

रोमांचक भूखंड (0.59, पी <0.05) और दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा 

चल रहा है(0.68,पी<0.05)। अɊ संतुिʼ चर महȕपूणŊ योगदानकताŊ 

नही ं थे। सूचनाȏक और अɊ ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा हो रहा है 

(̊ʴतावाद) मŐ अमानक गुणांक के उǄ मूʞ हœ जो वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने की भिवˈवाणी करने मŐ महȕपूणŊ हœ। Ůितगमन 

गुणांक के सकाराȏक मूʞो ंसे संकेत िमलता है िक सूचना सामŤी मŐ 

वृİȠ, ̊ʴरितक सामŤी मŐ वृİȠ और अिधक रोमांचकारी भूखंडो ंमŐ 

वाˑिवकता टेलीिवजन देखने मŐ वृİȠ देखी जाएगी। एनोवा (तािलका 

5.8) ने यह भी िदखाया िक मॉडल 2 समŤ ŝप से डेटा का एक 

महȕपूणŊ िफट है। नीचे दी गई तािलका 5.9, Ůतीपगमन गुणांको ंको 

दशाŊती है। 

 



पįरणामो ंकी जांच करने के बाद शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला 

िक जो बǄे वाˑिवकता टेलीिवजन देखते हœ उनकी संतुिʼ को पूरा 

करने के िलए; "सूचना Ůाɑ करना", "पास टाइम", "रोमांचक भूखंड" 

और "यह जानने के िलए िक दूसरो ंके जीवन मŐ Ɛा हो रहा है" अिधक 

įरयिलटी टेलीिवजन शो देखŐगे। संतुिʼ के ŝप मŐ "मनोरंजन मेरा" 

भिवˈवƅा के ŝप मŐ माना जा सकता है Ɛोिंक अमानक चर का 

मान p=0.073 पर 1 के काफी करीब है। संबंध कमजोर हो सकते हœ। 

बǄो ं के साƗाǽार मŐ, यह पाया गया िक "मेरा मनोरंजन करता है" 

बǄो ं के िलए įरयिलटी टेलीिवजन देखने का एक मुƥ उȞेʴ है। 

साƗाǽारो ं मŐ "सूचनाȏक कायŊŢम" और "पास टाइम" के िलए 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने की भी सूचना िमली थी। 

 

शूɊ पįरकʙना को "सूचनाȏक", "पास टाइम", और 

"रोमांचक भूखंड" और "अɊ ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा चल रहा है 

(̊ʴरितकता)" की संतुिʼ के ŝप मŐ खाįरज कर िदया गया था, 

वाˑिवकता टेलीिवजन देखने से संबंिधत पाए गए थे। 

तािलका 5.6 संतुिʼ और देखे गए औसत शो के बीच सहसंबंध 

पįरणाम देती है। 

 

तािलका 5.6 संतुिʼ चर और देखे गए औसत शो के बीच संबंध 

  

मेरा 
मनो
रंजन 
कर
ता है 

मुझे 
आ
राम 
देता 
है 

जानका
रीपूणŊ 

सम
य 
िब
ता
ना 

एबी
टी 
अȯ
यन / 
कायŊ 

दो
ˑो ं
के 
साथ 
įरय

को
ई 
सा
थी 
नही ं

रोमां
चका
री 
भूखं
ड 

पा
ũो ं
के 
सा
थ 

कुछ 
İ̾थ
ितयो ं
मŐ 
कायŊ 

दूस
रे 
जी
वन 
मŐ 

औ
सत 
शो 
देखे 
गए 



भूल 
जा
ओ 

िलटी 
टीवी 
से 
बात 
कर 
सक
ते हœ 

संबं
ध 

करŐ  Ɛा
 
च
ल 
रहा 
है 

मेरा 
मनोरंज
न 
करता 
है 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

1 
.03
8 

-
.160** 

.36
2 

.092 .095 
-

.06
1 

.046 
-

.12
7 

.038 
.0
28 

.15
0 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

 
.51
4 

.005 
.00
0 

.108 .099 
.29
1 

.424 
.02
7 

.514 
.6
23 

.00
9 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

मुझे 
आराम 
देता है 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

0.38 1 -.012 
.19
6 

.238 .158 
.08
2 

.144 
.18
3 

.085 
.2
74 

.09
3 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.514  .835 
.00
1 

.000 .006 
.15
3 

.012 
.00
1 

.139 
00
0 

10
6 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

जानका
रीपूणŊ 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

-
.160 

.01
2 

1 
-

.22
5 

-
.092 

.074 
.06
9 

.112 
.24
8 

.264 
.0
86 

.14
0 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.005 
.83
5 

 
.00
0 

.109 .200 
.22
6 

.051 
.00
0 

.000 
.1
32 

.01
4 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

समय 
िबताना 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.362 
.19
6 

-.225 1 .045 .102 
-

.03
3 

.109 
-

.07
6 

-
.103 

.1
14 

.19
1 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.000 
.00
1 

.000  .431 .074 
.56
5 

.057 
.18
3 

.072 
.0
47 

.00
1 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

एबीटी 
अȯय
न / 
कायŊ 
भूल 
जाओ 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.092 
.23
8 

-.092 
.04
5 

1 .117 
-

.02
8 

.078 
.00
9 

.082 
.0
61 

.02
1 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.108 
.00
0 

.109 
.43
1 

 .041 
.62
7 

.173 
.87
1 

.154 
.2
86 

.71
8 

 N 300 30 300 300 300 300 30 300 30 300 30 30



0 0 0 0 0 
दोˑो ं
के साथ 
įरयिल
टी टीवी 
से बात 
कर 
सकते 
हœ 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.095 
.15
8 

.074 
.10
2 

.117 1 
.05
6 

.046 
.04
3 

-
.067 

.1
25 

.01
1 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.099 
.00
6 

.200 
.07
4 

.041  
.32
6 

.420 
.45
3 

.244 
.0
29 

.84
4 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

कोई 
साथी 
नही ं

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

-
.061 

.08
2 

.069 
-

.02
8 

.056 1 
.03
8 

.031 
.01
57 

.063 
.0
80 

 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.291 
.15
3 

.226 
.56
5 

.627 .326  .504 
.59
4 

.006 
.2
73 

.16
5 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

रोमांच
कारी 
भूखंड 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.046 
.14
4 

.112 
.10
9 

.078 .046 
.03
8 

1 
.29
0 

.209 
.0
60 

.18
2 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.424 
.01
2 

.051 
.05
7 

.173 .420 
.50
4 

 
.00
0 

.000 
.2
94 

.00
1 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

पाũो ंके 
साथ 
संबंध 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

-
.127 

.18
3 

.248 
-

.07
6 

.009 .043 
.03
1 

.290 1 .263 
.1
53 

.02
3 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.027 
.00
1 

.000 
.18
3 

.871 .453 
.59
4 

.000  .000 
.0
07 

.69
1 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

कुछ 
İ̾थित
यो ंमŐ 
कायŊ 
करŐ  

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.038 
.08
5 

.264 
.-

.10
3 

.082 
-

.067 
.15
7 

.209 
.26
3 

1 
.0
90 

.06
4 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.514 
.13
9 

.000 
.07
2 

.154 .244 
.00
6 

.000 
-

.00
0 

 
.1
16 

.26
6 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

दूसरे 
जीवन 
मŐ Ɛा 

िपय
सŊन 
सहसं

.028 
.27
4 

.086 
.11
4 

.161 .125 
.06
3 

.060 
.15
3 

.090 1 
.17
3 



चल 
रहा है 

बंध 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.623 
.00
0 

.132 
.04
7 

.286 .029 
.27
2 

.294 
.00
7 

.116  
.00
2 

 N 300 
30
0 

300 300 300 300 
30
0 

300 
30
0 

300 
30
0 

30
0 

औसत 
शो देखे 
गए 

िपय
सŊन 
सहसं
बंध 

.150 
.09
3 

.140 
.19
1 

.021 .011 
.08
0 

.182 
.02
3 

.064 
.1
73 

1 

 
Sig.
(2-
टेʒ)  

.009 
.10
6 

.014 
.00
1 

.718 .844 
.16
5 

.001 
.69
1 

.266 
.0
02 

 

 N 
300 30

0 
300 300 300 300 30

0 
300 30

0 
300 30

0 
30
0 

** 0.01 ˑर पर सहसंबंध महȕपूणŊ है (2-टेʒ) 

*0.05 ˑर पर सहसंबंध महȕपूणŊ है (2-टेʒ) 

 

तािलका 5.7: मॉडल सारांश 

मॉ

डल 

R R 

वगŊ 

  

समा

योिज

त R 

वगŊ 

  

अनुमा

न की 

मानक 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįरव

तŊन 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 

  

डिबŊ

न 

वाट

सन 

F 

पįरव

तŊन 

df

1 

df2 

1 .083
a 

.00

7 

.000 .16887 .007 1.04

7 

2 30

2 

 

2 0.36

0b 

.12

9 

.091 .16107 .123 3.72

4 

11 29

1 

1.9

29 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग, आयु 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु, कुछ İ̾थितयो ं मŐ अिधिनयम, 

अȯयन / कायŊ को भूल जाओ, समय गुजारŐ , दोˑो ंके साथ įरयिलटी 



टीवी पर बात कर सकते हœ, कोई साथी नही,ं दूसरे के जीवन मŐ Ɛा 

चल रहा है, रोमांचकारी भूखंड, पाũो ं के साथ संबंध, मेरा मनोरंजन 

करता है, जानकारीपूणŊ। मुझे आराम देता है 

c. आिŵत चर: देखे गए औसत शो 

तािलका 5.8: एनोवाa 

मॉडल वगŘ 

का 

योग 

Df माȯ 

वगŊ 

F Sig. 

 

1 

Ůितगमन .060 2 0.30 1.047 .352b 

अविशʼ 8.612 302 .029   

कुल 8.672 304    

 

2 

Ůितगमन 1.123 13 .086 3.329 .000c 

अविशʼ 7.549 291 0.26   

कुल 8.672 304    

a. आिŵत चर: देखे गए औसत शो 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग, आयु 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु, कुछ İ̾थितयो ं मŐ अिधिनयम, 

अȯयन / कायŊ को भूल जाओ, समय गुजारŐ , दोˑो ंके साथ įरयिलटी 

टीवी पर बात कर सकते हœ, कोई साथी नही,ं दूसरे के जीवन मŐ Ɛा 

चल रहा है, रोमांचकारी भूखंड, पाũो ं के साथ संबंध, मेरा मनोरंजन 

करते हœ, जानकारीपूणŊ, मुझे आराम देते हœ। 



तािलका 5.9: गुणांकa 

मॉडल 

अमानक 

गुणांक मानकी

करण डी 

गुणांक 

बीटा 

t 
Si

g. 

बी. के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

संरेखता 

सांİƥकी 

B 
मानक 

ũुिट 

िनच

ली 

सीमा 

ऊप

री 

सी

मा 

स

िह

ˁु

ता 

VIF 

 (İ̾थरांक) 
.57

3 
.177  

3.2

45 

.00

1 
.226 

.92

0 
  

1. आयु 
.00

1 
.010 .007 

.12

7 

.89

9 
-.019 

.02

2 

.99

0 

1.0

11 

 िलंग 
.02

8 
.020 .083 

1.4

47 

.14

9 
-.010 

.06

7 

.99

0 

1.0

11 

 (İ̾थरांक) 
.46

6 
.176  

2.6

52 

.00

8 
.120 

.81

1 
  

 आयु 
.00

3 
.010 .017 

.29

3 

.77

0 
-.017 

.02

3 

.91

5 

1.0

93 

 िलंग 
.01

2 
.019 .037 

.65

4 

.51

3 
-.025 

.05

0 

.95

1 

1.0

52 

 

मेरा 

मनोरंजन 

करता है 

.04

3 
.024 .109 

1.7

98 

.07

3 
-.004 

.09

0 

.81

5 

1.2

26 

 
मुझे 

आराम 

.00

4 
.021 .011 

.17

5 

.86

1 
-.038 

.04

5 

.80

1 

1.2

49 



देता है 

 
सूचनाȏ

क 

.06

8 
.022 .186 

3.0

45 

.00

3 
.024 

.11

1 

.80

2 

1.2

48 

 
समय 

िबताना 

.05

4 
.021 .160 

2.5

63 

.01

1 
.013 

.09

6 

.76

9 

1.3

00 

 

अȯयन / 

कायŊ के 

बारे मŐ 

भूल 

जाओ 

.00

3 
.022 .007 

.12

2 

.90

3 
-.042 

.04

7 

.90

6 

1.1

03 

2. 

दोˑो ंके 

साथ 

įरयिलटी 

टीवी के 

बारे मŐ 

बात कर 

सकते हœ 

-

.02

6 

.025 -.060 

-

1.0

49 

.29

5 
-.075 

.02

3 

.91

7 

1.0

90 

 
कोई 

साथी नही ं

.03

4 
.027 .072 

1.2

74 

.20

4 
-.019 

.08

6 

.93

6 

1.0

69 

 
रोमांचका

री भूखंड 

.05

9 
.024 .146 

2.4

75 

.01

4 
.012 

.10

6 

.86

3 

1.1

59 

 

पाũो ंके 

साथ 

संबंध 

-

.02

8 

.031 -.055 
-

898 

.37

0 
-.089 

.03

3 

.79

3 

1.2

61 



 

कुछ 

İ̾थितयो ं

मŐ 

अिधिनय

म 

-

.00

6 

.021 -.018 

-

.29

6 

.76

7 
-.048 

.03

5 

.81

0 

1.2

34 

 

दूसरे के 

जीवन मŐ 

Ɛा चल 

रहा है 

.06

8 
.030 .134 

2.2

84 

.02

3 
.009 

.12

7 

.87

4 

1.1

44 

a. आिŵत चर: देखे गए औसत शो 

H2a) देखे गए įरयिलटी टेलीिवजन की कुल अविध का बǄो ंके बीच 

सामािजक तुलना के साथ संबंध है। 

H2b) देखे गए įरयिलटी टेलीिवजन की कुल अविध का संबंध सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ंके Ůित सʃान से है। 

H2c) देखे जाने वाले įरयिलटी टेलीिवजन की कुल अविध का संबंध 

बǄो ंमŐ उपलİɩ हािसल करने के Ůयास से है। 

 

शोधकताŊ ने समŤ टेलीिवजन देखने (ओटीवी) और सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ंके सʃान, ओटीवी और सामािजक तुलना, ओटीवी 

और उपलİɩ Ůयास के बीच िȪभािजत सहसंबंधो ं की जांच की। 

शोधकताŊ ने टेलीिवजन देखने की कुल संƥा की गणना Ůितवादी Ȫारा 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने की įरपोटŊ के िदनो ंकी कुल संƥा को 

Ůितवादी Ȫारा Ůितिदन įरयिलटी टेलीिवजन देखे जाने की औसत 



संƥा से गुणा करके की। तािलका 5.10 समŤ टेलीिवजन देखने और 

उपलİɩ Ůयास, सामािजक तुलना, सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के 

सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच िȪभािजत सहसंबंध देती 

है। 

तािलका 5.10 टेलीिवजन देखने की कुल अविध और सामािजक 

̊िʼकोण के बीच संबंध 

  

कुल 
िमलाकर 

टीवी 
देखना 

सामािजक 
तुलना 

पीयर 
Ťुप के 
सद˟ो ं
के िलए 

रेस 

अच 
Ōː ाइिवंग 

कुल 
िमलाकर 

टीवी 
देखना 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

1 .055 .028 -.018 

 
Sig.(2-
टेʒ) 

 .336 .626 .757 

 N 300 300 300 300 
सामािजक 

तुलना 
िपयसŊन 
सहसंबंध 

.055 1 .139 .101 

 
Sig.(2-
टेʒ) 

.336  .015 .077 

 N 300 300 300 300 
पीयर Ťुप 
के सद˟ो ं

के िलए 
रेस 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.028 .139 1 .148 

 Sig.(2- .626 .015  .010 



टेʒ) 
 N 300 300 300 300 

अच 
Ōː ाइिवंग 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

-.018 .101 .148 1 

 
Sig.(2-
टेʒ) 

.757 .077 .010  

 N 300 300 300 300 

इसके बाद शोधकताŊ ने भिवˈवƅाओ ं के अमानकीकृत 

Ůितगमन गुणांको ंकी जांच करने के िलए सरल रेखीय Ůितगमन लागू 

िकया। मानदंड चर सʃान पैमाने, सामािजक तुलना पैमाने और 

उपलİɩ Ůयास पैमाने के औसत मूʞ थे। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर 

शािमल थे: बǄे की उŲ और िलंग। दूसरे ɰॉक मŐ समŤ टेलीिवजन 

देखने के चर शािमल थे। 

 

5.1.2 H2a) देखे गए įरयिलटी टेलीिवजन की कुल अविध 

का बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के साथ संबंध है। 

पहले मामले मŐ सामािजक तुलना को मानदंड चर के ŝप मŐ दजŊ 

िकया गया था और समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने को 

भिवˈवƅा चर के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था। िनयंũण चर बǄो ंके 

बीच सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण मŐ 1.9% िभɄता के िलए 

िजʃेदार हœ। बǄो ं के बीच सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण मŐ 

समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने के चर का 2.3% िहˣा है। दूसरे 

ɰॉक ने अिधक िभɄता का योगदान िदया (R2 = .4%)। कुल 



िमलाकर टेलीिवजन देखने ने मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान 

नही ं िदया (F (1,301) = 1.209, p>0.05)। एनोवा ने िदखाया िक 

पहला Ůितगमन चरण (मॉडल 1) महȕपूणŊ था लेिकन दूसरा Ůितगमन 

चरण महȕपूणŊ नही ंथा (चरण 1: एफ (2,302) = 2.960, पी <0.05; 

चरण 2: एफ (3,301) = 2.378, पी> 0.05)। िलंग मŐ Ůितगमन 

गुणांक का ऋणाȏक मान पाया गया, जो महȕपूणŊ था। इस मॉडल मŐ 

अɊ अमानकीकृत Ůितगमन गुणांक महȕपूणŊ नही ं थे, और इस 

Ůकार शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक उɎŐ जनसंƥा के Ůितिनिध के 

ŝप मŐ नही ं देखा जा सकता है। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार िकया 

गया Ɛोिंक समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और बǄो ं के बीच 

सामािजक तुलना के बीच कोई संबंध नही ंपाया गया। 

 

तािलका 5.11 मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

व

गŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनुमा

न की 

मानक 

ũुिट 

  

R वगŊ 

पįरव

तŊन 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 

Sig. 

पįर

वतŊन F 

पįरव

तŊन 

df

1 

Df

22 

1. 
.13

9a 

.0

19 
.013 .38571 .019 

2.96

0 
2 

30

2 
.053 

2. 
.15

2b 

.0

23 
.013 .38557 .004 

1.20

9 
1 

30

1 
.272 



a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु 

b. भिवˈवािणयां: (İ̾थर), िलंग, आयु, कुल िमलाकर टीवी देखना 

तािलका 5.12: गुणांकa 

मॉडल 

अमानक 

गुणांक 
मान

कीकर

ण डी 

गुणांक 

बीटा 

t 
Si

g. 

B  के िलए 

95.0% 

िवʷास 

अंतराल 

B 

मान

क 

ũुिट 

िनच

ली 

सी

मा 

ऊप

री 

सी

मा 

 
(İ̾थरां

क) 

3.62

5 
.403  

8.9

88 

.00

0 

2.83

1 

4.41

8 

1. आयु 
-

.013 
.024 -.031 

-

.53

6 

.59

3 

-

.059 
.034 

 िलंग 
-

.108 
.045 -.138 

-

2.4

16 

.01

6 

-

.196 

-

.020 

 
(İ̾थरां

क) 

3.42

0 
.444  

7.7

03 

.00

0 

2.54

6 

4.29

4 

2. आयु - .024 -.028 - .63 - .035 



.011 .48

1 

1 .058 

 िलंग 
-

.111 
.045 -.142 

.2.4

77 

.01

4 

-

.199 

-

.023 

 

कुल 

िमलाकर 

टीवी 

देखना 

.058 .052 .063 
1.0

99 

.27

2 

-

.046 
.161 

a. आिŵत चर: सामािजक तुलना 

 

5.1.3 H2b) देखे गए įरयिलटी टेलीिवजन की कुल अविध 

का संबंध सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके Ůित सʃान से है।  

दूसरे मामले मŐ बǄो ं के बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के 

सʃान के Ůित रवैया मानदंड चर के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था और 

दूसरे ɰॉक मŐ समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने को भिवˈवƅा 

चर के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था। पहले ɰॉक मŐ भिवˈवƅाओ ंके 

ŝप मŐ उŲ और िलंग है। िनयंũण चर बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके सʃान के Ůित ̊िʼकोण मŐ 1% िभɄता के िलए िजʃेदार 

हœ। कुल िमलाकर įरयिलटी टेलीिवजन देखने से बǄो ं के बीच 

सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण मŐ 1% अंतर आया। दूसरे ɰॉक ने 

कोई अितįरƅ िवचरण नही ं िकया (∆𝑅ଶ= 0)। कुल िमलाकर 

टेलीिवजन देखने ने मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ं



िदया। पहला Ůितगमन चरण और दूसरा चरण दोनो ंभी महȕपूणŊ नही ं

थे। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार िकया गया Ɛोिंक समŤ वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने और बǄो ं के बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के 

सʃान के बीच कोई संबंध नही ंपाया गया। 

तािलका 5.13: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 

Sig. 

पįर

वतŊन F 

पįरवतŊ

न 

df

1 

df2 

1. 
.09

8a 

.01

0 
.003 

.891

68 

.01

0 
1.451 2 302 .236 

2. 
.10

0b 

.01

0 
 

.892

97 

.00

0 
.0127 1 301 .722 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु 

b. भिवˈवािणयां: (İ̾थर), िलंग, आयु, कुल िमलाकर टीवी देखना 

तािलका 5.14: गुणांकa 

मॉडल 
अमानक 

गुणांक 

मान

कीकर

ण डी 

T 
Si

g. 

B के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 



गुणांक इंटरवल 

B 

मान

क 

ũुिट  

बीटा 

िनच

ली 

सीमा 

ऊपरी 

सीमा 

 
(İ̾थरां

क) 

5.55

3 
.932  

5.9

57 

.00

0 

3.71

9 
7.388 

1. आयु 
-

.039 
.055 -.041 

-

.71

1 

.47

8 

-

.147 
.069 

 िलंग .152 .103 .084 
1.4

67 

.14

3 

-

.052 
.356 

 
(İ̾थरां

क) 

5.40

0 

1.02

8 
 

5.2

51 

.00

0 

3.37

6 
7.424 

2. आयु 
-

.038 
.055 -.040 

-

.69

2 

.49

0 

-

.146 
.070 

 िलंग .150 .104 .083 
1.4

42 

.15

0 

-

.055 
.354 

 

कुल 

िमलाकर 

टीवी 

देखना 

.043 .122 .020 
.35

6 

.72

2 

-

.196 
.282 

a. a. िनभŊर चर; पीयर Ťुप के सद˟ो ंके िलए रेस 



5.1.4 H2c) देखे जाने वाले įरयिलटी टेलीिवजन की कुल 

अविध का संबंध बǄो ंमŐ उपलİɩ हािसल करने के Ůयास 

से है। 

तीसरे मामले मŐ उपलİɩ Ůयास को मानदंड चर के ŝप मŐ दजŊ 

िकया गया था और समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने को 

भिवˈवƅा चर के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था। बǄो ंके बीच उपलİɩ 

हािसल करने के Ůित ̊िʼकोण मŐ िनयंũण चरो ंका 2.7% िवचरण 

होता है। कुल िमलाकर įरयिलटी टेलीिवजन देखने का बǄो ंके बीच 

सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण मŐ 2.7% का योगदान है। दूसरे 

ɰॉक ने कोई अितįरƅ िवचरण नही ंिकया(∆𝑅ଶ= 0)। कुल िमलाकर 

टेलीिवजन देखने ने मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ंिदया 

(F (1,301) = .139, p>0.05)। एनोवा ने िदखाया िक दोनो ंŮितगमन 

चरण महȕपूणŊ थे (चरण 1: एफ (2,302) = 4.154, पी <0.05; चरण 

2: एफ (3,301)-2.808, पी< 0.05)। 

 

आयु के Ůितगमन गुणांक का ऋणाȏक मान था, जो महȕपूणŊ 

था। यह इंिगत करता है िक जैसे-जैसे उŲ बढ़ती है सामािजक तुलना 

के Ůित सामािजक ̊िʼकोण कम होता जाता है। पįरणामो ंकी जांच 

करने के बाद शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक समŤ वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने से बǄो ं के बीच उपलİɩ हािसल करने के Ůित 

̊िʼकोण की भिवˈवाणी नही ंहोती है। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार 



िकया गया Ɛोिंक समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और बǄो ंके 

बीच उपलİɩ हािसल करने के बीच कोई संबंध नही ंपाया गया। 

तािलका 5.15: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 
Sig. 

पįर

वतŊन 

F 

पįरव

तŊन 

df1 df2 

1. 
.16

4a 

.02

7 
.020 

.493

29 

.02

7 
4.154 2 302 .017 

2. 
.16

5b 

.02

7 
.018 

.494

00 

.00

0 
.139 1 301 .710 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु 

b. भिवˈवािणयां: (İ̾थर), िलंग, आयु, कुल िमलाकर टीवी देखना 

तािलका 5.16: एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन 2.022 2 1.011 4.154 .017b 

 अविशʼ 73.488 302 .243   

 कुल 75.510 304 .   



2. įरŤेशन 2.056 3 .685 2.808 .040c 

 अविशʼ 73.545 301 .244   

 कुल 75.510 304    

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु। कुल िमलाकर टीवी देखना 

 

तािलका 5.17:गुणांकa 

मॉडल 

अमानक 

गुणांक 
मानकी

करण 

डी 

गुणांक 

बीटा 

t 
Si

g. 

B के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

B 

मान

क 

ũुिट 

िनच

ली 

सी

मा 

ऊप

री 

सी

मा 

 
(İ̾थरां

क) 

4.64

3 
.516  

9.0

01 

.00

0 

3.62

8 

5.65

8 

1

. 
आयु 

-

.081 
.030 -.152 

-

2.6

59 

.00

8 

-

.140 

-

.021 

 िलंग - .057 -.079 - .16 - .034 



.079 1.3

79 

9 .192 

 
(İ̾थरां

क) 

4.73

1 
.569  

8.3

17 

.00

0 

3.61

2 

5.85

1 

2

. 
आयु 

-

.081 
.030 -.153 

-

2.6

70 

.00

8 

-

.141 

-

.021 

 िलंग 
-

.078 
.057 -.077 

-

1.3

52 

.17

7 

-

.191 
.035 

 

कुल 

िमलाकर 

टीवी 

देखना 

-

.025 
.067 -.021 

-

.37

2 

.71

0 

-

.157 
.107 

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 

H3a) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के एƛपोजर का बǄो ं के बीच 

सामािजक तुलना के साथ संबंध है। 

H3b) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के ŮदशŊन मŐ सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके सʃान के साथ संबंध है। 

H3c) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के एƛपोजर का बǄो ं के बीच 

उपलİɩ Ůयास के साथ संबंध है। 

 



शोधकताŊ ने गेम शो, टैलŐट शो और डेिटंग/ िमũता शो के आधार 

पर सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास, सʃान और तीन उप-शैली के 

ŮदशŊन के बीच िपयसŊन सहसंबंध गुणांक (r) की जांच की। सामािजक 

तुलना और डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी टेलीिवजन शो के ŮदशŊन के 

िलए सहसंबंध महȕपूणŊ थे (r = .140, p<0.05)। तािलका 5.18 

वाˑिवकता टेलीिवजन उप-शैली के संपकŊ  और सामािजक तुलना के 

Ůित सामािजक ̊िʼकोण, उपलİɩ Ůयास, बǄो ं के बीच सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ं के सʃान के बीच सहसंबंध पįरणाम देती है। 

शोधकताŊ ने िफर संबंधो ं की और जांच करने के िलए ŵेणीबȠ 

Ůितगमन मॉडल लागू िकए। 

तािलका-5.18 

उप-शैली और सामािजक ̊िʼकोण के संपकŊ  के बीच संबंध 

सहसंबंध 
डेिटंग/िम
ũ शो के 
संपकŊ  मŐ 

टैलŐट 
शो के 
संपकŊ  
मŐ 

गेम 
शो के 
संपकŊ  
मŐ 

सामािज
क 
तुलना 

सहक
मŎ 
समूह 
के 

सद˟ो ं
के िलए 
रेस 

आच 
Ůयास 

डेिटंग/िम
ũ शो के 
संपकŊ  मŐ 

िपयसŊन 
सहसंबं
ध 

1 
.220*

* 

-
.341*

* 
.140* .048 .012 

 
sig.(2-
टेʒ) 

 .000 .000 .015 .404 .838 

N 300 300 300 300 300 300 

टैलŐट शो िपयसŊन .220** 1 
-

.400*
-.025 .015 .062 



के संपकŊ  
मŐ 

सहसंबं
ध 

* 

 
sig.(2-
टेʒ) 

.000  .000 .659 .790 .280 

 N 300 300 300 300 300 300 
गेम शो 
के संपकŊ  
मŐ 

िपयसŊन 
सहसंबं
ध 

-.341** 
-

.400*
* 

1 -.034 -.057 -.021 

 
sig.(2-
टेʒ) 

.000 .000  .558 .322 .716 

 N 300 300 300 300 300 300 

सामािज
क तुलना 

िपयसŊन 
सहसंबं
ध 

.140* -.025 -.034 1 .139* .101 

 
sig.(2-
टेʒ) 

.015 .659 .558  .015 .077 

 N 300 300 300 300 300 300 
सहकमŎ 
समूह के 
सद˟ो ं
के िलए 
रेस 

िपयसŊन 
सहसंबं
ध 

.048 .015 -.057 .139* 1 
.148*

* 

 
sig.(2-
टेʒ) 

.404 .790 .322 .015  .010 

 N 300 300 300 300 300 300 

अच 
Ōː ाइिवंग 

िपयसŊन 
सहसंबं
ध 

.012 .062 -.021 .101 
.148*

* 
1 

 
sig.(2-
टेʒ) 

.838 .280 .716 .077 .010  

 N 300 300 300 300 300 300 
**सहसंबंध 0.01 ˑर (2- टेʒ) पर महȕपूणŊ है। 

*सहसंबंध 0.05 ˑर (2- टेʒ) पर महȕपूणŊ है। 



5.1.5 H3a) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के एƛपोजर 

का बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के साथ संबंध है। 

पहले मामले मŐ मानदंड चर सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण 

था। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर शािमल थे: बǄे की उŲ और िलंग। 

दूसरे ɰॉक मŐ डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो का ŮदशŊन, समŤ 

įरयिलटी टेलीिवजन देखना और Ůितभा पर įरयिलटी टेलीिवजन शो 

का ŮदशŊन शािमल था। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर सामािजक तुलना 

के Ůित ̊िʼकोण मŐ 1.9% िभɄता के िलए िजʃेदार थे। शेष 

भिवˈवƅाओ ं वाले दूसरे ɰॉक मŐ सामािजक तुलना के Ůित 

̊िʼकोण की भिवˈवाणी मŐ 4.4 Ůितशत िभɄता थी। दूसरे मॉडल ने 

अिधक िवचरण का योगदान िदया (∆𝑅ଶ= 2.5%)। कुल िमलाकर, 

डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो के ŮदशŊन, टैलŐट शो ने मॉडल के 

िभɄता मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया (F(3,299) =2.636, p=0.050)। 

पहला Ůितगमन चरण महȕपूणŊ नही ं था, लेिकन दूसरा चरण 

महȕपूणŊ था (चरण 1: एफ (2,302) = 2.960, पी > 0.05; चरण 2: 

एफ (5,299) = 2.785, पी< 0.05)। 

 

इसके बाद शोधकताŊ ने ʩİƅगत भिवˈवƅाओ ं के योगदान 

की जांच की। यह पाया गया िक उŲ सामािजक तुलना के Ůित 

̊िʼकोण का महȕपूणŊ भिवˈवƅा नही ंथी, लेिकन िलंग सामािजक 

तुलना के Ůित ̊िʼकोण के एक महȕपूणŊ भिवˈवƅा के ŝप मŐ 



पाया गया था। अमानकीकृत Ůितगमन गुणांक के ʩİƅगत मूʞो ंको 

इस Ůकार बताया गया: डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो का ŮदशŊन 

महȕपूणŊ था (B= .045, p<0.05), इस Ůकार सामािजक तुलना के 

Ůित सामािजक ̊िʼकोण की भिवˈवाणी करने मŐ डेिटंग/मैũी शो के 

ŮदशŊन का योगदान महȕपूणŊ था। शेष भिवˈवािणयां अथाŊत Ůितभा 

शो के ŮदशŊन और समŤ टेलीिवजन देखने ने सामािजक तुलना की 

भिवˈवाणी करने मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ंिदया। 

 

शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक सामािजक तुलना और डेिटंग 

पर įरयिलटी शो के ŮदशŊन के बीच महȕपूणŊ िȪचर सहसंबंध देखा 

गया था, यह पदानुŢिमत Ůितगमन के आधार पर पįरणामो ं मŐ भी 

इंिगत िकया गया था। शूɊ पįरकʙना को खाįरज कर िदया गया था 

Ɛोिंक डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ सामािजक तुलना के 

साथ संबंध पाया गया था। 

 

तािलका 5.19: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनुमा

न की 

मानक 

ũुिट 

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन Sig. 

पįर

वतŊन  

F 

पįरवतŊ

न 

df

1 

df2 

1. .13 .01 .013 .3857 .01 2.960 2 302 .053 



9a 9 1 9 

2. 
.21

1b 

.04

4 
.029 

.3826

1 

.02

5 
2.636 3 299 .050 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग। डेट / ůŐ डशो के संपकŊ  मŐ । कुल 

िमलाकर टीवी देखना। टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

तािलका 5.20: एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
Df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन .881 2 .440 2.960 .053b 

 अविशʼ 44.928 302 .149   

 कुल 45.809 304    

2. įरŤेशन 2.038 5 .408 2.785 .018c 

 अविशʼ 43.771 299 .146   

 कुल 45.809 304    

a. आिŵत चर: सामािजक तुलना 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग। डेट/ůŐ ड शो के संपकŊ  मŐ । कुल 

िमलाकर टीवी देखना । टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

 

तािलका 5.21: गुणांक 



मॉडल 

अमानक 

गुणांक 

मान

कीक

रण 

डी 

गुणां

क 

बीटा 

t 
Si

g. 

B  के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

B 
मानक 

ũुिट 

िनच

ली 

सी

मा 

ऊप

री 

सी

मा 

 (İ̾थरांक) 
3.62

5 
.403  

8.9

88 

.00

0 

2.83

1 

4.41

8 

1

. 
आयु 

-

.108 
.045 -.138 

-

2.4

16 

0.1

6 

-

.196 

-

.020 

 िलंग 
-

.013 
.024 -.031 

-

.53

6 

.59

3 

-

.059 
.034 

 (İ̾थरांक) 
3.42

3 
.442  

7.7

46 

.00

0 

2.55

3 

4.29

3 

 आयु 
-

.111 
.045 -.142 

-

2.4

64 

.01

4 

-

.199 

-

.022 

 िलंग 
-

.012 
.024 -.128 

-

.49

4 

.62

2 

-

.058 
.035 



2

. 

डेट / ůŐ ड 

शो के 

िलए 

ऍ˾प 

.045 .017 .150 
2.5

78 

.10

1 
.011 .079 

 

Ůितभा शो 

के िलए 

ऍ˾प 

-

.015 
.020 -.043 

-

.73

4 

.46

4 

-

.053 
.024 

 

कुल 

िमलाकर 

टीवी 

देखना 

.047 .052 .051 
.90

3 

.36

7 

-

.056 
.150 

a. आिŵत चर: सामािजक तुलना 

 

5.1.6 H3b) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के ŮदशŊन मŐ 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के साथ संबंध है। 

दूसरे मामले मŐ मानदंड चर बǄो ं के बीच सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ं के सʃान के Ůित ̊िʼकोण था। पहले ɰॉक मŐ बǄे के 

िनयंũण चर, उŲ और िलंग शािमल थे। दूसरे ɰॉक मŐ डेिटंग/दोˑी 

पर įरयिलटी शो, समŤ įरयिलटी टेलीिवजन देखना और Ůितभा पर 

įरयिलटी शो का एƛपोजर शािमल था। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित ̊िʼकोण मŐ 1% िभɄता 

के िलए िजʃेदार थे। बाकी भिवˈवƅाओ ंवाले दूसरे ɰॉक मŐ बǄो ं



के सʃान के Ůित ̊िʼकोण की भिवˈवाणी मŐ 1.2% िभɄता थी। 

दूसरे मॉडल ने अिधक िवचरण (∆𝑅ଶ= 0.2%) का योगदान िदया। कुल 

िमलाकर, डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो और Ůितभा पर įरयिलटी शो 

के ŮदशŊन ने मॉडल के िभɄता मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ं िदया (F 

(3,299) = .299, p>0.050)। Ůितगमन के दोनो ंचरण महȕपूणŊ नही ं

थे। 

 

शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक पदानुŢिमत Ůितगमन के 

पुनŜȈान ने įरयिलटी टेलीिवजन उप-शैली के संपकŊ  और बǄो ं के 

बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण 

के बीच कोई संबंध नही ं िदखाया। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार कर 

िलया गया Ɛोिंक įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ सहकमŎ समूह के सद˟ो ं

के सʃान के साथ संबंध नही ंपाया गया। 

तािलका 5.22: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन Sig. 

पįर

वतŊन 

 

F 

पįरवतŊ

न 

df

1 

df2 

1. .09 .01 .003 .891 .01 1.451 2 302 .236 



8a 0 68 0 

2. 
.10

9b 

.01

2 
-.005 

.895

11 

.00

2 
.229 3 299 .876 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग। डेट/ůŐ ड शो के संपकŊ  मŐ । कुल 

िमलाकर टीवी देखना । टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

तािलका 5.23: एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
Df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन 2.307 2 1.153 1.451 .236b 

 अविशʼ 240.119 302 .795   

 कुल 242.425 304    

2. įरŤेशन 2.858 5 .572 .713 .614c 

 अविशʼ 239.567 299 .801   

 कुल 242.525 304    

a. आिŵत चर: पीयर Ťुप के सद˟ो ंके िलए रेस 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग। डेट/ůŐ ड शो के संपकŊ  मŐ । कुल 

िमलाकर टीवी देखना । टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

5.1.7 H3c) įरयिलटी टेलीिवजन शैिलयो ं के एƛपोजर 

का बǄो ंके बीच उपलİɩ Ůयास के साथ संबंध है। 



तीसरे मामले मŐ मानदंड चर बǄो ं के बीच उपलİɩ हािसल 

करने के Ůित ̊िʼकोण था। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर शािमल थे: 

बǄे की उŲ और िलंग। दूसरे ɰॉक मŐ Ůितभा पर įरयिलटी शो का 

ŮदशŊन, įरयिलटी गेम शो का ŮदशŊन और समŤ टेलीिवजन देखना 

शािमल था। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर उपलİɩ Ůयास के Ůित 

̊िʼकोण मŐ 2.7% िभɄता के िलए िजʃेदार थे। शेष भिवˈवƅाओ ं

वाले दूसरे ɰॉक मŐ बǄो ं के बीच उपलİɩ के Ůित ̊िʼकोण की 

भिवˈवाणी मŐ 3.1% िभɄता थी। दूसरे मॉडल ने अिधक िवचरण 

(∆𝑅ଶ= 0.4%) का योगदान िदया। कुल िमलाकर, दूसरे मॉडल मŐ 

Ůितभा और įरयिलटी गेम शो पर įरयिलटी शो के ŮदशŊन ने मॉडल के 

िभɄता मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ं िदया (F(3,299)= 0.449, 

p>0.05)। हालांिक एनोवा की जांच के दौरान, यह पाया गया िक 

पहला चरण महȕपूणŊ था लेिकन दूसरा चरण महȕपूणŊ नही ंथा (चरण 

1; एफ (2,302) = 4.154, पी <0.05 और चरण 2; एफ (5,299) = 

1.922, पी> 0.05)। 

 

शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक Ůितभा पर įरयिलटी शो और 

įरयिलटी गेम शो के संपकŊ  मŐ आने से खेल उपलİɩ के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण की भिवˈवाणी नही ं करता है। शूɊ पįरकʙना को 

įरयिलटी शो के ŮदशŊन के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया था और Ůितभा 

शो का बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के साथ संबंध नही ंपाया 

गया था। 



 

तािलका 5.24: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन Sig. 

पįर

वतŊन 

 

F 

पįरवतŊ

न 

df

1 

df

2 

1. 
.16

4a 

.02

7 
.020 

.493

29 

.02

7 
4.154 2 

30

2 
.017 

2. 
.17

6b 

.03

1 
.015 

.494

65 

.00

4 
.449 3 

29

9 
.718 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर), आयु, िलंग 

b. भिवˈवािणयां: (İ̾थर), आयु, िलंग, कुल िमलाकर टीवी देखना, गेम 

शो के संपकŊ  मŐ, टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ,   

 

तािलका 5.25: एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन 2.0.22 2 1.011 4.154 .017b 

 अविशʼ 73.488 302 .243   

 कुल 75.510 304    



2. įरŤेशन 2.351 5 .470 1.922 .091c 

 अविशʼ 73.159 299 .245   

 कुल 75.510 304    

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। आयु। िलंग। कुल िमलाकर देख रहे हœ। गेम शो 

के संपकŊ  मŐ । टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

 

तािलका 5.26: गुणांकa 

मॉडल 

अमानक 

गुणांक 

मान

की

कर

ण 

डी 

गुणां

क 

बीटा 

t 
Si

g. 

बी. के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

B 
मानक 

ũुिट 

िनच

ली 

सी

मा 

ऊप

री 

सी

मा 

 
(İ̾थरांक

) 

4.6

43 
.516  9.001 

.00

0 

3.62

8 

5.65

8 

1

. 
आयु 

-

.07

9 

.057 
-

.079 

-

1.379 

.16

9 

-

.192 
.034 



 िलंग 

-

.08

1 

.030 
-

.152 

-

2.659 

.00

8 

-

.140 

-

.021 

 
(İ̾थरांक

) 

4.6

83 
.575  8.137 

.00

0 

3.55

0 

5.81

5 

 आयु 

-

.08

6 

.058 
-

.086 

-

1.484 

.13

9 

-

.200 
.028 

 िलंग 

-

.07

9 

.030 
-

.149 

-

2.587 

.01

0 

-

.139 

-

.019 

2

. 

कुल 

िमलाकर 

टीवी 

देखना 

-

.02

8 

.067 
-

.024 
-.415 

.67

8 

-

.161 
.105 

 

टैलŐट शो 

के िलए 

ऍ˾प 

.02

8 
.027 .064 1.016 

.31

0 

-

.026 
.081 

 

गेम शो 

के िलए 

ऍ˾प 

.00

2 
.104 .001 .015 

.98

8 

-

.204 
.207 

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 



H4a) बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के Ůित िनयिमत टेलीिवजन शो 

और सामािजक ̊िʼकोण देखने के उȞेʴो ंके बीच एक संबंध है। 

H4b) įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के उȞेʴो ंऔर बǄो ं के बीच 

उपलİɩ के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच एक संबंध है। 

H4c) įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के उȞेʴो ंऔर बǄो ं के बीच 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के 

बीच एक संबंध है। 

 

शोधकताŊ ने उȞेʴ चर और सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के 

सʃान के साधन मूʞो,ं सामािजक तुलना और उपलİɩ Ůयास के 

बीच िबंदु िȪ-धारावािहक गुणांक की जांच की। उȞेʴ 'नही'ं के िलए 

मान 0 और 'हाँ' के िलए 1 के साथ िȪबीजपũी चर थे, इसिलए िबंदु िȪ-

धारावािहक उपयुƅ तकनीक थी। संतुिʼ के बीच सहसंबंध (आर) 0.8 

से अिधक नही ंथे, इस Ůकार कोई बŠसंरेखता नही ंहै। संतुिʼ चर जो 

सकाराȏक ŝप से सहसंबȠ थे वे थे एंटरटेɌ मी एंड पास टाइम (r= 

0.362, p<0.05)। मुझे आराम देता है और टाइम पास करता है (आर 

r= 0.196, p<0.05), मुझे आराम देता है और पढ़ाई / काम के बारे मŐ 

भूल जाता है (r= 0.238, p<0.05), मुझे आराम देता है और दोˑो ंके 

साथ कायŊŢमो ंके बारे मŐ बात कर सकता है (r= 0.158, p<0.05) ), 

मुझे आराम देता है और रोमांचकारी भूखंड (r= 0.144, p<0.05), 

मुझे आराम देता है और अɊ पाũो ं से संबंिधत होता है (r= 0.183, 

p<0.05), मुझे आराम देता है और दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा चल 



रहा है (̊ʴरितकता, r= 0.274 , p<0.05)। कुछ İ̾थितयो ं मŐ 

सूचनाȏक और संबंिधत वणŘ (r= 0.248, p<0.05), सूचनाȏक और 

अिधिनयम के बीच महȕपूणŊ सकाराȏक सहसंबंध थे (आर = 0.264, 

पी <0.05)। के बीच सकाराȏक सहसंबंध भी पाए गए; įरयिलटी 

टेलीिवजन शो के बारे मŐ बात कर सकते हœ और पढ़ाई / काम के बारे 

मŐ भूल सकते हœ (r= 0.117, पी <0.05), įरयिलटी टेलीिवजन शो के 

बारे मŐ बात कर सकते हœ और दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा चल रहा 

है (r = 0.125, p<0.05)। दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा हो रहा है 

और पाũो ं के साथ संबंध के बीच सकाराȏक सहसंबंध भी पाए गए 

(आर = 0.153, पी <0.05)। रोमांचक भूखंडो ं के िलए सहसंबंध भी 

महȕपूणŊ थे और पाũो ं के साथ संबंध (r= 0.290, पी <0.05) और 

अिधिनयम मŐ कुछ İ̾थितयो ं और वणŘ से संबंिधत (r=0.263, 

p<0.05)। मेरे मनोरंजन और सूचनाȏक (r= -0.160, p<0.05) के 

िलए नकाराȏक सहसंबंधो ंकी सूचना िमली थी, िजसका अथŊ है िक 

जैसे-जैसे एक įरयिलटी टेलीिवजन कायŊŢम के मनोरंजन की िडŤी 

बढ़ती है, कायŊŢम कम जानकारीपूणŊ हो जाता है। सूचनाȏक और 

पास समय (r= -0.225, p<0.05) के साथ नकाराȏक ŝप से 

सहसंबȠ थे। इस Ůकार सूचनाȏक कायŊŢमो ंको देखना एक पास 

टाइम के ŝप मŐ नही ंदेखा गया था। 

5.2 संतुिʼ और सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंध 



"कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिधिनयम" की संतुिʼ सामािजक तुलना के 

Ůित ̊िʼकोण के साथ सकाराȏक ŝप से सहसंबȠ थी (r= 0.164, 

p<0.05)। जो बǄे "कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिभनय" की संतुिʼ को पूरा 

करने के िलए įरयिलटी टेलीिवजन शो देखते हœ, उनमŐ सामािजक 

तुलना के Ůित ̊िʼकोण हो सकता है। जैसा िक सहसंबंध महȕपूणŊ है, 

यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है िक जैसे-जैसे įरयिलटी टेलीिवजन 

देखने से "कुछ İ̾थितयो ं मŐ कायŊ" की संतुिʼ बढ़ती है, सामािजक 

तुलना के Ůित ̊िʼकोण भी बढ़ता है। सामािजक तुलना के Ůित 

̊िʼकोण मŐ पįरवतŊनशीलता का 2.6% (R2 = 0.0268) "िनिʮत 

İ̾थित मŐ अिधिनयम" की संतुिʼ साझा करता है। हो सकता है िक ये 

बǄे पढ़ाई और जीवन शैली से संबंिधत मुȞो ंपर अपने दोˑो ंके साथ 

अपनी तुलना कर रहे हो।ं 

 

"कोई साथी नही"ं की संतुिʼ सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण 

के साथ सकाराȏक ŝप से सहसंबȠ थी (r= 0.158, p<0.05)। 

"कोई साथी नही"ं की संतुिʼ को पूरा करने के िलए įरयिलटी टेलीिवजन 

शो देखने वाले बǄो ंमŐ सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण हो सकता 

है। जैसा िक सहसंबंध महȕपूणŊ है, यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है 

िक įरयिलटी टेलीिवजन देखने से "नो कंपेिनयन" की संतुिʼ के ŝप मŐ 

सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण भी बढ़ता है। सामािजक तुलना के 

Ůित ̊िʼकोण मŐ पįरवतŊनशीलता का 2.4% (R2 = 0.0249) "कोई 

साथी नही"ं शेयरो ंकी संतुिʼ। हो सकता है िक ये बǄे įरयिलटी टीवी 



शो देख रहे हो ंऔर अपनी तुलना उन अɊ पाũो ंसे कर रहे हो ंिजनका 

कोई साथी नही ंहै। 

 

"रोमांचक भूखंडो"ं की संतुिʼ सकाराȏक ŝप से उपलİɩ के 

Ůित ̊िʼकोण के साथ सहसंबȠ थी (r = 0.114, p<0.05)। जो बǄे 

"रोमांचकारी भूखंडो"ं के िचũण को पूरा करने के िलए įरयिलटी 

टेलीिवजन शो देखते हœ, उनमŐ उपलİɩ के Ůयास के Ůित ̊िʼकोण हो 

सकता है। जैसा िक सहसंबंध महȕपूणŊ है, यह िनʺषŊ िनकाला जा 

सकता है िक जैसे-जैसे įरयिलटी टेलीिवजन देखने से "रोमांचक 

भूखंडो"ं की संतुिʼ बढ़ती है, उपलİɩ के Ůित ̊िʼकोण भी बढ़ता है। 

"रोमांचक भूखंडो"ं की संतुिʼ लƙ चाहने वाले ʩवहार से संबंिधत हो 

सकती है। 

 

तािलका 27 संतुिʼ चरो ं और सामािजक Ůवृिȅयो ं के बीच 

सहसɾɀ दशाŊती है। 

तािलका 27 संतुिʼ और सामािजक ̊िʼकोण के बीच िȪभािजत संबंध 

  
मरेा 

मनोरंजन 
करता है 

मुझे 
आराम 
देता है 

जानकारीपूणŊ 
समय 
िबताना 

एबीटी 
अȯयन 
/ कायŊ 
भूल 
जाओ 

दोˑो ं
के साथ 
įरयिलटी 
टीवी से 
बात कर 
सकते हœ 

कोई 
साथी 
नही ं

रोमांचकारी 
भूखंड 

पाũो ं
के 
साथ 
संबंध 

कुछ 
İ̾थितयो ं
मŐ कायŊ 
करŐ  

दूसरे 
जीवन 
मŐ 
Ɛा 
चल 
रहा 
है 

औसत 
शो 
देखे 
गए 

सʃान 
उपलİɩ 
Ůयास 

मेरा 
मनोरंजन 
करता है 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

1 .038 -.160** .362 .092 .095 
-

.061 
.046 

-
.127 

.038 .028 .025 -043 -.145 

 
िसग(2-
टेʒ) 

 .514 .005 .000 .108 .099 .291 .424 .027 .514 .623 .668 .452 .011 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
मझेु आराम 
देता है 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

0.38 1 -.012 .196 .238 .158 .082 .144 .183 .085 .274 -.071 .049 -.001 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.514  .835 .001 .000 .006 .153 .012 .001 .139 000 .214 .392 .988 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 



जानकारीपूणŊ 
िपयसŊन 
सहसंबंध 

-.160 .012 1 -.225 -.092 .074 .069 .112 .248 .264 .086 .028 -.057 .076 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.005 .835  .000 .109 .200 .226 .051 .000 .000 .132 .628 .332 .188 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
समय 
िबताना 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.362 .196 -.225 1 .045 .102 -
.033 

.109 -
.076 

-.103 .114 .020 .025 -.119 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.000 .001 .000  .431 .074 .565 .057 .183 .072 .047 .725 .661 .038 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
एबीटी 
अȯयन / 
कायŊ भूल 
जाओ 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.092 .238 -.092 .045 1 .117 
-

.028 
.078 .009 .082 .061 .026 .024 -.107 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.108 .000 .109 .431  .041 .627 .173 .871 .154 .286 .651 .670 .063 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
दोˑो ंके 
साथ 
įरयिलटी 
टीवी से बात 
कर सकते हœ 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.095 .158 .074 .102 .117 1 .056 .046 .043 -.067 .125 .022 .043 -.049 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.099 .006 .200 .074 .041  .326 .420 .453 .244 .029 .704 .449 .397 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
कोई साथी 
नही ं

िपयसŊन 
सहसंबंध 

-.061 .082 .069 .033 -.028 .05 1 .038 .031 .157 .063 .158 .041 -.033 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.291 .153 .226 .565 .627 .326  .504 .594 .006 .273 .006 .471 .567 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
रोमांचकारी 
भूखंड 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.046 .144 .112 .109 .078 .046 .038 1 .290 .209 .060 .023 .043 .114 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.424 .012 .051 .057 .173 .420 .504  .000 .000 .294 .685 .460 .046 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
पाũो ंके साथ 
संबंध 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

-.127 .183 .248 -.076 .009 .043 .031 .290 1 .263 .153 .051 .010 .010 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.027 .001 .000 .183 .871 .453 .594 .000  .000 .007 .373 .867 .867 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
कुछ 

İ̾थितयो ंमŐ 
कायŊ करŐ  

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.038 .085 .264 .-.103 .082 -.067 .157 .209 .263 1 .090 ..164 .036 .043 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.514 .139 .000 .072 .154 .244 .006 .000 
-

.000 
 .116 .004 .529 .459 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
दूसरे जीवन 
मŐ Ɛा चल 
रहा है 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.028 .274 .086 .114 .161 .125 .063 .060 .153 .090 1 -.065 .053 -.034 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.623 .000 .132 .047 .286 .029 .272 .294 .007 .116  .255 .354 .558 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
औसत शो 
देखे गए 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

.025 -.071 .028 .020 .026 .022 .158 .023 .051 .164 
-

.065 
1 .139 .101 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.668 .214 .628 .725 .651 .704 .006 .685 .373 .004 .255  .015 .077 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

सʃान 
िपयसŊन 
सहसंबंध 

.043 .049 -.057 .025 -.024 -.043 .041 .043 .010 .036 .053 .139 1 .148 

 
िसग(2-
टेʒ) 

.452 .392 .322 .661 .670 .449 .471 .460 .867 .529 .354 .015  .010 

 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
उपलİɩ 
Ůयास 

िपयसŊन 
सहसंबंध 

-145 -001 .076 -.119 -.107 -.049 
-

.033 
.114 

-
.010 

.043 
-

.034 
.101 .148 1 

 िसग(2- .011 .988 .188 .038 .063 .397 .567 .046 .867 .459 .558 .077 .010  



टेʒ) 
 N 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 

5.2.1 H4a) बǄो ं के बीच सामािजक तुलना के Ůित 

िनयिमत टेलीिवजन शो और सामािजक ̊िʼकोण देखने 

के उȞेʴो ंके बीच एक संबंध है। 

पहले मामले मŐ, शोधकताŊ ने सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण 

पर ʩİƅगत मकसद चर के Ůभाव की जांच करने के िलए 

पदानुŢिमत Ůितगमन लागू िकया। शोधकताŊ ने अɊ भिवˈवƅाओ ं

के Ůभावो ंको िनयंिũत करके पįरणाम चर पर भिवˈवƅाओ ं के 

Ůभाव को समझने के िलए आंिशक सहसंबंधो ं की भी जांच की। 

शोधकताŊ ने अɊ चर को िनयंũण चर के ŝप मŐ रखकर ˢतंũ Ůेरक 

चर के Ůभाव का परीƗण करने के िलए ŵेणीबȠ Ůितगमन लागू 

िकया। सवŖȅम िफट की पहचान करने के िलए िविभɄ मॉडलो ंका 

परीƗण िकया गया। मानदंड चर सामािजक तुलना के साधन मूʞ थे। 

पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर शािमल थे: बǄे की उŲ और िलंग। दूसरे 

ɰॉक मŐ मकसद चर शािमल थे। िनयंũण चरो ंने सामािजक तुलना के 

Ůित सामािजक अिभवृिȅयो ंमŐ 1.9% िवचरण िकया। मॉडल मŐ 8.7% 

िवचरण के िलए Ůेरक चर का िहसाब था। दूसरे ɰॉक ने अिधक 

िभɄता का योगदान िदया (∆𝑅ଶ = 6.7%)। कुल िमलाकर, उȞेʴो ं ने 

मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया (F(11,291) =1.955, 

पी <0.05)। एनोवा तािलका Ůितगमन चरणो ंको दशाŊती है, (चरण 1: 



एफ (2,302) = 2.960, पी <0.05; चरण 2: एफ (13,291) = 

2.126, पी <0.05)। 

 

इसके बाद शोधकताŊ ने ʩİƅगत भिवˈवƅाओ ं के योगदान 

की जांच की। यह पाया गया िक उŲ सामािजक तुलना का महȕपूणŊ 

भिवˈवƅा नही ं थी। िलंग सामािजक तुलना का एक महȕपूणŊ 

भिवˈवƅा पाया गया। अमानकीकृत Ůितगमन गुणांक के ʩİƅगत 

मूʞो ंको इस Ůकार बताया गया: कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिधिनयम (B = 

0.122, p<0.05) और कोई साथी नही ं(B = 0.170, p<0.05)। "कुछ 

İ̾थितयो ं मŐ कायŊ करŐ " और "कोई साथी नही"ं सांİƥकीय ŝप से 

महȕपूणŊ पाए गए। बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण 

की भिवˈवाणी करने मŐ संतुिʼ के अɊ मूʞ महȕपूणŊ नही ंपाए गए। 

शूɊ पįरकʙना को "कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिधिनयम" की संतुिʼ के ŝप 

मŐ खाįरज कर िदया गया था और "कोई साथी नही"ं बǄो ं के बीच 

सामािजक तुलना से संबंिधत थे। 

तािलका 5.28: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनुमा

न की 

मानक 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįरव

तŊन 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 
Sig. 

पįर

वतŊन 

 

F 

पįरव

तŊन 

df

1 

df

2 



1. 
.13

9a 

.01

9 
.013 

.3857

1 
.019 2.960 2 

30

2 
.053 

2. 
.29

4b 

.08

7 
.046 

.3791

7 
.067 1.955 11 

29

1 
.033 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग। आयु, कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिधिनयम, पढ़ाई-

काम, पास टाइम के बारे मŐ भूल जाओ। दोˑो ंके साथ आरटीवी के 

बारे मŐ बात कर सकते हœ। कोई साथी नही।ं दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ 

Ɛा चल रहा है। रोमांचकारी भूखंड, पाũो ंसे संबंिधत। मेरा मनोरंजन 

करता है। जानकारीपूणŊ। मुझे आराम देता है 

तािलका 5.29: एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
Df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन .881 2 .440 2.960 .053b 

 अविशʼ 44.928 302 .149   

 कुल 45.809 304    

2. įरŤेशन 3.973 13 .306 2.126 .013c 

 अविशʼ 41.836 291 .144   

 कुल 45.809 304    

a. आिŵत चर: सामािजक तुलना 

b. Ůेिडƃोई-एस: (İ̾थर)। िलंग, आयु 



c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु। कुछ İ̾थितयो ंमŐ कायŊ करŐ। पढ़ाई-

काम तो भूल ही जाइए। पास टाइम, दोˑो ंके साथ आरटीवी के बारे मŐ 

बात कर सकते हœ। कोई साथी नही।ं दूसरे ʩİƅ के जीवन मŐ Ɛा चल 

रहा है। रोमांचकारी भूखंड। पाũो ंके साथ संबंध। मेरा मनोरंजन करता 

है। जानकारीपूणŊ। मुझे आराम देता है 

 

तािलका 5.30: गुणांकa 

मॉडल 

अमानक 

गुणांक 

मान

कीकर

ण डी 

गुणां

क 

बीटा 

t 
Sig

. 

B के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

B 
मानक 

ũुिट 

िनच

ली 

सीमा 

ऊप

री 

सी

मा 

 (İ̾थरांक) 
3.6

25 
.403  

8.9

88 

.00

0 
2.831 

441

8 

1

. 
आयु 

-

.01

3 

.024 -.031 

-

.53

6 

.59

3 
-.059 

.03

4 

 िलंग 

-

.10

8 

.045 -.138 

-

2.4

16 

.01

6 
-.196 

-

.02

0 



 (İ̾थरांक) 
3.3

52 
.413  

8.1

11 

.00

0 
2.539 

4.1

66 

 आयु 

-

.00

2 

.024 -.004 

-

.07

5 

.94

0 
-.049 

.04

6 

 िलंग 

-

.11

1 

.045 -.142 

-

2.4

64 

.01

4 
-.199 

-

.02

2 

 
कोई 

साथी नही ं

.17

0 
.063 .157 

2.7

08 

.00

7 
.046 

.29

3 

 

िनिʮत 

İ̾थित मŐ 

कायŊ 

करना 

.12

2 
.050 .153 

2.4

55 

.01

5 
.024 

.21

9 

 
समय 

िबताना 

.05

5 
.050 .071 

1.1

10 

.26

8 
-.043 

.15

4 

 
पाũो ंसे 

संबंिधत 

.04

4 
.073 .038 

.60

3 

.57

4 
-.100 

.18

8 

2

. 

पढ़ाई का 

काम भूल 

जाओ 

.03

9 
.053 .044 

.74

3 

.45

8 
-.065 

.14

4 

 दोˑ के 
.03

6 
.058 .036 

.61

9 

.53

7 
-.078 

.15

0 



साथ टीवी 

के बारे मŐ 

बात कर 

सकते हœ 

 

मेरा 

मनोरंजन 

करते हœ 

.02

0 
.056 .022 

.35

8 

.72

1 
-.090 

.13

0 

 
सूचनाȏ

क 

-

.00

3 

.052 -.003 

-

.04

8 

.96

2 
-.105 

.10

0 

 

दूसरे 

ʩİƅ के 

जीवन मŐ 

Ɛा चल 

रहा है 

-

.09

6 

.070 -.082 

-

1.3

65 

.17

3 
-.234 

.04

2 

 
रोमांचका

री भूखंड 

-

.01

0 

.056 -.011 

-

.17

8 

.85

9 
-.121 

.10

1 

 

मुझे 

आराम 

देता है 

-

.07

6 

.050 -.095 

-

1.5

24 

.12

9 
-.174 

.02

2 

a. आिŵत चर: सामािजक तुल 



5.2.2 H4b) įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के उȞेʴो ं

और बǄो ंके बीच उपलİɩ के Ůित सामािजक ̊िʼकोण 

के बीच एक संबंध है। 

दूसरे मामले मŐ, शोधकताŊ ने उपलİɩ के Ůयास के Ůित 

̊िʼकोण पर ʩİƅगत उȞेʴ चर के Ůभाव की जांच करने के िलए 

पदानुŢिमत Ůितगमन लागू िकया। शोधकताŊ ने अɊ भिवˈवƅाओ ं

के Ůभावो ंको िनयंिũत करके पįरणाम चर पर भिवˈवƅाओ ं के 

Ůभाव को समझने के िलए आंिशक सहसंबंधो ं की भी जांच की। 

शोधकताŊ ने ˢतंũ Ůेरक चर के Ůभाव का परीƗण करने के िलए 

ŵेणीबȠ Ůितगमन लागू िकया। मानदंड चर उपलİɩ Ůयास के साधन 

मूʞ थे। पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर शािमल थे: बǄे की उŲ और 

िलंग। दूसरे ɰॉक मŐ उȞेʴ चर शािमल थे। िनयंũण चरो ंने सामािजक 

तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण मŐ 2.7% िभɄता के िलए िजʃेदार 

है। मॉडल मŐ 9.0% िवचरण के िलए उȞेʴ चर का िहसाब था। दूसरे 

ɰॉक ने अिधक िभɄता का योगदान िदया (∆𝑅ଶ = 6.3%)। कुल 

िमलाकर, उȞेʴो ं ने मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया 

(एफ (11,291) =1.840, पी <0.05)। दोनो ंŮितगमन चरण महȕपूणŊ 

थे (चरण 1: एफ (2,302) = 4.154, पी <0.05; चरण 2: एफ 

(13,291) = 2.215, पी< 0.05)। 

 



इसके बाद शोधकताŊ ने ʩİƅगत भिवˈवƅाओ ं के योगदान 

की जांच की। यह पाया गया िक िलंग उपलİɩ Ůयास का एक 

महȕपूणŊ भिवˈवƅा नही ंथा। आयु को उपलİɩ के Ůयास का एक 

महȕपूणŊ भिवˈवƅा पाया गया। अमानकीकृत Ůितगमन गुणांक का 

ʩİƅगत मूʞ जो महȕपूणŊ था; रोमांचकारी भूखंड (बी = .187, पी 

<0.05)। बǄो ंमŐ उपलİɩ के िलए Ůयास करने के Ůित ̊िʼकोण की 

भिवˈवाणी करने मŐ अɊ संतुिʼ महȕपूणŊ नही ं पाई गई। शूɊ 

पįरकʙना को खाįरज कर िदया गया था Ɛोिंक "रोमांचक भूखंडो"ं 

की संतुिʼ बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने से संबंिधत थी। 

 

तािलका 5.31: मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R वगŊ 

पįरव

तŊन 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 
Sig. 

पįर

वतŊन  

F 

पįरव

तŊन 

df

1 

df

2 

1. 
.16

4a 

.02

7 
.020 

.493

29 
.027 

4.15

4 
2 

30

2 
.017 

2. 
.30

0b 

.09

0 
.049 

.485

92 
.063 

1.84

0 
11 

29

1 
.047 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग, आयु 



b. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग, आयु, कुछ İ̾थितयो ंमŐ अिधिनयम। पढ़ाई / 

काम को भूल जाओ, टाइन पास करो, दोˑो ंके साथ įरयिलटी टीवी 

को लंबा कर सकते हœ, कोई साथी नही।ं अदसŊ हाई, िŪिलंग ɘॉट्स, 

įरले मŐ पाũो ंके साथ Ɛा चल रहा है। मेरा मनोरंजन करता है। 

अंतमुŊखी। मुझे आराम देता है 

तािलका 5.32 एनोवाa 

मॉडल 
वगŘ का 

योग 
df 

माȯ 

वगŊ 
F Sig. 

1. įरŤेशन 2.022 2 1.011 4.154 .017b 

 अविशʼ 73.488 302 .243   

 कुल 75.510 304    

2. įरŤेशन 6.800 13 .523 2.215 .009c 

 अविशʼ 68.710 291 .236   

 कुल 75.510 304    

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु 

c. भिवˈवƅा: (İ̾थर)। िलंग। आयु। कुछ İ̾थितयो ंमŐ कायŊ करŐ। 

अȯयन कायŊ को भूल जाइए। समय पास। दोˑो ंके साथ įरयिलटी 

टीवी के बारे मŐ बात कर सकते हœ कोई साथी नही।ं दूसरे के जीवन मŐ 

Ɛा चल रहा है। रोमांचकारी भूखंड। पाũो ंके साथ संबंध। मेरा 

मनोरंजन करता है। िनİʻय। मुझे आराम देता है 

तािलका 5.33:गुणांकa 



मॉडल 

अमानक 

गुणांक 

मान

कीक

रण 

डी 

गुणां

क 

बीटा 

t 
Si

g. 

B के िलए 

95.0% 

कॉİɈडŐस 

इंटरवल 

B 

मान

क 

ũुिट 

िनच

ली 

सीमा 

ऊप

री 

सी

मा 

 (İ̾थरांक) 
4.6

43 
.516  

9.00

1 

.00

0 

3.62

8 

5.65

8 

1

. 
आयु 

-

.08

1 

.030 -.152 

-

2.65

9 

.00

8 

-

.140 

-

.021 

 िलंग 

-

.07

9 

.057 -.079 

-

1.37

9 

.16

9 

-

.192 
.034 

 (İ̾थरांक) 
4.7

49 
.530  

8.96

6 

.00

0 

3.70

6 

5.79

2 

 आयु 

-

.08

0 

.031 -.150 

-

2.56

7 

.01

1 

-

.141 

-

.019 

 िलंग 

-

.07

2 

.058 -.072 

-

1.25

1 

.21

2 

-

.185 
.041 



 

मेरा 

मनोरंजन 

करता है 

-

.11

9 

.072 -.103 

-

1.66

2 

.09

8 

-

.261 
.022 

 
मुझे आराम 

देता है 

.06

7 
.064 .066 

1.04

9 

.29

5 

-

.059 
.193 

 सूचनाȏक 
.01

0 
.067 .009 .150 

.88

1 

-

.122 
.020 

 
समय 

िबताना 

-

.10

6 

.064 -.106 

-

1.65

6 

.09

9 

-

.232 
.020 

 

अȯयन / 

कायŊ के 

बारे मŐ भूल 

जाओ 

-

.13

2 

.068 -.114 

-

1.94

5 

.05

3 

-

.266 
.002 

2

. 

दोˑ के 

साथ टीवी 

के बारे मŐ 

बात कर 

सकते हœ 

-

.01

1 

.075 -.008 
-

.144 

.88

6 

-

.157 
.136 

 
कोई साथी 

नही ं

-

.10

6 

.080 -.076 

-

1.31

4 

.19

0 

-

.264 
.053 



 
रोमांचकारी 

भूखंड 

.18

7 
.072 .156 

2.59

9 

.01

0 
.045 .329 

 
पाũो ंके 

साथ संबंध 

-

14

6 

.094 -.098 

-

1.55

8 

.12

0 

-

.330 
.038 

 

िनिʮत 

İ̾थित मŐ 

कायŊ करना 

.04

5 
.064 .044 .713 

.47

6 

-

.080 
.170 

 

दूसरो ंके 

जीवन मŐ 

Ɛा चल 

रहा है 

-

.00

2 

.090 -.001 
-

.020 

.98

4 

-

.179 
.176 

a. आिŵत चर: अच Ōː ाइिवंग 

5.2.3 H4c) įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के उȞेʴो ं

और बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के 

Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच एक संबंध है। 

तीसरे मामले मŐ, शोधकताŊ ने बǄो ं के बीच सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ं के सʃान के Ůित ̊िʼकोण पर ʩİƅगत मकसद चर के 

Ůभाव की जांच करने के िलए पदानुŢिमत Ůितगमन को लागू िकया। 

शोधकताŊ ने अɊ भिवˈवƅाओ ं के Ůभावो ं को िनयंिũत करके 

पįरणाम चर पर भिवˈवƅाओ ंके Ůभाव को समझने के िलए आंिशक 



सहसंबंधो ंकी भी जांच की। मानदंड चर सʃान के औसत मूʞ थे। 

पहले ɰॉक मŐ िनयंũण चर शािमल थे: बǄे की उŲ और िलंग। दूसरे 

ɰॉक मŐ मकसद चर शािमल थे। सामािजक तुलना के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण मŐ िनयंũण चरो ंका 1% िवचरण होता है। मॉडल मŐ 3.0% 

िवचरण के िलए मकसद चर का िहसाब है। दूसरे ɰॉक ने अिधक 

िभɄता का योगदान िदया (∆𝑅ଶ = 2%)। कुल िमलाकर, उȞेʴो ं ने 

मॉडल के िवचरण मŐ महȕपूणŊ योगदान नही ंिदया (एफ (11,291) = 

.569, p>0.05)। दोनो ं Ůितगमन चरण महȕपूणŊ नही ं थे (चरण 1: 

एफ (2,302) = 1.451 पी > 0.05; चरण 2: एफ (13,291) = 

0.701, पी> 0.05)। 

 

शोधकताŊ ने िनʺषŊ िनकाला िक बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह 

के सद˟ो ंके सʃान के Ůित संतुिʼ और ̊िʼकोण के बीच कोई संबंध 

नही ंहै। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार िकया गया। 

तािलका 5.34:मॉडल सारांश 

मॉ

ड

ल 

R R 

वगŊ 

समा

योिज

त R 

वगŊ 

अनु

मान 

की 

मान

क 

ũुिट 

  

R 

वगŊ 

पįर

वतŊ

न 

सांİƥकीय 

पįरवतŊन 
Sig. 

पįर

वतŊन  

F 

पįरवतŊ

न 

df

1 

df2 



1. 
.09

8a 

.01

0 
.003 

.891

68 

.01

0 
1.451 2 302 .236 

2. 
.17

4b 

.03

0 

-

.013 

.898

77 

.02

1 
.569 11 291 .854 

a. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग। आयु 

b. भिवˈवƅा: (İ̾थर), िलंग। उŲ, कुछ İ̾थितयो ं मŐ अिधिनयम, 

अȯयन / कायŊ को भूल जाओ, समय गुजारŐ , दोˑो ंके साथ įरयिलटी 

टीवी पर बात कर सकते हœ। साथी नही,ं दूसरे की िजंदगी मŐ Ɛा चल 

रहा है। रोमांचकारी भूखंड। पाũो ंके साथ įरले। मेरा मनोरंजन करता 

है। जानकारीपूणŊ, मुझे आराम देता है 

H5a) बǄो ं के बीच वाˑिवक वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और 

बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच 

संबंधो ंको कम करने की उʃीद है। 

H5b) बǄो ं के बीच वाˑिवक वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और 

बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के 

बीच संबंधो ंको कम करने की उʃीद है। 

H5c) बǄो ंके बीच वाˑिवक वाˑिवकता टीवी देखने और सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ं के सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच 

संबंधो ंको कम करने की उʃीद है। 

  



शोधकताŊ ने मॉडरेशन और मȯ̾थता की जांच के िलए एंडŌ यू 

हेस, 2013 Ȫारा िवकिसत ŮिŢया का इˑेमाल िकया। मॉडरेटर के 

ŝप मŐ किथत वाˑिवकता के Ůभाव को देखने के िलए कई Ůितगमन 

मॉडल आयोिजत िकए गए थे। इन मॉडलो ं मŐ आयु और िलंग को 

सहसंयोजक चर के ŝप मŐ रखा गया था। 

5.2.4 H5a) बǄो ं के बीच वाˑिवक वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने और बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के 

Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ंको कम करने की 

उʃीद है 

पहले मामले मŐ किथत वाˑिवकता को मॉडरेटर के ŝप मŐ दजŊ 

िकया गया था और वाˑिवकता टेलीिवजन देखने का मतलब था िक 

देखे गए औसत शो पूवŊसूचक चर थे, सामािजक तुलना के Ůित रवैया 

मानदंड चर था। Ůोसेस ने मॉडरेशन के िलए मॉडल 1 का इˑेमाल 

िकया। इस मॉडल मŐ केवल एक मॉडरेटर का उपयोग िकया गया था, 

िजसे वाˑिवकता टेलीिवजन कायŊŢमो ंकी वाˑिवकता माना जाता 

था। समŤ मॉडल एफ (5,299) = 3.4075, पी <0.05 पर महȕपूणŊ 

था। इसके बाद शोधकताŊ ने ʩİƅगत भिवˈवƅा के योगदान और 

देखे गए और किथत वाˑिवकता के औसत शो की बातचीत का 

िवʶेषण िकया। िलंग (-0.1125, p <0.05) और अंतः िŢयाȏक चर 

(-.4190, p <0.05) मŐ गुणांक के नकाराȏक मान पाए गए, जो 



सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ थे। किथत वाˑिवकता का गुणांक 

सकाराȏक (.0625) था, लेिकन सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ नही ं

था। बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण की 

भिवˈवाणी करने के िलए किथत वाˑिवकता और वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने के बीच कोई बातचीत नही ं है। इस Ůकार किथत 

वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और बǄो ंके बीच सामािजक तुलना के 

Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंध को िनयंिũत नही ंकरती है। 

शूɊ पįरकʙना ˢीकृत होती है। 

तािलका: 5.35 

मॉडल = 1, Y = सामािजक तुलना, X = औसत िदखाएँ, M = Ůित 

įरयल 

सांİƥकीय िनयंũण: 

िनयंũण = िलंग आयु 

नमूने का आकार 300 

पįरणाम: सामािजक तुलना 

मॉडल सारांश 

आर 
आर-

वगŊ 

एमए

सई 
एफ 

डीएफ

एल 
डीएफ 2 पी 

.2218 
.044

92 
.2457 

3.40

75 
5.0000 299.0000 .0052 

मॉडल कोए एस ई टी पी एलएलसी यूएलसी



फ़ आई आई 

İ̾थर 
3.59

87 
.3801 

9.46

83 
.0000 2.8508 4.3467 

Ůित 

वाˑिव

क 

.062

5 
.0331 

1.89

24 
.0594 -.0025 .1276 

औसत 

ŮदशŊन 

-

.084

2 

.1150 

-

.732

2 

-4646 -.3104 .1421 

पूणाōक 

-

.419

0 

.1776 

-

2.35

91 

.0190 -.7684 -.0695 

िलंग 

-

.112

5 

.0466 

-

2.41

40 

.0164 -.2042 -.0208 

आयु 

-

.010

6 

.0212 

-

.502

9 

.6154 -.0523 .310 

पार˙įरक िŢया: 

पूणाōक औसत शो एƛ Ůित वाˑिवक 

मॉडरेटर के मूʞो ंपर Y पर X का सशतŊ Ůभाव: 

Ůित Ůभा एस टी पी एलएलसी यूएलसी



वाˑिव

क 

व ई आई आई 

-.6644 
.194

2 

.165

8 

1.170

9 

.242

6 
-.1322 .5206 

.0000 

-

.084

2 

.115

0 

-

.7322 

.464

6 
-.3104 .1421 

.6644 

-

.362

6 

.163

6 

-

2.215

7 

.027

5 
-.6846 -.0405 

माũाȏक मॉडरेटर के मान माȯ और ɘस/माइनस एक एसडी माȯ 

से हœ। 

िȪबीजपũी मॉडरेटर के मान मॉडरेटर के दो मान हœ। 

 

5.2.5 H5b) बǄो ं के बीच वाˑिवक वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने और बǄो ं के बीच उपलİɩ हािसल 

करने के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ंको कम 

करने की उʃीद है।  

दूसरे मामले मŐ किथत वाˑिवकता को मॉडरेटर के ŝप मŐ दजŊ 

िकया गया था और वाˑिवकता टेलीिवजन देखना भिवˈवƅा चर था, 

उपलİɩ Ůयास के Ůित ̊िʼकोण मानदंड चर था। Ůोसेस ने मॉडरेशन 

के िलए मॉडल 1 का इˑेमाल िकया। इस मॉडल मŐ केवल एक 



मॉडरेटर का उपयोग िकया गया था, िजसे वाˑिवकता टेलीिवजन 

कायŊŢमो ंकी वाˑिवकता माना जाता था। F(5,299) = 1.5930, 

p>0.05 पर समŤ मॉडल महȕपूणŊ नही ंथा। देखे गए औसत शो और 

किथत वाˑिवकता के बीच की बातचीत महȕपूणŊ नही ंथी। यह इंिगत 

करता है िक किथत वाˑिवकता वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और 

बǄो ंके बीच उपलİɩ हािसल करने के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के 

बीच संबंध को िनयंिũत नही ंकरती है। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार 

िकया गया। 

 

तािलका: 5.36 

मॉडल = 1,  वाई = अच Ōː ाइ , एƛ = औसत  िदखाएँ, एम = Ůित 

įरयल 

सांİƥकीय िनयंũण: 

िनयंũण = िलंग आयु 

नमूने का आकार 300 

पįरणाम: अच Ōː ाइ 

मॉडल सारांश 

आर 
आर-

वगŊ 

एमए

सई 
एफ 

डीएफ

एल 
डीएफ 2 पी 

.1686 
.028

4 
.2454 

1.59

30 
5.0000 299.0000 .1618 

मॉडल कोए एस ई टी पी एलएलसी यूएलसी



फ़ आई आई 

İ̾थर 
4.65

24 
.5402 

8.61

20 
.0000 3.5893 5.7155 

Ůित 

वाˑिव

क 

.024

8 
.0463 

.536

5 
.5920 -.0662 .1159 

औसत 

ŮदशŊन 

.066

5 
.1647 

.403

9 
.6866 -.2576 .3907 

पूणाōक 

-

.014

7 

.2519 

-

.058

5 

.9534 -.5104 .4809 

िलंग 

-

.081

3 

.0587 

-

1.38

54 

.1670 -.1967 .0342 

आयु 

-

.080

9 

.0314 

-

2.57

45 

.0105 -.1427 -.0191 

पार˙įरक िŢया: 

पूणाōक औसत शो एƛ Ůित वाˑिवक 

मॉडरेटर के मूʞो ंपर Y पर X का सशतŊ Ůभाव: 

Ůित 

वाˑिव

Ůभा

व 
एस ई टी पी 

एलएलसी

आई 

यूएलसी

आई 



क 

-.6644 
.076

3 

.0255

5 

.298

8 

.765

3 
-.4264 .5790 

.0000 
.066

5 
.1647 

.403

9 

.686

6 
-.2576 .3907 

.6644 
.056

7 
.2122 

.267

4 

.789

3 
-.3609 .4744 

माũाȏक मॉडरेटर के मान माȯ और ɘस/माइनस एक एसडी माȯ 

से हœ। 

िȪबीजपũी मॉडरेटर के मान मॉडरेटर के दो मान हœ। 

 

5.2.6 H5c) बǄो ं के बीच वाˑिवक वाˑिवकता टीवी 

देखने और सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित 

सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ं को कम करने की 

उʃीद है। 

तीसरे मामले मŐ किथत वाˑिवकता को मॉडरेटर के ŝप मŐ दजŊ 

िकया गया था और वाˑिवकता टेलीिवजन देखना भिवˈवƅा चर था, 

और बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित रवैया 

मानदंड चर था। Ůोसेस ने मॉडरेशन के िलए मॉडल 1 का इˑेमाल 

िकया। इस मॉडल मŐ केवल एक मॉडरेटर का उपयोग िकया गया था, 

िजसे वाˑिवकता टेलीिवजन कायŊŢमो ंकी वाˑिवकता माना जाता 

था। एफ (5,299) = 1.0931, पी > 0.05 पर समŤ मॉडल महȕपूणŊ 



नही ं था। देखे गए औसत शो और किथत वाˑिवकता के बीच की 

बातचीत महȕपूणŊ नही ं थी। यह इंिगत करता है िक किथत 

वाˑिवकता वाˑिवकता टेलीिवजन देखने और बǄो ं के बीच 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण के 

बीच संबंधो ंको िनयंिũत नही ंकरती है। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार 

िकया गया। 

तािलका: 5.37 

मॉडल = 1,  वाई = आदर , एƛ = औसत िदखाएँ, एम = Ůित įरयल 

सांİƥकीय िनयंũण: 

िनयंũण = िलंग आयु 

नमूने का आकार 300 

पįरणाम: आदर 

मॉडल सारांश 

आर 
आर-

वगŊ 

एमए

सई 
एफ 

डीएफ

एल 
डीएफ 2 पी 

.1195 
.014

3 
.7992 

1.09

31 
5.0000 299.0000 .3642 

मॉडल 
कोए

फ़ 
एस ई टी पी 

एलएलसी

आई 

यूएलसी

आई 

İ̾थर 
5.58

86 
.9350 

5.97

70 
.0000 3.7485 7.4286 

Ůित - .0730 - .6119 -.1808 .1066 



वाˑिव

क 

.037

1 

.507

9 

औसत 

ŮदशŊन 

.007

6 
.3009 

.025

3 
.9798 -.5846 .5999 

पूणाōक 
.492

2 
.4161 

1.18

28 
.2378 -.3267 1.3111 

िलंग 
.159

3 
.1084 

1.46

96 
.1427 -.0540 .3725 

आयु 

-

.041

8 

.0539 

-

.776

1 

.4383 -.1478 .0642 

पार˙įरक िŢया: 

पूणाōक औसत शो एƛ Ůित वाˑिवक 

मॉडरेटर के मूʞो ंपर Y पर X का सशतŊ Ůभाव: 

Ůित 

वाˑिव

क 

Ůभा

व 

एस 

ई 
टी पी 

एलएलसीआ

ई 

यूएलसीआ

ई 

-.6644 

-

.319

4 

.411

6 

-

.776

0 

.438

4 
-1.1295 .4906 

.0000 
.007

6 

.300

9 

.025

3 

.979

8 
-.5846 .5999 



.6644 
.334

6 

.405

7 

.824

8 

.410

1 
-.4638 1.1331 

माũाȏक मॉडरेटर के मान माȯ और ɘस/माइनस एक एसडी माȯ 

से हœ। 

िȪबीजपũी मॉडरेटर के मान मॉडरेटर के दो मान हœ। 

 

H6a) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ंके बीच सामािजक तुलना 

के Ůित सामािजक ̊िʼकोण और देखने के उȞेʴो ंके बीच संबंधो ंमŐ 

मȯ̾थता की उʃीद है। 

H6b) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ं के बीच उपलİɩ हािसल 

करने के िलए देखने के उȞेʴो ंऔर सामािजक ̊िʼकोण के बीच 

संबंधो ंमŐ मȯ̾थता की उʃीद है। 

H6c) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के 

सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक ̊िʼकोण और देखने के उȞेʴो ं

के बीच संबंधो ंमŐ मȯ̾थता की उʃीद है। 

 

शोधकताŊ ने ˢतंũ चर और सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास 

और आिŵत चर के ŝप मŐ सʃान के ŝप मŐ िविभɄ संतुिʼ के साथ 

Ůितगमन मॉडल की एक ŵंृखला चलाई। आयु और िलंग को िनयंũण 

चर के ŝप मŐ रखा गया था। मȯ̾थो ंमŐ गेम शो, टैलŐट शो के संपकŊ  मŐ 

और डेिटंग/दोˑी पर įरयिलटी शो का एƛपोजर था। Ůितगमन के 

िविभɄ मॉडलो ंको चलाने के िलए और मȯ̾थो ंके Ůभाव को देखने के 



िलए, शोधकताŊ ने एंडŌ यू हेस, 2013 Ȫारा बनाई गई ŮिŢया ŮिŢया का 

इˑेमाल िकया। शोधकताŊ ने 10000 बूट Ōː ैप नमूनो ंपर पįरणामो ंका 

िवʶेषण िकया और ŮिŢया ŮिŢया के मॉडल 4 का इˑेमाल िकया 

 

5.2.7 H6a) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ंके बीच 

सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण और देखने 

के उȞेʴो ंके बीच संबंधो ंमŐ मȯ̾थता की उʃीद है।  

पहले मामले मŐ, शोधकताŊ ने सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण 

मŐ Ůवेश िकया Ɛोिंक आिŵत चर और Ůितभा शो के संपकŊ  को 

मȯ̾थ के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था। पįरणाम (सामािजक तुलना) पर 

मȯ̾थ के Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग 

करके कई मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ 

चर की ताकत को कम कर िदया। इन मॉडलो ं मŐ टैलŐट शो का 

एƛपोजर एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

 

उसके बाद, शोधकताŊ ने सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण मŐ 

Ůवेश िकया Ɛोिंक आिŵत चर और गेम शो के संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के 

ŝप मŐ Ůवेश िकया गया था। पįरणाम (सामािजक तुलना) पर मȯ̾थ 

के Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग करके कई 

मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ चर की 

ताकत को कम कर िदया। इन मॉडलो ंमŐ गेम शो का एƛपोजर एक 

महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 



 

िफर शोधकताŊ ने आिŵत चर के ŝप मŐ सामािजक तुलना के 

Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया और डेिटंग / िमũता शो के संपकŊ  मŐ 

मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया। पįरणाम पर मȯ̾थ के Ůभाव 

को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर दजŊ िकए गए और Ɛा मȯ̾थ ने 

ˢतंũ चर की ताकत को कम कर िदया। मȯ̾थ का महȕपूणŊ Ůभाव 

तब पाया गया जब "अȯयन / कायŊ के बारे मŐ भूल जाओ", ˢतंũ चर 

के ŝप मŐ दजŊ िकया गया था। समŤ मॉडल (एफ (4,300) = 2.7625, 

पी <0.05) पर महȕपूणŊ पाया गया। गुणांक का मान (0.427, p 

<0.05) था और इसे साथŊक पाया गया। इस मॉडल के िलए अŮȑƗ 

Ůभाव के िलए मȯ̾थ का मूʞ .0201 था और इसे महȕपूणŊ पाया 

गया था। ˢतंũ चर के ŝप मŐ बाकी संतुिʼ चरो ंके िलए, डेिटंग/दोˑी 

पर įरयिलटी शो के ŮदशŊन को एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

डेिटंग/दोˑी įरयिलटी शो के ŮदशŊन और बǄो ं के बीच सामािजक 

तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण की भिवˈवाणी करने के िलए 

"अȯयन/कायŊ के बारे मŐ भूल जाओ" के िलए संतुिʼ के बीच बातचीत 

Šई थी। शूɊ पįरकʙना अˢीकृत की गई। 

 

 तािलका: 5.38 

मैिटŌƛ ŮिŢया चलाएँ: 

एसपीएसएस įरलीज के िलए ŮिŢया ŮिŢया 2.12.1 

एंडŌ यू एफ हेस, पीएच.डी. Ȫारा िलİखत www.afhayes.com 



दˑावेज़ीकरण हेस (2013) मŐ उपलɩ है। 

www.guilford.com/p/hayes3 

मॉडल = 4, वाई = सामािजक कंप , एƛ = Ťैट 5, एम = ऍ˾प 

आरडीएफएस 

सांİƥकीय िनयंũण: 

िनयंũण = िलंग आयु 

नमूने का आकार 300 

पįरणाम: ऍ˾प आरडीएफएस 

मॉडल सारांश 

आर 
आर-

वगŊ 

एमएस

ई 
एफ 

डीएफए

ल 
डीएफ 2 पी 

.162

0 
.0263 

1.668

6 

2.496

4 
3.0000 302.0000 .0599 

मॉड

ल 

कोए

फ़ 
एस ई टी पी 

एलएलसी

आई 

यूएलसी

आई 

İ̾थर 
1.523

5 

1.349

7 

1.128

8 
.2599 -1.1325 4.1795 

Ťैट 5 .4702 .1796 
2.617

7 
.0093 .1167 .8237 

िलंग .0817 .1529 .5344 .5934 -.2192 .3826 

आयु 
-

.0359 
.0780 

-

.4601 
.6458 -.1893 .1176 



पįरणाम: सामािजक कंप 

मॉडल सारांश 

आर 
आर-

वगŊ 

एमए

सई 
एफ 

डीएफ

एल 
डीएफ 2 पी 

.1620 
.026

3 

1.668

6 

2.49

64 

3.000

0 
302.0000 .0599 

मॉडल 
कोए

फ़ 
एस ई टी पी 

एलएलसी

आई 

यूएलसी

आई 

İ̾थर 
3.56

40 
.3711 

9.60

39 
.0000 2.8337 4.2942 

ऍ˾प 

आरडीए

फएस 

.042

7 
.0183 

2.33

18 
.0204 .0067 .0788 

Ťैट 5 
.010

8 
.0508 

.211

7 
.8325 -.0893 .1108 

िलंग 

-

.113

1 

.0460 

-

2.45

86 

.0145 -.2036 -.0226 

आयु 

-

.011

7 

.0205 

-

.573

5 

.5667 -.0520 .0285 

X का Y पर सीधा Ůभाव 



Ůभाव एस ई टी पी एलएलसीआई यूएलसीआई 

.0108 .0508 .2117 .8325 -.0893 .1108 

X का Y पर अŮȑƗ Ůभाव 

Ůभाव 
बूट  एस 

ई 

बूट 

एलएलसीआई 

बूट 

यूएलसीआई 

.0201 .0111 .0016 .0444 

अŮȑƗ Ůभाव के िलए सामाɊ 

िसȠांत परीƗण 

Ůभाव एस ई जेड पी  

.0201 .0120 1.6744 .0940 

5.2.8 H6b) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ंके बीच 

उपलİɩ हािसल करने के िलए देखने के उȞेʴो ं और 

सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंधो ं मŐ मȯ̾थता की 

उʃीद है। 

  दूसरे मामले मŐ, शोधकताŊ ने आिŵत चर के ŝप मŐ Ůयास करते 

Šए उपलİɩ के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया और Ůितभा शो के 

संपकŊ  को मȯ̾थ के ŝप मŐ दजŊ िकया गया। पįरणाम (उपलİɩ 

Ůयास) पर मȯ̾थ के Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का 

उपयोग करके कई मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने 



ˢतंũ चर की ताकत को कम कर िदया। इन मॉडलो ंमŐ Ůितभा शो का 

एƛपोजर एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया 

  

  उसके बाद, शोधकताŊ ने आिŵत चर के ŝप मŐ Ůयास करते Šए 

उपलİɩ के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया और įरयिलटी गेम शो के 

संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया। पįरणाम (उपलİɩ 

Ůयास) पर मȯ̾थ के Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का 

उपयोग करके कई मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने 

ˢतंũ चर की ताकत को कम कर िदया। इन मॉडलो ंमŐ įरयिलटी गेम 

शो का एƛपोजर एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

  िफर, शोधकताŊ ने आिŵत चर के ŝप मŐ Ůयास करने वाली 

उपलİɩ के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया और वाˑिवकता 

डेिटंग/िमũता शो के संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया। 

पįरणाम (उपलİɩ Ůयास) पर मȯ̾थ के Ůभाव को देखने के िलए 

िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग करके कई मॉडलो ंका परीƗण िकया 

गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ चर की ताकत को कम कर िदया। इन 

मॉडलो ंमŐ įरयिलटी डेिटंग / िमũता शो का एƛपोजर एक महȕपूणŊ 

मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

  

  बǄो ं के बीच उपलİɩ हािसल करने के िलए सामािजक 

̊िʼकोण की भिवˈवाणी करने के िलए įरयिलटी टेलीिवजन शो और 



संतुिʼ के बीच कोई बातचीत नही ंथी। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार 

िकया गया। 

5.2.9 H6c) įरयिलटी शो के एƛपोजर से बǄो ंके बीच 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण और देखने के उȞेʴो ं के बीच संबंधो ं मŐ 

मȯ̾थता की उʃीद है।  

 तीसरे मामले मŐ, शोधकताŊ ने बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ं

के सʃान के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया Ɛोिंक आिŵत चर और 

Ůितभा शो के संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया था। 

पįरणाम (सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के िलए सʃान) पर मȯ̾थ के 

Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग करके कई 

मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ चर की 

ताकत को कम िकया। इन मॉडलो ंमŐ टैलŐट शो का एƛपोजर एक 

महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

 िफर, शोधकताŊ ने बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान 

के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया Ɛोिंक आिŵत चर और गेम शो के 

संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया था। पįरणाम (सहकमŎ 

समूह के सद˟ो ंके िलए सʃान) पर मȯ̾थ के Ůभाव को देखने के 

िलए िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग करके कई मॉडलो ंका परीƗण 



िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ चर की ताकत को कम िकया। 

इन मॉडलो ंमŐ गेम शो का एƛपोजर एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया 

गया। 

  

 अंत मŐ, शोधकताŊ ने सहकमŎ समूह के सद˟ के िलए आिŵत चर के 

ŝप मŐ सʃान के Ůित ̊िʼकोण मŐ Ůवेश िकया और डेिटंग / िमũता 

पर įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ मȯ̾थ के ŝप मŐ Ůवेश िकया गया। 

पįरणाम (सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के िलए सʃान) पर मȯ̾थ के 

Ůभाव को देखने के िलए िविभɄ संतुिʼ चर का उपयोग करके कई 

मॉडलो ंका परीƗण िकया गया और Ɛा मȯ̾थ ने ˢतंũ चर की 

ताकत को कम िकया। इन मॉडलो ं मŐ डेिटंग / िमũता शो का 

एƛपोजर एक महȕपूणŊ मȯ̾थ नही ंपाया गया। 

  

 बǄो ंके बीच सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित सामािजक 

̊िʼकोण की भिवˈवाणी करने के िलए įरयिलटी टेलीिवजन शो और 

संतुिʼ के बीच कोई बातचीत नही ंथी। शूɊ पįरकʙना को ˢीकार 

िकया गया। 

  

 अंत मŐ, शोधकताŊ ने साधारण Ɋूनतम वगŊ पथ िवʶेषण का उपयोग 

करके सरल मȯ̾थता िवʶेषण िकया। केवल एक संतुिʼ चर 

(अȯयन-कायŊ के बारे मŐ भूल जाओ) ने परोƗ ŝप से डेिटंग / िमũता 

पर आधाįरत įरयिलटी टेलीिवजन शो के ŮदशŊन के माȯम से दोˑो ं



के बीच सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण को Ůभािवत 

िकया। शोधकताŊ ने ˢतंũ चर के ŝप मŐ अलग-अलग संतुिʼ ली और 

बǄो ंके सामािजक ̊िʼकोण, सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास और 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ं के सʃान पर मȯ̾थ (डेिटंग / दोˑी 

įरयिलटी शो, टैलŐट शो और गेम शो) के Ůभाव को मापा। िजन बǄो ंने 

įरयिलटी शो देखा और पढ़ाई / काम के बारे मŐ भूल गए, उनका मानना 

था िक डेिटंग / दोˑी पर įरयिलटी शो के संपकŊ  मŐ आने वाले अɊ 

लोगो ंका सामािजक तुलना के Ůित ̊िʼकोण होगा, जो इस संतुिʼ के 

िलए नही ं देखते थे। 10,000 बूट Ōː ैप नमूनो ं के आधार पर अŮȑƗ 

Ůभावो ं (ab=0.00046116) के िलए एक पूवाŊŤह-सुधाįरत बूट Ōː ैप 

आȏिवʷास अंतराल पूरी तरह से शूɊ (.0021 से .0444) से ऊपर 

था। इस बात का कोई सबूत नही ंथा िक संतुिʼ ने ˢतंũ बǄो ंके बीच 

सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण को Ůभािवत िकया। 

डेिटंग/मैũी शो के ŮदशŊन पर इसका Ůभाव (c' = 0.0108, 

p=.08325)। 

5.3 įरयिलटी शो के Ůित बǄो ं के िवचारो ं का 

गुणाȏक िवʶेषण 

शोधकताŊ ने įरयिलटी टेलीिवजन शो देखने के कारणो ं और 

सामािजक ̊िʼकोण पर įरयिलटी शो के Ůभावो ंपर उनके िवचारो ंपर 

भी बǄो ंका साƗाǽार िलया। कुल िमलाकर 25 बǄो ंका साƗाǽार 



िलया गया और पूछे गए Ůʲो ंका उʟेख नीचे िकया गया है। उɎŐ 

अपने िवचारो ंको ʩƅ करने के िलए पयाŊɑ समय िदया गया था और 

Ɋूनतम सहकमŎ Ůभाव था। 

 

Ůʲ 1. कौन से įरयिलटी टीवी शो आपके पसंदीदा हœ (कोई 5 नाम 

दŐ) और Ɛो?ं 

25 मŐ से 13 बǄो ं ने कहा िक ''कॉमेडी नाइट्स िवद किपल'' 

उनका पसंदीदा शो। इसके बाद "" कौन बनेगा करोड़पित "और"5/जी 

बॉस" िजसे 40% और 36% Ȫारा पसंद िकया गया था बǄो ंकी। 

इसके बाद ''सȑ मेव जयते'' 32% पर लोकिŮयता, इस शो को आिमर 

खान होː करते हœ। अɊ शो जो बǄो ंके बीच लोकिŮय पाए गए वे थे 

''रोडीज'', "İ̾ɘट्स िवला", "इंिडयन आईडीओएफ" और "इंिडयाज 

गॉट टैलŐट"। 

Ůʲ 2. आप "िबग बॉस", "केबीसी\" और "इंिडयन 

आईडीओएफ आिद" जैसे įरयिलटी टेलीिवजन शो Ɛो ंदेखते हœ? 

कारण दे। 

18% बǄो ंने कहा िक वे मनोरंजन के िलए įरयिलटी शो देखते 

हœ, 17% ने उʟेख िकया िक उɎोनें įरयिलटी शो को जानकारीपूणŊ 

पाया। 2% ने बताया िक įरयिलटी टेलीिवजन देखना एक अǅा शगल 

है और 1% ने कहा िक įरयिलटी टेलीिवजन देखना आराम देता है। 

 



कुछ जवाब शािमल थे; 

"िबग बॉस को "फन फाइट्स" िमल गई हœ।" 

"िबग बॉस और केबीसी बॉलीवुड की "बज़" देते हœ। 

"िबग बॉस और केबीसी जैसे įरयिलटी शो िदमाग मŐ "Ŝिच" पैदा 

करते हœ। 

"ये शो आम आदमी को बनने का मौका देते हœ" 

"करोड़पित या अरबपित", "। 

"ये शो "िवŵाम" Ůदान करते हœ,"। 

Ůʲ 3. आप Ůितिदन िकतने घंटे 'कॉमेडी नाइट्स िवद किपल', 

''िबग बॉस'' ''केबीसी' ''सȑमेव जयते'' ''झलक िदखला जा'' और 

''इंिडयन आइडल आिद'' जैसे įरयिलटी शो देखते हœ। 

 एक घंटा 15 िमनट घंटो ं की औसत संƥा थी, बǄो ं ने हर िदन 

įरयिलटी टेलीिवजन देखने की सूचना दी। 

Ůʲ 4. Ɛा आपको लगता है िक įरयिलटी टेलीिवजन शो 

"एमटीवी İ̾ɘट्स िवला'\"एमटीवी रोडीज'", "इमोशनल 

अȑाचार", "िबग बॉस" और अɊ दोˑो ंके सʃान और दोˑी 

के बारे मŐ बात करते हœ? िटɔणी करŐ । 

76 फीसदी उȅरदाताओ ं ने कहा िक उɎŐ नही ं लगता िक 

įरयिलटी शो दोˑ के Ůित सʃान की बात करते हœ। 20% बǄो ं ने 

माना िक कुछ įरयिलटी शो दोˑो ंके सʃान की बात करते हœ। 4% 

के पास कोई जवाब नही ंथा। कुछ उȅरो ंमŐ शािमल हœ; 



"दोˑो ं के िलए सʃान? Ɛा आप मुझसे मजाक कर रहे 

हœ?"। 

एक Ůितवादी ने "दोˑी और एक दूसरे के िलए लड़ाई" देखी। 

इन शो मŐ "अपमानजनक भाषा" है। 

ये शो िसखाते हœ िक "अपने िŮयजनो ंको कैसे छोड़Ő"। 

įरयिलटी टीवी शो "नैितक मूʞो"ं के िलए नही ंबİʋ "पैसे और 

ŮिसİȠ" के िलए मौजूद हœ। 

ये िसफŊ  "िबजनेस मेिकंग शो" हœ। 

Ůʲ 5. Ɛा आपको लगता है िक "इंिडयन आइडीओएफ, "सा रे 

गा मा पा", ''डांस इंिडया डांस'', ''इंिडयाज गॉट टैलेनफ', ''झलक 

िदखला जेड'' जैसे Ůितभा आधाįरत Ůित˙धŎ रेहटी टेलीिवजन 

शो के बीच Ůित˙धाŊ की भावना को बढ़ावा देते हœ? छाũ? 

िटɔणी। 

84% उȅरदाताओ ं ने कहा िक उɎŐ लगता है िक įरयिलटी शो 

बǄो ंमŐ Ůित˙धाŊ की भावना को बढ़ावा देते हœ। 4% उȅरदाताओ ंने 

कहा िक उɎŐ नही ं लगता िक įरयिलटी शो पूणŊता की भावना को 

बढ़ावा देते हœ। 12% के पास कोई जवाब नही ं था। कुछ उȅरो ं मŐ 

शािमल हœ;  

įरयिलटी टीवी शो "Ůित˙धाŊ" की भावना को दशाŊता है और शो "लोगो ं

के सीिमत समूह" को पूरा करता है। 



लोग "िविभɄ गितिविधयो ंमŐ शािमल होना" पसंद करते हœ जो Ůदान 

करते हœ 

उɎŐ "अपनी Ůितभा के साथ नाम और ŮिसİȠ अिजŊत करने का मंच"। 

ये शो Ůितयोिगताओ ंके दौरान "िवल पावर" को बढ़ावा देते हœ। 

ये शो "FAMOUS" बनने की ललक को बढ़ावा देते हœ। 

ये शो "Demoralization" की भावना पैदा करते हœ। 

ये शो "छाũो ंको और अिधक सीखने के िलए ŮोȖािहत करते हœ"। 

 

Ůʲ 6. Ɛा आपको लगता है िक "इंिडयन आईडीओएफ," माːर 

शेफ, "डांस इंिडया डांस", "िदल दोˑी डांस" और "झलक 

िदखला जा" जैसे įरयिलटी टेलीिवजन शो छाũो ं के बीच तुलना 

की भावना को बढ़ावा देते हœ, जैसे िक पढ़ाई मŐ कौन अǅा है / 

पढ़ाई मŐ बुरा, िशʼाचार मŐ अǅा/आचार मŐ बुरा, बातचीत मŐ 

अǅा/बातचीत मŐ बुरा आिद? िटɔणी। 

40% उȅरदाताओ ं ने कहा िक उɎŐ लगता है िक रीह्टी शो 

बǄो ंके बीच सामािजक तुलना को बढ़ावा देते हœ। 44% उȅरदाताओ ं

ने कहा िक उɎŐ नही ंलगता िक įरयिलटी शो बǄो ंमŐ सामािजक तुलना 

की भावना को बढ़ावा देते हœ। 16%) के पास कोई जवाब नही ंथा। 

कुछ उȅरो ंमŐ शािमल हœ; 

ये शो छाũो ंमŐ "तुलना" की भावना पैदा करते हœ। 

ये शो "बǄो ं के बीच टेलीिवजन पर िदखाए गए पाũो ं के साथ 

तुलना" को बढ़ावा देते हœ। 



Ůʲ 7. कृपया िकɎी ं 5 अिभनेताओ ं / पाũो ंके नाम बताएं िजɎŐ 

आप įरयिलटी टेलीिवजन शो मŐ पसंद करते हœ और उन शो के 

नाम िजनमŐ वे अिभनय करते हœ। 

''कॉमेडी नाइट्स िवद किपल'' के किपल शमाŊ उनमŐ से थे 

सबसे Ǜादा पसंद िकए जाने वाले पाũ। अिमताभ बǄन और 

उनका अंदाज 

Ůˑुित भी बǄो ंको पसंद आई। कुछ बǄे 

यह भी बताया िक वे सलमान की वजह से "िबग बॉस" देखते हœ 

खान और वे बॉलीवुड सेिलिŰटी के बŠत बड़े Ůशंसक हœ। 

Ůʲ 8. Ɛा आप मानते हœ िक įरयिलटी टेलीिवजन शो जैसे "5/जी 

बॉस", "इंिडयन आईडीओएफ" और "िफयर फैƃर: खतरो ं के 

İखलाड़ी" आिद वाˑिवक हœ या असȑ (यानी उɎोनें योजना 

बनाई और पूवाŊɷास िकया)। 

16%) उȅरदाताओ ंने कहा िक उɎŐ लगता है िक įरयिलटी शो 

वाˑिवक थे। 56%) उȅरदाताओ ं ने कहा िक उɎŐ नही ंलगता िक 

įरयिलटी शो वाˑिवक थे और उɎŐ įरहसŊल और İˌɐेड िकया जाता 

है। 28%o के पास कोई जवाब नही ंथा। कुछ उȅरो ंमŐ शािमल हœ; 

ये शो "100% वाˑिवक नही"ं हœ और योजनाबȠ हœ। 

"बŠत कम įरयिलटी शो वाˑिवक होते हœ" और बाकी "डŌ ामा" 

होते हœ। 



ये शो "िनयोिजत और पूवाŊɷास" हœ जो बŠत Ůमुख हœ। 

ये शो "असली" हœ। 

 

Ůʲ 9. Ɛा आपके पास įरयिलटी टेलीिवजन शो के बारे मŐ कहने 

के िलए और कुछ है? कृपया बेिझझक जोड़Ő। 

कोई ठोस जवाब नही ंथा और कई बǄो ं के पास इस Ůʲ मŐ 

जोड़ने के िलए और कुछ नही ंथा। 

 

 

 

षʼम अȯाय 

िनʺषŊ और जाँच पįरणाम 

6.1 िनʺषŊ 

टेलीिवजन जनसंचार का एक शİƅशाली माȯम है, िजसके 

Ůभाव और Ůभावो ंकी जांच भारत और िवदेशो ंमŐ िवȪानो ंȪारा की गई 

है। हालांिक, įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभावो ंपर कोई सहमित नही ंबनी 

है। यह अȯयन रा Ō̓ ीय राजधानी Ɨेũ के बǄो ंके सामािजक ̊िʼकोण 

पर įरयिलटी टेलीिवजन के Ůभावो ंका पता लगाने के िलए तैयार िकया 

गया था। समझा जाता है िक įरयिलटी टेलीिवज़न मŐ टेलीिवज़न सामŤी 

शािमल होती है जो िबना İˌɐ के, įरहसŊल की जाती है और 

"वाˑिवक" होती है। शोधकताŊओ ंने टेलीिवज़न देखने के सकाराȏक 



और नकाराȏक दोनो ंŮभावो ंके बारे मŐ बात की है। शोध कायŊ ने यह 

भी संकेत िदया है िक छोटे बǄे सबसे अिधक Ůभािवत होते हœ Ɛोिंक 

उनकी जानकारी को संसािधत करने और आȏसात करने की Ɨमता 

पूरी तरह से िवकिसत नही ंहोती है। 

 

चैट शो के बाद गेम शो सबसे लोकिŮय उप-शैली थे। ''कॉमेडी 

नाइट्स िवद किपल बǄो ं के बीच काफी लोकिŮय पाई गई। इसके 

बाद आिमर खान Ȫारा होː िकया गया ''सȑमेव जयते'' था। 

''िबगबॉस'' और ''कौन बनेगा करोड़पित'' (केबीसी) सबसे लोकिŮय 

गेम शो मŐ से थे, िजɎŐ बǄो ंने देखा। 

 

संतुिʼ की जांच करने के बाद, यह पाया गया िक बǄे िविभɄ 

मुȞो ं पर जानकारी Ůाɑ करने के िलए मुƥ ŝप से įरयिलटी 

टेलीिवजन देखते हœ। वे अपना टाइम पास करने के िलए įरयिलटी 

टेलीिवजन देखते हœ। वे įरयिलटी टेलीिवजन भी पसंद करते हœ Ɛोिंक 

उɎŐ उन शो मŐ रोमांचकारी मंच पसंद हœ और ̊ʴरितक आनंद के 

िलए। यह पाया गया िक, समŤ वाˑिवकता टेलीिवजन देखने से 

सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास और सहकमŎ समूह के सʃान के 

Ůित ̊िʼकोण की भिवˈवाणी नही ंहोती है  बǄो ंके बीच सद˟। यह 

खोज, जैसा िक ऐसा Ůतीत होता है, साधना िवʶेषण के अनुŝप नही ं

है। 



उप-शैिलयो ं के योगदान की जांच सामािजक ̊िʼकोण के साथ 

उनके संबंधो ंको देखने के िलए की गई थी। यह पाया गया िक डेिटंग/ 

िमũता शो का ŮदशŊन सामािजक तुलना के Ůित सामािजक ̊िʼकोण 

की भिवˈवाणी करने मŐ महȕपूणŊ था। 

 

शोधकताŊ Ȫारा यह भी पाया गया िक किथत वाˑिवकता 

टेलीिवजन देखने और सामािजक ̊िʼकोण के बीच संबंध को िनयंिũत 

नही ं करती है। मȯ̾थता िवʶेषण के बाद, शोधकताŊ ने िनʺषŊ 

िनकाला िक केवल एक संतुिʼ "अȯयन या कायŊ के बारे मŐ भूल 

जाओ" परोƗ ŝप से डेिटंग / िमũता पर आधाįरत įरयिलटी टेलीिवजन 

शो के ŮदशŊन के माȯम से दोˑो ंके बीच सामािजक तुलना के Ůित 

सामािजक ̊िʼकोण को Ůभािवत िकया। 

 

शोधकताŊ ने यह भी पाया िक सामािजक तुलना के Ůित उनके 

̊िʼकोण को लेकर लड़को ंऔर लड़िकयो ंके बीच मतभेद हœ। लड़को ं

की तुलना मŐ लड़िकयो ंने सामािजक तुलना के Ůित कम ̊िʼकोण का 

अनुभव िकया। शोधकताŊ ने यह भी पाया िक उपलİɩ Ůयास और 

सहकमŎ समूह के सद˟ो ंके सʃान के Ůित उनके ̊िʼकोण के संबंध 

मŐ लड़को ंऔर लड़िकयो ंके बीच कोई अंतर नही ंहै। शोधकताŊ ने यह 

भी िनʺषŊ िनकाला िक भारी दशŊको,ं मȯम दशŊको ंऔर हʋे दशŊको ं

के बीच सामािजक तुलना, उपलİɩ Ůयास और सहकमŎ समूह के 



सद˟ो ं के सʃान के Ůित उनके ̊िʼकोण मŐ कोई महȕपूणŊ अंतर 

नही ंहै। 

 

शोधकताŊ ने बǄो ं के बीच įरयिलटी टेलीिवजन की किथत 

वाˑिवकता और एक कायŊŢम की "वाˑिवकता" का Ɋाय करने के 

िलए बǄो ंȪारा उपयोग िकए जाने वाले मापदंडो ंको भी पाया। इस 

अȯयन ने सेिलिŰटी ŮˑुतकताŊओ ंऔर उनके Ȫारा Ůˑुत įरयिलटी 

टेलीिवजन शो की लोकिŮयता के बीच संबंधो ंकी पहचान करने मŐ भी 

मदद की। 

 

6.2 िनिहताथŊ 

चैट और गेम शो से संबंिधत िनʺषŊ ˙ʼ ŝप से इंिगत कराते हœ 

िक कायŊŢम िनदेशको ंऔर चैनल Ůमुखो ंको चैट शो पर गेम शो को 

वरीयता देनी चािहए। इन शो की लोकिŮयता इंिगत करती है िक गेम 

शो होने से अिधक राजˢ उȋɄ हो सकता है। सामािजक सम˟ाओ ं

के बारे मŐ बात करने वाले चैट शो बǄो ंको भी पसंद आएंगे, Ɛोिंक 

यह ''सȑमेव जयते'' की लोकिŮयता से ˙ʼ है िक įरयिलटी 

टेलीिवजन चैट शो और गेम शो को उǄ टेलीिवजन रेिटंग अंक 

(टीआरपी) िमल सकते हœ, िजससे उनकी लोकिŮयता मŐ भी चैनल की 

वृİȠ होगी।  

 



संतुिʼ के िनʺषŊ बताते हœ िक बǄो ंको जानकारी Ůदान करने 

वाले शो की अिधक मांग हो सकती है। "कौन बनेगा करोड़पित 

(केबीसी)" जैसे अिधक शो बǄो ंȪारा पसंद िकए जा सकते हœ। यिद 

कायŊŢमो ंमŐ रोमांचकारी मंच की और ̊ʴरितक सामŤी होती है तो 

िफर से िनमाŊताओ ं को उǄ दशŊको ं की संƥा िमल सकती है। 

įरयिलटी टेलीिवजन कायŊŢम जो रोमांच और ̊ʴता का िमŵण Ůदान 

कर सकते हœ बǄो ंके िलए अपील करŐ गे। रोमांचकारी भूखंडो ंके साथ 

įरयिलटी टेलीिवजन शो बǄो ंको अपने लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए 

ŮोȖािहत कर सकते हœ। įरयिलटी टेलीिवजन शो युवाओ ं को 

चुनौतीपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ और रोमांचकारी भूखंडो ं के साथ बǄो ंमŐ 

उपलİɩ की भावना को बढ़ा सकते हœ। 

 

डेिटंग/िमũता पर įरयिलटी शो का एƛपोजर बǄो ं के बीच 

सामािजक तुलना को उȅेिजत कर सकता है। कायŊŢम िनमाŊता सामŤी 

को इस तरह से तैयार कर सकते हœ िक įरयिलटी टेलीिवजन शो 

सकाराȏक तरीके से सामािजक तुलना को बढ़ावा दŐ  और शो बǄो ंमŐ 

ˢ̾थ Ůित˙धाŊ की भावना पैदा करŐ। 

 

इस अȯयन के सरकार मŐ नीित िनमाŊताओ ंके िलए भी िनिहताथŊ 

हो सकते हœ जो िशƗा को बढ़ावा देने और बǄो ं के बीच िविभɄ 

ʩवहार संबंधी सम˟ाओ ं को दूर करने के िलए टेलीिवजन पर 

मुकदमा करना चाहते हœ। चंूिक अȯयन बǄे मŐ एक गहरी अंत Ŋ̊िʼ 



देता है, इसिलए कानून और ʩव̾था बनाए रखने के िलए िजʃेदार 

अिधकारी युवा नागįरको ंके बीच सही मूʞो ंको िवकिसत करने वाले 

įरयिलटी टेलीिवजन शो बनाने के िलए एक सुराग भी ले सकते हœ और 

टेलीिवजन िनमाŊताओ ंके साथ सहयोग कर सकते हœ। सीआईडी वीरता 

पुरˋार इस मामले मŐ एक अǅा उदाहरण है। इसी िदशा मŐ और भी 

कई उपŢम हो सकते हœ। बǄो ंके सामािजक ̊िʼकोण पर įरयिलटी 

टेलीिवजन देखने के समŤ Ůभाव से संबंिधत िनʺषŘ की आगे िवȪानो,ं 

िचिकȖको ंऔर मनोवैǒािनको ंȪारा जांच की जा सकती है। 

 

6.3 भिवˈ के शोध के िलए सुझाव  

माता-िपता, दोˑो ंऔर िशƗको ंके Ůित ̊िʼकोण पर įरयिलटी 

टेलीिवजन कायŊŢमो ं के Ůभावो ंपर और काम िकया जा सकता है। 

बǄो ं के ̊िʼकोण पर सामŤी के दीघŊकािलक Ůभावो ंका अȯयन 

करने के िलए शैली-िविशʼ कायŊ िकया जा सकता है। शोधकताŊ एक 

िनिʮत शैली के कायŊŢमो ं का सामŤी िवʶेषण करना पसंद कर 

सकता है और धारणाओ ंऔर ̊िʼकोणो ंपर इसके Ůभावो ंका अȯयन 

कर सकता है। 

 

मȯ̾थता को अपनाकर और अɊ Ůभावो ंको िनयंिũत करके 

टेलीिवजन देखने के Ůभाव का पता लगाने के िलए Ůायोिगक अȯयन 

भी िकए जा सकते हœ। इसी तरह के अȯयन अɊ Ɨेũो ंमŐ भी िकए जा 

सकते हœ और पįरणाम उन Ɨेũो ं मŐ महȕपूणŊ हो सकते हœ जहाँ 



टेलीिवजन सूचना और मनोरंजन का Ůाथिमक ŷोत है। रवैया और 

Ťामीण मिहलाओ ंपर धारणा अȯयन इस िवषय पर नई रोशनी डाल 

सकता है। 
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