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“ऊँ नमो भगवते गोरक्षनाथाय” 

 

प्राथाना 

असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योर्तर्िमय, मतृ्योमाि अमतंृ र्मय। भोोः परमात्मन,् असतोः सकाशात् मां सत्यं र्मय, तमसोः मां प्रकाशं र्मय, मतृ्योोः 

सकाशात् माम ्अमतंृ र्मय। 

पर्ित्रो ह्ययं मन्त्त्रोः। साििर्त्रको मन्त्त्रोऽयम ्। र्िश्वशार्न्त्तमन्त्त्रोऽयम।् साििजनीनशार्न्त्तमन्त्त्रोऽयम।् 

सिैरर्प मानि ोः र्िश्वशान्त्त्य  पठनीयोऽयं मन्त्त्रोः। ईश्वरे प्रार्िनीयोऽयं मन्त्त्रोः॥ 

भोोः परमात्मन,् अस्मान ्असत्यात् सत्यं प्रर्त र्मय। इिं सिं र्ह जर्त् र्मथ्यारूपमेि। परमात्मा 

एक एि र्ह सत्यम।् अस्मान ्अस्मात् आभासरूपात् जर्तोः सत्यं परमात्मानं प्रर्त र्मय इत्यर्िोः। 

सिोऽप्ययं प्रापर्चिको व्यिहारोः अन्त्धकारमयोः। अहङ्कारममकार ोः परू्णोऽयं व्यिहारोः सिोऽर्प अन्त्धकार एि। अस्मात् अस्मान ्परमार्िस्िरूपं प्रकाशं प्रर्त नय 

इत्यर्िोः। तर्ा सििर्मिं शरीरं मतृ्यरेुि, अस्मात् शरीरबन्त्धनात् अस्मान ्अमतृत्ि ंप्रर्त र्मय इत्यर्िोः। एताोः र्तस्रोः मुमकु्षुर्भोः भर्िर्त र्ियमार्णाोः प्रार्िनाोः॥ 

 

बृहदारण्यकोपतनषद 
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महतषा सूचना प्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय, लखनऊ 

                     

                 शोध छात्र का प्रततज्ञा-पत्र 

 

मैं, सरिन र्संह बघेल, प्रमार्र्णत करता ह ूँ र्क प्रस्तुत शोध प्रबन्त्ध “भारत में नाथ संप्रदाय 

की राजनीततक और सामातजक अतभव्यंजना” मेरे स्ियं के प्रयास से और परू्णितया िास्तर्िक 

ह ।  इस शोध प्रबन्त्ध को र्कसी अन्त्य उपार्ध के र्लए प्रस्ततु नहीं र्कया र्या ह । 

 

 

तदनांक:             शोध छात्र 

स्थान:                      सरवन तसंह बघेल 
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महतषा सूचना प्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय, लखनऊ 

 

 

प्रमाण पत्र 

 

  प्रमार्र्णत र्कया जाता ह  र्क प्रस्ततु शोध-प्रबन्त्ध "भारत में नाथ संप्रदाय की 

राजनीततक और सामातजक अतभव्यंजना'' श्री सरिन र्संह बघेल, शोध छात्र, राजनीर्त शास्त्र 

र्िभार्, महर्षि सिूना प्रौद्योर्र्की र्िश्वर्िद्यालय, लखनऊ द्वारा राजनीर्त शास्त्र में पी-एि०डी० उपार्ध 

हते ुमेरे र्निशेन में र्नयमानसुार पररपरू्णि कर प्रस्ततु र्कया र्या ह । इस र्िषय पर यह शोध सििर्ा 

मौर्लक और निीन उपलर्धधयों स ेयकु्त होने के सार् ही इनके र्नजी अध्यिसाय एि ंकर्ठन पररश्रम 

का पररर्णाम ह । यह शोध श्री सरिन र्संह बघेल द्वारा एक र्कये र्ए तथ्यों एि ंआकड़ो पर आधाररत 

ह । इसके अन्त्तर्ित ि ज्ञार्नक तर्ा पद्धर्त शास्त्रीय रूप में तथ्यों एि ंआकड़ो का प्रस्तरु्तकरर्ण उनका 

स्ितोः प्रयास ह ।  

 

  मैं, श्री सरिन र्संह बघेल के इस कायि से परू्णि रूप स ेसंतषु्ट ह ूँ तर्ा इस शोध-प्रबन्त्ध को 

पी-एि०डी० उपार्ध हते ुपरीक्षर्णार्ि सम्प्प्रेर्षत करने के र्लए अनमुोर्ित करती ह ूँ। 

 

 

 

तदनांक          शोध तनदेतशका 

स्थान              डॉ० ऋतू तसंह मीना 

अतसस्टेंट प्रोफेसर, राजनीतत 

शास्त्र तवभाग 
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आभार 

 

र्रुु र्ोरक्षनार् की असीम कृपा अनकुम्प्पा, साई ंकी कृपाद्रर्ष्ट, र्रुुजनों के र्िव्ित्ापरू्णि मार्ििशिन , आत्मीयजनो के आशीिििन 

एिं र्मत्रो के सहयोर् से प्रस्तुत शोध प्रबंध अपनी परू्णिता को प्राप्त कर सका ह ।  मैं आप सभी के प्रर्त आभार ज्ञार्पत करना अपना परम 

कत्यिि समझता ह ूँ।  सििप्रर्म मैं अपनी शोध र्निरे्शका परम आिरर्णीय डॉ० ऋतू र्संह मीना के प्रर्त नतमस्तक ह ूँ, र्जनके र्िव्ितापरू्णि 

स्नेहाशीष की छाूँि में मैं अपना शोध कायि संपन्त्न कर सका । आपका आशीिािि सि ि बना रह ेईश्वर से यही कामना करता ह ूँ सार् ही 

अर्धष्ठातार्ा शोध डॉक्टर डी के र्संह के प्रर्त उनके सहयोर् के प्रर्त श्रद्धा परूक आभार प्रकट करता ह ,ं ज्ञात करता ह ूँ । 

 

अन्त्तोः अर्क प्रयास के बािजिू शोध प्रबंध की त्ररु्टपरू्णि एिं िोषपरू्णि रह जाना अिश्यम्प्भािी ह  क्योंकी प्रबंध एक इकाई ह  

और ज्ञान अखंड असीम होता ह  । अनसंुधानकताि इस बात से आश्वस्त एिम ्संतषु्ट ह  र्क उसने अपने ज्ञान और शर्क्त के अनसुार डॉ० 

ऋत ूर्संह मीना के कुशल र्निशेन में र्िषय के सार् न्त्याय करन ेकी परूी िेष्ठा की ह , ज सा की - 

 

“ आ पररतोषद तवदुषां न साधु मन्ये प्रयोग तवज्ञानम ्। । “ 

 

        (सरवन तसहं बघेल) 

        राजनीर्त शास्त्र र्िभार्  

महर्षि सिूना प्रौद्योर्र्की र्िश्वर्िद्यालय  
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सार 

 

नार् संप्रिाय भारतीय धार्मिक और सांस्कृर्तक इर्तहास में महत्िपरू्णि स्र्ान रखता ह । यह संप्रिाय अनेक धार्मिक और 

आध्यार्त्मक तत्िों का संर्म समर्िन करता ह  और र्िर्भन्त्न योर्र्यों के माध्यम से आध्यार्त्मक र्सर्द्ध की ओर प्ररेरत करता ह । 

 

नार् संप्रिाय का उद्गम महार्सद्ध र्ोरखनार् योर्ी के नाम से जड़ुा ह , र्जन्त्होंने अपने अनयुार्ययों को ध्यान, तपस्या, और 

आध्यार्त्मक साधना के माध्यम से मोक्ष की प्रार्प्त की सीख िी। इस संप्रिाय के अनयुायी नार् योर्ीश्वरों को महार्सद्धों के रूप में मानते हैं 

और उनकी र्िशेष शर्क्तयों और साधना र्िर्धयों का सम्प्मान करते हैं। 

 

नार् संप्रिाय न ेअपन ेधार्मिक और सामार्जक अंतर्निर्हत तत्िों के माध्यम से भारतीय समाज को समरृ्द्ध और एकता का संिशे 

र्िया ह । इसके र्सद्ध और अनयुायी र्िर्भन्त्न कालों में समाज के भीतर धर्मिक और सांस्कृर्तक अर्भव्यर्क्त के माध्यम से नार् संप्रिाय की 

अर्भव्यंजना करते रह ेहैं।  

 

भारतीय समाज में नार् संप्रिाय र्िशेष धार्मिक और सामार्जक महत्ि रखता ह । इस संप्रिाय का अर्भव्यंजन भारतीय इर्तहास 

और संस्कृर्त के माध्यम से िखेने पर समझा जा सकता ह । यह अध्ययन अखंड भारत में नार् संप्रिाय की अर्भव्यंजना पर ध्यान कें र्द्रत 

करता ह । नार् सम्प्प्रिाय की मलू धारा उन्त्हें नार् योर्ीश्वरों के र्शष्यों के रूप में पहिानती ह , र्जन्त्होंन ेध्यान, तपस्या, और धमि के माध्यम 

से आध्यार्त्मक पररपरू्णिता की प्रार्प्त के र्लए संकल्प र्लया। इस अध्ययन में नार् संप्रिाय के ऐर्तहार्सक र्िकास, उनके धार्मिक और 

सामार्जक प्रभाि, और उनके संस्कृर्तक योर्िान को समझाने का प्रयास र्कया र्या ह । इस प्रर्िया में, र्िर्भन्त्न धार्मिक और सांस्कृर्तक 

स्रोतों से प्राप्त आंकड़े और तथ्यों का उपयोर् र्कया र्या ह । 

 

यह अध्ययन नार् संप्रिाय के संस्कृर्तक र्िरासत और भारतीय समाज में इसके स्र्ान को समझने में मिि कर सकता ह । इसके 

अलािा, नार् संप्रिाय की आध्यार्त्मक परंपराओ ंऔर उनके धार्मिक तत्िों का मानिीय र्िकास और सामार्जक समरृ्द्ध में योर्िान का 

भी र्िशे्लषर्ण र्कया र्या ह ।   
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प्राक्कथन 

 

 समय के सनातन प्रिाह में हमारा जीिन एक पड़ाि की तरह ह । परूी सरृ्ष्ट एक र्िव्य िेतना से संिार्लत ह  । नाना प्रकार के जीिन इस सरृ्ष्ट में हैं 

र्कन्त्तु र्जसन ेइस ईश्वरीय सता की अनभुरू्त कर परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार र्कया िह मानि इस सरृ्ष्ट की सिोतम कृर्त ह । यूूँ तो इस धरती पर लाखों िषों 

में कोर्ट-कोर्ट मनषु्यों ने जन्त्म र्लया और काल के र्िकराल मखु में समा र्ये । र्कन्त्त ुकुछ ऐसे र्िव्यात्माओ ंने भी जन्त्म र्लया जो अपन ेज्ञान, कमि, अपनी र्िव्य 

िेतना के कारर्ण यशकाय शरीर धारर्ण कर अमरत्ि को प्राप्त हुए हैं । 

 

र्िश्व की संस्कृर्तयों में भारतिषि की संस्कृर्त को प्रािीनतम संस्कृर्त के रूप में माना जाता ह  र्जसे सनातन ि र्िक संस्कृर्त के रूप में र्िश्व ने स्िीकार 

र्कया ह  । हमारी संस्कृर्त का ही उद्घोष ह - 'एकम ्सद् तवप्र बहुधा वदतन्त'1 अर्ाित् ईश्वर एक ही ह  परन्त्त ुर्िद्वान ्(पंर्डत) उसे अनेक नामों से सम्प्बोर्धत करते 

हैं । इस संस्कृर्त का ही उद्घोष ह - 'वसधैुव कुटुम्बकम'्2 सारी िसधुा एक पररिार ह  र्जस र्िषय की अनभुरू्त आज हम कर रह ेहैं, िह हजारों िषि पिूि हमारे 

मनीर्षयों ने ही उद्घोर्षत र्कया । आर्खर हमारी संस्कृर्त को इतना महान बनाया र्कसने, इसके र्लए हमें अपने अतीत के उस र्िराट समय का मंर्न करना होर्ा 

र्जसे असंख्य ऋर्षयों, मरु्नयों, संतों, महात्माओ,ं योर्र्यों, आध्यार्त्मक र्ुरुओ,ं अितारों ने अपने ज्ञान, कमि, साधना, आत्म िेतना से पल्लर्ित परु्ष्पत र्कया। 

र्जनकी र्िव्य िेतना के कारर्ण ही आयाििति भारतिषि को िेिभरू्म के रूप में जाना र्या । ि ेसभी भारतीय संस्कृर्त की अमलू्य धरोहर हैं। ऐसी र्िव्य र्िभरू्तयों 

के कारर्ण ही भारत को र्िश्व र्ुरु की संज्ञा से अलंकृत र्कया र्या र्जन्त्होंन ेसि ि ही मानि कल्यार्ण, र्िश्व कल्यार्ण की कामना को आधार मानकर अपन ेउपिेशों, 

र्ििारों से मानि का मार्ि प्रशस्त र्कया । सन्त्तों के र्िषय में स्ियं योर्ीराज भर्िान ्कृष्र्ण ने कहा ह - 

सन्तों तदशतन्त चक्षूंतष बतहरका ः समुतथथतः । 

देवता बान्धवाः सन्तः सन्त आथमाहमेव च ॥3  

अर्ाित् र्जस प्रकार सयूि आकाश में उर्ित होकर लोर्ों को, जर्त् तर्ा अपन ेको िेखन ेके र्लए नेत्रिान करता ह , ऐसे संत स्ियं और ईश्वर िशिन के र्लए अन्त्तर्दिर्ष्ट 

प्रिान करते हैं । 

 

महायोर्ी र्ोरक्षनार् आर्िनार् भर्िान शंकर के साक्षात् अितार रे् । उनका पािन िररत परमार्ि पर् के पर्र्कों के र्लए महान संबल ह । िह 

नार्िेि के प्रर्तष्ठाता तर्ा योर्ी सम्प्प्रिाय के 'महार्ुरु' माने जाते ह  ।  र्ोरक्षनार् जी की प्रर्तभा और तेजर्स्िता अलौर्कक र्ी और उनकी योर् साधना अर्द्वतीय। 

   

भारत सर्हत अनेक िेशों में नार्पंर् का प्रभाि िेखा जा सकता ह । महायोर्ी र्ुरु र्ोरक्षनार् की प्रखर िरू िर्शिता स्पष्ट रूप से पररलर्क्षत होती ह । 

भारतीय योर् परम्प्परा में र्ुरु र्ोरखनार् का अप्रर्तम स्र्ान ह । उनके अलौर्कक आध्यात्म बल की शर्क्त योर् सनातन परम्प्परा में स्पष्ट र्िखाई िेती ह । 

  

                                                           
1 ऋ. 1.164.46 

2 महोपनिषद्, अध्याय ६, मंत्र ७१ 

3 एकिाथी भागवत - श्लोक १२४ वां 
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आज के इस उर्ल-परु्ल और संघषिपरू्णि यरु् में हम अपन ेधमि के संरक्षको तर्ा प्रर्तष्ठापकों को धीरे-धीरे भलूते जा रह ेहैं। परन्त्तु र्ुरु र्ोरक्षनार् की 

पजू्य पािन पनुीत जीिनी, उज्ज्िल यशर्ार्ा एिं अलौर्कक र्िशदु्ध कमि भलूने की िस्तु नहीं ह  अर्पतु जीिन में ग्रहर्ण करन ेयोग्य र्िषय हैं। ऐसे महान योर्ी 

को भलूना अपन ेआप को भलूने ज सा ह  महान योर्ी एिं सन्त्तों को भलूना स्ियं एिं भारतीय समाज का घनघोर अपराध और कृतघ्नता होर्ी। र्ुरु र्ोरखनार् 

सर्हत नार् संप्रिाय के सभी श्रेष्ठ संतों ने अपन ेव्यर्क्तत्ि एिं कृर्तत्ि की अप्रर्तम र्ररमा से भारत का र्ौरि समस्त संसार की र्दर्ष्ट में बहुत ऊूँ िा उठाया इसमें 

रंिमात्र भी संिेह नहीं र्क उनके जीिन, योर् प्रर्णाली, साधना प्रर्णाली और आिशो से भारत -'श्रेयस' और 'प्रेयस' अध्यात्म पक्ष और व्यिहार पक्ष के बीि 

सामंजस्य स्र्ार्पत कर सकता ह । मात्र भारत ही नहीं अर्पतु समस्त संसार को महायोर्ी के आिशो से प्रेरर्णा, स्फूर्ति और शर्क्त अर्जित करन ेमें सहायता र्मल 

सकती ह । नार्पंर् मे बताये र्ये आिशों, उपिेशों और र्शक्षाओ ंपर आिरर्ण करन ेसे यह भमूण्डल नन्त्िनकानन िन (र्ाडिन ऑफ हिेन) में पररिर्तित हो सकता 

ह ।4  

  

इस र्िषय व्यापक र्दर्ष्ट से अध्ययन करन ेपर पता िलता ह  र्क राष्रीय िेतना से यकु्त मानि जीिन आिशो एिं मलू्यों का प्रर्तपािन करने िाली 

ि र्िक काल एिं उससे भी पिूि अनाहि एिं अबाध र्र्त से प्रिार्हत अर्िर्छछन्त्न भारतीय परम्प्परा कई अर्ो में र्िशेष एिं महत्िपरू्णि ह । जहाूँ र्िश्व की अन्त्य 

र्िन्त्तन परम्प्पराएूँ  एक ईश्वर एक पसु्तक एिं एक िेिितू में आबद्ध होने के कारर्ण सीर्मत एिं संकुर्ित र्दर्ष्ट का पररिय िेती ह  । िही इस मौर्लक र्िन्त्तन की 

परम्प्परा का फलक र्िश्वव्यापी ह । भारतीय सन्त्त परम्प्परा की इस कड़ी में नार्पंर् के प्रितिक के रूप में मान्त्य, सम्प्प्रिाय की र्दर्ष्ट में र्शि के अितार के रूप में 

महायोर्ी र्ोरखनार् का अनन्त्य महत्ि ह । आिायि हजारी प्रसाि र्द्विेिी के अनुसार आर्ि र्ुरु शंकरािायि के बाि इतना प्रभािशाली और इतना मर्हभार्न्त्ित 

व्यार्क्तत्ि भारतिषि में िसूरा नहीं हुआ। प्राक्कर्न के रूप में यह भी जानना महत्िपरू्णि ह  र्क भर्क्त आन्त्िोलन के पिूि सबस ेशर्क्तशाली आन्त्िोलन महायोर्ी 

र्ोरखनार् का भर्क्त मार्ि र्ा। मानि जीिन के प्रत्येक के्षत्र में महायोर्ी के योर्िान को सम्प्परू्णि भारतिषि ने स्िीकार र्कया ह ।5 

  

भारतीय िाङ्मय एक सनातन यात्रा का लेखा-जोखा ह । सभ्यताओ ंका उत्कषािपकषि जन समिुाय का सांस्कृर्तक ह्रास और धार्मिक आंिोलन का 

आधार इर्तहास के झरोखे से झाूँकता रहता ह । सन्त्यासी,ऋर्ष-मुर्न, मनीषी, महार्षि और योर्ी ये पयाियिािी शधि हैं इनके अन्त्िर ज्ञानज्योर्त र्नरन्त्तर जर्मर्ाती 

रहती ह । यरु् के पकुार के अनसुार सांस्कृर्तक र्िप्लि में इनकी अमरिार्णी भारतीय समाज का र्िशार्निेशन करती ह । योर्ी समग्र जर्त को सकू्ष्म रूप से अपने 

आतंररक जर्त के अन्त्िर व्यिर्स्र्त कर पाता ह  तर्ा अपने आत्मज्योर्त के अन्त्िर समग्र जर्त को आलोर्कत पाता ह । इस र्िकर्सत भाि-भरू्म को उपर्नषिों 

के शधिों में कह सकते हैं र्क- 

"थवमेव भानतमनुभातत सवा 

तस्यभाषा सवातमद ंतवभातत ।"6 

 भारतिषि अनेक यरु्-प्रितिकों, िाशिर्नकों, संत और योर्र्यों का जन्त्मिाता रहा ह  यर्ि इस अंिल में साम्राज्य िरृ्द्ध के र्लए लोमहषिक युद्ध हुए तो 

सार् ही सार् जन समिुाय को र्िशा र्निेश करन ेके र्लए "तत्ििर्शियों का उद्भि भी हुआ। संत, योर्ी, महापुरुष अनरु्हृशील िेि होते हैं जो र्हत षी एिं सहृिय 

                                                           
4 A History of Literature and Communal Selfhood in the Nath Sampradāy(2020), Christine Hope Marrewa Karwoki, 

COLUMBIA UNIVERSITY 
5 िाथ सम्प्रदायें (१९५०), श्री हजारी रसाद द्वववेदी, हहन्दसु्तािी अकादमी, इलाहाबाद, उत्तर रदेश  
6 मुण्डक उपनिषद 2-2-10 
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होकर र्िश्व कल्यार्ण की कामना करते हैं। 'असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योततगामय, मृथयोमाा अमृतं गमय'7 का संिेश िेते हुए सभी को ज्ञान का प्रकाश 

िेते हैं। कभी बुद्ध, महािीर, आर्िर्ुरु शंकरािायि, र्ुरु र्ोरखनार्, सरू, तुलसी, कबीर, नानक, र िास, रहीम, मीरा के रूप में तो कभी ऋर्ष अरर्िन्त्ि, महर्षि 

ियानन्त्ि, स्िामी र्ििेकानन्त्ि आर्ि महापुरुषों के रूप में आकर समाज को र्िशा िी ।8 इसी र्िकर्सत िेतना के आकाश में िेिीप्य नक्षत्र के समान कालजयी एिं 

तपोःपतू र्ोरखनार् का उिभ्ि भी हुआ । महायोर्ी ने अपनें ज्योर्तमिय प्रभा मण्डल से र्तर्मराछछन्त्न जनजीिन को ज्योर्तमिय र्कया। र्म्प्भीर साधना और तप के 

द्वारा अनभुतू र्ििारों को जन-जन तक पहुिंाने के र्लए सफल प्रयास र्कया । लोक कल्यार्णार्ि अनेक र्शि-पीठो को र्नर्मित कर अपनी रर्ित सार्हत्य र्नर्ध 

को संर्ित र्कया। जलिाय,ु भौर्ोर्लक सीमा और जार्त की संकीर्णि पररर्ध का अर्तिमर्ण करके एक ऐसे लोक का र्नमािर्ण र्कया, जहाूँ मानिता अपने र्िकर्सत 

रूप में स्र्ार्पत हुई।9 

 

ितिमान में एक र्िन्त्ता का र्िषय ह  र्क ऐसी अमलू्य धरोहर, महान ्संस्कृर्त के उतरार्धकारी भारत का भर्िष्य हमारी यिुा पीढी पाश्चात्य संस्कृर्त 

के प्रभाि और बाजारीकरर्ण के संघषि में इस अमलू्य सांस्कृर्तक धरोहर और जीिन मलू्यों को भलूती जा रही ह । र्फर भी हम अनभुि करते हैं र्क इस संिमर्ण 

काल में भी हमारे महापुरुषों की िार्णी समाज को, र्िशेष कर भटके हुए यिुाओ ंको निप्रेरर्णा, नििेतना िेकर मार्ि प्रशस्त कर रही ह । हजारों िषों की प्रताड़ना, 

र्िधमी आिमर्णों एिं पराधीनता के उपरान्त्त भी हमारी संस्कृर्त के अजस्र प्रिाह को महापुरुषों का आशीिािि निर्िशा एिं शर्क्त प्रिान करता रहा ह  । 

  

इस संर्क्षप्त र्कन्त्तु सारर्र्भित ग्रन्त्र् ('अखंड भारत में नाथ सपं्रदाय की अतभव्यनंा' )के माध्यम से र्ुरु र्ोरखनार् एिं नार् परम्प्परा में र्ुरु र्शष्य 

की परम्प्परा, र्िराटता तर्ा र्ोरखनार् मंर्िर की अलौर्ककता, इर्तहास को जानते हुए ितिमान एिं भर्िष्य जनमानस को जाग्रत करना ह , र्जससे मानिता अपने 

सिोछि र्शखर पर पहुिं सके। यहाूँ यह कहना उर्ित होर्ा र्क नार्पंर् का इर्तहास बहुत व्यापक एिं र्िराट ह  अन्त्य ज्ञान के द्वारा जो भी सम्प्भि हो पा रहा ह  

उस ेउिघ्ार्टत करन ेका प्रयास मात्र ह , भर्िष्य में नार्पंर् को जानने की असीम सम्प्भािनाएं बनी रहेंर्ी। 'अखंड भारत में नाथ सपं्रदाय की अतभव्यंजना' 

ऐसे ही महान संतों, योर्र्यों, ऋर्ष मरु्नयों, महात्माओ,ं धार्मिक आध्यार्त्मक र्ुरुजनों के जीिन िररत्रों का एक संग्रह ह , यह ग्रन्त्र् अनपुम अनूठा संकलन ह  । 

इस ग्रन्त्र् के पठन-पाठन से यह धारर्णा बलिती होती ह  र्क र्जस िेश की संस्कृर्त का आधार ऐसे महापुरुषों की र्िव्य िेतना हो िहाूँ धमि, नीर्त, न्त्याय, संस्कार 

परम्प्पराएं कभी र्िलपु्त नहीं हो सकतीं। जब-जब भी हमारे समक्ष अज्ञान का अंधकार या आत्मर्िश्वास में कमी का भाि आया तो हमारे जीिन की िनुौर्तयों में 

महापरुुषों का िररत्र ही मार्ि प्रशस्त कर समस्याओ ंका समाधान करता रहा ह । जन-जन के मन को प्रेरर्णा िेकर निजीिन नििेतना का संिार करता ह । संत एक 

र्ुरु रूपी सेत ुह  जो जीिन और ब्रह्म में र्नरन्त्तर संयोर् कराते हैं । कहा र्या ह - 

गुरु गोतवन्द दोऊ खडे काके लागू पाँय । 

बतलहारी गुरु आपने, गोतवन्द तदयो बताय ॥ 

 

                                                           
7 बहृदारण्यकोपनिषत ्१-३-२८ 

8 भारत के संत महात्मा, राधा रेस हदल्ली, िवीि संस्करण-२००९, रामफल बंसल 
9 St Madabhushini Narasimhacharya (2004). Sri Ramanuja. Sahitya Akademi. p. 32. ISBN 9788126018338. As for 

Ramanuja, his commentary on the Gita and the Brahmasutra are quite well known as conforming to this practice . 
But he did not write any regular commentary on the Upanishads as other philosophers like, say, Sankara and 
Anandatirtha (Madhva) did.ephen Phillips (26 June 2009). Yoga, Karma, and Rebirth: A Brief History and 
Philosophy. Columbia University Press. p. 309. ISBN 9780231144858. 

https://books.google.com/books?id=4rW8nLogjekC&pg=PA32
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9788126018338
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सनातन ि र्िक धमि एिं संस्कृर्त के समक्ष आज अनके िनुौर्तयां हैं र्जनमें ि श्वीकरर्ण और बाजारिाि, उग्रिाि, आतंकिाि को आधार िेता धार्मिक 

उन्त्माि, पाश्चात्य संस्कृर्त के प्रभाि में जीिन मलू्यों का हनन ये सभी केिल भारत ही नहीं परू र्िश्व एिं मानिता के र्लए संकट प िा कर रह ेहैं । अतोः इस संिमर्ण 

काल में र्नज धमि, संस्कृर्त, मानिता एिं र्िश्व की रक्षा करना प्रत्येक धमिप्रार्ण. बुर्द्धजीिी एिं मानितािािी का परम कतिव्य ह  । र्कसी राष्र की संस्कृर्त ही 

उसकी आत्मा होती ह , उसकी पहिान होती ह  उस पहिान को जीर्ित रखना हर पीढी का पािन कतिव्य ह  । संस्कृर्त की पहिान उसकी भाषा, सार्हत्य, ज्ञान, 

र्िज्ञान, रीर्त-ररिाज, लर्लत कलाओ ंएिं महापरुुषों के जीिन िररत्र से होती ह  और इन सभी मापिण्डों पर भारतीय संस्कृर्त र्िश्व की श्रेष्ठतम संस्कृर्त के रूप 

में पररभार्षत होती ह । अपन ेअतीत, भारतीय संस्कृर्त, महापरुुषों के र्िषय में पढ सनुकर मैं सिा अर्भभतू होता रहा ह ूँ और उसी प्रेरर्णा में सि ि आरे् बढता रहा 

ह ूँ । 

सभी महापरुुष भारतीय संस्कृर्त के आकाश के जाज्िल्यमान10 नक्षत्र की तरह हैं या कहें भारतीय संस्कृर्त के सार्र में रत्नों की तरह हैं। र्जनके 

कारर्ण हमारी सभ्यता, संस्कृर्त अत्यन्त्त समदृ्ध ह  । र्जसका उद्देश्य जनमानस, र्िशेषकर यिुा पीढी को भारतीय धमि, संस्कृर्त एिं परम्प्पराओ ंसे अिर्त कराने 

के सार्-सार् महापुरुषों, संतों, महात्माओ,ं तपर्स्ियों के जीिन से पररर्ित कराना र्ा । नार् संप्रिाय के महापरुुषों के जीिन िररत्र के सार्-सार् भारतीय 

संस्कृर्त एि ंइर्तहास की र्दर्ष्ट से भी यह ग्रन्त्र् मानक रूप में एक महत्िपरू्णि स्र्ान रखता ह  । 

 

जीिन में र्नरन्त्तर सद्मार्ि पर बढन ेके र्लए ऐसे ही ग्रन्त्र्ों की आिश्यकता होती ह  । मझुे आशा ही नहीं परू्णि र्िश्वास ह  र्क पीर्ढयों के बीि धमि- 

संस्कृर्त के मार्ि को प्रशस्त करने हतेु एक सेतुरूप इस ग्रन्त्र् के प्रकाशन में र्र्लहरी ज स ेयोर्िान को आप सहषि स्िीकार करेंरे् एिं इस संग्रहर्णीय ग्रन्त्र् के महत्ि 

को जनमानस तब प्रिाररत-प्रसाररत कर पनुीत कतिव्य का र्निािह करेंरे् । 

 

महापरुुषों, संतों, मनीर्षयों के जीिन िररत्र को जानन ेपढन ेकी आिश्यकता जीिन में क्यों ह  इसका एक तार्कि क उतर बड़ा स्पष्ट ह । जो राष्र, जो 

लोर् अपने अतीत, महापरुुषों, अपने धमि, अपनी संस्कृर्त को भलू जाते हैं िे िरु्नया के मानर्ित्र से र्िलपु्त हो जाते ह । र्िश्व में इस प्रकार के अनेकों उिाहरर्ण हैं। 

हम हजारों सालों की पराधीनता के उपरान्त्त भी र्फर से शर्क्तशाली राष्र बनने की श्रेर्णी में खड़े हैं। यर्ि कोई और राष्र होता तो शायि उसका अर्स्तत्ि ही र्मट 

र्या होता। र्फर भी इर्तहास र्िाह ह  र्क घाि हमारे भी अत्यन्त्त र्हरे लरे् हैं जब मानर्ित्र िेखते हैं तो कहीं अफर्ार्नस्तान, पार्कस्तान, बमाि, बांग्लािेश आर्ि 

कुछ उिाहरर्ण हैं जो हमें अपने अतीत की र्लर्तयों को न िोहरान ेकी र्शक्षा िेते हैं । हमें अपन ेर्ौरिशाली अतीत का ध्यान करते हुए शर्क्त का आह्वान करते 

हुए भर्िष्य की रूपरेखा तय करनी िार्हए और उसमें हमारे महापरुुषों का ज्ञान-र्िज्ञान, उनकी र्शक्षा, प्रेरर्णा, मार्ििशिन करती रहरे्ी यर्ि हम उन्त्हें समरु्ित मान 

सम्प्मान िेते रहें, उनका अनुसरर्ण करते रहें । 

 

उन समस्त पणु्यात्माओ,ं आध्यार्त्मक महापरुुषों एिं शर्क्तयों को र्जन्त्होंन ेभारतीय सांस्कृर्तक, धार्मिक, आध्यार्त्मक िेतना के सनातन प्रिाह को 

शर्क्त प्रिान की एिं उन समस्त हुतात्माओ ंको र्जन्त्होंने भारतिषि की एकता, अखण्डता, धमि, संस्कृर्त एिं स्िार्भमान के र्लए जीिन का सिोछि बर्लिान 

र्कया ।11 

 

                                                           
10 रज्वललत; दीप्ततमाि; रकालशत; रकाशमाि 

11 भारतीय मिीवषयों की रेरक भूलमका, रभात रकाशि हदल्ली-२०२१, डॉ बघेल 
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अध्याय-एक  

भगवान श्री कृष्ण द्वारा प्रततपातदत श्रीमद् भागवत कथा के अनुसार संतो के लक्षण 

 

सन्तोऽनपेक्षा मतचचत्ाः प्रशान्ताः समदतशानः । 

तनमामा तनरहङ्कारा तनद्वान्द्वा तनष्पररग्रहाः ।। २७ ।। 

(११/२६/२७) 

अर्ि- संत परुुषों का लक्षर्ण यह ह  र्क उन्त्हें कभी र्कसी िस्तु की अपेक्षा नहीं होती। उनका र्ित मझुमें लर्ा रहता ह । उनके हृिय में शार्न्त्त का अर्ाध 

समदु्र लहराता रहता ह । िे सिा-सिििा सिित्र सबमें सब रूप से र्स्र्त भर्िान ्का ही िशिन करते हैं। उनमें अहङ्कार का लेश भी नहीं होता, र्फर ममता की तो 

सम्प्भािना ही कहाूँ ह । िे सिी र्रमी, सुख- िोुःख आर्ि द्वन्त्द्वों में एकरस रहते हैं तर्ा बौर्द्धक, मानर्सक, शारीररक और पिार्ि-सम्प्बन्त्धी र्कसी प्रकार का भी 

पररग्रह नहीं रखते ॥ २७ ॥ 

 

यथोपश्रयमाणस्य भगवन्तं तवभावसमु ्। 

शीतं भयं तमोऽप्येतत साधून ्ससेंवतस्तथा ॥ ३१ ॥ 

(११/२६/३१) 

अर्ि- उनकी तो बात ही क्या ह  र्जन्त्होंने संत परुुषों की शरर्ण ग्रहर्ण कर ली उनकी भी कमिजडता, संसारभय और अज्ञान आर्ि सििर्ा र्नितृ हो उसे 

शीत, भय अर्िा अन्त्धकार का िोुःख हो सकता ह  ॥ ३१॥  

 

तनमज्ज्योन्मज्जतां घोरे भवाब्धौ परमायणम ्। 

सन्तो ब्रह्मतवद: शान्ता नौर्दाढेवाप्स ुमज्जताम ्॥ ३२ ॥ 

(११/२६/३२) 

अर्ि- भर्िान ्के भक्त, जो र्क परम ज्ञान को शान्त्त भाि से प्राप्त हैं, उन लोर्ों के र्लए िरम शरर्ण हैं, जो भौर्तक जीिन के भयािने सार्र में बारम्प्बार 

डूबते तर्ा उठते हैं। ऐसे भक्त उस मजबूत नाि के सर्दश होते हैं, तो डूब रहे व्यर्क्तयों की रक्षा करती ह । ॥ ३२ ॥ 

 

अन्नं तह प्रातणनां प्राण आताानां शरणं थवहम ्। 

धमो तवत्ं नृणां पे्रथय सन्तोऽवााग ्तबभ्यतोऽरणम ्॥ ३३ ॥  

(११/२६/३३) 

अर्ि- र्जस तरह समस्त प्रार्र्णयों के र्लए भोजन ही जीिन ह , र्जस तरह मैं िरु्खयारों का परम आश्रय ह ूँ तर्ा र्जस तरह इस लोक से मर कर जाने 

िालों के र्लए धमि ही सम्प्पर्त ह , उसी तरह मेरे भक्त उन लोर्ों के एकमात्र आश्रय हैं, जो जीिन की िखुमय अिस्र्ा में पड़न ेसे डरते रहते हैं।॥ ३३ ॥ 
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सन्तो तदशतन्त चक्षूंतष बतहरका : समुतथथत: । 

देवता बान्धवा: सन्त: सन्त आथमाहमेव च ॥ ३४ ॥  

(११/२६/३४) 

अर्ि- ज से सयूि आकाश में उिय होकर लोर्ों को जर्त ्तर्ा अपन ेको िेखन ेके र्लय ेनेत्रिान करता ह , ि से ही संत परुुष अपन ेको तर्ा भर्िान् को 

िेखन ेके र्लय ेअन्त्तर्दिर्ष्ट िेते हैं। संत अनगु्रहशील िेिता हैं, संत अपन ेमें र्हत षी सहुृि ्हैं, संत अपन ेमें र्प्रयतम आत्मा हैं। और अर्धक क्या कह ूँ, स्ियं मैं ही संत 

के रूप में र्िद्यमान ह ूँ ॥ ३४ ॥ 

श्रीमद् भागवत कथा पुराण के अनुसार सतंो के लक्षण12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
12 श्रीमद् भागवत पुराण, एकादशः स्कन्धः, षड्ववशंोऽध्यायः 
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अध्याय- दो 

श्री तुलसीदास जी द्वारा रतचत श्री रामचररत मानस में सतं-असंत लक्षण 

 

िोहा 

 

बंिउूँ संत असज्जन िरना। िोुःखप्रि उभय बीि कछु बरना॥  

र्बछुरत एक प्रान हरर लेहीं। र्मलत एक िखु िारुन िेहीं ॥2॥  

 

भािार्ि:- अब मैं संत और असंत िोनों के िरर्णों की िन्त्िना करता ह ूँ, िोनों ही िुोःख िेने िाले हैं, परन्त्तु उनमें कुछ अन्त्तर कहा र्या ह । िह अंतर यह ह  र्क एक 

(संत) तो र्बछुड़ते समय प्रार्ण हर लेते हैं और िसूरे (असंत) र्मलते हैं, तब िारुर्ण िोुःख िेते हैं। (अर्ाित् संतों का र्बछुड़ना मरने के समान िोुःखिायी होता ह  और 

असंतों का र्मलना।)॥2॥  

 

उपजर्ह ंएक संर् जर् माहीं। जलज जोंक र्जर्म र्ुन र्बलर्ाहीं॥ सधुा सरुा सम साधु असाध।ू जनक एक जर् जलर्ध अर्ाध॥ू3॥  

भािार्ि:- िोनों (संत और असंत) जर्त में एक सार् प िा होते हैं, पर (एक सार् प िा होन ेिाले) कमल और जोंक की तरह उनके र्ुर्ण अलर्-अलर् होते हैं। 

(कमल िशिन और स्पशि से सखु िेता ह , र्कन्त्तु जोंक शरीर का स्पशि पाते ही रक्त िसूने लर्ती ह ।) साध ुअमतृ के समान (मतृ्य ुरूपी संसार से उबारने िाला) 

और असाध ुमर्िरा के समान (मोह, प्रमाि और जड़ता उत्पन्त्न करने िाला) ह , िोनों को उत्पन्त्न करन ेिाला जर्त रूपी अर्ाध समदु्र एक ही ह । (शास्त्रों में 

समदु्रमन्त्र्न से ही अमतृ और मर्िरा िोनों की उत्पर्त बताई र्ई ह ।)॥3॥  

 

भल अनभल र्नज र्नज करतूती। लहत सजुस अपलोक र्बभतूी॥ सधुा सधुाकर सरुसरर साध।ू र्रल अनल कर्लमल सरर धयाध॥ू4॥ र्ुन अिर्ुन जानत सब 

कोई। जो जेर्ह भाि नीक तेर्ह सोई॥5॥  

भािार्ि:- भले और बुरे अपनी-अपनी करनी के अनुसार सुंिर यश और अपयश की सम्प्पर्त पाते हैं। अमतृ, िन्त्द्रमा, रं्र्ाजी और साध ुएिं र्िष, अर्ग्न, कर्लयरु् 

के पापों की निी अर्ाित् कमिनाशा और र्हसंा करने िाला व्याध, इनके र्ुर्ण-अिर्ुर्ण सब कोई जानते हैं, र्कन्त्त ुर्जसे जो भाता ह , उस ेिही अछछा लर्ता ह ॥4-

5॥  

 

भलो भलाइर्ह प  लहइ लहइ र्निाइर्ह नीि।ु  

सधुा सरार्हअ अमरताूँ र्रल सरार्हअ मीि॥ु5॥  

 

भािार्ि:- भला भलाई ही ग्रहर्ण करता ह  और नीि नीिता को ही ग्रहर्ण र्कए रहता ह । अमतृ की सराहना अमर करने में होती ह  और र्िष की मारने में॥5॥  

 

जड़ िेतन र्ुन िोषमय र्बस्ि कीन्त्ह करतार।  
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संत हसं र्ुन र्हर्हं पय पररहरर बारर र्बकार॥6॥  

 

भािार्ि:- र्िधाता ने इस जड़-िेतन र्िश्व को र्ुर्ण-िोषमय रिा ह , र्कन्त्त ुसंत रूपी हसं िोष रूपी जल को छोड़कर र्ुर्ण रूपी िधू को ही ग्रहर्ण करते हैं॥6॥  

 

ग्रह भेजष जल पिन पट पाइ कुजोर् सजुोर्।  

होर्ह ंकुबस्त ुसबुस्तु जर् लखर्ह ंसुलछछन लोर्॥7 (क)॥  

 

भािार्ि:- ग्रह, औषर्ध, जल, िायु और िस्त्र- ये सब भी कुसंर् और ससंुर् पाकर संसार में बुरे और भले पिार्ि हो जाते हैं। ितुर एिं र्ििारशील पुरुष ही इस 

बात को जान पाते हैं॥7 (क)॥ 

  

 सम प्रकास तम पाख िहुुूँ नाम भेि र्बर्ध कीन्त्ह। 

 सर्स सोषक पोषक समरु्झ जर् जस अपजस िीन्त्ह॥7 (ख)॥  

 

भािार्ि:- महीन ेके िोनों पखिाड़ों में उर्जयाला और अूँधेरा समान ही रहता ह , परन्त्त ुर्िधाता ने इनके नाम में भेि कर र्िया ह  (एक का नाम शकु्ल और िसूरे 

का नाम कृष्र्ण रख र्िया)। एक को िन्त्द्रमा का बढाने िाला और िसूरे को उसका घटाने िाला समझकर जर्त ने एक को सयुश और िसूरे को अपयश िे र्िया॥7 

(ख)॥  

 

जड़ िेतन जर् जीि जत सकल राममय जार्न। 

 बंिउूँ सब के पि कमल सिा जोरर जरु् पार्न॥7(र्)॥  

 

भािार्ि:- जर्त में र्जतन ेजड़ और िेतन जीि हैं, सबको राममय जानकर मैं उन सबके िरर्णकमलों की सिा िोनों हार् जोड़कर िन्त्िना करता ह ूँ॥7 (र्)॥  

 

िेि िनजु नर नार् खर् प्रेत र्पतर रं्धबि।  

बंिउूँ र्कंनर रजर्निर कृपा करहु अब सबि॥7 (घ)  

 

भािार्ि:- िेिता, ि त्य, मनषु्य, नार्, पक्षी, प्रेत, र्पतर, रं्धिि, र्कन्त्नर और र्नशािर सबको मैं प्रर्णाम करता ह ूँ। अब सब मझु पर कृपा कीर्जए॥7 (घ)॥  

 

 

चौपाई 

खल अघ अर्ुन साधु र्ुन र्ाहा। उभय अपार उिर्ध अिर्ाहा॥ 
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 तेर्ह तें कछु र्ुन िोष बखाने। संग्रह त्यार् न र्बनु पर्हिाने॥1॥  

 

भािार्ि:- िषु्टों के पापों और अिर्ुर्णों की और साधओु ंके र्ुर्णों की कर्ाएूँ- िोनों ही अपार और अर्ाह समदु्र हैं। इसी से कुछ र्ुर्ण और िोषों का िर्णिन र्कया 

र्या ह , क्योंर्क र्बना पहिान ेउनका ग्रहर्ण या त्यार् नहीं हो सकता॥1॥ 

 

भलेउ पोि सब र्बर्ध उपजाए। र्र्न र्ुन िोष बेि र्बलर्ाए॥ कहर्ह ंबेि इर्तहास पुराना। र्बर्ध प्रपंि ुर्ुन अिर्ुन साना॥2॥  

 

भािार्ि:-भल-ेबुरे सभी ब्रह्मा के प िा र्कए हुए हैं, पर र्ुर्ण और िोषों को र्ििार कर िेिों ने उनको अलर्-अलर् कर र्िया ह । िेि, इर्तहास और परुार्ण कहते हैं 

र्क ब्रह्मा की यह सरृ्ष्ट र्ुर्ण-अिर्ुर्णों से सनी हुई ह ॥2॥  

 

िखु सखु पाप पनु्त्य र्िन राती। साध ुअसाध ुसजुार्त कुजाती॥  

िानि िेि ऊूँ ि अरु नीि।ू अर्मअ सजुीिन ुमाहुरु मीि॥ू3॥  

माया ब्रह्म जीि जर्िीसा। लर्छछ अलर्छछ रंक अिनीसा॥  

कासी मर् सरुसरर िमनासा। मरु मारि मर्हिेि र्िासा॥4॥  

सरर् नरक अनरुार् र्बरार्ा। र्नर्मार्म र्ुन िोष र्बभार्ा॥5॥  

 

भािार्ि:-िोुःख-सखु,पाप-पणु्य, र्िन-रात, साध-ुअसाध,ु सजुार्त-कुजार्त, िानि-िेिता, ऊूँ ि-नीि, अमतृ-र्िष, सजुीिन (सुंिर जीिन)-मतृ्य,ु माया-ब्रह्म, जीि-

ईश्वर, सम्प्पर्त-िररद्रता, रंक-राजा, काशी-मर्ध, रं्र्ा-कमिनाशा, मारिाड़-मालिा, ब्राह्मर्ण-कसाई, स्िर्ि-नरक, अनरुार्-ि राग्य (ये सभी पिार्ि ब्रह्मा की सरृ्ष्ट में 

हैं।) िेि-शास्त्रों ने उनके र्ुर्ण-िोषों का र्िभार् कर र्िया ह ॥3-5॥  

  

 अस र्बबेक जब िेइ र्बधाता। तब तर्ज िोष र्ुनर्हं मनु राता॥ 

 काल सभुाउ करम बररआई।ं भलेउ प्रकृर्त बस िकुइ भलाई॥ं1॥  

भािार्ि:- र्िधाता जब इस प्रकार का (हंस का सा) र्ििेक िेते हैं, तब िोषों को छोड़कर मन र्ुर्णों में अनरुक्त होता ह । काल स्िभाि और कमि की प्रबलता से 

भले लोर् (साध)ु भी माया के िश में होकर कभी-कभी भलाई से िकू जाते हैं॥1॥  

 

सो सधुारर हररजन र्जर्म लेहीं। िर्ल िखु िोष र्बमल जस ुिेहीं॥ खलउ करर्हं भल पाइ ससंुर्ू। र्मटइ न मर्लन सभुाउ अभंर्ू॥2॥  

भािार्ि:- भर्िान के भक्त ज से उस िकू को सधुार लेते हैं और िोुःख-िोषों को र्मटाकर र्नमिल यश िेते हैं, ि से ही िषु्ट भी कभी-कभी उतम संर् पाकर भलाई 

करते हैं, परन्त्त ुउनका कभी भंर् न होने िाला मर्लन स्िभाि नहीं र्मटता॥2॥  
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लर्ख सबेुष जर् बंिक जेऊ। बेष प्रताप परू्जअर्ह ंतेऊ॥  

उघरर्ह ंअंत न होइ र्नबाह । कालनेर्म र्जर्म रािन राह ॥3॥   

 

भािार्ि:-जो (िेषधारी) ठर् हैं, उन्त्हें भी अछछा (साध ुका सा) िेष बनाए िेखकर िेष के प्रताप से जर्त पजूता ह , परन्त्तु एक न एक र्िन िे िौड़े आ ही जाते हैं, 

अंत तक उनका कपट नहीं र्नभता, ज से कालनेर्म, रािर्ण और राहु का हाल हुआ ॥3॥  

 

 र्कएहुूँ कुबेष ुसाध ुसनमान।ू र्जर्म जर् जामिंत हनुमान॥ू 

 हार्न कुसंर् सुसंर्र्त लाह । लोकहुूँ बेि र्बर्ित सब काह ॥4॥  

 

भािार्ि:- बुरा िेष बना लेने पर भी साधु का सम्प्मान ही होता ह , ज से जर्त में जाम्प्बिान ्और हनमुानज्ी का हुआ। बुरे संर् से हार्न और अछछे संर् से लाभ 

होता ह , यह बात लोक और िेि में ह  और सभी लोर् इसको जानते हैं॥4॥  

 

र्र्न िढइ रज पिन प्रसंर्ा। कीिर्ह ंर्मलइ नीि जल संर्ा॥  

साध ुअसाध ुसिन सकु सारीं। सरु्मरर्ह ंराम िेर्ह ंर्र्न र्ारीं॥5॥  

 

भािार्ि:-पिन के संर् से धलू आकाश पर िढ जाती ह  और िही नीि (नीिे की ओर बहने िाले) जल के संर् से कीिड़ में र्मल जाती ह । साध ुके घर के तोता-

म ना राम-राम सरु्मरते हैं और असाध ुके घर के तोता-म ना र्र्न-र्र्नकर र्ार्लयाूँ िेते हैं॥5॥  

 

धमू कुसंर्र्त काररख होई। र्लर्खअ परुान मंज ुमर्स सोई॥  

सोइ जल अनल अर्नल संघाता। होइ जलि जर् जीिन िाता॥6॥  

भािार्ि:- कुसंर् के कारर्ण धआुूँ कार्लख कहलाता ह , िही धआुूँ (सुसंर् से) सुंिर स्याही होकर परुार्ण र्लखन ेके काम में आता ह  और िही धआुूँ जल, अर्ग्न 

और पिन के संर् से बािल होकर जर्त को जीिन िेन ेिाला बन जाता ह ॥6॥  

 

रामरूप से जीवमात्र की वंदना 

चौपाई :  

आकर िारर लाख िौरासी। जार्त जीि जल र्ल नभ बासी॥  

सीय राममय सब जर् जानी। करउूँ प्रनाम जोरर जरु् पानी॥1॥  

भािार्ि:- िौरासी लाख योर्नयों में िार प्रकार के (स्िेिज, अण्डज, उर्द्भज्ज, जरायजु) जीि जल, पथृ्िी और आकाश में रहते हैं, उन सबस ेभरे हुए इस सारे 

जर्त को श्री सीताराममय जानकर मैं िोनों हार् जोड़कर प्रर्णाम करता ह ूँ॥1॥       

                           रामिररतमानस                          

   



            

11 
 

 

 



            

12 
 

अध्याय- तीन 

नाथ पंथ का प्रादुभााव 

                             

    'तबनु गुरु पन्थ न पाइअ भूले सो जो मेट । 

     जोगी तसद्ध होइ तब, जब गोरख सो  ।' 

 

                                          —पद्मावत13  

नार् सम्प्प्रिाय भारत का परम प्रािीन, उिार, समिशी भािना से ओतप्रोत, अिधतू अर्िा योर्र्यों का सम्प्प्रिाय ह । इसका आरम्प्भ आर्िनार् 

भर्िान र्शि से हुआ ह  और इसका ितिमान रूप िेन ेिाले योर्ािायि र्शिाितार बालजर्त श्री र्ोरक्षनार् जी हुए हैं। इस परम्प्परा  तर्ा इसके प्रितिक योरे्श्वरों 

के प्रािभािि और र्िलय का कोई भौर्तक िर्णिन प्राप्त नहीं होता ह  क्योंर्क योर्ीजन िेश, काल, र्स्र्र्तभेि से परे होते हैं। 

 

र्ोरक्ष नार् जी महाराज ने िारों यरु्ों में िार र्भन्त्न-र्भन्त्न के्षत्रों में प्रर्ट होकर योर् मार्ि का प्रिार र्कया और सामान्त्य मनुष्य, िििती सम्राट और 

सार् ही अनेक ि िीय अितारों को भी उपिेर्शत र्कया। र्ुरु र्ोरक्षनार् जी सत्ययुर् में पंजाब के पेशािर में, ते्रतायरु् में र्ोरक्षपरु में, द्वापर यरु् में द्वाररका के आरे् 

हुरभजु में और कर्लकाल में कार्ठयािाड़ की र्ोरखमढी में प्रािभुूित हुए रे्, ऐसा योर्र्यों की परम्प्परा में प्रर्सद्ध ह ।14 

नार् संप्रिाय अत्यंत प्रािीन ह  इसका संबंध आर्िनार् भर्िान से हैं - महािेि से हैं। सभी नार्ों में प्रर्म आर्िनार् हैं जो स्िंय र्शि ही नार् 

सम्प्प्रिायिालों का र्िश्वास ह ।'15 

"आर्िनार्ोः सिेषां नार्ानां प्रर्मोः, ततो नार् सम्प्प्रिायोः प्रितृ इर्त नार् सम्प्प्रिार्यनो ििर्न्त्त। " 

'हठयोर्प्रिीर्पका की र्टप्पर्णी (1-5), ब्रह्मानंि | 

                                                           
13 पद्मावत, -बाबा मललक मोहम्प्मद जायसी 
14 Gorakhcarit (Gorakhpur: Sri Gorakhsnath Mandir, 1986), IV. 

15 हजारी रसाद द्वववेदी ग्रंथावली 6. प.ृ 19 व प ृ21 
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नार् सम्प्प्रिाय के ग्रंर्ो में 'नार्' शधि की र्भन्त्न र्भन्त्न रूपों से शार्धिक एिं िाशिर्नक व्याख्या की र्ई हैं। यहां नार्' शधि 'ना + र्' के संयोर् से बना 

हैं। 'राजर्ुह्य' ग्रंर् के अनुसार 'ना' का अर्ि हैं 'अनार्ि रूप' और 'र्' का अर्ि 'भिुनत्रय' (र्त्रलोक) का स्र्ार्पत होना। इस प्रकार नार् मत का स्पष्ट अर्ि हूँ 'नार् 

िह तत्ि हैं जो अनार्ि रूप हैं, तर्ा भिुनत्रय (तीन लोक) की र्स्र्र्त का कारर्ण ह । श्री र्ोरक्ष को इसी कारर्ण से 'नार्' कहा जाता हैं|16 

 

नाकारोऽनातद रूपं थकाराः स्थाप्यते सदा।।  

भुवनत्रयमेवैकः श्री गोरक्ष नमोऽस्तुते।। 

'शर्क्त-संर्म तंत्र ग्रंर् में 'ना' का अर्ि नार् ब्रह्म, जो मोक्ष िान में िक्ष हैं, उनका ज्ञान कराना हैं और 'र्' का अर्ि हैं अज्ञान के सामथ्यि को स्र्र्र्त 

करन ेिाला। नार् िह तत्ि हैं जो मोक्ष प्रिान करता ह , नार्ब्रह्म का अनबुोधन करता ह  तर्ा अज्ञान का स्र्र्न करता ह । िूंर्क नार् के आश्रयर्ण से इस नार्ब्रह्म 

का साक्षात्कार होता ह  और अज्ञान की माया अिरुद्ध होती ह , इसर्लये नार् शधि का व्यिहार र्कया जाता |17 

 

"श्री मोक्षदानदक्षथवात ्नाथ ब्रह्मानुबोधनत।्  

बलीज्ञान तवभवत ्श्रीनाथ इतत गीयते।।" 

-शति सगंम तंत्र 

मलू रूप से इन प्रािीन ग्रंर्ों (राजर्ुहा शर्क्त संर्म तंत्र) के अनुसार नार् तत्ि परमात्मा ह , िे भिुनत्रय के कारर्ण परमज्ञान के िाता और मोक्षिाता 

ह । इसके अनसुार सरृ्ष्ट-र्स्र्र्त लय की प्रर्िया में शर्क्त र्िश्व का सजृन करती ह , र्शि उसका पररपालन करते हैं काल उनका संहार करते हैं और नार् मरु्क्त िेते 

हैं।"18 

"शक्थया तु सजृ्यते तवश्व तशवेन पररपाल्यते।" कालेन च सहं्यते मुतिनााथेन दीयते।।" 

                                                           

16 गोरक्षलसद्धांत संग्रह प.ृ 11 पर उद्घतृ राजगुहा (गोरखिाथ 

िाथ संरदाय के पररपेक्ष्य में डॉ. िागेंद्रिाथ उपाध्याय के प.ृ 1 से 

उद्धतृ।)  

17 हजारी रसाद द्वववेदी ग्रंथावली - 6 प.ृ 21 

18 गोरक्षलसद्धांत संग्रह प.ृ 49 व 51 पर शप्ततसंगम तंत्र से (प.ृ 1 डॉ. 
िागेन्द्र िाथ उपाध्याय गोरखिाथ िाथ  के पररपेक्ष्य में) 
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इस नार् के तीन रूप माने र्ए हैं। अद्व तपररिालक नार् प्राप्य िेिता हैं। र्नराकार ज्योर्तरूप नार् ध्येय हैं तर्ा आर्िरूप के रूप में साकार नार् उपाय 

ह । 

"अर्स्मन ्मारे् अद्व तपररर्िद्या नार्ो िेिता प्राप्य र्नराकार ज्योर्तनार्ो ध्येयोः साकारनार् उपास्योऽर् ि आर्िर्ुरुोः।" 

यही अद्व तपररिती नार् िो प्रकार की सरृ्ष्ट (नाि रूप और र्बंिरुूपा के मलू हैं|)19 

 

"नाथाद तद्वगुण सतृिरजाता - नादारूपा तबंदुरूपा 

गोरखनाथ- सब जग नाथ्या। 

श्री र्ोरक्षनार् जी ने योर् सम्प्बन्त्धी र्सद्धर्सद्धांतपद्धर्त, र्ोरक्ष संर्हता आर्ि अनेकों ग्रन्त्र् संस्कृत भाषा में र्लख ेर्जनमें बहुत से प्रकार्शत हो िकेु हैं 

और कई अप्रकार्शत रूप में योर्र्यों के आश्रमों में सरुर्क्षत हैं। श्री र्ोरक्षनार् की र्शक्षा एिं िमत्कारों से प्रभार्ित होकर अनेकों बड़े-बड़े राजा इनसे िीर्क्षत 

हुए। उन्त्होंन ेअपन ेअतुल ि भि को त्यार् कर र्नजानन्त्ि प्राप्त र्कया तर्ा जनकल्यार्ण में अग्रसर हुए। इन राजर्षियों द्वारा बड़े-बड़े जन कल्यार्ण के कायि हुए।  

 

र्हन्त्ि-ूधमि, िशिन, अध्यात्म और साधना के अन्त्तर्ित र्िर्भन्त्न सम्प्प्रिायों और मत-मतान्त्तरों में नार् सम्प्प्रिाय का प्रमखु स्र्ान ह । भारतिषि का कोई 

प्रान्त्त, के्षत्र, र्ाूँि या शहर नहीं ह  र्जसे नार्सम्प्प्रिाय के र्सद्धों या योर्र्यों ने अपनी िरर्ण रज से साधना और तत्िज्ञान की मर्हमा से पर्ित्र न र्कया हो। िेश के 

कोने-कोने में र्स्र्त नार् सम्प्प्रिाय के तीर्ि-स्र्ल, मर्न्त्िर, मठ, आश्रम, िलीिा, खोह, र्ुफा और टीले इस बात के प्रत्यक्ष प्रमार्ण हैं र्क नार् सम्प्प्रिाय भारतिषि 

का एक अत्यन्त्त र्ौरिशाली प्रभर्िष्र्णु, िार्न्त्तकारी तर्ा महलों से कुर्टयों तक फ ला सम्प्परू्णि मानिता के कल्यार्ण का मार्ि प्रशस्त करन ेिाला लोकर्प्रय प्रमखु 

पंर् ह । श्री र्ोरक्षनार् का नाम नेपाल िेश में िंिनीय ह  और ितिमान में नेपाल के राजा इनको अपना प्रधान र्ुरु के रूप में मानते हैं और िहाूँ पर इनके बड़े-बड़े 

प्रर्तर्ष्ठत आश्रम हैं। यहाूँ तक र्क नेपाल की राजकीय मदु्रा (र्सक्के) पर श्रीर्ोरक्ष नार् जी का नाम ह  और िहाूँ के एक प्रांत के र्निासी र्ोरखा कहलाते हैं।  

 

श्री र्ोरक्षनार् ने सांसाररक और र्ुरु र्शष्य परम्प्परा और मयाििा की रक्षा के र्नर्मत श्री मछछेन्त्द्रनार् को अपना र्ुरु माना और र्िरकाल तक इन िोनों 

में शंका समाधान के रूप में संिाि िलता रहा। श्री मत्स्येन्त्द्र महार्ुरु को भी आर्ममशास्त्र में नारायर्ण का अितार माना र्या ह  और अनेक जर्ह इनकी कर्ाएूँ 

र्लखी हैं। भारत के प्रायोः सभी प्रान्त्तों में योर्ी सम्प्प्रिाय के बड़े-बड़े ि भिशाली आश्रम हैं और उछि कोर्ट के र्िद्वान ्इन आश्रमों के संिालक हैं।  

 

संस्कृत के शधि “नार्” का शार्धिक अर्ि "स्िामी” या “रक्षक" ह  जबर्क इससे संबंर्धत संस्कृत शधि “आर्िनार्” का अर्ि “प्रर्म” या “मूल” 

भर्िान ह  और यह नार् सम्प्प्रिाय के संस्र्ापक र्शि के र्लए प्रयकु्त होता ह l शधि ''नार्'' उस नाम से जाना जाने िाला श ििाि परंपरा के र्लए एक निािार 

ह । 18 िीं सिी से पहले नार् सम्प्प्रिाय के लोर्ों को “जोर्ी या योर्ी” कहा जाता र्ा। हालांर्क औपर्निेर्शक शासन के िौरान “योर्ी/जोर्ी" शधि का उपयोर् 

र्ब्रर्टश भारत की जनर्र्णना के िौरान “र्नम्प्न र्स्र्र्त िाली जार्त” के र्लए र्कया जाता र्ाl 20िीं शताधिी में इस समिुाय के लोर्ों ने अपन ेनाम के अंत में 

                                                           

19 गोरक्षलसद्धांत संग्रह -पंडडत गोपीिाथ प.ृ 1 
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ि कर्ल्पक शधि “नार्” का इस्तेमाल करना शरुू र्कया जबर्क अपन ेऐर्तहार्सक शधि “योर्ी या जोर्ी” का प्रयोर् अपने समिुाय के भीतर एक-िसूरे को 

संिर्भित करन ेके र्लए करते हैं। नार् शधि का प्रयोर् ि ष्र्णििाि (ज स ेर्ोपीनार्, जर्न्त्नार्) और ज न धमि (आर्िनार्, पाश्विनार्) में भी र्कया जाता हैं| भारत में 

नार् योर्र्यों की परंपरा बहुत ही प्रािीन रही ह । नार् समाज र्हन्त्ि ूधमि का एक अर्भन्त्न अंर् ह । ‘‘ऋग्िेि’’ के एक प्रर्सद्ध सकू्त के अंतर्ित यह ‘‘समर्ि’’ िा 

‘‘सक्षम’ के अर्ि में प्रयकु्त जान पड़ता ह , परन्त्तु ‘‘अर्िििेि’’ के एक स्र्ल पर इसका प्रयोर् िस्तुतोः ‘‘आश्रय ग्रहर्ण करन ेयोग्य स्र्ान’’ के र्लए र्कया र्या 

प्रतीत होता ह  तर्ा िहीं अन्त्यत्र इसे ‘‘स्िामी’’ अर्िा ‘‘रक्षक’’ के अर्ि में भी प्रयकु्त समझा जा सकता ह । इसी प्रकार बौद्धों के प्रर्सद्ध मान्त्य ग्रन्त्र् ‘‘धम्प्मपि’’ 

के अन्त्तर्ित भी, हम इसे ‘‘स्िामी’’ अर्िा ‘‘मार्लक’’ िाले अर्ि में व्यिहृत होता िेखते हैं। इसके र्सिाय, ज न धमि िाले र्िर्म्प्बर संप्रिाय के सार्हत्य में 

भर्िान महािीर के कुल का नाम तक ‘‘नार्िंश’’ के रूप में र्िया र्या पाया जाता ह । 

 

‘‘नार् र्सद्ध’’ शधि उन लोर्ों का बोध कराता ह , र्जन्त्होंन ेन केिल परमात्मतत्त्ि का अपनी साधना द्वारा प्रत्यक्ष अनभुि कर र्लया हो, प्रत्यतु जो 

इस प्रकार परू्णि सफल बन कर उसके तदू्रप तक भी हो िकेु हों और जो िसूरों के र्लए आिशि कह ेजा सकते हों। नौ नार्ों की परंपरा से 84 नार् हुए। नौ नार्ों के 

संबंध में र्िद्वानों में मतभेि हैं। भर्िान शंकर को आर्िनार् और िताते्रय को आर्िर्ुरु माना जाता ह । इन्त्हीं से आरे् िलकर नौ नार् और नौ नार् से 84 नार् 

र्सद्धों की परंपरा शरुू हुई। आपने अमरनार्, केिारनार्, बद्रीनार् आर्ि कई तीर्िस्र्लों के नाम सुने होंरे्। आपने भोलेनार्, भ रिनार्, र्ोरखनार् आर्ि नाम भी 

सनेु ही होंरे्। र्ोर्ािेि, बाबा रामिेि आर्ि संत भी इसी परंपरा से रे्। र्तधबत के र्सद्ध भी नार् परंपरा से ही रे्। ‘नार् र्सद्ध’’ शधि का एक पयािय-िािी शधि 

‘‘नार् योर्ी’’ भी ह , र्जसमें जड़ेु हुए ‘‘योर्ी’’ को भी तत्त्ितोः ‘‘र्सद्ध’’ से अर्धक र्भन्त्न नहीं कहा जा सकता। इन िोनों में से र्कसका प्रयोर्, सििप्रर्म र्कया 

र्या होर्ा तर्ा ये कब से प्रयकु्त होते आये हैं, इस बात का र्नर्णिय करन ेके र्लए यरे्ष्ट साधन उपलधध नहीं हैं। इस सम्प्बन्त्ध में, अभी तक केिल इतना ही कहा 

जा सकता ह  र्क ये किार्ित् बहुत परुाने नहीं ठहराये जा सकते। हो सकता ह  र्क ‘‘नार् र्सद्ध’’ का प्रयोर् पहले पहल बौद्ध धमाििलम्प्बी सहजयानी या िज्रयानी 

र्सद्धों से र्भन्त्नता र्िखलाने के ही र्लए र्कया र्या हो तर्ा नार्पंर्र्यों के मलूतोः योर्ी भी होन ेके कारर्ण, अर्धकतर ‘‘नार् योर्ी’’ शधि का ही व्यिहार 

स्िभाितोः होता आ रहा हो। ‘‘इसमें संिेह नहीं र्क ‘‘नार् र्सद्ध’’ के स्र्ान पर केिल ‘‘नार्’’ शधि का प्रयोर् कहीं अर्धक प्रिर्लत रहता आया ह  और 

तिनसुार ही, नार्ों के मत को ‘‘नार्मत’’ और उसके अनयुार्ययों को ‘‘नार्पंर्ी’’ कहने की परम्प्परा ह । नार् संप्रिाय र्शि का उपासक ह  और इस संप्रिाय 

का मानना ह  र्क र्शि ही सबके र्ुरु हैं। िे कहते हैं र्क र्शि ही मानि र्ुरु में प्रिेश कर र्िश्व-मरु्क्त का कायि करते हैं। र्ोरक्षनार् ने कहा ह  र्क ये आर्िनार् र्शि 

'शर्क्तशाली र्शि' हैं। अर्ाित शर्क्त र्शि से र्भन्त्न नहीं ह , िह उनके भीतर ह  और ब्रह्मांड की उत्पर्त और प्रलय के र्लए र्जम्प्मेिार हैं । इस शर्क्त से संपन्त्न र्शि 

र्पंड-ब्रह्मांड का आधार हैं और शर्क्त के र्बना र्शि केिल एक 'शि' हैं, यानी, 'र्शि' में  ही शर्क्त ह । िंद्रमा और िन्त्द्रमा की तरह ये एक िसूरे से संबंर्धत हैं।20  

 

र्ुरु र्ोरक्षनार् की पसु्तक 'र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त' में र्नम्प्नर्लर्खत श्लोक र्मलता ह : 

 

तशवस्याभ्यन्तरे शतिः शिेभ्यन्तरे तशवः॥ 

अन्तरं नैव जानीयात ्चन्रचतन्रकयोररव ॥ 

 

                                                           
20 The names of different members of the Nath sampradāy are often shortened by removing the word “nath” from 

their endings. 
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इसीर्लए श्री र्ोरक्षनार् अपन ेग्रन्त्र् 'र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त' के प्रारम्प्भ में कहते हैं- 

आतदनाथ नमस्कृथय शतियुिं जगदु्गरुम।् 

वक्षये गोरक्षनाथोहं तसद्धतसद्धान्तपद्धततम।् 

 

ज स ेिो स्िरों की ध्िर्न एक ज सी ह , िो फूलों की रं्ध एक ज सी ह , िो ज्िालाओ ंकी रोशनी एक ज सी ह , िो आूँखों की र्दर्ष्ट एक ज सी ह , उसी 

प्रकार 'र्शि शर्क्त' नाम में र्नर्हत र्सद्धांत यह ब्रह्माण्ड एक ही ह . 

 

िूंर्क यह संप्रिाय र्शि का उपासक ह , इसर्लए नार् पंर्ी योर्ी 'जयशंकर भोलेनार्' या 'अलख र्नरंजन' का जाप करते हैं और र्भक्षा मांर्ते हैं। परेू 

भारत में इनके कई अखाड़े हैं और िहाूँ हम अक्सर साधओु ंको शरीर पर भस्म लर्ाए धूनी के सामन ेब ठे िेखते हैं। कानों में कंुडल िाले साधुओ ंको 'कनफटे' 

साध ूकहा जाता ह । ये कनफटे हार् में र्कनरी या कोकया ज से िाद्ययन्त्त्र लेकर र्ोपीिंि और म नािती के र्ीत भी र्ाते हैं। र्फर भी 'नार्सम्प्प्रिाय' शधि में 'नार्' 

का अर्ि स्िामी या भर्िान होता ह । इस प्रार्णी जर्त का रिर्यता एिं पालनकताि ईश्वर या नार्पंर्र्यों की भाषा में 'र्शि' ह । र्ुरु र्ोरक्ष की प्रर्सद्ध पसु्तक 

'र्ोरखबानी' में इस शधि का प्रयोर् 'ब्राह्मर्ण' या 'परमत्त्ि' के अर्ि में हुआ ह । जबर्क संस्कृत टीकाकार मुर्नित इस शधि का प्रयोर् 'सद्गरुु' के अर्ि में करते हैं। 

संके्षप में 'नार्' शधि का अर्ि 'आध्यार्त्मक मार्ि में श्रेष्ठ या सम्प्मार्नत व्यर्क्त' कहा जा सकता ह ।21 

नार् सम्प्प्रिाय में ज्ञान, धमि, कमि और भर्क्त के िारों अंर् एक सार् आ जाते हैं और र्सद्धक पिलोपािली बनकर मोक्ष की खान खोल िेते हैं और 

र्जस र्ाूँि में आप जाना िाहते हैं िह र्ाूँि बन जाता ह , यही 'पंर्राज' ह । (श्री ज्ञानेश्वरी 6-152-160) संत ज्ञानेश्वर ने लोर्ों को इस संप्रिाय की मर्हमा बताई; 

इसीर्लए संत नीलोबाराई कहते हैं- 

नाथ सपं्रदायाची थोरी। 

प्रकट केली ज्ञानेश्वरी॥ 

 

संत रामिास और संत तुकाराम भी इस संप्रिाय का उल्लेख बड़े आिर से करते हैं। 

जाईन तसद्धपंथे अवघ्या चुकतील खेपा॥ 

 

इस प्रकार उनकी र्ोरिी तुकोबा र्ाती ह , जबर्क समर्ि 'सकल संतों' की आरती में नार्र्सद्धों को बड़े सम्प्मान के सार् शार्मल करते हैं। ऐसे र्सद्ध पंर् में श ि, 

बौद्ध और तांर्त्रक संप्रिायों के कई र्सद्ध शार्मल रे् और उन्त्हें 'र्सद्धयोर्ी' या 'नार्र्सद्ध' नाम र्मला, इसी तरह इस संप्रिाय को 'अिधतूपंर्' या 'अिधतूामार्ि' 

ज स ेर्िर्भन्त्न नामों से जाना जाने लर्ा। ये नाम कबीर के कई पिों में िेखने को र्मलते हैं, ज से 'र्सद्धर्सद्धान्त्तपर्ी', 'र्ोरखबानी'। भर्िान ितात्रेय द्वारा र्ोरक्षनार् 

को र्िया र्या उपिेश 'अिधतूर्ीता' नाम से भी प्रर्सद्ध ह ।  

 

                                                           
21 George Weston Briggs, Gorakhnāth and the Kānphaṭa Yogis (Delhi: Motilal Banarsidass, 2009), 228-229. 
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सभी नार् साधओु ंका मखु्य  स्र्ान र्हमालय की र्ुफाओ ंमें ह । नार्ा बाबा, नार् बाबा और सभी कमंडल, र्िमटा धारर्ण र्कए हुए जटाधारी बाबा 

श ि और शाक्त संप्रिाय के अनयुायी हैं, लेर्कन र्ुरु ितात्रेय के काल में ि ष्र्णि, श ि और शाक्त संप्रिाओ ंका समन्त्िय र्कया र्या र्ा। नार् संप्रिाय की एक 

शाखा ज न धमि में ह  तो िसूरी शाखा बौद्ध धमि में भी र्मल जाएर्ी। यर्ि र्ौर से िेखा जाए तो इन्त्हीं के कारर्ण इस्लाम में सूफीिाि की शरुुआत हुई। 

नाथ सम्प्रदाय की उथपतत: 

 

यह नार् पंर् िास्ति में कब उत्पन्त्न हुआ यह प्रश्न भी महत्िपरू्णि ह । भारत में नार् परंपरा की शरुूआत कोई नया आंिोलन नहीं र्ा बर्ल्क यह “र्सद्ध 

परंपरा” का एक र्िकासिािी िरर्ण र्ा। “र्सद्ध परंपरा” ने योर् का पता लर्ाया, र्जसमें मनोि ज्ञार्नक एिं शारीररक तकनीकों के सही संयोजन से र्सर्द्ध की प्रार्प्त 

होती ह l मल्लर्लन्त्सन के अनसुार, “परुातार्त्िक सन्त्िभों और शरुूआती ग्रंर्ों से पता िलता ह  र्क मछछेन्त्द्रनार् और र्ोरक्षनार् का संबंध प्रायद्वीपीय भारत के 

िक्कन के्षत्र से र्ा जबर्क अन्त्य लोर्ों का संबंध पिूी भारत से हैंl” नार् सम्प्प्रिाय के योर्ी की सबस ेपरुानी प्रर्तमा कोंकर्ण के्षत्र में पाई र्ई ह l र्िजयनर्र साम्राज्य 

के कलाकृर्तयों में उन्त्हें शार्मल र्कया र्या र्ाl  मा-हुन नामक िीनी यात्री, र्जसन ेभारत के पर्श्चमी तट का िौरा र्कया र्ा अपन ेसंस्मरर्ण में नार् योर्र्यों का 

उल्लेख र्कया ह l नार् परंपरा के सबसे पुराने ग्रंर्ो में इस बात का उल्लेख र्कया र्या ह  र्क नार् सम्प्प्रिाय के अर्धकांश तीर्िस्र्ल िक्कन के्षत्र और भारत के 

पिूी राज्य में र्स्र्त हैंl इन ग्रंर्ों में उतर, उतर-पर्श्चम या िर्क्षर्ण भारत का कोई भी उल्लेख नहीं ह l 

 

नार् र्ुरूओ ंकी संख्या के बारे में र्िर्भन्त्न ग्रंर्ों में मतभेि ह  और र्िर्भन्त्न धमिग्रंर्ों के अनसुार नार् सम्प्प्रिाय में िमशोः 4, 9, 18, 25 और इससे 

भी अर्धक धमि र्ुरू रे्l सबसे पहला ग्रन्त्र् र्जसमें नौ नार् र्ुरूओ ंका उल्लेख र्कया र्या ह  िह 15िीं शताधिी का तेलरु्ू ग्रन्त्र् “निनार् िररत्र” ह । प्रािीनकाल 

के अलर्-अलर् धमिग्रंर्ों में नार् र्ुरूओ ंको अलर्-अलर् नाम से उर्ल्लर्खत र्कया र्या ह l उिाहरर्ण के र्लए, मछछेन्त्द्रनार् को 10िीं शताधिी में र्लर्खत 

अद्व तिाि के ग्रन्त्र् “तंत्रलोक” के अध्याय 29.32 में “र्सद्ध” के रूप में और श ि धमि के र्िद्वान अर्भनिर्ुप्त के रूप में उल्लेख र्कया र्या ह l 

र्तधबत और र्हमालय के के्षत्रों में पाय ेर्ये बौद्ध ग्रंर्ों में नार् र्ुरूओ ंको “र्सद्ध” र्ुरु के रूप में उल्लेख र्कया र्या र्ा और शरुूआती र्िद्वानों का 

मानना र्ा र्क नार् र्ुरू मलू रूप से बौद्ध हो सकते हैं, लेर्कन नार् र्सद्धांत और धमिशास्त्र बौद्ध धमि की र्ििारधारा से र्बलकुल अलर् हैंl र्तधबती परंपरा में 

मछछेन्त्द्रनार् को “लईु-पे” के नाम से पहिाना जाता ह , र्जन्त्हें पहला “बौद्ध र्सद्धािायि” के रूप में जाना जाता ह । नेपाल में उन्त्हें बौद्ध “अिलोकीतेश्वर” के रूप 

में जाना जाता ह l भर्क्त आंिोलन से जड़ेु संत कबीर ने भी नार् योर्र्यों की प्रशंसा की ह l  

 

महाराष्र में र्निरृ्तनार् और ज्ञानेश्वर के कारर्ण नार् संप्रिाय अपन ेिरम पर पहुिंा। र्निरृ्तनार् का जन्त्म 1273 में और ज्ञानिेि का जन्त्म 1275 में 

हुआ र्ा। इनमें से र्निरृ्तनार् को र्र्हनीनार् ने र्शक्षा िी र्ी और ये र्र्हनीनार् र्ोरक्षनार् के र्शष्य रे्। इसका अर्ि यह हुआ र्क र्ोरक्षनार् का समय ग्यारहिीं 

शताधिी रहा होर्ा। सार् ही र्ोरक्षों के र्ुरु और नार् सम्प्प्रिाय के प्रर्म मानि र्ुरु श्रीमर्छछन्त्द्रनार् का काल नौिीं या िसिीं शताधिी मानने में भी कोई समस्या 

नहीं ह । (हालाूँर्क, हमेशा की तरह, इस पर भी र्िद्वानों में मतभेि ह !) 

 

राहुल सांकृत्यायन ज से कुछ शोधकताि इस र्सद्ध परंपरा को र्ोड़ा अलर् ढंर् से लेते हैं और उनके अनसुार नार् पंर् के संस्र्ापक श्रीमर्छछन्त्द्रनार् 

के बजाय सरहपाि हैं। (यह सहजनी र्सद्धों की र्तधबती परंपरा ह ।)  
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यह एक ऐर्तहार्सक अर्भलेख ह | लेर्कन इस परंपरा का एक और पौरार्र्णक पक्ष भी ह । एक प्रिर्लत कहानी ह  र्क मत्स्य के पेट के माध्यम से 

मत्स्येंद्रनार् त त र्शि द्वारा पाििती को र्िए र्ए उपिेश को सनुते हैं। यर्ि इसे सत्य मान र्लया जाए तो नार्ों का उिय ऐर्तहार्सक काल की बजाय पौरार्र्णक 

काल तक जाता ह । 

 

ऐसे पंर् में मरू्तिपजूा, िेि, स्मरृ्त का कोई महत्ि नहीं ह , जार्तर्त और धार्मिक मतभेिों का भी कोई स्र्ान नहीं ह । जो कोई भी अलक्षा का ध्यान 

करता ह  और मोक्ष के मार्ि पर िलता ह  िह यहां प्रिेश कर सकता ह । 

 

इस संप्रिाय का मानना ह  र्क 'जो ब्रह्मांड में ह  िही सभी र्पंडों में ह ।' सार् ही यहां कंुडर्लनी जार्रर्ण का भी बहुत महत्ि ह । जब यह कंुडर्लनी 

शर्क्त, पहल ेिि में सपु्त अिस्र्ा में, सहस्रार िि में र्शि के सार् सामंजस्य स्र्ार्पत करती ह , तो धमी व्यर्क्त क िल्यािस्र्ा या सहजसमार्ध प्राप्त कर लेते हैं। 

र्ोरक्षनार् र्सद्धर्सद्धाण्डपद्य में कहते हैं र्क इस कुण्डर्लनी की िमक 'बालाकि कोर्टस-ज सी' ह । ि ेयह भी कहते हैं र्क हठ योर् के माध्यम से यह कंुडर्लनी 

जार्तृ होती ह  और सहस्रार िि तक पहुंिती ह ।  

 

इस सम्प्प्रिाय के योर्ी अर्ाित नार् योर्ी को अपना आिरर्ण क सा रखना िार्हए (र्जसे र्ोरक्षनार् 'रहनी' कहते हैं) के संबंध में िे कहते हैं- 'कठोर 

ब्रह्मियि, जप, शारीररक और मानर्सक पर्ित्रता, ज्ञान के प्रर्त समपिर्ण, बाहरी आडंबर के प्रर्त अनािर, अत्यर्धक घरृ्णा। शराब और मांस के र्लए नार् योर् का 

सख्ती से पालन करना िार्हए।' 

इस संप्रिाय में र्ुरु का महत्ि अपरंपार ह , इसीर्लए िे कहते हैं 'तनगुरा न रतहबा' (र्ुरु के र्बना नहीं रहना िार्हए)। 

 

नार्पंर् अनुष्ठान, सर्ुर्ण पजूा, िर्णािश्रमधार्त, होमहिन, संन्त्यासाश्रम, अर्ग्रहोत्र आर्ि। िह र्हिं ूधमि के पारंपररक र्िषयों को भ्रामक मानता ह । लेर्कन 

िह हर धमि या संप्रिाय की अछछी बातों को समान सहजता से स्िीकार करते हैं। 

नार् पंर् की प्रमखु बातों के बारे में इतनी जानकारी ही काफी ह । आरे् श्री र्ुरु र्ोरक्षनार् के िशिन की व्याख्या करते हुए यही जानकारी कुछ र्िस्तार 

से आई ह , इस र्िषय को यहीं रोककर अब हम नार् पंर् की िेशभषूा की ओर रुख करेंरे्, क्योंर्क एक र्िर्शष्ट प्रकार की िेशभषूा ही नार् की र्िर्शष्ट र्िशेषता 

ह । 

"नौ लख पातरर आगे नाचे,पीछे सहज अखाडा। 

ऐसो मन ले जोगी खेलै,थब अंतरर बसै भंडारा।। 

 

 नाथ पंथ की वेशभूषा- 

भारत के प्रायोः सभी प्रान्त्तों में योर्ी सम्प्प्रिाय के बड़े-बड़े ि भिशाली आश्रम हैं और उछि कोर्ट के र्िद्वान् इन आश्रमों के संिालक हैं। श्री र्ोरक्षनार् 

का नाम नेपाल िेश में िंिनीय ह  और ितिमान में नेपाल के राजा इनको अपना प्रधान र्ुरु के रूप में मानते हैं और िहाूँ पर इनके बड़े-बड़े प्रर्तर्ष्ठत आश्रम हैं। 

यहाूँ तक र्क नेपाल की राजकीय मदु्रा (र्सक्के) पर श्रीर्ोरक्ष नार् जी का नाम ह  और िहाूँ के एक प्रांत के र्निासी र्ोरखा कहलाते हैं। 
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इस सम्प्प्रिाय में पंि र्ुरु होते हैं यर्ाोः- िोटी र्ुरु, िीरा र्ुरु, उपिेशी र्ुरु, भस्मी र्ुरु, लंर्ोट र्ुरु आर्ि। श्री र्ोरक्षनार् ने कर्णि छेिन- या िीरा िढान े

की प्रर्ा प्रिर्लत की र्ी, यह एक यौर्र्क र्िया के सार् र्िव्य साधना रूप की परीक्षा भी ह । कान र्िराने को तत्पर होना तर्ा कष्ट सहन की शर्क्त, र्दढता और 

ि राग्य का बल प्रकट करता ह । 

 

श्री र्ुरु र्ोरक्षनार् जी ने यह प्रर्ा प्रिर्लत करके अपने अनयुार्ययों और र्शष्यों के र्लये एक कठोर परीक्षा र्नयत कर िी। कान फाड़ने के पश्चात् 

मनषु्य बहुत से सांसाररक झंझटों से स्िभाितोः या लज्जा से बिता ह । लम्प्बी अिर्ध तक परीक्षा करके ही कान फाड़े जाते रे् और अब भी ऐसा ही होता ह । 

र्बना कान फटे साध ुको 'औघड़' कहते हैं और इसका आधा मान होता ह । भारत में श्री र्ोरखनार् के नाम पर कई र्िख्यात स्र्ान हैं और इसी नाम पर कई 

महोत्सि मनाये जाते हैं। यह सम्प्प्रिाय अिधतू सम्प्प्रिाय ह । अिधतू शधि का अर्ि होता ह  "स्त्री रर्हत या माया प्रपंि से रर्हत" ज सा र्क " र्सद्धररद्धान्त्तपद्धर्त" 

में र्लखा ह :  

"सवाान ्प्रकृतततवकारानवधुनोतीथयऽवधूत:।  

"अर्ाित् जो समस्त प्रकृर्त र्िकारों को त्यार् िेता ह  िह अिधतू ह ।"  

पुनश्व:“वचने वचने वेदास्तीथाातन च पदे पदे।  

इिे इिे च कैवल्यं सो5वधूत: तश्रयस्तु नः॥ 

एक हस्ते धृतस्थयागो भोगशै्रककरे स्वयम ्।  

अतलषप्तस्थयागभोगाभ्यां सोऽवधूत: तश्रयस्तुन:॥  

र्जसके प्रत्येक ििन में िेिसम्प्मत िार्णी हो, र्जसका प्रत्येक किम तीर्ि के समान पािन हो, र्जसकी प्रत्येक कामना में केिल मोक्ष हो, ऐसा अिधतू 

हमारे ि भि मड़ल की िरृ्द्ध का र्नर्मत बने। र्जसने अपने एक हार् में त्यार् और िसूरे हार् में भोर् को धारर्ण र्कया हो, र्कन्त्त ुर्फर भी त्यार् भोर् से र्लप्त न 

होता हो, ऐसा अिधतू हमारे ि भि मड़ल की िरृ्द्ध का र्नर्मत बने। नार् योर्ी अलख (अलक्ष) शधि से अपन ेइष्ट िेि का ध्यान करते हैं। परस्पर आिेश शधि 

से अर्भिािन करते हैं। अलख और आिेश शधि का अर्ि प्रर्णि या परम परुुष होता ह , र्जसका िर्णिन िेि और उपर्नषि ्आर्ि में र्कया र्या ह ।  

आथमेतत परमाथमेतत जीवाथमेतत तवचारणे।  

त्रयाणामैक्यसभूंततरादेश इतत कीततात:॥  

आदेश इतत रद्वाणीं सवादृ्वंद्कक्षयापहाम यो योतगनं प्रततवदेथस याथयाथमानमैश्वरं॥  

(तसद्धतसद्धांतपद्धतत)  

"आ" आत्मा। िे" िेिात्मा /परमात्मा। “श" शरीरात्मा/जीिात्मा, आत्मा, परमात्मा और जीिात्मा की अभेिता ही सत्य ह , इस सत्य का अनभुि या 

िशिन ही आिेश कहलाता ह । व्यािहाररक िेतना की आध्यार्त्मकता प्रबुद्धता जीिात्मा और आत्मा तर्ा परमात्मा की अर्भन्त्नता के साक्षात्कार में र्नर्हत हैं। 

इन तथ्यों का ध्यान रखते हुए जब योर्ी एक-िसूरे का अर्भिािन करते हैं अर्िा र्ुरुपि में प्रर्णत होते हैं तो आिेश-आिेश का उछिारर्ण कर जीिात्मा, र्िश्वात्मा 

और परमात्मा के तािात्म्प्य का स्मरर्ण करते हैं। िूंर्क नार् पंर् के िेिता भर्िान र्शि हैं, इसर्लए यह स्िाभार्िक ह  र्क उनकी पोशाक नार् पंर् पर प्रभाि 

छोड़ती ह । नार्पंर्र्यों की इस िेशभषूा का िर्णिन प्रर्सद्ध ग्रंर् 'निनार् भर्क्तसार', ' र्सद्धर्सद्धांतपद्धर्त ', महानभुि कृत प्रर्सद्ध ग्रंर् 'लीलािररत्र' और 

र्िंतामर्र्णनार् कृत 'नार्क िल्य' में र्मलता ह । उससे ऐसा प्रतीत होता ह  र्क भर्िा िस्त्र, भस्म, रुद्राक्ष, मदु्रा, मेखला, कण्ठ, र्शंर्ी, र्त्रशूल, धनधारी, िण्ड, 

र्कंर्ारी, खप्पर, अधारी, कमण्डल, जानिे, र्िमटा और शंख उनकी िेशभषूा में प्रमखु हैं। इसके अलािा खड़ाि, डमरू, कूका या कोका ज सी िस्तुएं भी र्मलती 

हैं। 
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आइए अब इन िस्तुओ ंका संके्षप में पररिय समझते हैं - 

भस्म - भस्म को 'बभतू' भी कहा जाता ह । कुछ स्र्ानों पर इसे 'नमक' भी कहा जाता ह । भस्म उर्ित पोशाक का एक अर्निायि र्हस्सा ह । िो पसु्तकों 

'पद्माित' और 'र्ित्रािली' में भस्म को पूरे शरीर पर लर्ाने का उल्लेख ह , लेर्कन 'िंद्रायर्ण' और 'मधमुालती' में इसका उल्लेख ह  र्क इसे केिल मुंह पर ही 

लर्ाना िार्हए। ज से भी हो, नार्पंर्र्या को भस्म अिश्य लर्ाना िार्हए। मानो यह भस्म संिेश िेती ह  र्क 'अंत में सभी शरीर इसी तरह भस्म हो जाएंरे्, इसर्लए 

शरीर के प्रर्त प्रेम कम करें और आत्मा पर ध्यान कें र्द्रत करें।' इसके अलािा भस्मधारर्ण से उस स्र्ान का ऊजाि कें द्र भी जार्तृ हो जाता ह । यह भस्म सिी से भी 

रक्षा करती ह , भस्म की इसी मर्हमा के कारर्ण नार्पंर्र्यों ने इसके महत्ि को स्िीकार र्कया ह । 

रुराक्ष- रुद्राक्ष एक पेड़ का फल ह  और रुद्र+अक्ष का अर्ि ह  र्शि की आंख। साधना में रुद्राक्ष का महत्ि अत्यर्धक ह । इसे बहुत पर्ित्र माना जाता 

ह . तंत्रशास्त्र की र्दर्ष्ट से रुद्राक्ष की माला भी बहुत पर्ित्र मानी जाती ह । ये रुद्राक्ष 1 से लेकर 14 मखुी तक र्िर्भन्त्न मखुी होते हैं एक इक्कीस मखुी रुद्राक्ष भी 

ितिमान लेखक के संग्रह में ह  और एक बड़े आंिले के आकार का ह । इन िेहरों का अंिाजा उनके शरीर पर मौजिू र्हरी रेखाओ ंसे लर्ाया जाता ह । आमतौर 

पर पांि मखुी रुद्राक्ष बहुतायत में पाए जाते हैं, जबर्क एक मखुी रुद्राक्ष काफी िलुिभ होते हैं। नार्पंर्ी लोर् इन रुद्राक्षों की माला बनाते हैं, जो 28, 32, 64 या 

108 मनकों की होती हैं। 

मुरा -(कंुडल)- यह र्कस धातु का बना होना िार्हए इसके बारे में नार् पंर्ी सार्हत्य में कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं ह । ऐसा कहा जाता ह  र्क भर्िान 

शंकर के कानों में कंुडल िेखन ेके बाि मर्छंिरनार् ने अपने संप्रिाय में इस प्रर्ा की शरुुआत की होर्ी, जबर्क कुछ के अनसुार, र्ोपीिंिा द्वारा नार् पंर् को 

अलर् करन ेकी इछछा व्यक्त करने के बाि जालंधरनार् ने कान फाड़ने और कंुडल पहनन ेकी प्रर्ा शुरू की र्ी। अन्त्य संप्रिायों से, लेर्कन कुछ स्र्ानों पर 

र्ोरक्षनार् ने राजा भतृिहरर के कान फाड़कर उनमें ये कंुडल डाले रे्। इसका उल्लेख भी र्कया र्या ह  मदु्रा नार्पंर्ी योर् का एक अर्निायि र्हस्सा ह  यह मदु्रा 

कान र्छििाकर पहनी जाती ह  और आमतौर पर िसंत पंिमी के शभु र्िन पर पहनी जाती ह । क्योंर्क िे इसे कान फाड़कर (कान र्छििाकर) पहनते हैं। यह मदु्रा 

धातु या र्हरर्ण के सींर् से बनी होती ह  कुछ धनी महतं सोन,े हार्ी िांत या र्िस्टल की मदु्राएं भी पहनते हैं। योर्ी के द्वारा पहना जान ेिाला छल्ला ‘मदु्रा’, 

‘िरसन’, ‘कुण्डल’ आर्ि नामों से प्रर्सद्ध ह । यह र्ुरु के प्रर्त र्शष्य के शरीर के पूर्णि आत्मसमपिर्ण का प्रतीक ह । इस प्रकार का आत्मसमपिर्ण ही र्शष्य के शरीर 

और मनको परू्णितोः शुद्ध कर िेता ह । उसे समस्त अहमन्त्यताओ ंऔर पिूािग्रहों से मुक्त करके इतना स्िछछ कर िेता ह  र्क िह ब्रह्म, र्शि या परमात्मा की प्रत्यक्ष 

अनभुर्त कर सके। आध्यार्त्मक ज्योर्त को प्रकार्शत करन ेिाले तर्ा योर्र्यों के जीिन के आिशि स्िरूप र्ुरु के प्रर्त इस प्रकार के परू्णि आत्मसमपिर्ण का 

तात्पयि र्शष्य के र्िन्त्तन की स्िछछन्त्िता में बाधा पहुूँिाना नहीं होता िरन् इस स्िछछन्त्िता की परू्ति करना और उसे र्िकर्सत करना होता ह । अिधतू (र्ुरु) की 

परू्णि मकु्त आत्मा के सार् एकत्ि स्र्ार्पत करके अहकंारमयी प्रिरृ्तयों और इछछाओ ंके बन्त्धन से उसकी आत्मा को मरु्क्त प्राप्त होती ह । र्ोरखनार् के उन 

अनयुार्ययों को, र्जन्त्होंने सभी सांसाररक सम्प्बन्त्धों को त्यार् र्िया ह  और योर्ी-सम्प्प्रिाय में प्रर्िष्ट हो र्ये हैं र्कन्त्तु र्जन्त्होंने अर्न्त्तम िीक्षा-संस्कार के रूप में 

कान नहीं फड़िाया ह , सामान्त्यतोः औघड़ कहते हैं। इनकी र्स्र्र्त बीि की ह  एक ओर तो सामान्त्य र्शष्य हैं जो अभी योर्ी सम्प्प्रिाय के बाहर हैं और िसूरी और 

िरसनी योर्ी हैं, र्जन्त्होंन ेसांसाररक जीिन को परू्णितोः त्यार् र्िया ह  और जब तक लक्ष्य- र्सर्द्ध न हो जाय, योर् के र्ुह्य साधना-मार्ि से र्िरत न होने का र्दढ 

व्रत र्लया ह । यद्यर्प सम्प्प्रिाय के औघड़ों का उतना आिर नहीं ह , र्जतना कनफटे योर्र्यों का, र्फर भी जब तक उनमें त्यार् की भािना ह , जबतक िे र्ुरु के 

र्निेशों पर र्दढ हैं और आिशि की अनभुरू्त में अपने जीिन को अपिर्ण र्कय ेरहते हैं, तब तक योर् की र्ुह्य साधना में उन्त्हें र्कसी प्रकार की रोक नहीं ह । 

मेखला- मेखला कमर बांधती ह । यह 22 से 27 हार् लंबी रस्सी ज सी रस्सी होती ह  जो कमर से छाती तक एक र्िर्शष्ट तरीके से बांधी जाती ह । 

यह रस्सी या ऊन से बना होता ह । इसके र्सरे पर एक घंटी बंधी होती ह . मेखा को 'हपीज़' के नाम से भी जाना जाता ह । 'हल मातंर्ा' मेखले का ही एक रूप ह । 
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कंथा- कंर्ा फटे कपड़ों को जोड़कर बनाई जाने िाली रर्ड़ ह । जब इसे र्ले से पहना जाता ह  तो यह परेू शरीर को ढक लेता ह । इसे 'र्ुिरी' के नाम 

से भी जाना जाता ह । इसका रंर् केसररया या लाल होता ह  और यह रे्रू से रंर्ा हुआ होता ह । यह रंर् ब्रह्मियि के र्लए अनुकूल ह । क्योंर्क इससे स्खलन होता 

ह । कहा जाता ह  र्क सबसे पहल ेपाििती ने अपने रक्त से यह लेप र्ोरक्षनार् को लर्ाया र्ा और तभी से नार् पंर् में इसका प्रयोर् र्कया जाता ह । 

सींग (शंृ्रगी)- ये र्हरर्ण के सींर्ों से बनाये जाते हैं। इसे तोडों के सार् बजाया जाता ह  और योर्ी इसे जंव्य से बांधते हैं। खासतौर पर शाम की पजूा 

के िौरान या भोजन से पहल ेश्रृंर्ी बजाने का ररिाज ह ।  

तत्रशूल- यह सििर्िर्ित ह  र्क भर्िान र्शि र्त्रशलू का उपयोर् करते हैं, और िूंर्क र्शि नार् पंर् के आर्ि िेिता हैं, इसर्लए इस नार् पंर् के योर्ी 

भी इसका उपयोर् करते हैं, कहते हैं र्क र्त्रशलू योर्ी बुरी शर्क्तयों को िरू रखते हैं। 

ढंढारी- इसे ढंढौर या ढंढोरा के नाम से भी जाना जाता ह । र्ोरखपंर्ी साधु लोह ेया लकड़ी की सलाइयों के हरे फेर से एक िि बनाते हैं। उस िि 

के बीि में एक छेि करते हैं। इस छेि में से कौड़ी या मालाकार धारे् को डालते हैं और र्फर मन्त्त्र पढकर उस ेर्नकाला करते हैं। इसी को र्ोरखधंधा या धंधारी 

कहते हैं। इसका उल्लखे योर्र्यों के िेष में प्रायोः सिित्र र्मल जाता ह । र्ोरखधंधा या धंधारी में से र्िया जान ेर्बना कौड़ी या डोरी र्नकालना बहुत कर्ठन कायि 

ह । इसीर्लए र्ोरखधंधा शधि का प्रिलन आजकल उलझन और झंझट िाले कायों का िािक बन र्या ह । स्र्ानीय भाषा में इसे 'र्ोरखधंधा' कहा जाता ह । 

र्ोरख पंर्र्यों का मानना ह  र्क मंत्र के रूप में धारे् को बाहर र्नकालने से भर्िान र्ोरक्षनार् की कृपा से प्रसन्त्न होते हैं और समदु्र में फंसे प्रार्णी को मकु्त कर िेते 

हैं। 

डंडा- इसे डंडा भी कहा जाता ह . कुछ स्र्ानों पर इसका उल्लेख 'ि साखी' के नाम से भी र्मलता ह । यह डंडा र्ोल और काले रंर् का होता ह  और 

लंबाई में लर्भर् डेढ हार् होता ह । योर्ी इसे 'भ रिनार् का िण्ड' या 'र्ोरर्नार् का सोटा' कहते हैं। 

तकंगरी- इसे सारंर्ी भी कहा जाता ह . यह एक प्रकार का तारयकु्त िाद्ययंत्र ह  और धनषु की सहायता से इससे ध्िर्न र्नकाली जाती ह । आज भी 

भतृिहरर के र्ीत र्ान ेिाल ेयोर्ी इसी सारंर्ी को लेकर घमूते नजर आते हैं। 

खपर- खपर आमतौर पर टूटे हुए र्मट्टी के बतिन का एक टुकड़ा होता ह । नार् पंर् के योर्र्यों द्वारा इसका उपयोर् र्भक्षा पात्र के रूप में र्कया जाता 

ह । कुछ योर्ी नाररयल के खोल से भी यह र्भक्षा पात्र बनाते हैं। कभी-कभी इसके र्लए िािल के कटोरे का उपयोर् र्कया जाता ह । 

अधारी- अधारी का अर्ि ह  आसन। योर्ी इस पर ब ठते या लेटते हैं। यह आकार में छोटा होता ह ।  

कमंडल- इसका उपयोर् पीने के पानी के बतिन के रूप में र्कया जाता ह । 

नादी जनेऊ- औघड़ तर्ा िशिनी योर्ी ऊन का पर्ित्र ‘जनेि’ (उपिीत) पहनते हैं। इसी में एक छल्ला र्जसे ‘पर्ित्री’ कहते हैं, लर्ा रहता ह । छल्ले 

में एक नािी लर्ी रहती ह  जो ‘नाि’ कहलाती ह  और इसी के सार् रुद्राक्ष की मर्नया भी रहती ह । ‘नाि’ उस सतत एिं रहस्यात्मक ध्िर्न का प्रतीक ह , र्जसे 

प्रर्णि (ऊूँ ) की अनाहत ध्िर्न कहते हैं, जो परमतत्त्ि (ब्रह्म) का ध्िन्त्यात्मक प्रतीक ह  तर्ा र्पण्ड और ब्रह्माण्ड में व्याप्त ह । रुद्राक्ष (र्शि या रुद्र की आूँख) 

तत्त्ििशिन (ज्ञान) या ब्रह्म की प्रत्यक्ष अनभुरू्त से मानि-िेतना के प्रकार्शत होने का प्रतीक ह । योर्-पद्धर्त के अनसुार स्िभाितोः हृिय र्स्र्त नाि की बाह्य 

अर्भव्यर्क्त के रूप में प्रत्येक श्वांस के सार् प्रर्णि की पनुरुर्क्त, ये िोनों ही ब्रह्म की साक्षात् िेतना को प्रकाशमान करन ेके उपाय हैं। यह ‘नाि-योर्’ ह  और 

प्रतीकों के द्वारा इसका महत्त्ि प्रर्तपार्ित र्कया र्या ह । यज्ञोपिीत नाड़ी मण्डल का प्रतीक ह , र्जसे नाियोर् के अभ्यास से प्रशान्त्त और र्नयर्मत करना होता 

ह । इस प्रकार योर्र्यों के द्वारा धारर्ण र्कये जाने िाले सभी बाह्य उपकरर्ण, र्जस सत्य की उन्त्हें अनभुरू्त करनी ह , र्जस आिशि तक उन्त्हें पहुूँिना ह  और र्जस 

अनशुासन एिं र्िर्ध का उन्त्हें पालन करना ह , उसकी स्मरृ्त को सतत सजीि करन ेके र्लए हैं। नार् पंर् में अर्भिािन की एक अलौर्कक प्रर्ा ह । सामान्त्य जन 

से अर्भिािन के समय इस पंर् के लोर् प्रिर्लत अर्भिािनों का प्रयोर् करते हैं। परन्त्त ुआपस में अर्भिािन के र्लए ‘आिेश’ शधि का घोष र्कया जाता ह । 

अपन ेसे िररष्ठ को अर्भिािन करते समय ‘आिेश महाराज जी’ कहा जाता ह । प्रर्त उतर में िररष्ठ द्वारा आिेश-आिेश बोला जाता ह । 
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तचमटी - एक िरूिशी साधक अपन ेसार् र्िमटी का एक जोड़ा रखता ह । इसकी लंबाई 27, 32 या 54 इिं होती ह . र्िमटी की नोक र्ोल ह . इसमें 

नौ और छल्ल ेहैं। नार्पंर्ी लोर् इस र्िमट्या की र्िशेष ध्िर्न या धुूँध में अपना रास्ता तय करते हैं। इस र्िमटी का उपयोर् धनूी में अर्ग्न प्रज्िर्लत करन ेके 

र्लए र्कया जाता ह । 

शंख- नार्पंर्ी लोर् र्भक्षा मांर्ते समय और र्शि के िशिन करते समय शंख बजाते हैं। शंखनाि को ओकंार का प्रतीक माना जाता ह । नार्पंर्र्यों 

की इस िेशभषूा का िर्णिन पाठक की आूँखों के सामने नार्पंर्र्यों की तस्िीर प्रस्तुत करन ेके र्लए पयािप्त ह । अब हम नार् सम्प्प्रिाय के िो महार्सद्धों अर्ाित् श्री 

र्ुरु मर्छछन्त्द्रनार् और उनके र्शष्य श्री र्ुरु र्ोरक्षनार् का पररिय िेते हैं। क्योंर्क िे नार् सम्प्प्रिाय के आधार स्तम्प्भ हैं। 

नाथ पंथ का सातहथय- नार्-पंर्ी योर्र्यों का सार्हत्य र्िशाल ह - संस्कृत में भी और र्िर्भन्त्न प्रान्त्तीय बोर्लयों और भाषाओ ंमें भी। योर्-साधना 

तर्ा र्सद्धान्त्त को लेकर र्लखे र्ये प्रािीन संस्कृत ग्रन्त्र्ों के अर्तररक्त, र्जन्त्हें योर्ी लोर् परू्णितोः प्रामार्र्णक मानते हैं, स्ियं र्ोरखनार्, ऐसी अनेक रिनाओ ंके 

प्ररे्णता बताये जाते हैं, जो योर्-साधना के पर् पर िलने िालों के र्लये अमलू्य हैं। सम्प्प्रिाय के परिती र्शक्षकों ने भी प्रिरु सार्हत्य-सजृन र्कया ह । ‘र्ोरक्ष-

शतक’, र्ोरख-संर्हता, र्सद्धान्त्त-पद्धर्त, योर्-र्सद्धान्त्त पद्धर्त, र्सद्धर्सद्धान्त्त-पद्धर्त, हठयोर्, ज्ञानामतृ आर्ि अनेक संस्कृत-ग्रन्त्र् र्ोरखनार् जी कृत बताये 

जाते हैं। हठ-योर् प्रिीर्पका, र्शि-संर्हता, और घेरण्ड-संर्हता योर्-साधन सम्प्बन्त्धी महत्त्िपरू्णि कृर्तयाूँ हैं और इनके रिर्यता इसी सम्प्प्रिाय के योर्ी बताये जाते 

हैं। ‘र्ोरक्षर्ीता’, ‘र्ोरक्षकौमिुी’, ‘र्ोरक्ष-सहस्रनाम’, ‘योर्-संग्रह’, ‘योर्-मंजरी’, ‘योर्-मातिण्ड’ तर्ा इसी प्रकार की अन्त्य अनेक कृर्तयाूँ र्ोरखनार् के र्शक्षा-

र्सद्धान्त्तों पर आधतृ हैं। इनके सार् ही र्हन्त्िी, बंर्ाली, मराठी तर्ा अन्त्य भाषाओ ंमें इस सम्प्प्रिाय से सम्प्बद्ध अनेक पसु्तकें  हैं। 

नाथ बोले अमृतवाणी, 

बररसैगी कंबली भीजैगा पाणी। 

 

नाथ योग का दशान और स्वरुप:- 

नार्योर् के आर्ि प्रितिक आर्िनार् र्शि हैं। नार्पन्त्र् के महायोर्ी मत्स्येन्त्द्रनार् श्री र्ोरखनार् श्री जालन्त्धरनार् सर्हत नौ नार्ों एिं अनेक 

नार्पन्त्र्ी साधकों ने नार् योर् का र्िकास एिं संिधिन र्कया। इसी र्िकास-िम में नार्योर् का िशिन िमशोः र्िकर्सत हुआ। यद्यर्प र्क नार् सम्प्प्रिाय के 

अभ्यिुयकतािओ ंएिं साधकों ने र्कसी निीन िाशिर्नक मत का प्रर्तपािन नहीं र्कया, अर्पतु केिल नार्पन्त्र्ी साधकों ने पूििप्रिर्लत भारतीय सनातन संस्कृर्त 

में प्रिर्लत योर् की र्िस्ततृ व्याख्या के सार् एक र्नर्श्चत िाशिर्नक र्सद्धान्त्त का प्रर्तपािन र्कया र्ा। नार्पन्त्र् ने अपने तत्त्ििशिन एिं साधना के र्लए सभी 

ि र्िक-अि र्िक र्नर्म-आर्म परम्प्पराओ ंमें र्िकर्सत यौर्र्क एिं तांर्त्रक र्ििारधाराओ ंऔर साधनाओ ंका समर्न्त्ित, संशोर्धत और र्िकर्सत स्िरूप प्रस्तुत 

र्कया। र्नर्श्चत रूप से श्री मत्स्येन्त्द्रनार् एिं उनके र्शष्य श्री र्ोरखनार् ने नार्योर् को यरु्ानकूुल र्िकर्सत कर उसे एक नयी पहिान िी स्पष्ट ह  र्क नार्योर् के 

िशिन एिं स्िरूप के र्नधािरर्ण में पिूििती औपर्नषर्िक र्िन्त्तन, पतंजर्ल के योर्िशिन, कश्मीर में र्िकर्सत योर्र्नी कौल िशिन एिं साधना की पयािप्त महत्त्िपरू्णि 

भरू्मका ह । नार्योर् िशिन एिं साधना का स्िरूप नार्पन्त्र्ी योर्र्यों के र्जन महत्त्िपरू्णि ग्रन्त्र्ों में र्िखायी िेता ह  उनमें ‘र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त‘, ‘अमनस्क योर्’, 

‘र्ोरक्षशतक श्योर्बीज‘ महत्त्िपरू्णि हैं। अक्षय कुमार बनजी द्वारा र्लर्खत ‘र्ोरख िशिन भी नार्योर् के िशिन और उसकी साधना के स्िरूप को स्पष्ट करता ह । 

नार्पन्त्र् के योर्र्यों के िरम लक्ष्य की व्याख्या र्बना उनकी िाशिर्नक र्ििेिना के कर्ठन ह । िस्तुतोः िाशिर्नकों की तरह योर्ी भी मानि िेतना के 

आन्त्तररक अभीप्साओ ंसे पे्रररत होकर िरम सत्य के र्जज्ञासु होते हैं। र्दश्य जर्त् के साधारर्ण पररितिनशील सापेर्क्षक सत्य मात्र के ज्ञान से संतुष्ट न होकर िे 

अपने अन्त्तर में शाश्वत एिं परम सत्य के अन्त्िेषर्ण की तीव्र उत्कण्ठा अनभुि करते हैं। उनका लक्ष्य उस सििव्यापी परम सता को ढूूँढना और पाना ह  जो सबसे 

परे, ब्रह्माण्ड का मलूाधार तर्ा मानि अनुभि एिं समस्याओ ंका अर्न्त्तम समाधान ह । नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने ब्रह्माण्ड के अंतरतम रहस्य को जानने और समझने 

का अहर्निश प्रयत्न र्कया। अपने द्वारा र्िकर्सत योर् के माध्यम से उन्त्होंने आत्मा-परमात्मा, जीि-जर्त,् िर-अिर के सार्-सार् सरृ्ष्ट के रहस्यों को सलुझाने 
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के मार्ि का अन्त्िेषर्ण र्कया । िरम सत्य के अन्त्िेषर्ण में तार्कि क एिं बौर्द्धक प्रर्ियाओ ंके द्वारा िाशिर्नकों ने र्जस प्रकार प्रयत्न र्कये नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने भी 

आध्यार्त्मक आत्मानुशासन और योर् के द्वारा उन्त्हीं प्रर्ियाओ ंको अपनाते हुए िरम सत्य तक पहुूँिने का प्रयत्न र्कया। नार्पन्त्र् की योर् परम्प्परा योर्ाभ्यास 

के सार्-सार् पारमार्र्िक तत्त्िों का िाशिर्नक र्ििेिन भी प्रस्तुत करती ह  । 

नार्पन्त्र् के योर्र्यों की र्दर्ष्ट में पारमार्र्िक रूप से र्दश्यमान प्रपंि अर्ाित् ब्रह्माण्ड और र्पण्डों का कोई अर्स्तत्ि-र्िनाश नहीं होता क्योंर्क परसंर्ित् 

रूप परमतत्त्ि कायि-कारर्ण इत्यार्ि से शनू्त्य, अव्यक्त, संज्ञा से परे र्नरपेक्ष, र्नरंजन होता ह । उस परमतत्त्ि को र्कसी िेश काल और भाषा की सीमा में नहीं बाूँधा 

जा सकता। शधिों में इसे व्यक्त करना सम्प्भि नहीं ह । नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने िेतना की पारमार्र्िक अिस्र्ा में िरम सता के साक्षात्कार का उल्लेख करते हुए 

कहा ह  र्क न तो िहाूँ ब्रह्मा, र्िष्र्णु, रुद्र, इन्त्द्र तर्ा अन्त्य िेिताओ ंका परृ्क अर्स्तत्ि ह  और न पथृ्िी, जल, अर्ग्न, िाय ुऔर न प्रकाश का ही कोई र्िह्न ह । 

िहाूँ न तो कोई काल की र्स्र्र्त ह  और न र्िशाओ ंकी, िेि, यज्ञ, सयूि, िन्त्द्र, र्नयम और संसार िि का िहाूँ कोई अर्स्तत्ि ह । िहाूँ स्ियं को पूर्णि सर्छििानन्त्ि 

स्िरूप में तर्ा आत्मरूप एकमेि आत्मप्रकाशयकु्त िरम सता का प्राकट्य ह । र्ोरखिार्णी में र्ोरखनार् जी कहते हैं र्क परमतत्त्ि परमात्मा अर्म और अर्ोिर 

हैं; न तो िह सत् और न तो ही असत् ह । सत् असत् िोनों से अतीत पि में िह िौतन्त्य सर्छििानन्त्िघन परमात्मा स्ितोः अर्भव्यक्त ह । िह बालक की तरह 

र्नष्प्रपंितम अर्भज्ञान से पररलर्क्षत र्नष्पक्ष र्नमिल िेतन ब्रह्म पाप-पणु्य र्िकार से सििर्ा परे, जीिन-मरर्ण की अिस्र्ा से सि ि अबार्धत रूप नाम से रर्हत 

परमात्म िौतन्त्य ही योर्र्यों, परमज्ञान से यकु्त र्सद्ध सन्त्त-महात्माओ ंऔर आत्मर्िज्ञार्नयों का ध्येय तर्ा साध्य ह । र्ोरखिार्णी में इसे स्पष्ट करते हुए कहा र्या 

ह  र्क परमतत्त्ि न बसती ह  न शनू्त्य ह , न शनू्त्य ह  न बसती ह  िह अर्म और अर्ोिर ह । र्र्न र्शखर में बालक िार्णी ज से अर्भव्यक्त ह  उसका नाम कोई क से 

ले सकता ह । र्ोरखिार्णी में ही आरे् कहा र्या ह - परब्रह्म परमात्मा अलख ह , र्नरंजन और सििर्ा र्त्रर्ुर्णातीत - र्नर्ुिर्ण और र्नराधार ह । उसका अनभुि करने 

के बाि उसे र्ित में अर्धर्ष्ठत सवु्यक्त कर लेना िार्हए । ब्रह्म साक्षात्कार के र्लए मर्र्णपरूिि पाताल में र्स्र्त रं्र्ा, परम ज्योर्त (योर् - शर्क्त कुण्डर्लनी) को 

ब्रह्माण्ड (ब्रह्मरन्त्र, सहस्रार अर्िा सहस्रिल कमल ) में उन्त्मखु (प्रबुद्ध) कर िहाूँ परब्रह्म का साक्षात्कार करना िार्हए । ब्रह्मरन्त्र में कुण्डर्लनी के सर्म्प्मलन से 

अमतृ, अमरता अर्िा सनातन, अक्षय - अव्यय ब्रह्मपि का रसानभुि िरु्िम हो जाता ह । िह परमात्मा इस शनू्त्य स्र्ान ब्रह्मरन्त्र में र्नर्ििकार िेतन तत्त्ि के रूप 

में र्नराकार ह , अर्भव्यक्त होकर अनर्भव्यक्त सा ह । यह ब्रह्मरन्त्र सरृ्ष्ट का केन्त्द्रस्र्ल सम्प्परू्णि अर्िकल ब्रह्माण्ड का िािक ह , स्िरूप ह , यहीं र्पण्ड में ब्रह्माण्ड 

की संर्स्र्र्त का तार्त्त्िक अनभुि ही जीिात्मा और उसी के सििर्ा अर्भन्त्न अंशी परमात्मा का सामरस्य ह , रसबोध ह । इसी परब्रह्म का साक्षात्कार कर परमात्म 

अमतृरस, िौतन्त्य महारस का आस्िािन कर संत र्सद्ध योर्मार्ि आश्रय से शरर्णार्र्त अर्िा प्रपर्त से योरे्श्वर पि में प्रर्तर्ष्ठत हो जाते हैं। 

परमात्मा के स्िरूप का िर्णिन शधि साक्ष्य के धरातल पर उपलधध ह  और िेि में िह नेर्त नेर्त रूप में िर्र्णित ह  पर अनभुि अर्िा साक्षात्कार तो 

परमज्ञान, आत्मर्िज्ञान से ही सम्प्भि होता ह । सभी प्रकार की िार्णी को उसके तार्त्त्िक स्िरूप र्नरूपर्ण में मौन हो जाना पड़ता ह । र्र्न - मण्डल ब्रह्मरन्त्र में 

समार्ध के द्वारा शधि अनाहत (र्िन्त्मय - अमतृमय) नाि में अर्भव्यक्त र्िज्ञान परमात्मज्ञान से ही उस ब्रह्म का अलखर्नरंजन, जर्िाधार परमात्मा का साक्षात्कार 

अर्िा स्िरूपानभुि प्राप्त करना िार्हए। 

अलखर्नरंजन परब्रह्म परमात्मा ने र्नराकार और साकार अमतूि और मतूि (अव्यक्त और व्यक्त) र्नर्ििकल्प और सर्िकल्प समार्ध के रूप में िो िीपक 

की रिना की। इन िोनों र्स्र्र्तयों में अलक्ष्य ब्रह्म की एक ही ज्योर्त र्िद्यमान ह । उस परम ज्योर्त के सहजध्यान से तीनों लोकों का रहस्य- ज्ञान प्रकट हो जाता 

ह , उसी ज्योर्त में परमर्िन्त्मय प्रकाश में ‘हसंस्िरूप‘ आत्मा ज्ञानरूप मोती िरु्ने लर्ता ह । 

हठयोर् प्रिीर्पका में भी परमतत्त्ि को शनू्त्याशनू्त्य र्िलक्षर्ण कहा र्या ह । अमनस्कयोर् में कहा र्या ह  र्क परमतत्त्ि भाि - अभाि से मकु्त नाश और 

उत्पर्त से र्ििर्जित तर्ा सििसंकल्पनातीत ह  । नार्पन्त्र् में प्रापंर्िक और व्यािहाररक अनभुि से परे की सता को असत् या शनू्त्य कहा र्या ह । योर्शास्त्र में 

र्नर्ििकल्प या अस्प्रज्ञात समाज के पारलौर्कक अनभुि का शनू्त्य या परू्णि कहकर स्पष्ट र्कया र्या ह  र्क शनू्त्य अन्त्िर ि शनू्त्य बाहर आकाश में र्स्र्त ररक्त घड़े 

की भाूँर्त तर्ा परू्णितोः अन्त्िर और परू्णितोः बाहर ह । सार्र में डूबे घड़े की भाूँर्त ह  ।ष ्र्ोरखनार् और उनका सम्प्प्रिाय िरम सत्य के बारे में ऐसी र्कन्त्हीं बौर्द्धक 
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र्ििारर्णा िाली संज्ञाओ ंतर्ा सत् या असत् परू्णि या शनू्त्य, द्व त या अद्व त से कोई कट्टर लर्ाि अनभुि नहीं करता क्योंर्क उसके मतानसुार िरम सत्य ऐसी समस्त 

संज्ञाओ ंके के्षत्र से परे ह  और परू्णि पारमार्र्िक अनभुि में प्रत्यक्ष साक्षात्कार के योग्य ह । इसर्लए िे इस िरम सता को कभी प्रसंर् में सत् तर्ा िसूरे प्रसंर् में 

असत् कहते हैं, कभी परू्णि तो कभी शनू्त्य र्कसी प्रसंर् में द्व त तर्ा र्कन्त्हीं में अद्व त और प्रायोः सत्-असत,् शनू्त्य - अशनू्त्य, द्व त-अद्व त के परे कहते हैं। स्िात्माराम 

योर्ीन्त्द्र द्वारा र्लर्खत हठयोर् प्रिीर्पका में र्लखा ह । िह िरम सता शाम्प्भिी मदु्रा के आिरर्ण से परू्णि समार्ध अिस्र्ा में शनू्त्य और अशनू्त्य से र्भन्त्न, र्िर्शष्ट 

रूप में प्रकार्शत होती ह । ठीक अर्ले िाक्य में मानस के शनू्त्य में र्िलीनीकरर्ण के आनन्त्ि का िर्णिन र्मलता ह , जो र्ििानन्त्ि का समानधमाि ह । र्िश्व के परम 

कारर्ण र्जसे ब्रह्म, र्शि, परमपि अनाम अव्यक्त आर्ि शधिों से सरू्ित र्कया जाता ह , िही नार् ह । िसूरा सम्प्प्रिाय के आिायि - परुुष या र्ुरु नार् कहलाते हैं, 

इस अर्ि में नार् र्ुरु का िािक ह । िस्तुतोः इस सम्प्प्रिाय में र्ुरु और र्शि में अन्त्तर नहीं माना जाता । नार् - र्सद्ध का परम लक्ष्य नार् में अिस्र्ान की प्रार्प्त ह  

। नार् िह अर्निििनीय परमतत्त्ि ह  जो केिल अनभुिर्म्प्य ह  उसे िशिन की भाषा में न द्व त कहा जा सकता ह  न अद्व त ही िह िोनों से परे द्व ताद्व त र्िलक्षर्ण 

अर्िा लक्ष्यालक्ष्यर्िलक्षर्ण ह । िह अण्ड - र्पण्ड सिित्र व्याप्त ह , परन्त्तु िह अलभ्य किार्प नहीं । अर्िरत - यत्न एिं र्ुरुकृपा से उसकी उपलर्धध इसी जन्त्म 

और इसी िेह में सम्प्भि ह । अतोः िेह या काय को र्सद्ध कर लेना र्जससे साधक जरा - मरर्ण से मकु्त हो जाय, परम आिश्यक ह । र्सद्ध योर्र्यों में एक र्कंििन्त्ती 

प्रिर्लत ह , र्जससे सम्प्यक् कायर्सर्द्ध और असम्प्यक् कायर्सर्द्ध का भेि स्पष्ट हो जाता ह । यह भी प्रिर्लत ह  र्क र्कसी समय नार्र्सद्ध श्री र्ोरखनार् ने 

अल्लाम प्रभिुेि नामक र्कसी महार्सद्ध के र्नकट आर्िभूित होकर उन्त्हें अपनी िज्रांर्ता र्िखलायी र्ी । प्रभिुेि के मतानुसार केिल िज्रांर्ता ही सम्प्यक् र्सर्द्ध 

नहीं ह । िेह की र्स्र्रता र्सद्ध होने पर भी जब तक माया पर र्िजय प्राप्त नहीं होती, तब तक परामरु्क्त की सम्प्भािना ही नहीं होती। उनके मतानुसार क्षर और 

अक्षर (कूटस्र्) के अध्यक्ष जो महशे्वर हैं, उनकी भर्क्त ही परामरु्क्त-प्रिार्यका ह । उसके र्बना जो िेहर्सर्द्ध ह , िह सम्प्यक् िेहर्सर्द्ध नहीं ह । श्री र्ोरखनार् ने 

कहा, ‘मेरे शरीर पर तीखी तलिार का िार करने पर भी िह तर्नक भी कट नहीं सकता।‘ उन्त्होंने कहा- 

मिीयकाये यर्ि रोममातं्र त्रट्ुयते िेतर्हि न कायर्सर्द्धोः। 

अहिं लोके न भिार्म र्सद्धोः सत्यं ब्रिुे प्रत्ययमाष ुपष्य ।। 

अर्ाित्, मेरे शरीर में यर्ि एक रोआूँ भी टूट जाय, तो मझुमें कायर्सर्द्ध नहीं और मैं लोक में र्सद्ध न कहलाऊूँ  (महामहोपाध्याय कर्िराज र्ोपीनार् तार्न्त्त्रक 

िाङ्मय में शाक्त र्दर्ष्ट, पषृ्ठ 269-270 )। कहा र्या ह  र्क र्बन्त्ि ुही रर्क्षत अिस्र्ा में मोक्षिाता ह  और अरर्क्षत र्स्र्र्त में मरर्णिाता ह । यह र्बन्त्ि ुस्िर्ििाता ह  और 

धमािधमि का र्िधायक ह । उसके मध्य सकू्ष्म रूप से समस्त िेिता िास करते हैं। र्बन्त्ि ुही बुद्ध, र्शि, र्िष्र्णु एिं प्रजापर्त हैं । िह सििर्त िेि हैं, तीनों लोकों को 

प्रर्तर्बर्म्प्बत करने िाला िपिर्ण भी िही हैं।  

नार्पन्त्र् में परासंर्ित् परमतत्त्ि, परमब्रह्म, अलखर्नरंजन परमर्शि के र्िलक्षर्ण पारमार्र्िक स्िरूप का लोक-व्यिहार की र्दर्ष्ट से व्याख्या सहज 

बोधर्म्प्य नहीं ह । एक अभेि अपररितिनीय स्ियंभू स्ितोः प्रकार्शत संर्ित् या र्ित् को र्सद्ध योर्र्यों ने िरम सता माना। यह िरम सता समस्त सीर्मत कालार्श्रत, 

सापेर्क्षक, व्यािहाररक सताओ ंअर्ाित िेतन और अिेतन, सजीि एिं अजीि शरीरी और अशरीरी, स्र्लू और सकू्ष्म का एकमात्र स्रोत आत्मा ह  । यही 

आत्मतत्त्ि को नार्पन्त्र् में र्शितत्त्ि कहा र्या ह । इसर्लए यह परमतत्त्ि परमर्शि में सिा र्नर्हत एिं एकाकार रहती ह  और उसकी स्िरूपभतूा ह  अर्ाित् उससे 

र्भन्त्न कुछ भी नहीं ह । 

नार्पन्त्र् योर्र्यों ने परमात्म-आत्म तत्त्ि और सरृ्ष्ट की उत्पर्त की व्याख्या करते हुए यह माना ह  र्क परमतत्त्ि परमर्शि में सरृ्ष्ट की इछछामात्रधमाि 

र्नजाशर्क्त का बीज अंकुररत हुआ । यह र्नजाशर्क्त परमतत्त्ि परमर्शि में एकाकार रहती ह  उसकी स्िरूपभतूा ह  और उससे अर्भन्त्न ह । परमर्शि से परमशर्क्त 

उत्पन्त्न हुई, परमशर्क्त से अपराशर्क्त प्रकट हुई, इस अपराशर्क्त से सकू्ष्माशर्क्त का जन्त्म हुआ और इसी से कुण्डर्लनी शर्क्त का र्िकास हुआ। इस प्रकार 

नार्योर् िशिन के अनुसार र्नजा, परा - अपरा, सूक्ष्मा और कुण्डर्लनी नामक शर्क्त पंिक र्शि पर र्पण्ड की उत्पर्त में एक कारर्ण ह । शर्क्तपंिकों में प्रर्म 

र्नजाशर्क्त के पाूँि र्ुर्ण र्नत्यता, र्नरंजनता, र्नस्पन्त्िता, र्नराभासता और र्नरुत्र्ानता बताये र्ये हैं। इसी प्रकार परा- अपरा, सकू्ष्मा और कुण्डर्लनी शर्क्तयों के 
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भी पाूँि-पाूँि र्ुर्ण हैं। परा के पाूँि र्ुर्ण अर्स्तता, अपरामेयता, अर्भन्त्नता, अनन्त्तता और अव्यक्तता हैं । अपरा के पाूँि र्नरंशता, र्नरन्त्तरता, र्नश्चलता, र्नश्चयता 

और र्नर्ििकल्पता तर्ा सकू्ष्मा के पाूँि र्ुर्ण परू्णिता, प्रर्तर्बर्म्प्बता, प्रबलता, प्रोछिलता और प्रत्यङु्मखता हैं। शर्क्त-तत्त्ि के इन्त्हीं पाूँि-पाूँि र्ुर्णों के योर् से 

परर्पण्ड की उत्पर्त मानी र्यी ह  । 

    परमतत्त्ि-परमर्शि 

परर्पण्ड/पचिक र्शि 

 र्नजाशर्क्त→ पराशर्क्त→ अपराशर्क्त→ सकू्ष्माशर्क्त→ कुण्डर्लनी 

     

                 →र्नत्यता     अर्स्तता → र्नरंशता  → परू्णिता 

 

                              र्नरचजनता            अप्रमेयता          र्नरन्त्तरता  प्रर्तर्बर्म्प्बता 

                     → र्नस्पन्त्िता      →  अर्भन्त्नता          र्नश्चलता   प्रबलता 

                    → र्नराभासता       →  अनन्त्तता           र्नश्चयता   प्रोछिलता 

                    → र्नरुत्र्ानता     → अव्यक्तता           र्नर्ििकल्पता प्रत्यङु्मखता नार्योर् िशिन में यही परर्पण्ड र्शि ह  ।  

र्सद्धयोर्र्यों द्वारा परमात्मा अर्ाित् र्शि के िरम आध्यार्त्मक शरीर को ही परमर्पण्ड कहा र्या ह । परर्पण्ड के जन्त्म का तात्पयि परमर्शि का अपने 

स्ियंप्रकाश पारमार्र्िक स्िरूप की परू्णि र्स्र्रता और शर्क्त को धारर्ण करते हुए अपनी समस्त शाश्वत अनन्त्त मर्हमामयी शर्क्तयों तर्ा उनके र्ुर्णों एिं इन 

शर्क्तयों र्ुर्णों की परू्णि िेतना के सार् परम  परुुष के रूप में आत्म- प्रकाशन ह । इस प्रकार र्ोरखनार् ि र्सद्धयोर्ी मत परमात्मा के िरम व्यर्क्तत्ि के र्लए 

परर्पण्ड शधि का प्रयोर् करते हैं। नार्योर् िशिन में र्पण्ड शधि का अर्ि एक व्यिर्स्र्त परू्णि इकाई ह  जो अनेकता को समेटे हुए एक केन्त्द्रीय सता ह । इसके 

प्रत्येक अंश में परू्णि व्याप्त रहता ह । सभी भार्ों में परू्णिता समायोर्जत रहती ह । र्ोरखनार् एिं नार्पन्त्र् के र्सद्धों ने र्पण्ड शधि को र्िशेष महत्त्ि र्िया ह । र्पण्ड 

अनेकता में एकता और परू्णिता का सिूक ह । र्पण्ड से उनका आशय अर्स्तत्ि के समस्त स्तरों अर्ाित् उछितम आध्यार्त्मक स्तर से लेकर र्नम्प्नतम भौर्तक 

स्तर तक की समग्रता ह । इस प्रकार र्ोरखनार् उछितम आध्यार्त्मक सता के स्तर पर भी िेिांर्तयों के शदु्ध अद्व त का और द्व तिार्ियों के द्व त का खण्डन करते 

हुए र्िखायी िेते हैं। अद्व त आत्मा नार्पन्त्र् के योर्िशिन में अपनी र्नजी शर्क्त से यकु्त ह  जो उससे अर्भन्त्न ह । परमर्शि की परू्णिसता न केिल शदु्ध अद्व त, न 

केिल द्व त और न अनेकत्ियकु्त ह । यह िशिन लघतुम से लेकर र्िशालतम जीि शरीरों एिं सम्प्परू्णि ब्रह्माण्ड में व्याप्त असंख्य प्रकार के र्पण्डों से यकु्त एक र्पण्ड 

माना र्या ह । इनके अनसुार एक र्िराट समर्ष्ट र्पण्ड में असंख्य व्यर्ष्ट र्पण्ड समार्िष्ट हैं। नार्योर् िशिन के अनुसार र्शि या परमात्मा के आत्मिेतन आध्यार्त्मक 

व्यर्क्तत्ि में पाूँि प्रकार की आध्यार्त्मक िेतनाएूँ व्याप्त रहती हैं। र्ोरखनार् कहते हैं र्क 

इन पाूँि शर्क्तयों अपरम्प्पर, सिार्शि - र्नजाशर्क्त के अर्धष्ठाता परमपि (परमेश्वर), पराशर्क्त के अर्धष्ठाता शनू्त्य (रुद्र) अपरा शर्क्त के अर्धष्ठाता र्नरंजन 

(र्िष्र्ण)ु, रार्द्वेषार्िरर्हत, ज्ञानशर्क्त र्िर्शष्ट सकू्ष्माशर्क्त के अर्धष्ठाता और परमात्मा (ब्रह्मा) कुण्डर्लनी शर्क्त के साक्षी जर्त् के सषृ्टा हैं। इनमें अपरम्प्पर से 

स्फुरता मात्र, परमपि से भािना मात्र, शनू्त्य से सता मात्र, र्नरंजन से साक्षात्कार मात्र और परमात्मा से परमात्मा की 19 उत्पर्त कही र्यी ह  । अपरम्प्पर (सिार्शि) 

के पाूँि र्ुर्ण हैं। पहला र्ुर्ण अललंकत्ि (िोष - शनू्त्यता - रार्द्वेषार्ि) का अभाि ह । िसूरा र्ुर्ण अनपुमत्ि (सजातीयतारर्हत - अर्द्वतीय सतामात्र) ह । तीसरा र्ुर्ण 

अपारत्ि असीमत्ि (अनन्त्तता ) ह  । िौर्ा र्ुर्ण अमतूित्त्ि (पररछछेिरर्हत अमापकत्ि) ह - श्न तस्य प्रर्तमाअर्स्त। (श्वेताश्वतर 4 / 19 ) । पाूँििाूँ र्ुर्ण अनिुयत्ि 
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(प्रार्भािशनू्त्यता) ह , क्योंर्क िह उत्पर्त से परे ह ; सििव्यापक, अकाल और सनातन शाश्वत ह । परमपि (परमेश्वर) र्नष्कल ( अियिशनू्त्य र्नराकार), अर्ण ुसे 

भी अर्ण ु(सकू्ष्म), अिल (व्यापक), असंख्य ( अद्वय) और र्नराधार ( आधाररर्हत स्िार्श्रत अर्िा स्िार्भव्यक्त) ह । ये ही परमेश्वर परमपि के पाूँि र्ुर्ण हैं । 

शनू्त्य (रुद्र) के पाूँि र्ुर्ण धमि हैं। पहला र्ुर्ण लीनता ( अव्यक्तािस्र्ा) ह  - कारर्ण में कायि का लय ही लीनता ह । िसूरा र्ुर्ण परू्णिता (सििव्यापकता, 

अखण्डता ) ह  । तीसरा र्ुर्ण उन्त्मनी (सहज स्िरूप में प्रर्तष्ठा) ह । िौर्ा र्ुर्ण लोलता (संहार आर्ि कायि सम्प्पािन में तरलता) ह  और पाूँििाूँ र्ुर्ण मछूछाि। महाप्रलय 

में एकरसात्मकता ( भािापन्त्नता, र्िलीनता) ह  । 

र्नरंजन ( रार्द्वेषार्ि से रर्हत द्वन्त्द्वातीत र्िष्र्ण)ु पाूँि र्ुर्णों से यकु्त हैं। पहला र्ुर्ण सत्यत्ि (तीनों काल में अकाल रूप से उत्पर्त - र्िनाश से परे सर्छििानन्त्ि 

स्िरूप ) ह , िसूरा र्ुर्ण सहजत्ि (स्िरूपस्र्ता) ह , तीसरा र्ुर्ण समरसता (र्नर्ििकारता) ह , िौर्ा र्ुर्ण सािधानता (प्रमािार्ििोषरर्हतता) ह  और पाूँििाूँ र्ुर्ण 

सििव्यापकत्ि ह । 

परमात्मा (ब्रह्मा - सरृ्ष्टकताि) के पाूँि र्ुर्ण हैं। पहला र्ुर्ण अक्षयत्ि (संसाररूप उपार्ध के क्षय होने पर भी स्िरूप की अक्षयता - सता ) ह ; िसूरा र्ुर्ण 

अभेद्यता (अनेक उपार्धर्त भेि रहने पर भी स्िरूप में अभेि रहना) ह ; तीसरा र्ुर्ण अछछेद्यता ( शाश्वत - सनातन सता में अर्धष्ठाता ह ); िौर्ा र्ुर्ण अर्िनार्शत्ि 

(उत्पर्त - र्िनाश के अभाि में स्िार्भव्यक्तता) ह  और पाूँििाूँ र्ुर्ण अिाह्यत्ि ( आन्त्तररक, आध्यार्त्मक, आर्धि र्िक और आर्धभौर्तक र्त्रर्िध ताप अतीतता 

) ह  । यही अनार्ि र्पण्ड पंितत्त्िात्मक सिा र्शिार्ि (अपरंपिार्ि) के पछिीस र्ुर्ण अर्िा धमि का र्नरूपर्ण ह । महाप्रलय में समस्त जर्त् महाशर्क्त में लय को 

प्राप्त होकर र्िलीन रहता ह । र्िदू्रपा महाशर्क्त भी र्िदू्रप परमेश्वर से अर्भन्त्न रहती ह , सरृ्ष्ट की रिना के समय पाूँि-पाूँि र्ुर्णों से यकु्त पाूँि महाशर्क्तयों का 

प्राकट्य होता ह । िे पाूँि-पाूँि िेिों से परृ्क-परृ्क (कायि भेि से ) यकु्त होती हैं। ये ही पाूँि िेि - शर्क्तयों के अनरुूप अपरंपर, परमपि, शनू्त्य, र्नरंजन और 

परमात्मा हैं इन सभी पाूँि प्रधान महाशर्क्तयों के सर्हत िेतन का नाम ही अनाद्य र्पण्ड ह । यही सर्छििानन्त्िघनस्िरूप परमेश्वर ही उपयुिक्त र्ुर्ण और नाम से पाूँि 

रूपों में स्िाकाररत - अर्भव्यक्त होता ह । यह स्िरूपार्भव्यक्त समर्ष्टिेि ही परमेश्वर र्शि हैं, आर्िनार् हैं। 

अनाद्यर्पण्ड से महाकाश, महाकाश से महािाय,ु महािाय ुसे महातेज, महातेज से महासर्लल और र्पफर महासर्लल से महापथृ्िी रूप महासाकार 

र्पण्ड की उत्पर्त होती ह । इनमें िमशोः अिकाश, अर्छछद्रता, अस्पशृ्यता, नीलिर्णिता तर्ा शधििता महाकाश के संिार, िलन, स्पशि, शोषर्ण और धमू्रिर्णिता 

महािायु के िाहकता, पािकता, उष्र्णता, प्रकाशत्ि और रक्तिर्णिता; महातेज के प्रिाह, तरृ्प्तकारकता, द्रिता रसता और श्वेतिर्णिता; महासर्लल के महापथृ्िी के 

पाूँि-पाूँि र्ुर्ण हैं अर्ाित् कुल 25 र्ुर्ण हैं। इस र्िकास में महासाकारर्पण्ड की आठ मरू्तियाूँ बतायी र्यी हैं । ये आठों मरू्तियाूँ र्शि ही हैं। इनके नाम इस प्रकार 

हैं- र्शि, र्शि से भ रि, भ रि से श्रीकण्ठ, श्रीकण्ठ से सिार्शि, सिार्शि से ईश्वर, ईश्वर से रुद्र, रुद्र से र्िष्र्ण,ु र्िष्र्णु से ब्रह्मा। तिन्त्तर ब्रह्मा से उनके अिलोकन 

मात्रा से नर-नारी रूप प्रकृर्त - र्पण्ड - भौर्तक - र्पण्ड की उत्पर्त हुई ह । भरू्म आर्ि स्र्लू पंिभतूों से ततदू्भतों के पाूँि-पाूँि र्ुर्णों से यकु्त 25 र्ुर्णों िाला भौर्तक 

शरीर बनता ह । यहाूँ र्ित, मन, बुर्द्ध, अहकंार और िौतन्त्य इन पाूँि को अन्त्तोःकरर्ण कहा र्या ह  तर्ा उनके अलर्-अलर् र्ुर्ण भी बताये र्ये हैं। इसी िम में 

तीन र्ुर्णों के सार् काल 25 और जीि के भी पाूँि-पाूँि र्ुर्ण बताये र्ये हैं। 

नार्पन्त्र् के योर् िशिन में र्दश्यमान भौर्तक जर्त् र्शि और उनकी स्िरूपभतूा अन्त्तर्निर्हत शर्क्त का ही प्रकटीकरर्ण (र्िर्द्वलास ) ह  । अपनी अनन्त्त शर्क्त से 

यकु्त र्शि तार्त्त्िक रूप में अपने परू्णि आनन्त्िमय, अपररितिनीय स्िरूप में रहते हुए भी र्िलास रूप में अपने को र्िर्भन्त्न रूपों में प्रकट करते भोर् और भाग्य 

स्रष्टा और सरृ्ष्ट, आधार और आधेय, आत्मा और शरीर आत्मा और उसकी अर्भव्यर्क्तयाूँ आर्ि िोहरे रूपों में भार्सत होते हैं। िह कभी शर्क्त को नहीं त्यार्ते 

और उनकी शर्क्त कभी उनको नहीं छोड़ती। इस प्रकार र्शि यद्यर्प अपनी शर्क्त के द्वारा शाश्वत रूप से अपने को समस्त रूपाकारों में व्यक्त करते हैं तर्ार्प िह 

अनार्िकाल से आत्मस्िरूप में अद्व त, पररितिनरर्हत, अभेिसता 26 र्नर्ुिर्ण ब्रह्म के रूप में रहते हैं िह शर्क्त जो प्रापंर्िक द्व तताओ ंका आधार, कारर्ण और 

पोषक ह  जब अपने मलू स्ितोः प्रकाश र्शि के पारमार्र्िक स्िरूप में र्िराजती ह  तब र्शि से परू्णि तिाकार हो जाती ह । इस प्रकार िह र्शि के कुल (जार्र्तक 

) और अकुल (पारमार्र्िक) िोनों रूपों का सामंजस्य और एकता प्रिर्शित करने िाली ह ।  
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अतोः यह स्पष्टतोः कहा जा सकता ह  र्क नार्पन्त्र्ी िशिन सत्कायििािी ह । इसकी धारर्णा ह  र्क कायिरूप जर्त् अपने िास्तर्िक उत्पर्त के पिूि अव्यक्त 

रूप में तर्ा उपािान कारर्ण में उपर्स्र्त रहता ह । िे मानते हैं र्क सर्िय रूप में र्शि या परमात्मा की आध्यार्त्मक शर्क्त ही इस सरृ्ष्ट प्रर्िया में उपािान और 

र्नर्मत कारर्ण भी ह । 

महासाकार र्पण्ड र्शि की अष्टमूर्तियों के रूप में भ रि से ब्रह्मा तक र्जन मूर्तियों का िर्णिन ह  िे ब्रह्माण्ड के र्िर्भन्त्न कायों - सजृन, पालन और 

संहरर्ण के र्लए हैं। ये सभी अलर्-अलर् नामों के बािजिू र्शि ही हैं क्योंर्क ये उन्त्हीं की तित्ि ्अर्भव्यर्क्तयाूँ हैं। र्शि के इस महासाकार र्पण्ड - ब्रह्माण्ड 

शरीर से र्िर्भन्त्न लोकों का र्िकास हुआ ह । इसे र्नरूर्पत करते हुए अक्षय कुमार बनजी ने यह बताया ह  र्क र्शि की प्रर्म र्िर्शष्ट र्िव्य आत्मार्भव्यर्क्त जड़ 

जर्त् के रूप में ह  जो प्राकृर्तक र्नयमों से शार्सत होता ह । 

िसूरी अर्भव्यर्क्त जीिन और प्रार्ण शर्क्तयों का लोक ह  जो ज र्िक र्नयमों अर्िा प्रार्ण के र्नयमों से शार्सत होता ह । तीसरी अर्भव्यर्क्त मनोजर्त् रूप में ह  

जाग्रत, स्िप्न और सषुरु्प्त मनस ्की िशाएूँ हैं; प्रेम, घरृ्णा, िया, िूरता, काम, िोध, लोभ और महत्त्िाकांक्षा आर्ि मनोजर्त् के प्रपंि हैं और ये साधारर्णतया 

अर्धक र्िकर्सत और अर्धक सजीि भौर्तक शरीरों में र्िशेषतोः स्नायमुण्डल और मर्स्तष्क में अनभुि र्कये जाते हैं। र्शिशर्क्तमय र्िकास की िौर्ी 

अर्भव्यर्क्त बुर्द्ध ह  र्जसे उछितर मनस कहा जा सकता ह । यह मखु्यतोः अध्यिसाय या सत्य र्नश्चय के रूप में ह  । पाूँििीं अर्भव्यर्क्त धमि जर्त् के रूप में ह  

र्जसका अर्निायितोः अर्ि ह  एक न र्तक व्यिस्र्ा । र्िराट ब्रह्माण्ड की छठीं अर्भव्यर्क्त रसजर्त् के रूप में ह  जो सौन्त्ियाित्मक व्यिस्र्ा ह  । समस्त ब्रह्माण्ड 

शरीर में रस व्याप्त ह । आश्चयिजनक रूप से परस्पर सम्प्बर्न्त्धत जड़जीिन, मनस ्और बुर्द्धजर्त् ये समस्त सम्प्परू्णि व्यिस्र्ा के सौन्त्ियि से र्र्भित ह  और िे सब इस 

ब्रह्माण्ड शरीर में र्शिशर्क्त के र्िर्द्वलासी आत्मप्रकटीकरर्ण के सौन्त्ियि में अपनी र्नधािररत भरू्मकाएूँ र्नभाकर परू्णितया प्रकट करते हैं। महासाकार र्पण्ड की 

सातिीं अर्भव्यर्क्त आनन्त्ि जर्त् ह । ब्रह्माण्ड व्यिस्र्ा का यह आनन्त्ि रूप तत्त्िज्ञानालोर्कत आध्यार्त्मक िेतना के समक्ष प्रकट होता ह । भौर्तक ब्रह्माण्ड के 

समस्त र्नमािर्णकारी तत्त्ि र्जन्त्हें योर्र्यों द्वारा महाभतू या महातत्त्ि कहा र्या ह  आनन्त्ि के आत्माकार हैं। समस्त पदु्गल और प्रार्ण तर्ा मनस् और बुर्द्ध जो इस 

ब्रह्माण्ड शरीर में र्िकर्सत हुए हैं इस आनन्त्ि की आत्मार्भव्यर्क्त के रूप में हैं। इर्न्त्द्रयों एिं सौन्त्ियािनभुरू्तयाूँ ये सभी परमात्मा के आनन्त्ि से र्िकर्सत हुई हैं तर्ा 

आनन्त्ि इन सबमें पररव्याप्त ह । 

नार्योर् िशिन के सन्त्िभि में लोकप्रर्सद्ध 14 भिुनों के अर्तररक्त र्िष्र्णुलोक, रुद्रलोक, ईश्वरलोक, नीलकण्ठलोक, र्शिलोक, भ रिलोक, 

अनार्िलोक, कुललोक, अकुललोक, परापरलोक तर्ा शर्क्तलोक का भी िर्णिन ह । र्कन्त्तु यह िर्णिन भी उपलक्षर्ण मात्रा हैं। ब्रह्माण्ड की यह इयता नहीं ह  । 

व्यर्ष्टर्पण्ड (ि यर्क्तक शरीर ) का समर्ष्टर्पण्ड ( ब्रह्माण्डशरीर) से समरसकरर्ण नार्योर्ी सम्प्प्रिाय द्वारा प्रिाररत एक महान आिशि ह  र्जसके द्वारा िे ये अनभुि 

कराना िाहते हैं जो ब्रह्माण्ड में ह  िही र्पण्ड में भी ह  और हम इस प्रकार महाशर्क्त की मर्हमा के समान रूप से भार्ीिार हैं। नार्योर् में प्रकृर्त र्पण्ड को नर-

नारी के रूप में र्द्वधा र्िभक्त बतलाया र्या ह । ये सब अर्न्त्तम रूप में र्शि के ब्रह्माण्ड शरीर की ि यर्क्तक अर्भव्यर्क्तयाूँ हैं और इस प्रकार मलू रूप से उससे 

अर्भन्त्न ह  । यहाूँ इस सन्त्िभि में तीन बातें अिधेय हैं- एक यह र्क शास्त्रों में जो 84 लाख जीि योर्नयाूँ बतलायी र्यी हैं उनमें मानि योर्न सिािर्धक व्यिर्स्र्त 

ह । इसमें भौर्तक, ज र्िक, मानर्सक और बौर्द्धक समस्त अंर् समानपुात में परस्पर सहयोर्ी रूप में र्िकर्सत ह । इस प्रकार व्यर्ष्ट के रूप में मनुष्य को अपनी 

श्रेष्ठ शरीर रिना के कारर्ण र्िर्भन्त्न लोकों में र्निास करने तर्ा र्िर्भन्त्न अर्स्तत्ि और अनभुि स्तरों में भार् लेने का असाधारर्ण अिसर प्राप्त ह । िसूरी बात यह 

र्क नार्योर् एिं िशिन में ि यर्क्तक मानि शरीर को र्शिशर्क्त जो ब्रह्माण्ड शरीर का लघरुूप ही माना जाता ह । तीसरी बात यह र्क र्िव्यशर्क्त जो अपनी ब्रह्माण्ड 

रूपी आत्मार्भव्यर्क्त की पररर्िया में परू्णिएकत्ि एिं आनन्त्ि के उछितम पारमार्र्िक आध्यार्त्मक स्तर से शन ोः-शन ोः अनन्त्त अपरू्णिताओ ंके र्नम्प्नतम प्रापंर्िक 

भौर्तक स्तर पर उतर आती ह  िह पनुोः मानि शरीर के अन्त्तर्ित उसी के माध्यम से योर्ार्ि के बल से अपने पारमार्र्िक आध्यार्त्मक स्तर पर पहुूँिकर र्शि से 

परू्णिरूपेर्ण आनन्त्िमय एकत्ि प्राप्त कर लेती ह ।  
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परर्पण्ड से लेकर र्भिर्पण्ड की उत्पर्त तक का र्ििरर्ण िेने के सार् ही नार्योर् में र्पण्ड पर भी र्म्प्भीर रूप से र्ििार र्कया र्या ह । तिनसुार र्पण्ड 

में आधार आर्ि नि िि हैं, अनेक स्र्लों पर नार्योर् ग्रन्त्र्ों में केिल षडििों का ही उल्लेख र्मलता ह । मलूाधार - अपान स्र्ान में ब्रह्मिि हैं यह र्त्रधािति 

और भर्मण्डलाकार ह । यहाूँ पािकाकार शर्क्त का ध्यान र्कया जाता ह , यहीं कामरसपीठ िि ह । इसके मध्य में पर्श्चमार्भमखु प्रिालमर्र्ण के अंकुर के सर्दश 

र्लंर् ह , उसका ध्यान करना िार्हए । यही 31 उड्यानपीठ भी ह  र्जसमें ध्यान से जर्त् का आकषिर्ण होता ह । तीसरा नार्भ-िि ह , यह पंिािति और सपि के 

समान कुण्डलाकार ह । इसके बीि में करोड़ बालसयूों के समान कुण्डर्लनी शर्क्त का ध्यान करना िार्हए। यह मध्यमाशर्क्त ह  और सब प्रकार की 32 र्सर्द्धयाूँ 

िेती ह । इसके पश्चात् िौर्ा हृिय-िि ह , जो अष्टिलकमल से यकु्त और अधोमखु ह । पाूँििाूँ कण्ठ-िि ह , जो िार अंर्ुल का ह । इसके िामभार् में िन्त्द्रनाड़ी 

इड़ा ह , िर्क्षर्ण भार् में सयूिनाड़ी र्पंर्ला ह , और िोनों के मध्य में श्वेतिर्णाि सषुुम्प्ना, का ध्यान करना िार्हए। छठाूँ ताल ुिि ह , इसमें अमतृ-धारा का प्रिाह ह । 

यहाूँ शनू्त्य का ध्यान करने से र्ित का लय होता ह । सातिाूँ भ्र-ूिि ह , र्जसे आज्ञा िि भी कहते हैं । यहाूँ िीपर्शखाकार ज्ञान - नेत्र का ध्यान करना िार्हए। 

इससे िार्क्सर्द्ध होती ह । आठिाूँ ब्रह्मरन्त्र - स्र्ान में र्निािर्ण िि ह , जो सईु की नोक के समान सूक्ष्म और तीक्ष्र्ण ह , जो 16 37 कमलिलों का और ऊध्ििमखु 

ह  और यहीं सििर्सर्द्धिायक परू्णिपीठ ह । निििों के बाि षोडश आधारों का िर्णिन र्मलता ह , र्जनके नाम िमशोः इस प्रकार हैं- पािाङ्र्ुष्ठाधार, मलूाधार, 

र्ुिाधार, मेद्राधार, उड्र्डयानबंधाधार, नाभ्याधार, हृियाधार, घर्ण्टकाधार, ताल्िाधार, र्जह्वाधार, भ्रमूध्याधार, नासाधार, नासामलू, ब्रह्मरन्त्राधार द्य कण्ठाधार, 

ललाटाधार, र्पण्ड र्ििार में िि और आधार के िर्णिन के सार् ही तीन लक्ष्यों और पाूँि व्योमों (आकाश) का र्ििार र्मलता ह  । तिनसुार अन्त्तोः, बर्होः और 

मध्य भेि से लक्ष्य तीन हैं, और आकाश, पराकाश, महाकाश, तत्त्िाकाश तर्ा सूयािकाश नाम से पाूँि व्योमों का िर्णिन ह । इनके भी र्िशेष िर्णिन मलू ग्रन्त्र्ों में 

ही द्रष्टव्य हैं। ि से नार्योर् में इनके सम्प्यक ज्ञान का बड़ा महत्त्ि ह । र्ोरक्षशतक में कहा र्या ह  र्क पाूँि आकाशों को जो नहीं जानता ह , िह  भला र्सर्द्ध क से 

पा सकता ह । अस्त,ु परर्पण्ड तक र्शि की र्िर्भन्त्न अर्भव्यर्क्तयों का नार्योर् तत्त्ि-िशिन के अनुसार िर्णिन करने के पश्चात् नार्पन्त्र्ी साधना का िर्णिन भी 

आिश्यक ह  । यद्यर्प र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त ज से र्सद्धान्त्त ग्रन्त्र् में पातंजल योर् के समान ही 39 अष्टांर् योर् का िर्णिन ह ; र्कन्त्तु षडंर्योर् का भी कई नार्-ग्रन्त्र्ों 

में उल्लेख र्मलता ह ।  

नार्योर् साधना अष्टांर् योर् ( यम, र्नयम, आसन, प्रार्णायाम, प्रत्याहार, धारर्णा, ध्यान और समार्ध) ही ह  । यद्यर्प र्क नार्पन्त्र् के कुछ र्सद्धान्त्त - ग्रन्त्र्ों में 

यम-र्नयम को योर् साधना का प्रारर्म्प्भक आधारभतू सोपान मानते हुए षडंर् योर् की ही ििाि र्मलती ह । नार्योर् िशिन में इस अष्टांर् या षडंर् योर् साधना 

को हठयोर् साधना के रूप में प्रर्सर्द्ध प्राप्त ह । इसीर्लए नार्योर्र्यों को प्रायोः हठयोर्ी भी कहा जाता ह  । नार्पन्त्र् के योर् सार्हत्य में प्रकार के हठयोर् का 

उल्लेख ह - पहले प्रकार का हठयोर् महायोर्ी र्ोरखनार् से पिूििती ह , र्जसे भकुृण्डपतु्रार्ि द्वारा उपिेर्शत र्कया र्या र्ा, जबर्क हठयोर् की िसूरी धारा 

नार्योर्र्यों द्वारा प्रिर्तित ह , र्जसके प्रर्तष्ठापक परम आिायि 40 महायोर्ी र्ोरखनार् हैं। आध्यार्त्मक साधना जर्त् में हठयोर् का र्िर्शष्ट एिं महत्त्िपरू्णि स्र्ान 

ह । यह साधना मखु्य रूप से प्रार्णों की साधना ह । नार्योर् की परम्प्परा के अनुसार यह योर् र्िद्या आर्िनार् भर्िान् र्शि से योर्र्राज मत्स्येन्त्द्रनार् जी को प्राप्त 

हुई । परम्प्परा से प्राप्त योर् र्िद्या को योर्र्राज मत्स्येन्त्द्रनार् जी ने महायोर्ी र्ुरु र्ोरक्षनार् को र्िया और र्ुरु र्ोरक्षनार् ने र्त्रताप से पीर्ड़त मानिता के कल्यार्ण 

के र्लए इसे 41 जनसामान्त्य तक पहुूँिाया। महायोर्ी र्ोरखनार् ने र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त में हठयोर् के सम्प्बन्त्ध में र्लखा ह - श्हश ्कार सयूि स्िर या नाड़ी का 

द्योतक ह  और श्ठश् कार िन्त्द्र स्िर ह । सूयि एिं िन्त्द्र स्िरों के योर् से ही श्हठयोर्श ्शधि र्नष्पन्त्न होता ह ।  

हठयोर् मखु्यतोः स्िर और नाड़ी का र्िज्ञान ह । सयूि स्िर र्जसे र्पंर्ला नाड़ी भी कहते हैं, पौरुष प्रिरृ्त का प्रतीक ह  और यह िार्हनी नार्सका से 

प्रिार्हत होता ह । इसका बीज मंत्र श्हश ्ह  । िन्त्द्र स्िर र्जसे इड़ा नाड़ी भी कहते हैं, स्त्र र्ण प्रिरृ्त का प्रतीक ह  तर्ा बायीं नार्सका से प्रिार्हत होता ह । इसका 

बीज मंत्र श्ठश् ह । इस प्रकार सयूि और िन्त्द्र के योर् को ही नार्पन्त्र् में हठयोर् कहा र्या ह । हठयोर् के आिायि ब्रह्मानन्त्ि के अनुसार सयूि स्िर से तात्पयि 

प्रार्णिाय ुका ह  और िन्त्द्र स्िर से अपानिाय ुका । अर्ाित् प्रार्ण और अपान का र्नरोध रूप योर् ही हठयोर् ह । हठयोर् के आिायों के अनुसार श्वास साधना 

और उसका सन्त्तुलन का र्िज्ञान ही हठयोर् ह । ऐसा माना जाता ह  र्क जब हम श्वास लेते हैं तो सामान्त्यतोः िोनों स्िर एक सार् कायि नहीं करते। कभी एक स्िर 
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िलता ह  तो कभी िसूरा, लेर्कन इसमें कभी सन्त्तुलन नहीं होता । हठयोर् की साधना से सयूि और िन्त्द्र िोनों स्िरों में सन्त्तुलन स्र्ार्पत होता ह । उल्लेखनीय ह  

र्क जब हमारा िायाूँ स्िर िलता ह  अर्ाित् सयूि नाड़ी िलती ह  तब हमारे शरीर की प्रार्णशर्क्त र्ियाशील होती ह । अर्धकांश शारीररक र्ियाएूँ र्िकास, रक्षर्ण 

एिं संिालन आर्ि इसी पािन संस्र्ान अियि एिं ग्रर्न्त्र् से इसका सीधा सम्प्बन्त्ध होता ह । इसी शर्क्त के सर्िय होने से प्रार्र्णक शर्क्त एिं शारीररक क्षमता 

बढती ह । मानर्सक शर्क्त उसी अनपुात में कम होने लर्ती ह ; र्कन्त्तु जब िन्त्द्र नाड़ी िलती ह  तो िेतना शर्क्त र्ियाशील होती ह  तर्ा मानर्सक क्षमता बढती 

ह । शारीररक र्िया-कलापों के प्रर्त प्रार्णी की उिासीनता कम होती ह  एिं प्रार्र्णक क्षमता कम होती जाती ह । हठयोर् की साधना िोनों स्िरों (सयूि स्िर और 

िन्त्द्र स्िर ) अर्िा िोनों नार्ड़यों (र्पंर्ला और इड़ा) में सन्त्तुलन स्र्ार्पत करता ह  र्जसके पररर्णामस्िरूप तीसरा स्िर श्सषुुम्प्र्णाश ्जाग्रत होता ह , इसे ही सुषमु्प्र्णा 

नाड़ी अर्िा सरस्िती नाड़ी कहते हठयोर् का सबसे प्रािीन उल्लेख बौद्ध तांर्त्रकों के र्ुह्य समाजतंत्र में र्मलता ह । आिायि हजारी प्रसाि र्द्विेिी ने इसका 

उल्लेख करते हुए बताया ह  र्क बोर्ध प्रार्प्त की जो र्िर्ध बतायी र्यी ह  उसका अभ्यास करने पर भी जब तक र्सर्द्ध न प्राप्त हो तब हठयोर् का आश्रय लेना 

िार्हए। उन्त्होंने हठ के और भी कई अर्ि र्नर्ििष्ट र्कये हैं। योर् स्िरोिय में हठ के िो भेि बताये र्ये हैं। प्रर्म भेि में अपान, प्रार्णायाम, धौर्त आर्ि षट्कमि का 

र्िधान ह , इनके अभ्यास से नार्ड़याूँ शदु्ध होती हैं। शदु्ध नार्ड़यों में प्रिार्हत िाय ुसाधना में मन र्नश्चल करता ह  र्जससे अभीष्ट र्सद्ध होती ह । िसूरे भेि के अनसुार 

नार्सका के अग्रभार् में ध्यान लर्ाकर आकाश में कोर्ट सयूि का ध्यान करना िार्हए। ऐसा करने से साधक र्िराय ुहोता ह  और हठात् ज्योर्तमिय होकर र्ििस्िरूप 

हो जाता ह । इस योर् को इसीर्लए हठयोर् कहा जाता ह  जो र्सद्धसेर्ित मार्ि ह । हजारी प्रसाि र्द्विेिी आरे् र्लखते हैं- हठयोर् साधना कुण्डर्लनी के उद्बोधन से 

हठात् मोक्षद्वार को खोल ितेा ह  अर्ाित् मेरुिण्ड यहाूँ सीधे जाकर िायु और उपस्र् के मध्यभार् में र्मलता ह  िहाूँ अर्ग्न एक र्त्रकोर्ण िि में स्ियंभरू्लंर् र्स्र्त 

ह  र्जसे अर्ग्निि कहते हैं। इसी र्त्रकोर्ण या अर्ग्निि में र्स्र्त स्ियंभरू्लंर् को साढे तीन िलयों में लपेट कर सर्पिर्णी की भाूँर्त कुण्डर्लनी अिर्स्र्त ह । यहीं 

कुण्डर्लनी ब्रह्मद्वार को अिरुद्ध कर सपु्तािस्र्ा में पड़ी रहती ह  र्जसे जार्तृ कर र्शि से समरस कराना योर्ी अर्िा हठयोर् का लक्ष्य ह । हठात् मोक्षद्वार खोलने 

की यह र्िर्ध ही हठयोर् ह । हठयोर् की साधना र्पण्ड में ही ब्रह्माण्ड िशिन अर्ाित् जो कुछ ब्रह्माण्ड में ह , िह सब कुछ हमारे व्यर्ष्ट शरीर में भी ह , इसका 

प्रर्तपािन करती ह । महायोर्ी र्ोरखनार् का कर्न ह  र्क षट्िि, र्त्रलक्ष्य, पंिव्योम, षोडश आधार, निद्वार, पंिार्धि ि की अपने शरीर में ही र्िद्यमानता का 

र्जन्त्हें ज्ञान नहीं ह  िे हठयोर् की र्सर्द्ध नहीं कर सकते । हमारा शरीर ब्रह्माण्ड का ही एक रूप ह  । यद्यर्प र्क र्ोरखनार् र्श्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्तश ्में निििों का 

ही िर्णिन करते हैं, तर्ार्प हठयोर् की साधना छोः ििों पर ही आधाररत ह । इन्त्हीं छोः ििों के भेिन से साधक सहस्रार में र्शि का साक्षात्कार करता ह , र्जनके 

नाम मलूाधार, स्िार्धष्ठान, मर्र्णपरूक, अनाहत, र्िशदु्ध और आज्ञािि हैं। हठयोर् साधना के र्लए र्जन षोडश आधारों का ज्ञान होना िार्हए िे - पािाङ्र्ुष्ठाधार, 

मलूाधार, र्ुिाधार, मेद्राधार, उड्र्डयान बंधाधार, नाभ्याधार, हृियाधार, कण्ठाधार, घर्ण्टकाधार, ताल्िाधार, र्जह्वाधार, भ्रमूध्याधार, नासाधार, 

नार्सकामलूाधार, ललाटाधार और ब्रह्मरन्त्राधार हैं। इसी तरह आत्मा के स्िरूप की अर्भव्यर्क्त आकाश, पराकाश, महाकाश तत्त्िाकाश और सयूािकाश अर्ाित् 

पंिाकाश के द्वारा नार्योर् िशिन में स्िीकारी र्यी ह  । नार्योर्र्यों ने निद्वार अर्ाित् मखु, िो नेत्र, िो कान, िो नासारन्त्र एक उपस्र् तर्ा एक र्ुिा का ज्ञान 

आिश्यक माना ह । हठयोर् की साधना के र्लए उपयुिक्त के सार्-सार् पाूँि अर्धिेिता- आकाश, िाय,ु तेज, जल और पथृ्िी का ज्ञान आिश्यक माना र्या ह । 

नार्योर् िशिन में हठयोर् को मन को स्िस्र् रखने मन को र्स्र्र रखने तर्ा आत्मा को परम पि में प्रर्तर्ष्ठत करने एिं अमतृत्ि को प्राप्त करने का 

अमोघ साधन माना र्या ह । इस प्रकार नार्पन्त्र् में योर्ी मानते हैं र्क हठयोर् साधना मानिीय जीिन को सहज और न सर्र्िक, प्राकृर्तक िातािरर्ण के अनकूुल 

संयोर्जत करने का शारीररक, मानर्सक तर्ा आध्यार्त्मक प्रयोर् ह । हठयोर् साधना में शरीर शुर्द्ध के सात साधन - शोधन, र्दढता, स्र् यि, ध यि, लाघि, प्रत्यक्ष 

और र्नर्लिप्तता बताये र्ये हैं। नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने शरीर शुर्द्ध के इन सात साधनों के र्लए अलर्-अलर् र्िर्धयाूँ प्रर्तस्र्ार्पत की र्ीं। शरीर शोधन अर्ाित् 

काया - शोधन को एक आिश्यक साधन-तत्त्ि मानते हुए इसमें षट्कमि अर्ाित् धौर्त, िर्स्त, नेर्त नौर्ल, त्राटक और कपालभार्त, इनकी र्िशेष खोज ह । र्जसके 

द्वारा मानि शरीर में कफ-र्पत-िात के िोष नष्ट होते हैं; शरीर में ताजर्ी आती ह , आरोग्यता बढती ह  तर्ा शरीर के मल का शोधन होता ह । नार्ड़यों के शोधन 

से प्रार्णिाय ुका शरीर में सम्प्यक संिार होता ह । 
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र्दढता के र्लए नार्योर् िशिन में आसनों के अभ्यास का र्निेश र्िया र्या ह । इसी प्रकार स्र् यि के र्लए मदु्राएूँ, ध यि के र्लए प्रत्याहार, लाघि के र्लए 

प्रार्णायाम, प्रत्यक्ष के र्लए ध्यान और र्नर्लिप्तता के र्लए समार्ध आिश्यक माना र्या ह । िस्तुतोः नार्योर्र्यों ने हठयोर् साधना में आसन, प्रार्णायाम और मदु्रा 

को महत्त्िपरू्णि माना ह  । नार्योर् िशिन के अनसुार आसनों से शारीररक और मानर्सक रोर् तर्ा प्रार्णायाम से पाप नष्ट होते हैं । मदु्रा से शरीर और मन की र्स्र्रता 

र्सद्ध होती ह । महामदु्रा, निोमदु्रा, उड्र्डयानबंध, जालन्त्धरबंध और मलूबंध के अभ्यास में कुशल योर्ी मरु्क्त का पात्र होता ह ।  

नार्योर् िशिन में नाि - र्बन्त्ि ु- साधना एिं अजपा जप नार्पन्त्र् के योर्र्यों की र्िकर्सत की र्यी अपनी र्िर्शष्टता ह । नाि - र्बन्त्ि-ुसाधना िस्तुतोः 

ध्िर्न र्िज्ञान ह । इनका मानना ह  र्क सम्प्परू्णि ब्रह्माण्ड ध्िर्न र्सद्धान्त्तों का रिनात्मक रूप ह । नाि - योर् के अनसुार प्रारम्प्भ में केिल एक पर्ित्र ध्िर्न ‘ॐ‘ की 

र्ी। इसी ध्िर्न के ध्िर्न तरंर्ों के द्वारा ब्रह्माण्ड की रिना हुई। इस ध्िर्न रूप में शर्क्तयकु्त परमात्मा की आत्मार्भव्यर्क्त को अनाहत नाि कहा जाता ह । नार्योर् 

िशिन में इसे ऐसी ध्िर्न माना र्या ह  जो र्कसी प्रकार के आघात या रर्ड़ से नहीं उत्पन्त्न होती और न ही यह र्िर्भन्त्न भार्ों में र्िभार्जत हो सकती ह । यह ध्िर्न 

अनार्ि, अनन्त्त एिं परू्णि ह । यह ध्िर्न उछिारर्ण के र्लए नहीं अर्पतु मन की एकाग्रता के अभ्यास के द्वारा पररलर्क्षत की जाती ह । परमात्मा के इस ध्िर्न प्रतीक 

के अनसुन्त्धान को नार्योर् िशिन में नािानसुन्त्धान कहा र्या ह । 

महायोर्ी र्ोरक्षनार् र्ोरखिार्णी में कहते हैं र्क नाि का अनसुन्त्धान साक्षात् ‘ॐ‘ शधि ब्रह्म परमात्मा की उपासना ह । िे कहते हैं र्क केिल नाि 

नाि रटने से साधना की र्सर्द्ध नहीं होती। मन को सम्प्परू्णि रूप से एकाग्र कर, अमनस्क कर र्ितिरृ्त का परू्णि र्नरोध कर नाि की अर्न्त्तम अिस्र्ा, शधिातीत 

अिस्र्ा में प्रिार्हत अनाहत में अपने आत्मस्िरूप को लय कर परमात्मा में तािात्म्प्य र्कया जाता ह । 

नािानसुन्त्धान िस्तुतोः ब्रह्म का हृिय का अन्त्िेषर्ण ह । एक साधक के र्लए आिश्यक ह  र्क िह अपना ध्यान नाि पर केर्न्त्द्रत करे। इछछाओ,ं पिूिकृत 

कमों के प्रभािों तर्ा अनेक प्रकार की भािनाओ ंऔर प्रिरृ्तयों से आछछार्ित होने के कारर्ण मानि हृिय सामान्त्यतोः अशान्त्त रहता ह । उसमें अनेक प्रकार की 

हलिलें उत्पन्त्न होती रहती हैं। अतोः सामान्त्य जीिन - िम में इस नाि को सनुा जा सकना तर्ा अनभुि र्कया जा पाना कर्ठन होता ह ; र्कन्त्तु हृिय के भीतर 

शदु्ध और शान्त्त िातािरर्ण उत्पन्त्न कर ध्यान को केर्न्त्द्रत करने से नाि को सुना जा सकता ह । इस प्रकार नाि ब्रह्म को प्राप्त करने का एक आधार र्बन्त्ि ुह  । 

नार्योर् साधना में अजपा जप एक ऐसी साधना ह  जो हर प्रकृर्त के व्यर्क्त के र्लए उपयकु्त ह । यह जप अपने आप में एक परू्णि साधना ह । र्ोरखशतक 

में महायोर्ी र्ुरु र्ोरखनार् कहते हैं र्क जीि की र्नयर्मत श्वास प्रर्िया अपने आप में एक जप ह । प्रत्येक जीि प्रार्णिाय ुको श्हकार की ध्िर्न से बाहर करता ह  

और श्सश्कार की ध्िर्न से िह अन्त्िर खींिता ह । इस प्रकार श्सोऽहं शधि की उत्पर्त होती ह । इस मंत्र का जप ही अजपा जप ह । र्ोरखिार्णी में यह उल्लेख 

र्मलता ह  र्क जो साधक अजपा जप करता ह , र्जसकी र्ितिरृ्त तेलधाराित् ‘ॐ’ सोऽह ंतर्ा परमात्मा के इष्टनाम मंत्र के जप में लर्ी रहती ह , र्जसका मन 

ब्रह्मरन्त्र में रमर्ण करता ह  अर्ाित् ऊध्ििमुखी रहता ह , र्जसके सभी इर्न्त्द्रय िश में रहते हैं, जो नश्वर शरीर को ब्रह्मानभुरू्त रूपी अर्ग्न में पररशुद्ध कर लेता ह , उस 

योर्ी 53 की िन्त्िना साक्षात् भर्िान ्र्शि करते हैं। नार्पन्त्र् के योर्ी यह मानते हैं र्क श्सश ्शधि के सार् प्रार्णिाय ुपेट के अन्त्िर जाती ह  और श्हश ्शधि के 

सार् बाहर र्नकलती ह । एक व्यर्क्त साधारर्ण स्िरूप की र्स्र्र्त में स्िभाितोः प्रत्येक िौबीस घण्टे के भीतर 21,600 (इक्कीस हजार छ: सौ) बार श्वास लेता ह । 

ब्रह्मर्िद्योपर्नषि ्में कहा र्या ह  र्क र्नत्यप्रर्त 21,600 की संख्या में हंस का र्मलकर जप करने िाला साधक सोऽह ंरूप हो जाता ह । यही श्वास लेने की र्नत्य 

प्रर्िया को नार्योर् िशिन में अजपा जप कहा र्या ह ।  

नार्योर् िशिन एक साधनापरक तथ्य - र्िन्त्तन ह । तकि , समीक्षा और तुलना का इसमें बहुत स्र्ान नहीं ह । नार्योर्ी बौर्द्धकता की र्िडम्प्बना में भी 

नहीं पड़ते। उनका िािा ह  र्क उनका नार्योर् िशिन उनके अनभुिजन्त्य र्िन्त्तन का पररर्णाम ह । नार्योर् िशिन जीि को परमात्मा के सार् एकाकार करने का 

प्रमखु साधन तन की साधना, मन की एकाग्रता और योर् को मानता ह । इस प्रकार नार्पन्त्र् का योर् - िशिन एिं साधना भारतीय तत्त्िज्ञान तर्ा अध्यात्म र्िद्या 

का एक र्नतान्त्त मौर्लक अध्याय ह । नार्योर् साधना का िरम लक्ष्य षट्िि भेिन द्वारा कुण्डर्लनी जार्रर्ण कर सहस्रार में र्शि का साक्षात्कार ह । 
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अध्याय-चार 

नवनाथ, तसद्धबारह पंथ, चौरासी तसद्ध 

 

नार् परम्प्परा या नार्मत में निनार्ों का उल्लेख र्मलता ह । इन निनार्ों ने अपनी उििर र्िन्त्तन क्षमता के बल पर नार्मत को व्यापक, र्िस्तार र्िया 

ह । सम्प्मानतोः निनार्ो में आर्िनार्, मत्स्येंद्रनार्, र्ोरखनार्, जालंधरनार्, िौरंर्ीनार्, भतृिहररनार्, र्ोपीिंि, कार्नफानार् और कार्णेरीनार् ह । ये मलू निनार् 

माने जाते ह । इन नामों को लेकर र्िद्वानों में मतभेि ह । अनेक जनश्ररु्तयों पौरार्र्णक सार्हत्यों और मठो से प्राप्त सार्हत्य के आधार पर जीिन िरृ्त को स्पष्ट करन े

का प्रयास र्िद्वानों ने र्कया ह  र्फर भी एक सामान्त्य र्नष्कषि नहीं र्िया जा सका ह । निनार्ों के िम में र्ोरखनार् का तीसरा स्र्ान रहा ह  र्ुरू मत्स्येंद्रनार् के 

पश्चात इन्त्होंन ेनार्मत को अखंण्ड भारत में एक छोर से िसूरे छोर तक पहुिंाया । 

 र्ोरखनार् जी का मानना र्ा र्क र्सर्द्धयों के पार जाकर शनू्त्य समार्ध में र्स्र्त होना ही योर्ी का परम लक्ष्य होना िार्हए। शनू्त्य समार्ध अर्ाित 

समार्ध से मकु्त हो जाना और उस परम र्शि के समान स्ियं को स्र्ार्पत कर ब्रह्मलीन हो जाना, जहाूँ पर परम शर्क्त का अनभुि होता ह । नार् संर्हता में िर्णिन 

र्मलता ह  र्क 'नार्' िह ह  " जो िर्णािश्रम धमि से परे ह  और समस्त र्ुरुओ ंका साक्षात् र्ुरु ह । न उससे कोई बड़ा ह  और न ही बराबर इस प्रकार के परुपात - 

र्िर्नमुिक्त योरे्श्वर को ही नार् पि की प्रार्प्त होती ह "। नार्ो ने र्ुर्णमय िर्णि और र्ुर्णमय आश्रम का अर्भमान करने िाले को र्ुरू नहीं बनाया। र्ोरक्षनार् मानते 

रे् र्क ऐसे के सार् र्ुरु-र्शष्य सम्प्बन्त्ध उसी प्रकार र्नष्फल ह  र्जस प्रकार से िो र्स्त्रयों के सम्प्बन्त्ध से पतु्र प्रर्प्त की आशा। 

"नार् यार्न " ना यार्न ब्रह्म जो मोक्षिान में िक्ष ह , उसका ज्ञान कराना, 'र्' यानी अज्ञान को स्र्र्र्त करने िाला। अर्ाित मोक्ष के तत्िों का ज्ञान 

करान ेिाला नार् ह ।  

नाथ सम्प्रदाय - 

र्सद्धों की भोर्-प्रधान योर्-साधना की प्रर्तर्िया के रूप में आर्िकाल में नार्पंर्र्यों की हठयोर् साधना आरम्प्भ हुई। इस पंर् को िलाने िाल े

मछछेन्त्द्रनार् (मछंिरनार्) तर्ा र्ोरखनार् (र्ोरक्षनार्) माने जाते हैं। इस पंर् के साधक लोर्ों को योर्ी, अिधतू, र्सद्ध, औघड़ कहा जाता ह । कहा यह भी 

जाता ह  र्क र्सद्धमत और नार्मत एक ही ह ।  

र्सद्धों की भोर्-प्रधान योर्-साधना की प्रिरृ्त ने एक प्रकार की स्िछछंिता को जन्त्म र्िया र्जसकी प्रर्तर्िया में नार् संप्रिाय शरुू हुआ। नार्-साध ु

हठयोर् पर र्िशेष बल िेते रे् िे योर् मार्ी रे् र्नर्ुिर्ण र्नराकार ईश्वर को मानते रे्। तर्ाकर्र्त नीिी जार्तयों के लोर्ों में से कई पहुिंे हुए र्सद्ध एिं नार् हुए हैं। 

नार्-संप्रिाय में र्ोरखनार् सबसे महत्िपूर्णि रे्। आपकी कई रिनाएं प्राप्त होती हैं। इसके अर्तररक्त िौरंर्ीनार्, र्ोपीिन्त्ि, भतृिहररनार् आर्ि नार् पन्त्र् के प्रमखु 

कर्ि ह । इस समय की रिनाएं साधारर्णतोः िोहों अर्िा पिों में प्राप्त होती हैं, कभी-कभी िौपाई का भी प्रयोर् र्मलता ह । परिती संत-सार्हत्य पर र्सध्िों और 

र्िशेषकर नार्ों का र्हरा प्रभाि पड़ा ह ।  

इस सम्प्प्रिाय के परम्प्परा संस्र्ापक आर्िनार् स्ियं शंकर के अितार माने जाते हैं। इसका संबंध रसेश्वरों से ह  और इसके अनुयायी आर्मों में आर्िष्ट 

योर् साधन करते हैंl अतोः इसे अनेक इर्तहासकार श ि सम्प्प्रिाय मानते हैंl परन्त्तु और श िों की तरह ये न तो र्लंर् की पजूा करते हैं और न र्शिोपासना और 

अंर्ों का र्निािह करते हैंl र्कन्त्तु तीर्ि, िेिता आर्ि को मानते हैं, र्शिमंर्िर और िेिीमंर्िरों में िशिनार्ि जाते हैंl क ला िेिी जी तर्ा र्हरं्लाज माता के िशिन 

र्िशेष रूप से करते हैं, र्जससे इनका शाक्त संबंध भी स्पष्ट ह । योर्ी भस्म भी रमाते हैं योर्साधना इस सम्प्प्रिाय के शरुूआत, मध्य और अंत में हैं। अतोः इसे श ि 

मत का शदु्ध योर् सम्प्प्रिाय माना जाता ह । 



            

33 
 

इस पंर् िालों की योर् साधना पातंजल र्िर्ध का र्िकर्सत रूप ह । नार्पंत में ‘ऊध्ििरेता’ या अखण्ड ब्रह्मिारी होना सबसे महत्ि की बात ह । मांस-

मद्द आर्ि सभी तामर्सक भोजनों का परूा र्नषेध ह । यह पंर् िौरासी र्सद्धों के तांर्त्रक िज्रयान का सार्त्िक रूप में पररपालक प्रतीत होता ह । 

उनका तार्त्िक र्सद्धांत ह  र्क परमात्मा ‘केिल एक’ ह  और उसी परमात्मा तक पहुूँिना मोक्ष ह । जीि का उससे िाहे ज सा संबंध माना जाए, परन्त्तु 

व्यािहाररक र्दर्ष्ट से उससे सर्म्प्मलन ही “क िल्य मोक्ष या योर्” ह । इसी जीिन में उसकी अनभुरू्त हो जाए यही इस पंर् का लक्ष्य ह । इस लक्ष्य की प्रार्प्त के 

र्लए प्रर्म सीढी काया की साधना ह । कोई काया को शत्र ुसमझकर भाूँर्त-भाूँर्त के कष्ट िेता ह  और कोई र्िषयिासना में र्लप्त होकर उस ेअर्नयंर्त्रत छोड़ िेता 

ह । परन्त्तु नार्पंर्ी काया को परमात्मा का आिास मानकर उसकी उपयकु्त साधना करता ह । काया उसके र्लए िह यंत्र ह  र्जसके द्वारा िह इसी जीिन में 

मोक्षानभुरू्त कर लेता ह , जन्त्म मरर्ण जीिन पर परूा अर्धकार कर लेता ह , जरा-भरर्ण-व्यार्ध और काल पर र्िजय पा जाता ह । 

इस उद्देश्य की प्रार्प्त के र्लए िह पहले काया शोधन करता ह । इसके र्लए िह यम, र्नयम के सार् हठयोर् के षट् कमि(नेर्त, धौर्त, िर्स्त, नौर्ल, 

कपालभांर्त और त्राटक) करता ह  तार्क काया शुद्ध हो जाए। इस मत में शदु्ध हठयोर् तर्ा राजयोर् की साधनाएूँ अनशुार्सत हैं। योर्ासन, नाड़ीज्ञान, षट्िि 

र्नरूपर्ण तर्ा प्रार्णायाम द्वारा समार्ध की प्रार्प्त इसके मखु्य अंर् हैं। शारीररक परु्ष्ट तर्ा पंि महाभतूों पर र्िजय की र्सर्द्ध के र्लए रसर्िद्या का भी इस मत में 

एक र्िशेष स्र्ान ह । इस पंर् के योर्ी या तो जीर्ित समार्ध लेते हैं या शरीर छोड़ने पर उन्त्हें समार्ध िी जाती ह । िे जलाये नहीं जाते यह माना जाता ह  र्क 

उनका शरीर योर् से ही शदु्ध हो जाता ह  अतोः उसे जलाने की आिश्यकता नहीं ह l नार्पंर्ी योर्ी अलख(अलक्ष) जर्ाते हैं। इसी शधि से इष्टिेि का ध्यान करते 

हैं और इसी से र्भक्षाटन भी करते हैं। इनके र्शष्य र्ुरू के ‘अलक्ष’ कहन ेपर ‘आिेश’ कहकर सम्प्बोधन का उतर िेते हैं। इन मंत्रों का लक्ष्य िहीं प्रर्णिरूपी परम 

परुूष ह  जो िेिों और उपर्नषिों का ध्येय हैं। 

नाथ सम्प्रदाय के प्रमुख गुरू- 

आतदगुरू: भर्िान र्शि (र्हन्त्ि ूिेिता) 

मचछेन्रनाथ: 9िीं या 10िीं सिी के योर् र्सद्ध, "कौला तंत्र" परंपराओ ंऔर अपरंपरार्त प्रयोर्ों के र्लए मशह र। 

गोरक्षनाथ (गोरखनाथ): 11िीं या 12िीं शताधिी में जन्त्म, मठिािी नार् संप्रिाय के संस्र्ापक, व्यिर्स्र्त योर् तकनीकों, संर्ठन , हठ योर् के 

ग्रंर्ों के रर्ियता एिं र्नर्ुिर्ण भर्क्त के र्ििारों के र्लए प्रर्सद्ध। 

जलंधरनाथ: 13िीं सिी के र्सद्ध, मलू रूप से जालंधर (पंजाब) र्निासी, राजस्र्ान और पंजाब के्षत्र में ख्यार्तप्राप्त 

कन्हापनाथ: 10िीं सिी के र्सद्ध, मूल रूप से बंर्ाल र्निासी, नार् सम्प्प्रिाय के भीतर एक अलर् उप-परंपरा की शरुूआत करन ेिाले। 

चौरंगीनाथ: बंर्ाल के राजा िेिपाल के पतु्र, उतर-पर्श्चम में पंजाब के्षत्र में ख्यार्तप्राप्त, उनसे संबंर्धत एक तीर्िस्र्ल र्सयालकोट (अब पार्कस्तान 

में) में ह l 

चरपाथनाथ: र्हमािल प्रिेश के िंबा के्षत्र में र्हमालय की र्ुफाओ ंमें रहने िाल,े उन्त्होंन ेअिधतू का प्रर्तपािन र्कया और बताया र्क व्यर्क्त को 

अपनी आन्त्तररक शर्क्तयों को बढाना िार्हए क्योंर्क बाहरी प्रर्ाओ ंसे हमें कोई फकि  नहीं पड़ता ह l 

भतृाहररनाथ: उज्ज न के राजा और र्िद्वान र्जन्त्होंने योर्ी बनने के र्लए अपना राज्य छोड़ र्ियाl 

गोपीचन्दनाथ: बंर्ाल की रानी के पतु्र र्जन्त्होंने अपना राजपाट त्यार् र्िया र्ाl 

रथननाथ: 13िीं सिी के र्सद्ध, मध्य नेपाल और पंजाब में ख्यार्तप्राप्त, उतर भारत में नार् और सफूी िोनों सम्प्प्रिाय में आिरर्णीय। 

धमानाथ: 15िीं सिी के र्सद्ध, र्ुजरात में ख्यार्तप्राप्त, उन्त्होंने कछछ के्षत्र में एक मठ की स्र्ापना की र्ी, र्कंििंर्तयों के अनसुार उन्त्होंन ेकछछ के्षत्र 

को जीर्ित रहने योग्य बनाय l 

मस्तनाथ: 18िीं सिी के र्सद्ध, उन्त्होंन ेहररयार्णा में एक मठ की स्र्ापना की र्ीl 
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र्ोरखनार् से पहल ेअनेक सम्प्प्रिाय रे्, र्जनका नार् सम्प्प्रिाय में र्िलय हो र्या। श ि एिं शाक्तों के अर्तररक्त बौद्ध, ज न तर्ा ि ष्र्णि योर् मार्ी भी 

उनके सम्प्प्रिाय में आ र्मल ेरे्।  

र्ोरखनार् ने अपनी रिनाओ ंतर्ा साधना में योर् के अंर् र्िया-योर् अर्ाित तप, स्िाध्याय और ईश्वर प्रर्णीधान को अर्धक महत्ि र्िया ह । इनके 

माध्यकम से ही उन्त्होंन ेहठयोर् का उपिेश र्िया। र्ोरखनार् शरीर और मन के सार् नए-नए प्रयोर् करते रे्। र्ोरखनार् द्वारा रर्ित ग्रंर्ों की संख्या ४० बताई 

जाती ह  र्कन्त्त ुडा. बड़्थ्याल ने केिल १४ रिनाएं ही उनके द्वारा रर्ित मानी ह  र्जसका संकलन ‘र्ोरखबानी’ मे र्कया र्या ह ।  

र्सद्ध योर्ी : र्ोरखनार् के हठयोर् की परम्प्परा को आरे् बढाने िाल ेर्सद्ध योर्र्यों में प्रमखु हैं :- िौरंर्ीनार्, र्ोपीनार्, िरु्णकरनार्, भतृिहरर, 

जालन्त्रीपाि आर्ि। 13िीं सिी में इन्त्होंन ेर्ोरख िार्णी का प्रिार-प्रसार र्कया र्ा। यह एकेश्वरिाि पर बल िेते रे्, ब्रह्मिािी रे् तर्ा ईश्वर के साकार रूप के 

र्सिाय र्शि के अर्तररक्त कुछ भी सत्य नहीं मानते रे्।  

नार् सम्प्प्रिाय र्ुरु र्ोरखनार् से भी परुाना ह । र्ोरखनार् ने इस सम्प्प्रिाय के र्बखराि और इस सम्प्प्रिाय की योर् र्िद्याओ ंका एकत्रीकरर्ण र्कया। 

पिूि में इस समप्रिाय का र्िस्तार असम और उसके आसपास के इलाकों में ही ज्यािा रहा, बाि में समिू ेप्रािीन भारत में इनके योर् मठ स्र्ार्पत हुए। आरे् 

िलकर यह सम्प्प्रिाय भी कई भार्ों में र्िभक्त होता िला र्या।  

यह सम्प्प्रिाय भारत का परम प्रािीन, उिार, ऊूँ ि-नीि की भािना से परे एंि अिधूत अर्िा योर्र्यों का सम्प्प्रिाय ह । 

इसका आरम्प्भ आर्िनार् शंकर से हुआ ह  और इसका ितिमान रुप िेन ेिाले योर्ािायि बालयर्त श्री र्ोरक्षनार् भर्िान शंकर के अितार हुए हैं 

इनके प्रािभुािि और अिसान का कोई लेख अब तक प्राप्त नही हुआ। 

पद्म, स्कन्त्ि, र्शि ब्रह्मण्ड आर्ि परुार्ण, तंत्र महापिि आर्ि तांर्त्रक ग्रंर् बहृिारण्याक आर्ि उपर्नषिों में तर्ा और िसूरे प्रािीन ग्रंर् रत्नों में श्री र्ुरु 

र्ोरक्षनार् की कर्ायें बड़े सिुारु रुप से र्मलती ह । 

श्री र्ोरक्षनार् िर्णािश्रम धमि से परे पंिमाश्रमी अिधतू हुए हैं र्जन्त्होने योर् र्ियाओ ंद्वारा मानि शरीरस्र् महा शर्क्तयों का र्िकास करने के अर्ि 

संसार को उपिेश र्िया और हठ योर् की प्रर्ियाओ ंका प्रिार करके भयानक रोर्ों से बिने के अर्ि जन समाज को एक बहुत बड़ा साधन प्रिान र्कया। 

श्री र्ोरक्षनार् ने योर् सम्प्बन्त्धी अनेकों ग्रन्त्र् संस्कृत भाषा में र्लख ेर्जनमे बहुत से प्रकार्शत हो िकेु हैं और कई अप्रकार्शत रुप में योर्र्यों के 

आश्रमों में सरुर्क्षत हैं। 

श्री र्ोरक्षनार् की र्शक्षा एंि िमत्कारों से प्रभार्ित होकर अनेकों बड़े-बड़े राजा इनसे िीर्क्षत हुए। उन्त्होंने अपन ेअतुल ि भि को त्यार् कर र्नजानन्त्ि 

प्राप्त र्कया तर्ा जन-कल्यार्ण में अग्रसर हुए  इन राजर्षियों द्वारा बड़े-बड़े कायि हुए। 

श्री र्ोरक्षनार् ने संसाररक मयाििा की रक्षा के अर्ि श्री मछछेन्त्द्रनार् को अपना र्ुरु माना और र्िरकाल तक इन िोनों में शका समाधान के रुप में 

संिाि िलता रहा। श्री मत्स्येन्त्द्र को भी पुरार्णों तर्ा उपर्नषिों में र्शिाितर माना र्या अनेक जर्ह इनकी कर्ायें र्लखी हैं। 

यों तो यह योर्ी सम्प्प्रिाय अनार्ि काल से िला आ रहा र्कन्त्तु इसकी ितिमान पररपार्टयों के र्नयत होने के काल भर्िान शंकरािायि से 200 िषि 

पिूि ह । ऐस शंकर र्िर्ग्िजय नामक ग्रन्त्र् से र्सद्ध होता ह । 

बुद्ध काल में िाम मार्ि का प्रिार बहुत प्रबलता से हुआ र्जसके र्सद्धान्त्त बहुत ऊूँ िे रे्, र्कन्त्तु साधारर्ण बुर्द्ध के लोर् इन र्सद्धान्त्तों की िास्तर्िकता 

न समझ कर भ्रष्टािारी होने लरे् रे्। 

इस काल में उिार िेता श्री र्ोरक्षनार् ने ितिमान नार् सम्प्प्रिाय क र्नमािर्ण र्कया और तत्कार्लक 84 र्सद्धों में सधुार का प्रिार र्कया। यह र्सद्ध 

िज्रयान मतानयुायी रे्। 
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नवनाथ तक तवतभन्न सतूचयाँ 

 र्जस प्रकार 84 र्सद्ध, 84 अंर्ुल की काया, 84 लाख योर्न और 84 आसन, 9 ग्रह, 9 खण्ड पथृ्िी, 9 नार्, 9 िरु्ाि, 9 काव्यरस, 9. राजा प्रर्सद्ध 

ह , उसी प्रकार निनार् भी प्रर्सद्ध ह । निनार्ों के र्िषय में पौरार्र्णक ग्रन्त्र् से भी सिूना र्मलती ह । "ब्रह्मि िति परुार्ण" के अनसुार योर्नार्,आर्िनार्,मीननार्, 

र्ोरक्षनार् का नामोल्लेख ह ।  

निनार् नार् सम्प्प्रिाय के सबस ेआर्ि में नौ मलू नार् हुए हैं । ि से निनार्ों के सम्प्बन्त्ध में काफी मतभेि ह , र्कन्त्त ुितिमान नार् सम्प्प्रिाय के १८-

२० पंर्ों में प्रर्सद्ध निनार् िमशोः इस प्रकार हैं – 

१. आर्िनार् – ॐ-कार र्शि, ज्योर्त-रुप 

२. उियनार् – पाििती, पथृ्िी रुप 

३. सत्यनार् – ब्रह्मा, जल रुप 

४. संतोषनार् – र्िष्र्णु, तेज रुप 

५. अिलनार् (अिम्प्भेनार्) – शेषनार्, पथृ्िी भार-धारी 

६. र्जबेली कन्त्र्ड़ नार् – र्र्णपर्त, आकाश रुप 

७. िौरंर्ीनार् – िन्त्द्रमा, िनस्पर्त रुप 

८. मछछेन्त्द्रनार् – माया रुप, करुर्णामय 

९. र्ोरक्षनार् – अयोर्नशंकर र्त्रनेत्र, अलक्ष्य रुप 

1. आतदनाथ- निनार् स्िरूप पर िमपिूिक र्ििार र्कया जाये तो सििप्रर्म आर्िनार् र्शि का स्मरर्ण होता ह । िेि र्िज्ञान में शधि से ही सरृ्ष्ट 

का प्रािभुािि माना र्या ह । इस अनन्त्त आकाश में प्रर्तपल एक ध्िर्न अनिरत स्पन्त्िन उत्पन्त्न करती रहती ह । उस ेही नािब्रह्म कहते हैं। ॐ 

ही िह शधि ह  र्जसकी प्रर्तध्िर्न अनिरत रूप से अर्खल ब्रह्माण्ड में व्याप्त ह । सरृ्ष्ट का जनक, िेिों का िेि, समस्त शर्क्तयों का स्िामी, 

समस्त सरृ्ष्ट र्जससे सरृ्जत और समार्हत ह , समस्त महायोर्ी उसी के रूप हैं, जो द्व त और अद्व त के र्ििाि से परे अर्निििनीय ह , उसी 

परमतत्त्ि को आर्िनार् नाम र्िया र्या ह । 

2. उदयनाथ (उमा पावाती)- िम सोपान के अन्त्तर से उियनार् र्द्वतीय स्र्ान पर हैं और यह नाम भर्िान ्र्शि की भायाि पाििती को र्िया र्या 

ह । सम्प्परू्णि पथृ्िी उनका स्िरूप ह । यह समझना आिश्यक ह  र्क यहाूँ पथृ्िी से तात्पयि केिल हमारे सौरमण्डल के इस पथृ्िी ग्रह से नहीं ह , 

अर्पतु अन्त्तररक्ष में र्जतन ेभी ग्रह, नक्षत्र और तारे हैं, उनका आधारमण्डल र्शिभायाि पाििती का स्िरूप ह । पिित की पतु्री होन ेके कारर्ण इन्त्हें 

पाििती कहते हैं। जीि को सििप्रर्म अपनी र्नजशर्क्त से उत्पन्त्न, पललल्र्ित और पोर्षत करन े के कारर्ण इन्त्हें र्िव्य शर्क्त, महाशर्क्त, 

धरर्णीरूपा, महीरूपा, पथृ्िीरूपा, प्रजानार्, उियनार्, भमूण्डल आर्ि कहा र्या ह । यह र्शि की र्नजा शर्क्त हैं जो उनसे र्भन्त्न नहीं होकर 

समस्त सरृ्ष्ट को सभी प्रकार से िलायमान एिं सर्िय रखती हैं। आर्िनार् एिं उियनार् का ये महान र्िव्य यरु्ल समस्त र्दष्टमान एिं बोधर्म्प्य 

तत्िों का उत्पािन और भरर्ण करता ह । जहां र्शि समस्त िरािर जर्त में आत्मतत्ि के र्नयन्त्ता ह  तो यह शर्क्त उस िरािर जर्त् का मतूि 

रूप ह । उिय का शार्धिक अर्ि उठना या प्रकट होना ह  अत: उियनार् को उर्ित होने या करने िाले िेिता की संज्ञा िी जा सकती ह । 

तवश्वोदयादुदयनाथसनाथयास्मान ्र्िश्व के उिय करने के र्नर्मत उियनार् हमें सनार् करें। 
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3. सथयनाथ (ब्रह्मा)-ततृीय स्र्ान पर सत्यनार् नाम से ब्रह्मा पिस्र्ार्पत हैं, र्जनको जलस्िरूप कहा र्या ह । सरृ्ष्ट के समस्त जीिों, िल ि 

अिल पिार्ों के र्नमािर्ण में जल एक प्रमुख तत्त्ि ह । इन्त्हें प्रजापर्त लोकपर्त भी कहा जाता ह । ज्ञान र्ुिड़ी नामक ग्रन्त्र् के अनसुार ब्रह्मा भी 

सरृ्ष्ट करन ेकी इछछा के कारर्ण इस जर्त प्रपन्त्न में अपनी भरू्मका का र्नििहन करते हैं। 

 

आतद पुरूष इचछा उपजाई, इचछा साखत तनरंजन मामही॥ 

इचछा ब्रह्मा, तवष्णु, महेषा। इचछा शारदा, गौरी, गणेषा॥  

इचछा से उपजा ससंारा। पंच तथव गुण तीन पसारा॥ (ज्ञान गुदडी) 

4. सतंोषनाथ (तवष्णु)- ितुर्ि स्र्ान पर संतोषनार् नामान्त्तर्ित र्िष्र्ण ुर्िरार्जत हैं, जो तेजर्स्िता र्लय ेहुए हैं। भर्िान ्र्िष्र्ण ुसन्त्तुर्ष्ट का सिोत्कृष्ट 

उिाहरर्ण हैं जो इस सरृ्ष्ट के संिालक, सन्त्तुलनकताि होते हुए भी र्नर्लिप्त ि सन्त्तुष्ट भाि से अपन ेकतिव्य का पालन करते हैं। शार्धिक अर्ि में 

िेखा जाए तो संतोष भौर्तक संसाधनों पर स्िार्मत्ि, महत्िाकांक्षाओ ंपर र्िराम और क्षमता आर्ि पर ितिमान क्षर्ण की र्स्र्र्त पर एक तटस्र् 

भाि को इरं्र्त करता ह  अर्ाित जो ह  और ज सा ह  उसकी र्नष्पक्ष स्िीकारोर्क्त ही संतोष ह । इसका अर्ि यह ह  र्क एक िास्तर्िक योर्ी महल 

और कुर्टया में तटस्र् भाि से समान रहता ह । श्रीमद्गभर्िद्गीता में समथवं योगं उचयते कहकर समता को ही योर् कहा र्या ह । संतोष के प्राप्त 

होन ेपर स्र्ायी शार्न्त्त प्राप्त हो जाती ह । योर्ीजन इस आन्त्तररक शार्न्त्त को प्राप्त होन ेके कारर्ण बाहरी शार्न्त्त पर र्नभिर नहीं रहते। भारत में 

र्सद्धजन कई परम्प्परा में अनेक नाम हैं र्जन्त्होंने सन्त्तोष प्राप्त हो जान ेके बाि अपन ेमहान ्आिशि का पररिय र्िया। र्कन्त्तु संतोष का तात्पयि 

अकमिण्य हो जाना नहीं ह  अर्पतु कमिफल में आसक्त होने की र्स्र्र्त का नहीं रह जाना ही संतोष ह । इसी बात को श्रीमद्गभर्िद्गीता में कहते 

हैं - 

अनतश्रत: कमाफलं काया कमा करोतत य:।  

स सन्यासी च योगी च न तनरतम्नना चातिय: ॥ 

5. अचल अचम्भेनाथ (शेषनाग )- पाूँििें स्र्ान पर योर्ीश्वर अिम्प्भेनार् नाम का उल्लेख ह  और इनकी प्रकृर्त अिल बतायी र्यी ह । 

श्रीमद्गभर्िद्गीता के िसूरे अध्याय में कहते हैं –  

तनथय: सवागत: स्थाणुरचलो5यं सनातन:॥ पथृ्िी को अपने फन पर र्स्र्र और अिल भाि से धारर्ण करन ेके कारर्ण शेषनार् को भी 

अिलनार् कहा जाता ह । सम्प्पूर्णि सरृ्ष्ट र्नत्य र्र्तमान ह  केिल िायु से बना (बोलिाल में अन्त्तररक्ष) आकाश ही र्स्र्र और अिल ह । यह 

आकाश पथृ्िी की ब्रह्माण्डीय र्स्र्र्त में इसके ऊपर नीिे, सिित्र व्याप्त ह । यह एक र्िलक्षर्ण तथ्य ह  र्क िाय ुभी र्स्र्र नहीं ह  और एक र्नर्श्चत 

पररर्ध के बाि आकाश िाय ुरर्हत हो जाता ह , संभित: योर् की यही र्िलक्षर्णता योर्र्यों का ध्येय ह । 

6. गजबेली कन्थड नाथ (गणेश)- छठे स्र्ान पर र्र्णेश जी के अितार योर्ीश्वर को र्जकन्त्र्ड़ नार् नाम र्िया र्या ह । मिुर््ल परुार्ण में 

अड्र्धरा ऋर्ष ने संसार के समस्त अियिों को र्र्ण और उनके स्िामी ब्रह्म को र्र्णेश के नाम से बताया ह । र्र्णेश अर्ाित समहू का नेततृ्ि 

करन ेिाला जो ऋर्द्ध और र्सर्द्धयों को िेन ेिाला ह । र्र्णेश के अन्त्य नामों में र्िघ्नेश अर्ाित ्र्िघ्न का नाश करन ेिाला, उन्त्हें उत्पन्त्न, समाप्त 

या र्नयंर्त्रत करने िाला प्रस्तुत र्िषय के सन्त्िभि में उल्लेखनीय ह । इस प्रकार र्कसी कायि का र्नर्ििघ्न संिालन एिं सफल समापन र्र्णेश जी 

की अनकुम्प्पा पर र्नभिर करता ह । स्पष्ट ह  र्क भौर्तक समरृ्द्ध ऋर्द्ध, और आध्यार्त्मक शर्क्त र्सर्द्ध र्र्णेश जी की कृपा से ही संभि ह । यह 

र्नर्िििार्ित ह  र्क अिसर र्मलन ेपर त्यार्” पनु: भौर्तक सखुों की ओर लालार्यत होर्ा और जीती हुई इर्न्त्द्रयाूँ पनु: अपने व्यिहार की ओर 
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उन्त्मखु होंर्ी र्कन्त्तु भौर्तक सखुों से संन्त्यास और माया से अप्रभार्ित ि इर्न्त्द्रयों पर र्नयन्त्त्रर्ण प्राप्त हो जाने की र्स्र्र्त में यह आशंका नहीं 

रहती। 

7. चौरंगीनाथ (चन्रमा)- सातिें स्र्ान पर िनस्पर्तयों के जीिनिाता िन्त्द्रमा को िौरंर्ीनार् नाम र्िया ह । शार्धिक अर्ि के सन्त्िभि में िौरंर्ीनार् 

एक र्नर्श्चत आकार रर्हत परुुष र्कन्त्तु पूर्णि ज्ञान के प्रतीक हैं। निनार्ों में इन्त्हें अपने सम्प्मोहन, रोर्हरर्ण और सौन्त्ियि के र्लए र्िशेष महत्त्ि 

र्िया जाता ह । निनार्ों की सरू्ियों में कहीं-कहीं िौरंर्ीनार् के स्र्ान पर कूमिनार् भी अंर्कत र्कया र्या ह । 

8. मचछेन्रनाथ (मायारूप)- निनार्ों में सबसे अर्धक िर्िित नाम मछछेन्त्द्रनार् तर्ा र्ोरक्षनार् हैं। मछछेन्त्द्रनार् को माया स्िरूप कहा र्या ह । 

संस्कृत में मा का अर्ि “नहीं ह  तर्ा या का अर्ि “ह ” ह । अर्ाित जो नहीं ह  र्कन्त्त ुर्फर भी ह  और इसके उलढिम से जो ह  र्कन्त्त ुर्फर भी नहीं 

ह , िह माया ह । मछछेन्त्द्रनार् को िािार्ुरु कहा जाता ह  और र्जस प्रकार पररिार में र्पतामह को अपन ेप्रपौत्रों से स्नेह ि अनरुार् होता ह  

मछछेन्त्द्रनार् को भी अपन ेपतु्र (र्शष्य) महायोर्ी र्ोरक्षनार् के पतु्रों (र्शष्यों) से अनरुार् ह  और पररिार में र्पतामह का अपने प्रपौत्रों की त्ररु्टयों 

को क्षमा करन ेकी स्िाभार्िक प्रिरृ्त िाला होन ेसे मछछेन्त्द्रनार् को कृपाल ुभी कहा जाता ह । 

र्नोःसन्त्िेह सीखने की र्कसी भी पद्धर्त और प्रर्िया में र्िद्यार्ी से त्रुर्ट होना संभि ह  तब नार् सम्प्प्रिाय के िािा र्ुरु मछछेन्त्द्रनार् जी 

कृपापिूिक उन त्ररु्टयों को क्षमा कर िेते हैं। नार्योर्र्यों की मान्त्यता अनुसार जीिन र्शि और उसकी र्नजा शर्क्त का खेल ह  और सम्प्परू्णि 

िरािर जर्त का प्रपंि र्शि द्वारा स्र्ार्पत र्िर्ध के अनरुूप ही होता ह । यर्ि जीि इस सत्य को पहिानने में असफल होता ह  तो यह उसके 

स्ियं के र्ििेक और र्दर्ष्ट की असमर्िता ह  और र्ुरु हमारे ज्ञान िक्षुओ ंको इस सत्य को पहिानन ेमें समर्ि बनाता ह । जीि जब िसूरों पर 

िोषारोपर्ण की प्रिरृ्त को छोड़कर स्ियं के कमों के उतरिार्यत्ि को स्िीकार करना प्रारंभ करता ह  तो जीिन का प्रत्येक क्षर्ण स्ियं र्शक्षक 

बन जाता ह । 

9. गोरक्षनाथ (अलक्ष्य बालरूप)- महायोर्ी र्ोरक्षनार् को आर्िनार् र्शि का ही अितार मानते हैं और र्शिस्िरूप मानन ेके कारर्ण ही 

र्शिर्ोरक्ष की संज्ञा से उछिाररत करते हैं। यद्यर्प आर्िनार् सरृ्ष्ट के प्रर्म िेि हैं, र्कन्त्त ुर्ुरु र्ोरक्षनार् ने योर्ाभ्यास द्वारा स्ियं को उससे 

एकात्म कर र्लया और इस प्रकार र्ोरक्षनार् ि आर्िनार् र्भन्त्न नहीं हैं। र्ोरक्षनार् निनार्ों में सिोपरर हैं और पर्ित्रता में आर्िनार् से 

अर्भन्त्न होते हुए सरृ्ष्ट संिालन के र्लय ेर्िर्भन्त्न काल एिं भखूण्डों में प्रकट होते हैं। र्ोरक्षनार् को एक बालक की भाूँर्त र्नष्कपट, र्नष्पाप 

और र्नमिल होन ेसे पाििती का ऐसा पतु्र भी कहा जाता ह  जो सरृ्ष्ट के र्नयमों से परे, ब्रह्म से अद्व त हैं और सभी िेि, िानि, नर, र्कन्त्नर, यक्ष, 

र्न्त्धिि, नार्, िानर, िर, अिर, उभयिर आर्ि जीिों के न सर्र्िक र्ुर्ण म र्नु से र्नतान्त्त र्नलेप होन ेके कारर्ण जर्तसंज्ञा से यकु्त हैं।  

महायोर्ी र्ोरक्षनार् अयोर्नज (र्जनकी उत्पर्त म र्नु जर्नत पररर्णाम न हो) हैं। र्शि की ही तरह अपन ेयोर्रूप में ही महायोर्ी र्ोरक्षनार् 

के भी तीन नेत्र हैं। बायां नेत्र िन्त्द्रमा, िार्हना नेत्र सयूि और भ्रमूध्य में ज्ञानिक्षु ह  र्जस ेर्शिनेत्र भी कहा जाता ह । ब्रह्म से अद्व त हो िकेु योर्ी 

के र्लय ेकुछ भी घरृ्र्णत और भयकारक नहीं रह जाता, क्योंर्क उस ेसब में स्ियं का ही आभास होन ेलर्ता ह ।  श्रीमिभर्ितर्ीता में भर्िान ्

श्रीकृष्र्ण ने िासिुेिोः सििर्मर्त कह कर इस अद्व त िशिन को समझाया ह  तो नार्योर्र्यों द्वारा घट-घट िासी, र्ोरक्ष अर्िनाशी, टल ेकाल र्मटे 

िौरासी॥ कह कर र्ोरक्ष (र्शितत्त्ि) के सिित्र ि सभी में व्याप्त होने की अिधारर्णा की जाती ह । र्ो का अर्ि िार्णी, इर्न्त्द्रय, ज्ञान और पथृ्िी 

भी ह । इनके रक्षक और पालक होने और शेष पालकों के भी स्िामी होने से ये र्ोरक्षनार् कहलाते हैं। 

बारह पंथ 

नार्-योर्ी सम्प्प्रिाय के इर्तहास पर र्ििार करते समय हमारी र्दर्ष्ट, स्िभाितोः, इसके उन अनेक पंर्ों ि शाखा-प्रशाखाओ ंकी ओर भी िली जाती 

ह  र्जनके र्िर्भन्त्न केन्त्द्र भारत के प्रायोः प्रत्येक भार् में र्बखरे पड़े हैं। उनके र्िषय में कभी-कभी ऐसा कहा जाता ह  र्क िे पहल,े केिल 12 परृ्क्-परृ्क् संस्र्ाओ ं
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के ही रूप में, संघर्टत हुए रे्। इसीर्लए, उन्त्हें ‘द्वािश-पंर्’ की संज्ञा भी प्रिान की जाती ह । अतएि, यर्ि हम उनके प्रितिन-काल का कोई समरु्ित पता पा सके 

अर्िा हमें केिल इतना भी र्िर्ित हो जा सके र्क िे, अमकु व्यर्क्तयों द्वारा अर्िा अमकु प्रकार की र्िर्शष्ट पररर्स्र्र्तयों में, स्र्ार्पत र्कय ेर्ये रे् तो, संभि 

ह , इससे उनके मलू सम्प्प्रिाय के इर्तहास पर भी कुछ प्रकाश पड़ सके तर्ा उसकी अनेक बातें स्पष्ट हो जायें । परन्त्तु इन द्वािश पंर्ों का हमें अभी तक ऐसा कोई 

प्रामार्र्णक तर्ा सिि-स्िीकृत र्ििरर्ण नहीं र्मल पाया र्जससे इस र्िषय में यरे्ष्ट सहायता ली जा सके अर्िा र्जसके आधार पर हमें केिल इतना भी ज्ञात हो 

सकें  र्क उनका प्रारर्म्प्भक रूप क्या रहा होर्ा। उनकी आज तक उपलधध सूर्ियों की संख्या लर्भर् 20 से ऊपर तक िली जाती ह , र्कन्त्त ुइन सभी में हमें परूी 

एकरूपता नहीं लर्क्षत होती। इनमें सर्म्प्मर्लत र्कये र्ये नामों में न्त्यूनार्धक र्िर्भन्त्नता पायी जाती ह  और उनमें से र्कसी के द्वारा हमें ऐसा कोई स्पष्ट संकेत भी 

नहीं र्मलता र्जसके आधार पर इनमें से र्कसी एक को िसूरी से अर्धक प्रािीन िा र्िश्वसनीय ठहराया जा सके। र्फर भी इतना र्नर्श्चत ह  र्क यर्ि इन सारी 

सरू्ियों का कोई तुलनात्मक अध्ययन र्कया जाय तर्ा इस प्रकार इनके बीि र्कसी व्यिर्स्र्त िम का अनमुान भी लर्ाया जा सके तो, अपन ेअनुसंधानकायि 

में कुछ न कुछ प्रर्र्त अिश्य हो सकेर्ी। 

            नार्-पंर्ीय ग्रंर् ‘र्ोरक्षर्सद्धांत संग्रह’ के अन्त्तर्ित, ‘शाबरतंत्र’ को उद्धतृ करते हुए कहा र्या ह  र्क आर्िनार्, अनार्ि, काल, अर्तकाल, कराल, 

र्िकराल, महाकाल, कालभ रिनार्, बटुक, भतूनार्, िीरनार् एिं श्रीकंठ ये 12 कापार्लक ह । िहीं पर उनके र्शष्यों की भी 12 की ही संख्या बतलाकर उनके 

नाम नार्ाजुिन, जडभरत, हररश्चन्त्द्र, सत्यनार्, भीमनार्, र्ोरक्ष, िपिट, अिद्य, ि राग्य, कन्त्र्ाधारी, जलन्त्धर एिं मलयाजुिन ि ेर्िये र्ये हैं तर्ा इन्त्हें ‘मार्ि-प्रितिक’ 

तक भी ठहराया र्या ह । इस िसूरी नामािली के कम से कम िो-र्तहाई नाम ऐसे ह  जो ‘नार्-योर्ी सम्प्प्रिाय’ में भी प्रर्सद्ध हैं र्जस कारर्ण यह अनमुान कर लेना 

स्िाभार्िक ह  र्क इनके द्वारा सम्प्बोर्धत व्यर्क्त, किार्ित ि ेही हो सकते हैं र्जनकी र्र्णना प्राय उसके निनार्ों में भी की जाती ह  तर्ा र्जनके यहां पर ‘मार्ि 

प्रितिक’ भी कहलाने के कारर्ण, उनका सम्प्बन्त्ध उक्त ‘द्वािशपर्’ के सार् होना असंभि नहीं ह । परन्त्तु इनकी सिूी के शेष नाम हमें, इस संबंध में उतन ेपररर्ित 

नहीं जान पड़ते और न उन सभी द्वारा कभी प्रिर्तित ह  र्जससे हमें र्कसी ऐसे र्नष्कषि पर पहुिंने में कोई सहायता र्मल सके और इस प्रकार, हम यह कह सके 

र्क इनमें से कोई भी व्यर्क्त अमकु पंर् का प्रितिक रहा भी होर्ा िा नहीं। यहां पर हमें केिल इतना ही पता िलता ह  र्क उक्त िसूरी सिूी के नाम िाले, पहली 

सिूी के नामधाररयों का र्कसी-न-र्कसी रूप में अनसुरर्ण करन ेिाले व्यर्क्त रह ेहोंरे् तर्ा उन्त्होंने र्कसी समय अपने ‘मार्ों’ िा पंर्ों की स्र्ापना भी की होर्ी। 

प्रो. र्ब्रग्स ने र्कसी ऐसी परम्प्परा का उल्लेख र्कया ह  र्जसका उन्त्होंने, र्ोरक्षर्टल्ला (र्ज. झेलम, पंजाब) में, प्रिर्लत होना बतलाया ह  तर्ा र्जसके 

आधार पर, उनके अनसुार, प्रािीन श ि सम्प्प्रिायों का भी कुछ न कुछ संकेत र्मल जाता ह । ‘र्टल्ला’ िालों का कहना ह  र्क पहले 18 पंर् ऐसे रे् र्जन्त्हें र्शि ने 

प्रिर्तित र्कया र्ा और 12 िें रे् र्जन्त्हें र्ुरु र्ोरख नार् ने िलाया र्ा। र्फर पीछे, जब इन िोनों िर्ों िालों में परस्पर संघषि होन ेलर्ा तो, इसके पररर्णामस्िरूप, 

उक्त प्रर्म के 6 तर्ा, उसी प्रकार र्द्वतीय के 6, अंत में, शेष रह र्ये और इन्त्हीं के नाम, कनफटा योर्र्यों में ‘द्वािशपंर्’ में पररर्र्र्णत र्कय ेजाने लरे्। प्रो. र्ब्रग्स 

ने उक्त कुल 18 एिं 12 पंर्ों की कोई परूी सिूी नहीं िी ह  और न उन्त्होंने हमें यही बतलाया ह  र्क इनका सििप्रर्म संघटन कब हुआ र्ा अर्िा इनका 30 में से 

छूँटकर केिल 12 मात्र ही रह जाना र्कस प्रकार सम्प्भि हुआ। उन्त्होंने, इन बिे हुए पंर्ों की तार्लका िेते समय, इतना मात्र कहा ह  र्क इनमें से (1) कछछ प्रांत 

के भजुिाला, कंर्ड़ नार्, (2) पेशािर एिं रोहतक िाला ‘पार्लनार्’, (3) अफर्ार्नस्तान का ‘रािल’, (4) ‘पंख’, (5) मारिाड़ का ‘िन’ एिं (6) ‘र्ोपाल’, 

ि ‘राम के’ नामों से सरू्ित होने िाल ेपंर् र्शि के द्वारा प्रिर्तित हैं तर्ा इसी प्रकार, (7) ‘हठेनार्’, (8) र्िमला िेिी िाले आई पंर् का ‘िौलीनार्’ (9) 

‘िंिनार्’ कपलानी, (10) रतढोंढा (मारिाड़ का) ‘ि रार्’ िा रतननार्, (11) जयपरु का पािनार् (र्जसमें जालन्त्धर या कार्नपा और र्ोपीिंि भी सर्म्प्मर्लत 

हैं) एिं (12) ‘घज्जनार्’ (र्जसके सिस्य र्ििेशी लोर् हैं) ये र्ुरु र्ोरखनार् द्वारा िलाये र्ये हैं। उनके अनसुार ऐसी परम्प्परा के आधार पर हमारे इस अनुमान 

को भी बल र्मल सकता ह  र्क र्कस प्रकार र्ुरु र्ोरखनार् ने प्रािीन श ि सम्प्प्रिायों को निीन रूप िे र्िया होर्ा। इसके र्सिाय इतना और भी समझ र्लया जा 

सकता ह  र्क उक्त प्रर्म 6 सिूी िाले पंर्, संभितोः िसूरी िालों से प्रािीनतर भी रह ेहोंरे्। 
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परन्त्तु एक महानभुािीय ग्रंर् के अन्त्तर्ित हमें ऐसे 30 पंर्ों के भी नाम बतलाये र्ये िीख पड़ते हैं र्जन्त्हें लर्भर् उक्त प्रकार से ही 18 एिं 12 के िो 

र्भन्त्न-र्भन्त्न िर्ों में र्िभार्जत र्कया र्या ह , र्कन्त्तु र्जन्त्हें िहाूँ पर िमशोः ‘अठरापंर्जती’ एिं ‘िारापंर्ी योर्ी’ ज से परृ्क्- परृ्क् नाम भी र्िये र्ये हैं। र्जस 

कारर्ण यह परू्णितोः स्पष्ट नहीं हो पाता र्क इनमें से र्कसका मलू प्रितिक कौन रहा होर्ा।  

इसके अर्तररक्त यहां पर हमें इस बात की भी कोई सिूना नहीं र्मलती र्क इनमें से र्कसी के पंर् का कभी र्िघटन हुआ भी र्ा या नहीं, उक्त ग्रंर् से 

उद्धतृ र्कय ेर्ये पाठ िाले सभी नाम पाठ स्पष्ट नहीं ह  और कुछ तो संर्िग्ध से भी लर्ते हैं, र्कन्त्तु ये र्कसी एक मतर्िशेष की ओर संकेत करते हैं र्जस कारर्ण, 

किार्ित ्इनके भी आधार पर हमे तथ्य का पररिय पाने में कुछ न कुछ सहायता र्मल सकती ह । इस मत के अनसुार (1) नाटेश्वरी, (2) लक्षर्णपंर्ी (3) पािितीनार्ी 

(4) अभर्नार्ी (5) कार्पल (6) भतृिहररनार्ि राग्य (7) पंर् (8) आई पंर् (9) राउल (10) पािपर्ी (11) यार्ुल एिं (12) िासमार्ी ये ‘िारापर्ी योर्ी’ रे् 

इसी प्रकार (13) सतनार्पर्ी (14) सांतीनार्ी (15) र्ुललम (?) (16) प्रेमनार्ी (17) हायसेखीन (18) उखालपंर्ी (19) नार्लक्षर्ण (20) रामनार्ी (21) 

िक नार्ी (22) ि रार्ी (23) र्मपंर्ी, (24) िोलीक (25) र्र्नार्ी (26) र्ोपालपर्ी (27) हमेार्ी (28) धनंजय (29) र्जकर्डी एिं (30) नार्ाजुिनपंर्ी ये 

‘अठरापंर्जती’ रे्। इन 30 में से कई की र्र्णना उपयुिक्त प्रो. र्ब्रग्स की सूर्ियों में भी की र्ई िीख पड़ती ह । परन्त्तु यर्ि इनमें से ‘िारापंर्ी योर्ों’ िालों की, उनके 

अनसुार र्ुरु र्ोरखनार् द्वारा प्रिर्तित तर्ा ‘अठरापंर्जती’ िालों को भी, उसी प्रकार, र्शि द्वारा िलाया र्या मान र्लया जाय उस िशा में, एक िर्ि के नामों के 

िसूरे में पाये जान ेकी समस्या खड़ी हो जाती ह । इस कारर्ण, हमारे र्लए र्कसी एक को िसूरे से प्रािीनतर स्िीकार करने पर र्लए उनका असंर्िग्ध आधार भी 

नहीं रह जाता र्जससे आिश्यक सहायता र्मल सके। 

‘द्वािशपंर्ी की प्रो. र्ब्रग्स िाली उपयकु्त सिूी के नाम उस एक अन्त्य ऐसी ही तार्लका में भी आ र्ये हैं, र्जसे, सत्यनार् तीर्ि नामक एक छोटे से 

साम्प्प्रिार्यक ग्रंर् के अंतर्ित ‘बारह पंर् संग्रह’ शीषिक के, नीिे, प्रर्म स्र्ान र्िया र्या ह । इसके आरे् उस पसु्तक में 4 अन्त्य ऐसी सरू्िया भी िी र्ई हैं तर्ा, 

इसी प्रकार, एक 5िीं सिूी उसके अंर्तम पषृ्ठ पर भी आती ह । परन्त्त ुइन छह में से र्कसी के भी सभी नाम ठीक िे ही नहीं जान पड़ते र्जनका उल्लेख प्रो. र्ब्रग्स 

ने उक्त प्रकार से र्कया। इस कारर्ण अर्धक से अर्धक उपयुिक्त िो ही मात्र का आधार एक समझा जा सकता ह  शेष के र्लए अन्त्य आधारों का भी अनुमान र्कया 

जा सकता ह । इन िोनों पंर्ों िाले नामों से हमें केिल इतना ही अन्त्तर र्िखाई पड़ता ह  र्क एक तो उन्त्हें िोनों के अन्त्तर्ित ठीक एक ही िमानुसार र्िया र्या नहीं 

पाया जाता और िसूरा यह र्क प्रर्म के ‘पार्ल’ को यहां ‘पाकल’ तर्ा उसके ‘हठे’ को ‘हते’- ज स ेरूप िे र्िये र्ये र्िखते हैं जो, किार्ित् उछिारर्ण भेि के 

भी कारर्ण, संभि हो सकता ह  र्जस कारर्ण इस बात को उतना महत्ि भी नहीं र्िया जा सकता। ‘सत्यनार् तीर्ि’ िाली उक्त अन्त्य ऐसी सरू्ियों में से र्द्वतीय के 

अन्त्तर्ित केिल 9 नाम ही आय ेहैं, र्जससे यह अधरूी भी कहीं जा सकती ह । परन्त्त ुइसके ये नाम भी ग्रंर् की ततृीय सिूी िाले ि से नामों से अर्धक र्भन्त्न नहीं 

प्रतीत होते। इन िोनों से न्त्यनूार्धक र्मलती जलुती एक सिूी हमें अन्त्यत्र भी र्मल जाती ह , र्जसका र्ििरर्ण ‘बारह पंर्ी की साखी’ नामक एक छोटी सी रिना 

में उपलधध ह । यह रिना अभी हस्तर्लर्खत रूप में ही र्मल सकी ह  और यह बीकानेर की ‘अनपू संस्कृत लाइब्रेरी’ में सरुर्क्षत ह । अतएि, यर्ि हम इन तीनों ही 

सरू्ियों के र्लए र्कसी एक सामान्त्य आधार की कल्पना कर सकें  और तिंनर इनके अनसुार उपलधध पररर्णाम का, उपयुिक्त िोनों सूर्ियों पर आर्श्रत अनमुान के 

सार्, कोई तुलनात्मक अध्ययन भी कर सकें  तो, यह संभि ह  र्क, हमें इन पांिों के भी र्िषय में कोई स्पष्ट संकेत अिश्य र्मल जाय। 

‘बारहपंर्ी की सार्ी’ िाल ेउपयुिक्त र्ििरर्ण में आय ेहुए 12 नामों की सिूी इस प्रकार िी जा सकती ह ोः—- 

(1) हतेपंर्ी (2) आई जोर्ी (3) पांपािपंर्ी (4) रािल जोर्ी (5) खंर्ड़ जोर्ी (6) पार्ल जोर्ी (7) धजजोर्ी (8) र्मर्नरंनज (9) िोली पंर्ी (10) िनजोर्ी 

(11) िास जोर्ी एिं (12) पंख जोर्ी। 

और यर्ि ‘सत्यनार्तीर्ि’ िाली र्द्वतीय सिूी 6 को अधरूी मानकर उस ेछोड़ र्िया जाय तो, उसकी ि से ही नामों की ततृीय परूी सिूी का नाम-िम एिं र्ििरर्ण 

इस रूप में प्रस्तुत र्कय ेजा सकते ह ोः—- 

(1) पाकल (2) रािल (3) िास (3) िास (4) कंर्ड़ (5) पाि (6) िन (7) आई (8) हते (9) धज (10) र्ोपाल (11) िोली एिं (12) र्म। 
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र्जससे स्पष्ट हो जाता ह  र्क इन तीनों में बहुत कम साम्प्य ह  और अंतर बहुत कम ह । िोनों परूी सरू्ियों में ही ‘हते’, ‘आई’, ‘रािल’, ‘कंर्ड़’, ‘धज’, ‘िोली’, 

‘िन’, ‘र्म’ एिं ‘िास’ में 9 नाम प्रायोः ठीक एक समान आये हैं, एक के ‘पार्ल’ एिं िसूरे के ‘पाकल’ में कोई र्िशेष अंतर नहीं ह  तर्ा उसका ‘पांिा’ भी 

किार्ित इसके ‘पाि’ से अर्धक र्भन्त्न नहीं जान पड़ता। केिल पहली के ‘पंख’ का िसूरी में तर्ा िसूरी के ‘र्ोपाल’ का पहली में कहीं पता नहीं िलता और 

न इसका हमें कोई कारर्ण ही ज्ञात होता ह । अतएि, यर्ि पांिों ही सरू्ियों िाले नामों का एक तुलनात्मक अध्ययन र्फर र्कया जाय तो, हमें कम से कम ‘रािल’, 

‘कर्ड़’, ‘पार्ल’, ‘धज’, ‘िोली’, ‘िन’ एिं ‘पंख’ प्राय एक समान जान पड़ेंरे्, ‘हते’ का ‘हठे’ बन र्या प्रतीत होर्ा तर्ा इसी प्रकार ‘पापा’ का ‘पािा’ और 

‘पात्र’ भी एक र्सद्ध हो सकें रे्। केिल ‘आई’ तर्ा ‘िंि’, ‘र्म’, तर्ा ‘ि रार्’ तर्ा ‘िास’ और ‘र्ोपाल’ के ही एक समान होन ेमें कुछ संिेह र्कया जा सकेर्ा। 

इसी प्रकार, यर्ि ‘बारह पंर्ी की माखी िाली सिूी उपयुिक्त प्रो. र्ब्रग्स िाली सिूी से र्कसी प्रकार प्रािीनतर ठहरायी जा सके तो, यह भी अनुमान र्कया जा 

सकता ह  र्क उसके ‘आई’, ‘र्म र्नरंजन’ तर्ा ‘िास’ नामक पंर्ों में पीछे कुछ पररितिन आ र्या होर्ा। इसके र्सिाय, इनके र्ििरर्णों के सम्प्बन्त्ध में र्ििार 

करन ेपर, हमें ऐसा भी लर्ता ह  र्क इनमें से र्कसी एक के र्लए र्शि द्वारा पिूि प्रिर्तित तर्ा िसूरी के र्लए र्ुरु र्ोरखनार् द्वारा पिूि प्रिर्तित मान लेने के र्लए भी 

कोई र्नरा काल्पर्नक आधार ही रहा होर्ा। इनमें से प्रर्म िर्ि के र्लए पंर्ों की संस्र्ा का 18 होना तर्ा र्द्वतीय िर्ि के र्लए केिल 12 तक ही रह जाना भी, 

र्िश्वसनीय प्रमार्णों के अभाि में, र्कसी तथ्य पर आधाररत नहीं जान पड़ता। जोधपुर के नार् पंर्ी महाराज मानर्संह (सन ्1783-1843 ई.) की कर्तपय पंर्क्तयों 

से तो हमें ऐसा जान पड़ता ह  र्क योर्र्यों के ‘पािन पंर्’ िस्तुत ‘द्वािश’ ही रह ेहोंरे् और उनके सार्-सार् छह और भी ‘अदू्भत िर्ों की र्र्णना कर िी जाती 

रही होर्ी र्जनके नाम भी उन्त्होंन ेर्िये हैं। तिनसुार (1) हते (2) पाि (3) आई (4) र्म (5) पार्ल (6) र्ोपाल (7) िास (8) कर्ड़ (9) िन (10) धज (11) 

िोली एि ं(12) पि (किार्ित् पंख) की र्र्णना उन्त्होंन ेद्वािश पंर् में की ह  और (1) नाटेश्वर (2) सतनार् (3) र्र्नार् (4) रामके (5) कर्पल (किार्ित ्

कर्पलानी) एिं (6) ि रार् को शेष छह में रखा ह  र्जससे कुि की संख्या 18 की हो जाती ह । 

‘द्वािश पंर्’ िाले नामों की हमें कुछ ऐसी भी सरू्ियां प्राप्त ह  र्जनके प्रितिकों को स्पष्ट शधिों में र्ुरु र्ोरखनार् का र्शष्य कहा र्या ह  और र्फर भी 

ऐसे  व्यर्क्तयों के नामों में बहुत अन्त्तर भी िीख पड़ता ह । मेकलेर् न िाली पंजाब की जन-र्र्णना ररपोटि (सन ्1891 ई.) से पता िलता ह  र्क इस प्रकार की सिूी 

के अन्त्तर्ित जो नाम आये रे् िे ये हैं :— (1) संतनार्, (2) रामनार्, (3) अभंर्नार्, (4) भरंर्नार्, (5) घरनार्, (6) रं्र्ाई नार्, (7) अजनार्, (8) जालन्त्धर 

नार्, (9) िपिनार् (10) कनकनार्, (11) नीमनार् और (12) नार्नार्। जो मौ. नरू अहमि की पसु्तक ‘तहकीकाते र्िश्ती’ में भी प्रायोः ठीक इन्त्हीं रूपों में पाये 

जाते हैं। एक प्रमखु अन्त्तर यह ह  र्क उनकी संख्या केिल 9 की ह  र्जस कारर्ण उनमें इसके भरंर्नार्, िपिनार् एिं नीमनार् का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता। 

इसी प्रकार ि से 12 नाम हमें मारिाड़ की जन-र्र्णना सम्प्बन्त्धी सन् 1895 ई. िाली ररपोटि में भी र्िखाई ंपड़ते हैं जो इस प्रकार ह ोः— (1) संतनार् 

(2) रामनार् (3) भृंर्नार् (4) धमिनार् (5) ि रार्नार् (6) िररयानार् (7) रं्र्नार् (8) ध्िजानार् (9) र्सद्ध र्ििारनार् (10) नार्नार् (11) रं्र्ाई नार् और 

(12) लछमननार्, र्जन्त्हें हम प्रायोः इन्त्हीं रूपों में रोज़ के ग्रन्त्र् ‘ग्लॉसरी’ में भी पाते हैं। इसके र्सिाय इन्त्हीं नामों को हम, एक अन्त्य पसु्तक के भी अन्त्तर्ित, ‘श्री 

र्ुरु र्ोरक्षनार् जी योरे्श्वर के 12 र्शष्य शीषिक के नीिे िेखते हैं। रोज़ िाली सिूी में केिल 7 ही नाम आये हैं र्जस कारर्ण िह अधरूी भी कही जा सकती ह  तर्ा 

उसमें पाय ेजाने िाल ेिो नामों अर्ाित् ‘कार्पक नार्’ एिं ‘नीमनार्’ इसके अनुसार, र्नतांत निीन भी जान पड़ते हैं। र्ुरु र्ोरखनार् के 12 र्शष्यों की एक ऐसी 

ही सिूी र्िर्लयम िुक ने र्कसी पंजाब-सम्प्बन्त्धी पसु्तक से उद्धतृ की ह  और इसकी ििाि उन्त्होंन ेकनफटा लोर्ों के प्रसंर् में की ह । इसका र्ििरर्ण नीिे र्लख े

ढंर् से र्िया र्या र्मलता ह ोः— (1) मठेसरी के संस्र्ापक र्ोरखर्शष्य लक्ष्मर्ण (2) सतनार् (जो ब्रह्मा का अनुसरर्ण करने िाले कह ेर्ये हैं) (3) सतनार् (र्जन्त्ह 

रामिन्त्द्र का अनयुायी कहा र्या ह ) (4) भतृिनार् (5) पपख (6) कामधज (7) ह ठझौली (8) ब्रजधजपर् (9) िन्त्िमरर् (10) िाम र्ोपाल (11) मस्तनार् और 

(12) आयिपर् र्जनमें से कुछ तो व्यर्क्तत्िापक जान पड़ते ह , र्कन्त्त ुअन्त्य केिल संख्या-सिूक से ही लर्ते हैं। इन सभी के सार् उपयुिक्त नामों की तुलना करने 

पर यरे्ष्ट साम्प्य भी नहीं र्िखायी पड़ता र्जसके आधार पर कोई स्पष्ट र्नष्कषि र्नकाला जा सके। िुक ने यहां पर यह भी बता र्िया ह  र्क कनफटा लोर् प्राय 
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केिल िार ही र्ोरखर्शष्यों ब्रह्मा, राम, लक्ष्मर्ण तर्ा कर्पलानी के नाम र्लखा करते हैं और अन्त्य को उतना महत्ि िेते नहीं जान पड़ते हैं। परन्त्तु र्ोरखपंर्ी 

‘जोर्र्यों का पररिय िेते समय उस लेखक ने जहां ि से र्शष्यों के नाम र्लये हैं िहाूँ पर उसने िो अन्त्य सरू्ियाूँ भी िी हैं जो इस प्रकार ह ोः— 

(क) सतनार्, धमिनार्, कामनार्, आडनार्, मस्तनार्, अमपर्ी, कलेपा, धजपर्ी, हडीर्िरर्, राम के, लछमन के एिं िररयानार् तर्ा (ख) आईपर्, राम के, 

भतिरी, सतनार्, कर्नक की, कर्पलमरु्न, लछमर्ण, नटेसर, रतननार्, संतोखनार्, धजपंर्ी और माननार् र्जनके आधार पर भी हमें कोई स्पष्ट संकेत नहीं र्मलता। 

अतएि, इस िर्ि की उपयुिक्त सभी सरू्ियों की तुलना करने पर, हमें केिल धजनार् का ही नाम सिित्र र्मलता ह  और इसके अन्त्यतर र्फर सतनार् एिं रामनार् 

का रामके तर्ा भरर् के नाम लर्भर् एक समान आते हैं। नार्नार् और र्फर इससे भी कम धमिनार्, िररया, ि रार्, मस्तनार्, रामनार्, भतिरी, नीमनार्, र्र्नार् 

और र्र्ाई नार् आय ेहैं, र्जस कारर्ण कहा जा सकता ह  र्क ऐसी सूर्ियों में हमें उतन ेनाम-साम्प्य के उिाहरर्ण नहीं र्मलते। 

नार्-योर्ी सम्प्प्रिाय के र्ोरखपरु िाले केन्त्द्र की परम्प्परा के अनसुार द्वािशपंर्ों के नाम इस प्रकार र्िये जाते हैं— 

(1) सत्यनार्ी (2) धमिनार्ी (3) रामपंर् (4) नाटेश्वपी (5) कन्त्हड, (6) कर्पलानी (7) बेरार् (8) माननार्ी (9) आई पंर् (10) पार्ल (11) ध्िजपर् और (12) 

रं्र्ानार्ी, र्जससे यह भी प्रकट होता ह  र्क ये उपयुिक्त सूर्ियों िाले नामों से कुछ र्भन्त्न ठहरते हैं। इनमें न तो उनका ‘हते’ ह  न ‘पाि’ ह , न ‘रािल’ ह , न ‘र्म’ 

ह , न ‘िोली’ ह , न ‘िन’ ह , न ‘िास’ ह  और न ‘पंख’ ही र्िखायी पड़ता ह । इनमें उनमें से प्रािीनतम जान पड़न ेिाली ‘साखा की सिूी के केिल कन्त्हड़ 

(कंर्ड़), पार्ल, आई और ध्िज (धज) मात्र ही रह र्ये हैं। इनके अन्त्तर्ित ि रार् और कर्पलानी (िंि) भी र्िखलाई पड़ते हैं जो र्ब्रग्स द्वारा िी र्ई सिूी में भी 

िहाूँ पर संर्हृीत हैं और र्जसके आधार पर हम यह भी अनमुान कर सकते हैं र्क ये नाम िहाूँ र्कसी र्पछले पररितिन के पररर्णाम स्िरूप आ र्ये होंरे्। प्रो. र्ब्रग्स 

का तो यह भी कहना ह  र्क ‘सत्यनार्’ भी (र्जसे उक्त र्ोरखपरुी परम्प्परािाली सिूी के अनसुार यहाूँ ‘सत्यनार्ी’ कहा र्या र्िखायी पड़ता ह ) र्ोरक्षर्टल्ला की 

परम्प्परा के अनुसार िस्तुतोः प्रािीन ‘पंख’ नामक पंि से संबद्ध माना जाता ह । इसी प्रकार संभितोः ‘धमिनार्ी’ भी ‘पंख’ में ही आ जाता ह  तर्ा ‘नाटेश्वरी’ को 

‘हठेनार्’ (हते) के सार् जोड़ र्िया जाता ह । यह सिूी किार्ित ्अर्धक प्रिर्लत ह  और इसके नामों की तुलना में हम 4 अन्त्य सरू्ियाूँ भी यहाूँ पर उद्धतृ कर 

सकते हैं जो इस प्रकार ह ोः— 

1- ‘सत्यनार्तीर्ि’ की पांििी सिूी 19 

(1) सत्यनार् (2) धमिनार् (3) ि राग्य (4) राम (5) कपलानी (6) पार्ल (7) नटेश्वरी (8) मन्त्नानार् (9) रं्र्ानार् (10) रािल (11) पाि और (12) आई। 

2- ‘सत्यनार् तीर्ि’ की छठी सिूीोः 

(1) सत्यनार्ी (2) धमिनार्ी (3) कर्पल के (4) राम के (5) रं्र्ानार् के (6) आई पंर्ी (7) मन्त्नानार्ी (8) ……………. (9) रािल (10) पार्ल (11) 

िररयानार्ी और (12) पािपंर्ी। 

3- डा. कल्यार्णी मर्ल्लक की सिूी 

(1) सत्यनार्, (2) रामनार् (3) धमिनार् (4) लक्ष्मर्णनार् (5) िररयानार् (6) रं्र्ानार् (7) ि रार्नार् (8) रािल (9) जालंधररया (10) आई पंर् (11) कपलानी 

(12) बलनार् और (13) कार्नपा। 

4- डा. िन्त्िोला की सिूी 

(1) सत्यनार् (2) धमिनार् (4) लक्ष्मर्णनार् (5) िररयानार् (6) रं्र्ानार् (7) ि रार्नार् (8) पार्ल (9) पािनार् (10) आईपंर् (11) कर्पलनार् और (12) 

धजनार्। 

इन िार तर्ा र्ोरखपरुी परम्प्परा िाली सूिी में भी सत्यनार्, धमिनार्, रामनार्, आई पंर्, कर्पलानी एिं रं्र्ानार्ी ये 6 एक समान जान पड़ते हैं। 

इनमें से 4 में ि रार्नार् तर्ा पार्ल ह  3 में पािनार्, िररयानार्ी, रािल तर्ा धजनार् ह  तर्ा 2 में नाटेश्वरी, लक्ष्मर्णनार् और मन्त्ननार्ी भी र्कसी न र्कसी रूप 

में आ र्ये र्िखायी पड़ते हैं। केिल 1 में कर्ड़ और 1 में ही कार्नपा भी पाया जाता ह  और यह िसूरा िस्तुतोः 13 िां पर् बनकर िहाूँ प्रिेश कर र्या ह । 



            

42 
 

कार्नपा पंर् को एक तेरहिां स्र्ान प्रिान करन ेकी प्रर्ा हमें प्रो. र्ब्रग्स की उस सिूी में भी र्िखायी पड़ती ह  र्जसे उन्त्होंन ेअन्त्यत्र कुछ अर्धक र्ििरर्ण 

के सार् र्िया ह  तर्ा र्जससे 3 अन्त्य सरू्ियों को भी एक समान ठहराया जा सकता ह । तिनसुार इन िारों के भी नाम िमशोः र्नम्प्न रूप में र्िये जा सकते हैं— 

1- प्रो. र्ब्रग्स की सूिी सं. 

(1) सतनार् (2) रामनार् (रामके) (3) धरमनार् (4) लक्ष्मर्णनार् (5) िररयानार् (6) रं्र्ानार् (7) ि रार्नार् (8) रािल िा नार्नार् (9) जालंधररया (10) 

आई पंर् (11) कपलानी (12) धजनार् और (13) कार्नपा। 

2- ‘सत्यनार् तीर्ि’ की 4 र्ी सिूी 

(1) आई पंर्ी (2) कर्पलानी (3) सत्यपंर्ी (34) धमिपंर्ी (5) ि रार् पंर्ी, (6) रं्र्ानार्ी (7) रामपंर्ी (8) लक्ष्मर्णपंर्ी (9) नटेसरी (10) र्पंर्ल पंर्ी (11) 

धजपंर्ी और (12) कान्त्हपा। 

3- डा. ह. प्र. र्द्विेिी की सिूी 

(1) सत्यनार्ी (2) धमिनार्ी (3) रामनार् (4) लक्ष्मर्णनार् (5) जालंधररया (6) कर्पलानी (7) ि रार्पंर् (8) नार्नार् (9) आई पंर् (10) िररयानार् (11) 

धजपंर् (12) रं्र्ानार्ी    और (13) कार्नपा। 

4- िर्बस्ताने मज़ार्हब की सिूी 

(1) सत्यनार् (2) नटीरी (3) ि रार् (4) आई पंर्ी (5) िोली (6) हांडी (7) कश्यप (8) अधिनारी (9) नामारा (10) अमरनार् (11) कार्न्त्हििास और (12) 

तारानकिास। 

इन िारों सूर्ियों में केिल सतनार् िा सत्यनार्, ि रार् नार्, आई पंर् एिं कर्नपा ही र्कसी न र्कसी रुप में सिित्र पाय ेजाते हैं। उसी प्रकार धमिनार्, 

रामनार्, रं्र्ानार्, लक्ष्मर्णनार्, कर्पलानी एिं धजनार् भी तीन में लर्भर् एक समान हैं और िररयानार्, नार्नार् तर्ा जालंधररया केिल िो में ही आते हैं। 

इनकी तर्ा र्ोरखपरु िाली सिूी की भी नामािर्लयों में िस्तुतोः र्िशेष अन्त्तर नहीं र्िखाई ंपड़ता और जो कुछ बातें र्भन्त्न-र्भन्त्न जान पड़ती हैं िे उतनी स्पष्ट 

नहीं। परन्त्त ु‘िर्बस्ताने मज़ार्हब’ िाली सिूी के अन्त्तर्ित कुछ ऐसे नाम भी आ र्ये हैं र्जनका अन्त्यत्र पता नहीं िलता। 

अतएि, यर्ि उपयुिक्त सारी सरू्ियों पर एक सार् र्ििार र्कया जाय तो इसके फलस्िरूप हमारे सामने कुछ ऐसे भी पररर्णाम आ सकते हैं र्जनके 

आधार पर हमें ‘द्वािश पंर्’ के र्िषय में अनमुान करते समय उतनी कर्ठनाई नहीं रह जाती। इतना स्पष्ट हो जाता ह  र्क उनमें आये हुए नामों का समािेश एक 

ही समय तर्ा एक ही मत के अनसुार भी नहीं र्कया र्या होर्ा। इन सभी के बनान ेिालों का उद्देश्य एकमात्र ‘द्वािशपंर्’ का पररिय िेना होन ेपर भी, उन्त्होंन े

ऐसा करते समय अपन ेयहां की प्रिर्लत साम्प्प्रिार्यक परम्प्परा का अनुसरर्ण अिश्य र्कया होर्ा तर्ा उसी के अनसुार उन्त्होंन ेअपन ेर्लए र्िर्िध नाम भी िनेु 

होंरे्। इसके र्सिाय, यह भी संभि ह  र्क उन्त्होंन,े अपनी इस प्रकार की मनोिरृ्त के ही कारर्ण, कभी-कभी पहल ेसे आते हुए नामों में से कुछ को र्नकालकर 

उनकी जर्ह ऐसे अन्त्य नाम भी डाल र्िये होंरे् र्जन्त्हें उन्त्होंने अर्धक महत्िपरू्णि समझा होर्ा। सििप्रर्म सिूी र्कसने और कब त यार की होर्ी इसका ठीक-ठीक 

पता नहीं िलता और न हमें इस समय यही र्नर्श्चत रूप से ज्ञात हो पाता ह  र्क ‘द्वािशपंर्’ की भािना का िास्तर्िक मलू आधार क्या रहा होर्ा। उपयुिक्त 

सामर्ग्रयों की सहायता से केिल इतना ही कहा जा सकता ह  र्क या तो इस प्रकार की कल्पना, र्कसी अन्त्य सम्प्प्रिाय में प्रिर्लत परम्प्परा के अनसुरर्ण में, कर 

ली र्ई होर्ी अर्िा र्ुरु र्ोरखनार् के ‘र्शष्य-प्रर्शष्यों’ में से र्कसी को स्ियं इसकी उपयोर्र्ता जान पड़ी होर्ी और उसने, अपनी साम्प्प्रिार्यक संर्ठन-पद्धर्त 

का िास्तर्िक रूप र्नधािररत करने के प्रयास में ऐसा कर र्िया होर्ा। यों तो उपयिक्त ‘बारह पन्त्नों की साखी’ के अंत में यह भी र्िखलाया र्या ह  र्क इसे 

‘सम्प्मनुार्’ ने र्ोरखनार् से, र्ोरखनार् ने ‘र्सर्तनार्’ से तर्ा उन र्सर्तनार् ने भी ‘र्बरमा पख जी’ से कहा र्ा? और, इस प्रकार िह अत्यंत प्रािीन तक बन 

जाती ह । िहाूँ पर, 12 र्भन्त्न-र्भन्त्न पद्यों के अन्त्तर्ित, िमश द्वािशपंर्ों के जोर्र्यों की कर्तपय र्िशेषताओ ंका भी उल्लेख र्कया र्या ह , र्कन्त्त ुइस बात की 

ओर कोई भी संकेत र्कया र्या नहीं पाया जाता र्जसके आधार पर यह ज्ञात हो सके र्क उनकी पद्धर्त का आरंभ कब एिं र्कस प्रकार हुआ होर्ा। 
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इन उपलधध सूर्ियों पर र्ििार करते समय हमें ऐसा भी लर्ता ह  र्क यर्ि हम िाहे तो, इन्त्हें र्िर्भन्त्न िर्ों में भी ला सकते हैं। उपयुिक्त ‘साखी’ िाली 

सिूी के सार् हम ‘सत्यनार् तीर्ि’ िाली सिूी सं. 3 एिं 2 को रख सकते ह , पंजाब की जन-र्र्णना ररपोटि (सन् 1891 ई.) िाली सिूी के सार् ‘तहकीकाते 

र्िश्ती’, ‘मारिाड़ की जन-र्र्णना ररपोटि (सन ्1898 ई.) तर्ा रोज़ िाली सरू्ियों को स्र्ान िे सकते हैं। इसी प्रकार िुक की उन तीन सरू्ियों पर भी एक सार् 

र्ििार कर सकते हैं र्जनका उल्लेख उन्त्होंने अपन ेयहां ‘जोर्र्यों’ आर्ि की ििाि करते समय र्कया ह । इसी र्नयमानसुार एक तीसरा िर्ि हम उस र्ोरखपरु िाले 

केन्त्द्र की सिूी के आधार पर भी कर्ल्पत कर सकते हैं र्जसके नाम ‘सत्यनार् तीर्ि’ की सं. 5 एिं 6 तर्ा डा. कल्यार्णी मर्ल्लक और डा. िन्त्िोला द्वारा िी र्ई 

सरू्ियों िाल ेऐसे नामों से बहुत कुछ र्मलते हैं और एक अन्त्य िौरे् िर्ि का भी अर्स्तत्ि उन सरू्ियों के आधार पर स्िीकार कर र्लया जा सकता ह  जो प्रो. 

र्ब्रग्स, डा. र्द्विेिी और ‘सत्यनार् तीर्ि’ की सिूी सं. 4 तर्ा ‘िर्बस्ताने मज़ार्हब’ के अनसुार िी जा िकुी ह  और र्जनकी एक तुलना भी ऊपर कर िी र्ई ह । 

इन िारों िर्ों की कुछ न कुछ अपनी परृ्क्-परृ्क् र्िशेषताएं जान पड़ती हैं जो, उनमें आय ेहुए नामों के न्त्यूनार्धक साम्प्य तर्ा कभी-कभी उनके रूप एिं 

िमोल्लेख के र्ििार से भी, र्नर्श्चत की जा सकती ह  तर्ा र्जनके आधार पर उनमें से र्कसी एक का िसूरे से कुछ पहले िा पीछे प्रारम्प्भ र्कया जाना अनमुान 

करन ेमें हमें सहायता र्मल सकती ह । इसके र्सिाय हम इसी के सहारे इन सरू्ियों िाले कुछ नामों के कभी-कभी िमशोः लपु्त होते जाने अर्िा अन्त्य रूपों में 

पररिर्तित होते जाने के र्िषय में भी अपनी एक धारर्णा बना ले सकते हैं। तिनसुार यह कह सकते हैं र्क उनका िमर्िकास र्कस प्रकार सम्प्भि हुआ होर्ा। इतना 

तो र्नर्श्चत ही ह  र्क ऐसी प्रासंर्र्क सूर्ियों िाले नामों तर्ा आधुर्नक सरू्ियों में पाय ेजाने िालों में प्रत्यक्ष साम्प्य का पता लर्ाना अत्यन्त्त कर्ठन ह  और कम 

से कम, उनमें इनके समार्िष्ट र्कये जान ेका कालर्नर्णिय प्रायोः असम्प्भि सा भी ह । 

र्नष्कषि यह र्क, यर्ि इन द्वािशपंर्ों की उपलधध सरू्ियों में ‘बारहपंर्ी की साखी’ िाली को सबसे परुानी मान लें उस िशा में, हमें पता िलेर्ा र्क 

जो िहाूँ पर ‘र्नरंजन जोर्ी’ ह  िह आरे् ‘सत्यनार् तीर्ि’ िाली सिूी में ‘र्म’ िा ‘र्मी’ का रूप धारर्ण कर लेता ह , र्कन्त्त ुर्फर इसके आरे्  उसका कहीं पता 

नहीं िलता तर्ा, इसी प्रकार, उसका ‘िोली जोर्ी’, भी ‘सत्यनार्तीर्ि’ की सिूी सं. 3 तक ही रह जाता ह । यही िशा िमशोः ‘िन जोर्ी’ एिं ‘िासजोर्ी’ की 

भी ह  जो कम से कम अपने इन रूपों में कभी आरे् नहीं र्िखायी पड़ते। इसके र्िपरीत हमें पता िलता ह  र्क उसका ‘हतेपंर्ी’ आरे् िलकर ‘नटेसरी’, ‘लक्ष्मर्ण 

नार्ी’, ‘िररयानार्ी’ तर्ा ‘कनक नार्ी’ तक में अंशतोः पररर्णत हो जाता ह , ‘पंख जोर्ी’, उसी प्रकार ‘सत्यनाशी’ एिं ‘धमिनार्ी’ बन जाता ह । ‘पािपंर्ी’, 

‘जालधरी’, ‘कार्नयापंर्ी’ अर्िा ‘र्ोपीिंि’ की ‘मरृ्नार्ी’ की र्स्र्र्तयों में आ जाता ह , ‘रािल जोर्ी’ के िो रूप िमशोः ‘मार्िया’ और ‘र्ल’ िीख पड़ते 

लर्ते हैं, तर्ा ‘आई जोर्ी’ का भी एक र्िकर्सत रूप ‘मस्तनार्ी’ हो जाता ह , और जहाूँ तक पता िलता ह , उसके केिल ‘धजनार्ी जोर्ी’ में ही र्कसी प्रकार 

का पररितिन आता नहीं जान पड़ता। इसी प्रकार हम िेखते हैं र्क िसूरे िर्ि िाल े‘अभर्नार्’ ‘िपिनार्’ एिं ‘नीमनार्’ का भी कही अन्त्यत्र पता नहीं िलता 

तर्ा प्रर्म िर्ि िाले नामों के पररिर्तित रूप इसकी प्रायोः सभी सरू्ियों में लर्भर् एक समान ही आ जाते हैं। ततृीय एिं ितुर्ि िर्ि की सरू्ियों िाल ेनामों में 

अपेक्षाकृत अर्धक र्स्र्रता र्िखायी पड़ती ह  और उनमें साम्प्य के उिाहरर्ण भी अर्धक ही र्मलते हैं। इसके र्सिाय ‘कर्पलानी पंर्’ संभितोः सिि प्रर्म, हमें 

ततृीय िर्ि िाली सरू्ियों में ही र्िखायी पड़ता ह  तर्ा किार्ित् उसी की एक शाखा ‘मर्ानार्ी’ का पता हमें इशके पहले से भी लर्न ेलर् जाता ह । 

इस सम्प्बन्त्ध में यहां पर एक बात यह भी उल्लेखनीय ह  र्क जो-जो नाम, पहले पहल, द्वािशंपंर्ों को र्िये र्ये पाये जाते हैं उनमें से प्राय सभी हमें 

प्रतीकों ज स ेलर्ते हैं र्जसका कारर्ण इसके आधार पर उनका र्भन्त्न-र्भन्त्न व्यर्क्तयों द्वारा प्रिर्तित र्कया जाना भी स्पष्ट रूप में र्सद्ध नहीं हो पाता और न हम यहीं 

कह सकते हैं र्क ऐसे नामों के प्रयोर् का उद्देश्य क्या रहा होर्ा। ‘हते’, ‘आई’, ‘पाि’, ‘रािल’, ‘कर्ड़’, ‘पार्ल’, ‘धज’, ‘िौली’, ‘िन’, ‘िास’ और ‘पंख’ 

इनमें से र्कसी को भी हम साधारर्णत, व्यर्क्त िािक अर्िा संख्या िािक संज्ञा के रूप में भी प्रयकु्त नहीं पाते और ‘र्नरंजन’ अर्िा ‘र्म’ भी हमें यहां पर 

लर्भर् उन्त्हीं के मेल में आ र्या जान पड़ता ह - क्योंर्क ‘र्नरंजन’ भी मलूत परमात्म तत्ि को ही सूर्ित करता ह । अतएि, इस प्रसंर् में, एक यह प्रश्न भी उठाया 

जा सकता ह  र्क क्या ऐसे शधिों का व्यिहार भी कहीं उसी प्रकार तो नहीं र्कया र्या ह  र्जस प्रकार ‘िशनामी’ कह ेजाने िाले संन्त्यार्सयों के र्लए कभी र्कया 

र्या र्ा। यर्ि ऐसी बात हो तो, क्या हम, इन िोनों में से र्कसी एक को िसूरे से प्रभार्ित होकर िलाये जाने का भी कोई अनुमान कर सकते ह ? िशनार्मयों िाली 
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सिूी के शधिों का प्रयोर् उनमें से र्कसी न र्कसी समिुाय र्िशेष को सरू्ित करने के र्लए ही र्कया जाता ह । िह उसके अनयुार्ययों के नामों के अंत में जोड़ भी 

र्िया जाता ह  जहां इस प्रकार के उिाहरर्ण यहां पर बहुत कम, और किार्ित् ‘आई’ ‘धज’ तर्ा ‘पंख’ ज से िो-िार से ही सम्प्बद्ध पाये जाते हैं। इसी प्रकार, उक्त 

प्रर्म के अन्त्तर्ित जहां हम ‘परुी’, ‘भारती’ एिं ‘सरस्िती’ ज ते तीन स्त्रीर्लंर् शधि पाते हैं। िहाूँ र्द्वतीय में हमें केिल ‘आई’ एिं ‘िोली’ ज से िो ऐसे शधिों का 

ही समािेश र्कया र्या जान पड़ता ह , र्कंतु र्फर भी िोनों का प्रायोः एक समान होना भी स्पष्ट ह । 

िशनार्मयों के र्लए कहा र्या ह  र्क उनकी ऐसी संस्र्ा का प्रितिन स्िामी शंकरािायि अर्िा उनके र्द्वतीय उतरार्धकारी सरेुश शंकरािायि ने, अपने 

समय की प्रिर्लत संन्त्यार्सयों की उस परंपरा को एक सवु्यिर्स्र्त रूप िेन ेके उद्देश्य से र्कया र्ा जो संभितोः ि र्िक यरु् अर्िा उसके पहल ेसे ही िली आ 

रही र्ी और र्जसका उस काल तक ि सा कोई कें द्रीय संर्ठन भी नहीं र्ा र्जसका अनशुासन सििमान्त्य समझा जा सके। तिनसुार यह भी संभि ह  र्क र्ुरु 

र्ोरखनार् ने अर्िा उनके र्कसी र्शष्य-प्रर्शष्य ने ही, कभी नार्-योर्ी सम्प्प्रिाय िाले उक्त द्वािश पंर्ों को, उन योर्र्यों एिं यर्तयों  को एक सतू्र में संर्र्ठत 

करन ेके र्लए स्र्ार्पत र्कया हो जो अत्यन्त्त प्रािीन काल से र्बखरी िशा में रहते हुए, अपनी साधना करते आये रे् तर्ा र्जनकी कोई अपनी कें द्रीय संस्र्ा भी 

नहीं र्ी। ऐसे अनमुान के र्लए हमें कुछ संकेत महानभुािीय ग्रंर् ‘मर्तरत्नाकर’ िाली उन ‘िारापंर्ी जोर्ी’ एिं ‘अठरापंर् जती’, नामक िो सूर्ियों से भी र्मल 

सकता ह  र्जनकी ििाि इसके पहले की जा िकुी ह  तर्ा यह र्ोरक्षर्टल्ला िाली उस परम्प्परा से भी स्पष्ट हो जा सकता ह  र्जसके अनसुार कुल पंर्ों का र्शि 

द्वारा तर्ा िसूरों का र्ुरु र्ोरखनार् द्वारा पिूि प्रिर्तित होना बतलाया र्या ह । इसमें कर्ठनाई केिल यही आ सकती ह  र्क जो 30 नाम इस प्रकार र्िये जाते हैं, 

उनमें, उपयुिक्त ‘बारह पंर्ी’ की ‘साखी’ िाले नामों के अर्तररक्त, अनेक ऐसे भी सर्म्प्मर्लत कर र्लये र्ये हैं र्जन्त्हें अन्त्य ि सी सूर्ियों के र्द्वतीय, ततृीय ज स ेिर्ों 

से ही सम्प्बद्ध मानकर, अपेक्षाकृत अर्धक आधरु्नक भी ठहराया जा सकता ह  और र्जनका, इसी कारर्ण, उस प्रर्म समझी जाने िाली सिूी के र्नमािर्ण काल में 

भी र्िद्यमान रहना कभी संभि नहीं कहला सकता। 

िशनार्मयों के 10 परृ्क्-परृ्क् समिुायों में र्िभार्जत होने पर भी उनके प्रमखु कें द्रों की संख्या केिल िार समझी जाती ह । उनके ये िारों केन्त्द्र भारत 

के िार प्रधान मठों के रूप में अिर्स्र्त िले आते हैं और ये िमश िर्क्षर्ण में ‘श्रृंरे्री मठ’ (रामेश्वरम), पिूि में ‘र्ोिधिन मठ’ (जर्न्त्नार्परुी), उतर में ‘जोशी मठ’ 

(बर्द्रकाश्रम) ओर पर्श्चम में ‘शारिामठ’ (द्वारका) कहलाकर प्रर्सद्ध ह । इसके र्सिाय उक्त ‘श्रृंरे्रीमठ’ के अर्धकार के्षत्र में आध,ू केरल कर्णाटक, एिं द्रर्िड़ 

प्रिेश मान ेर्ये हैं और उसमें िशनार्मयों में से उक्त ‘परुी’, ‘भारती’ एिं ‘सरखती’ सबद्ध समझे जाते हैं, ‘र्ोिधिनमठ’ के अन्त्तर्ित अंर्, बंर्, कर्लंर् एिं मर्ध 

ओर उत्कल का समािेश र्कया जाता ह  और इसके सार् ‘िन’ एिं ‘अरण्य’ नामक िशनार्मयो का संबंध जड़ुा हुआ ह , ‘जोशी मठ’ का के्षत्र कुरु, पांिाल, 

कश्मीर, कम्प्बोज, एि ंर्तधबतार्ि तक र्िस्ततृ ह  और इसमें िशनार्मयों के ‘पिित’, ‘र्र्रर’ एिं ‘सार्र’ आ जाते हैं। इसी प्रकार ‘शारिामठ’ का भी अर्धकार-

के्षत्र र्सन्त्ध,ु सौपीर सौराष्र एिं महाराष्र, तक िला जाता ह  और इसके भीतर िशनार्मयों के शेष अंर् ‘तीर्ि’ एिं ‘आश्रम’ की र्र्णना की जाती ह । परन्त्तु द्वािश 

मठ, उतर में र्ोरक्षर्टल्ला, पिूि में र्ोरखपरु, िर्क्षर्ण में बंर्लोर एि ंपर्श्चम में र्ोरखमण्डी 35 ज स ेिार प्रमखु मठ अिश्य बतलाये जाते हैं। र्कन्त्त ुइनका ि सा कोई 

र्नर्श्चत र्ििरर्ण उपलधध नहीं ह । इस र्िषय में यह भी प्रर्सद्ध ह  र्क द्वािशपंर्र्यों में से ‘हते पंर्’ का प्रधान केन्त्द्र र्ोरक्षर्टल्ला र्ज. झेलम, पंजाब, ‘आई पंर् का 

र्ोरखकुई र्ज. र्िनाजपरु, बंर्ाल एिं हररद्वार (उ. प्र.) ‘पािपर्’ का जयपरु (राजस्र्ान), ‘रािल’ का रािलर्पंडी (पार्कस्तान) ‘धजनार्’ का अम्प्बाला पंजाब, 

एिं सीलोन लंका, ‘पंख की सत्यनार्ी’ कें द्र पाताल भिुनेश्वर उत्कल प्रांत और ‘धमिनार्ी’ कें द्र र्ोिािरी तट एिं िलु्ल ुनेपाल, ‘िासजोर्ी, जोधपरु, राजस्र्ान, 

‘कर्पलानी’ का रं्र्ासार्र बंर्ाल एिं ‘रं्र्ानार्ी’ का र्ुरिासपरु पंजाब, ‘कर्डनार्ी’ का मानफर कछछ प्रिेश, ‘ि रार्नार्ी’ का उज्ज न (म. प्र.) तर्ा ‘रतननार्ी’ 

का पेशािर (पार्कस्तान) और ‘िनपंर्ी’ का मारिाड़ प्रिेश (राजस्र्ान) माने जाते हैं, र्कन्त्त ु‘र्नरंजन जोर्ी’ अर्िा र्म के र्लए किार्ित कोई स्र्ान र्नर्ििष्ट 

नहीं ह । इसके र्सिाय इन बारहों पंर्ों का केन्त्द्रीय व्यापक प्रबंध र्कसी ‘भेक बारह पंर्’ नामक संस्र्ा के द्वारा िार्लत हुआ करता ह  र्जसका प्रधान कें द्र हररद्वार 

में ितिमान ह  तर्ा र्जसकी ‘प्रबंध-सर्मर्त’ के सिस्य िहाूँ के कंुभ मेल ेके अिसर पर बारह िषों पर, द्वािशपंर्ों में से िनुकर ले र्लये जाते हैं तर्ा इस संस्र्ा का 

अध्यक्ष ‘महंर्’, प्रत्येक पंर् की ओर से बारी-बारी से र्नयकु्त र्कया जाता ह  जो बारह िषों तक रहता ह  और उसे 12 सौ रुपये भी िेन ेपड़ते हैं। ऐसी र्िर्ध सम्प्पन्त्न 
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हो जाने पर ‘जोर्ीश्वर’ के नाम से अर्भर्हत र्कया जाने लर्ता ह । इस प्रकार ‘िशनामी’ एिं ‘द्वािशपंर्’ इन िोनों का ही प्रभाि के्षत्र अर्खल भारतीय भी कहा 

जा सकता ह  तर्ा इनकी प्रबन्त्ध-पद्धर्तयों में कुछ न कुछ अंतर के रहने पर भी, इसके व्यापक उद्देश्य के एक समान होने में कोई सन्त्िेह नहीं र्कया जा सकता। 

‘नार्योर्ी’ सम्प्प्रिाय के अन्त्तर्ित केिल बारह पंर्ों की ही स्र्ापना क्यों की र्ई और उनकी संख्या इससे कम िा अर्धक क्यों नहीं हुई, इस प्रश्न का 

कोई समरु्ित िा प्रामार्र्णक उतर र्िया र्या अभी तक नहीं जान पड़ता। प्रो. र्ब्रग्स का उपयुिक्त कर्न र्क ‘र्ोरखर्टल्ला’ िाली परम्प्परा के अनुसार, संभितोः र्ुरु 

र्ोरखनार् ने अपने समय के प्रिर्लत 18 श ि सम्प्प्रिायों में से 6 को तर्ा स्ियं अपने िाले 12 योर्ी सम्प्प्रिायों में से भी, उसी प्रकार 6 को िनु कर उन्त्हें कायम 

रहन ेर्िया होर्ा और शेष का र्िघटन कर र्िया होर्ा, ठीक नहीं जान पड़ता और न उनके इस अनमुान की ही परु्ष्ट होती र्िखती ह  र्क ऐसे ही 30 पंर्ों में से 

पारस्पररक संघषि के फलस्िरूप केिल 12 बि रह ेहोंरे् और शेष नष्ट हो र्ये होंरे्। प्रर्म धारर्णा के अनुसार उक्त र्िघटन होन ेके पहले 30 र्िर्भन्त्न िर्ों का 

बहुत पिूि से प्रिर्लत होता आना अपेर्क्षत ह  तर्ा ठीक उसी प्रकार की बात, उनके परस्पर लड़ने-र्भड़न ेऔर इसके कारर्ण उनमें से 18 के नष्ट हो जाने के सम्प्बन्त्ध 

में भी, कहीं जा सकती ह । जब तक ऐसे र्कसी िीघिकाल की कल्पना न कर ली जाय तर्ा उतन ेसमय तक उनमें से कम से कम र्द्वतीय 12 के प्रितिक र्ुरु 

र्ोरखनार् के जीर्ित रहने की संभािना में र्िश्वास भी न हो तब तक इस र्िषय में कोई अर्न्त्तम र्नर्णिय नहीं हो सकता, र्कन्त्हीं 30 प्रिर्लत सम्प्प्रिायों में से केिल 

12 मात्र के शेष रह जाने और 18 के लपु्त हो जाने का अनमुान, उपयुिक्त योर्र्यों एिं यर्तयों के िमशोः 12 एिं 18 पंर्ों िाली सरू्ियों के आधार पर भी र्कया 

जा सकता ह , र्कन्त्तु ि सा करना भी हमें पूर्णिरूप से तकि संर्त नहीं प्रतीत होता और न यही कभी संभि सा ही लर्ता ह  र्जस कारर्ण इसके द्वारा हमें कोई सहायता 

नहीं र्मलती। िास्ति में इन िोनों में से र्कसी को भी र्ुरु र्ोरखनार् के जीिनकाल के सार् संर्ीत ब ठती नहीं जान पड़ती। इसी प्रकार यर्ि इन द्वािश पंर्ों को 

र्ुरु र्ोरखनार् के र्कन्त्ही 12 र्शष्यों द्वारा प्रिर्तित र्कया जाना मान लें उस िशा में भी, इसका र्नर्िििाि रूप से स्िीकार कर र्लया जाना संभि न होर्ा, न तो इस 

सम्प्बन्त्ध में हमारे सामन ेि से 12 र्ोरख र्शष्यों की कोई सिूी प्रस्तुत की जाती ह  और न इस बात का ही कोई समरु्ित कारर्ण बतलाया जाता ह  र्क इन 12 पंर्ों 

में से केिल कुछ के नाम तक भी उन लोर्ों के सार् क्यों सम्प्बद्ध ह  र्जनका र्ोरख-र्शष्य होना र्कसी प्रकार भी र्सद्ध नहीं र्कया जा सकता और जो, सार् ही, 

उनके पिूििती, परिती अर्िा उनसे र्भन्त्न समसामर्यक मात्र मान ेजाते ह  तर्ा इसी कारर्ण ऐसी बातें संर्िग्ध भी बन जाती ह । 

अतएि, यह अर्धक संभि ह  र्क ‘द्वािशपंर्’ में सर्म्प्मर्लत की जान ेिाली सभी संस्र्ाओ ंकी स्र्ापना एक ही समय में नहीं हुई हो और न इनमें से 

सभी के संस्र्ापक अकेल ेर्ुरु र्ोरखनार् ि उनके कोई ि से 12 र्शष्य ही रह ेहों, र्जन्त्होंने अपनी अपनी ओर से इनका प्रितिन कर र्िया हो, सम्प्भितोः हो सकता 

ह  र्क इनमें से कुछ अर्धक प्रािीन रही हों और कुछ िसूरी उनसे अपेक्षाकृत अर्धक अिाििीन र्सद्ध की जा सके और इसी कारर्ण प्रर्म िाली र्ुरु र्ोरखनार् के 

र्कन्त्ही ‘पिूििती’ योर्र्यों द्वारा भी प्रिर्तित की र्ई हो सकती हैं, जहां र्द्वतीय के र्लए यह कहा जा सकता ह  र्क इनमें से कुछ को उनके समकालीन तर्ा शेष 

अन्त्य को उनके र्कंहीं परिती योर्र्यों ने िलाया होर्ा और सभी ने इन्त्हें अपन ेअपने ढंर् से नाम भी िे र्िये होंरे्। इस प्रकार ि सी िशा में, इन द्वािशपंर्ों के 

िमशोः र्कसी अिर्ध के भीतर अर्स्तत्ि में आते जाने का अनुमान भी र्कया जा सकता ह  अर्िा यह भी कहा जा सकता ह  र्क ये ‘द्वािश पंर्ों’ के रूप में कभी 

पीछे स्िीकृत र्कय ेर्ये होंरे्। इनका र्भन्त्न र्भन्त्न 12 पंर्ों की िशा में एक ही समय िलाया जाना तर्ा ऐसा र्ुरु र्ोरखनार् के ही द्वारा र्कया जाना अर्निायि नहीं 

जान पड़ता और न हमारा यह मान लेना ही समीिीन ठहरता ह  र्क इस कायि को उनके अमकु-अमकु र्शष्यों ने एक साल र्मल कर र्कया होर्ा जब तक हमें 

इसके आधार स्िरूप कोई स्पष्ट एिं र्िश्वसनीय प्रमार्ण भी न र्मल जाय और िह तकि -संर्त भी र्सद्ध हो सके। अभी तक उपलधध सामर्ग्रयों के आधार पर, 

केिल इतना ही कहा जा सकता ह  र्क द्वािशपंर्ों की कामना संभित ‘नार्-योर्ी’ सम्प्प्रिाय के प्रिर्तित होन ेके कुछ साल पीछे की ही ठहरती ह  और यह र्कन्त्ही 

पिूि प्रिर्लत संस्र्ाओ ंको एक सतू्र में बाूँधन ेके उद्देश्य से की र्ई होर्ी तर्ा उस ेसाकारता भी प्रिान कर िी र्ई होर्ी। इन्त्हें र्कस आिशि के अनसुार स्िीकार 

र्कया र्या होर्ा तर्ा इनकी संख्या केिल 12 तक ही सीर्मत क्यों रखी र्ई होर्ी, इसका पता नहीं। जहाूँ तक समझ पड़ता ह , इस प्रकार की धारर्णा नार् पंर्र्यों 

में बहुत र्िनों से बद्धमलू बनी रहती आई ह  और इसकी प्रत्येक शाखा अर्िा उपशाखा ने अपन ेको र्कसी न र्कसी द्वािशपंर्ी संस्र्ा के सार् संबद्ध बतलान े
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की भी िेष्टा की ह , र्जस कारर्ण, इनकी संख्या में कभी-कभी िरृ्द्ध जान पड़न ेअर्िा इनके नामार्ि में न्त्यूनार्धक पररितिन प्रतीत होते रहने को भी, उनके द्वारा 

र्कसी समय ि सा महत्ि नहीं र्िया जा सकता ह । 

इससे आरे् का इर्तहास इस पसु्तक के पररर्शष्ट सं. 2 में र्लखा र्या ह । यर्ि सम्प्भि हुआ तो श्री र्ोरक्षनार् की र्शक्षाएूँ एकत्र करके प्रकार्शत करने 

की िेष्टा की जायर्ी। 

नार् लक्षर्णोः- 

“नाकरोऽनातद रुपंच’थकारः’ स्थापयते सदा” 

भुवनत्रय में वैकः श्री गोरक्ष नमोस्तुते। 

“शति सगंम तंत्र॥ 

अिधतू लोर् अद्व त िािी योर्ी होते हैं जो र्क र्बना र्कसी भौर्तक साधन के यौर्र्ग्न प्रज्िर्लत करके कमि र्िपाक को भस्म कर र्नजानन्त्ि में रमर्ण 

करते ह  और अपनी सहज र्शक्षा के द्वारा जन कलयार्ण करते रहते ह । तभी उपयकु्त नार् शधि सार्िक होता ह । 

इनका र्सद्धान्त्तोः- 

न ब्रह्म तवष्णु रुरौ, न सरुपतत सरुा, 

नैव पृथ्वी न चापौ। 

नैवातनननतपा वायुः न च गगन तलं, 

नो तदशों नैव कालः। 

नो वेदा नैव यज्ञा न च रतव शतशनौ, 

नो तवतध नैव कल्पाः। 

स्व ज्योततः सथय मेकं जयतत तव पद,ं 

सतचचदानन्दमूते, 

ऊँ शातन्त ! पे्रम!! आनन्द!!! 

 

चौरासी तसद्ध- 

जोधपरु, िीन इत्यार्ि के िौरासी र्सद्धों में र्भन्त्नता ह  । अस्तु, यहाूँ यौर्र्क सार्हत्य में प्रर्सद्ध निनार् के अर्तररक्त ८४ र्सद्ध नार् इस प्रकार हैं – 

१. र्सद्ध िपितनार्,  

२. कर्पलनार्,  

३. रं्र्ानार्,  

४. र्ििारनार्,  

५. जालंधरनार्,  

६. श्रंर्ाररपाि,  

७. लोर्हपाि,  

८. पणु्यपाि,  
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९. कनकाई,  

१०. तुषकाई,  

११. कृष्र्णपाि,  

१२. र्ोर्िन्त्ि नार्,  

१३. बालर्ुंिाई,  

१४. िीरिंकनार्,  

१५. सारंर्नार्,  

१६. बुद्धनार्,  

१७. र्िभाण्डनार्,  

१८. िनखंर्डनार्,  

१९. मण्डपनार्,  

२०. भग्नभांडनार्,  

२१. धमूिनार्, 

२२. र्र्ररिरनार्,  

२३. सरस्ितीनार्,  

२४. प्रभनुार्,  

२५. र्पप्पलनार्,  

२६. रत्ननार्,  

२७. संसारनार्,  

२८. भर्िन्त्त नार्,  

२९. उपन्त्तनार्,  

३०. िन्त्िननार्,  

३१. तारानार्,  

३२. खापूिनार्,  

३३. खोिरनार्,  

३४. छायानार्,  

३५. शरभनार्,  

३६. नार्ाजुिननार्,  

३७. र्सद्ध र्ोररया,  

३८. मनोमहशेनार्,  

३९. श्रिर्णनार्,  
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४०. बालकनार्,  

४१. शदु्धनार्,  

४२. कायानार्  

४३. भािनार्,  

४४. पार्र्णनार्,  

४५. िीरनार्,  

४६. सिाइनार्,  

४७. तुक नार्,  

४८. ब्रह्मनार्,  

४९. शील नार्,  

५०. र्शि नार्,  

५१. ज्िालानार्,  

५२. नार्नार्,  

५३. र्म्प्भीरनार्,  

५४. सनु्त्िरनार्,  

५५. अमतृनार्,  

५६. र्िर्ड़यानार्,  

५७. रे्लारािल,  

५८. जोर्रािल,  

५९. जर्मरािल,  

६०. परू्णिमल्लनार्,  

६१. र्िमलनार्,  

६२. मर्ल्लकानार्,  

६३. मर्ल्लनार् । 

६४. रामनार्,  

६५. आम्रनार्,  

६६. र्र्हनीनार्,  

६७. ज्ञाननार्,  

६८. मकु्तानार्,  

६९. र्िरुपाक्षनार्,  

७०. रेिर्णनार्,  
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७१. अडबंर्नार्,  

७२. धीरजनार्,  

७३. घोड़ीिोली,  

७४. पथृ्िीनार्,  

७५. हसंनार्,  

७६. र् बीनार्,  

७७. मंजनुार्,  

७८. सनकनार्,  

७९. सनन्त्िननार्,  

८०. सनातननार्,  

८१. सनत्कुमारनार्,  

८२. नारिनार्,  

८३. नर्िकेता,  

८४. कूमिनार् । 

र्ुरु र्ोरखनार् सिमिु ही महान योर्ी रे् । अर्र भर्क्तर्सद्धान्त्तिािी सन्त्तों की मान ेतो िे साक्षात र्शि के ही योर्ी रूप में अितार रे् जो र्िशदु्ध 

योर् को प्रश्रय िेते रे् ! र्जन सप्त र्िरंजीिी लोर्ो में सन्त्तों की र्र्णना होती ह   उनमें एक र्ुरु र्ोरखनार् को उनके अनयुायी आज भी जीर्ित अिस्र्ा में मानते 

हैं और कुछ श्रद्धाल ुअपन े शभुनाम के पीछे नार् जरुर लर्ाते हैं ।  

 

 नाथ सातहथय- 

नार् सम्प्प्रिाय का उल्लेख र्िर्भन्त्न के्षत्र के ग्रंर्ों में ज स-े योर् (हठयोर्), तंत्र (अिधतू मत या र्सद्ध मत), आयिुिे (रसायन र्िर्कत्सा), बौद्ध 

अध्ययन (सहजयान र्तधबती परम्प्परा 84 र्सद्धों में), र्हन्त्िी (आर्िकाल के कर्ियों के रूप) में ििाि र्मलती हैं। 

यौर्र्क ग्रंर्ों में नार् र्सद्ध : हठप्रिीर्पका के लेखक स्िात्माराम और इस ग्रंर् के प्रर्म टीकाकार ब्रह्मानंि ने हठ प्रिीर्पका ज्योत्स्ना के प्रर्म उपिेश 

में 5 से 9 िे श्लोक में 33 र्सद्ध नार् योर्र्यों की ििाि की ह । ये नार्र्सद्ध कालजयी होकर ब्रह्माण्ड में र्ििरर्ण करते ह । इन नार् योर्र्यों में प्रर्म नार् आर्िनार् 

को माना र्या ह  जो स्ियं र्शि हैं र्जन्त्होंने हठयोर् की र्िद्या प्रिान की जो राजयोर् की प्रार्प्त में सीढी के समान ह । 

आयिुेि ग्रंर्ों में नार् र्सद्धों की ििाि : रसायन र्िर्कत्सा के उत्पर्तकताि के रूप प्राप्त होता ह  र्जन्त्होंने इस शरीर रूपी साधन को जो मोक्ष में माध्यम 

ह  इस शरीर को रसायन र्िर्कत्सा पारि और अभ्रक आर्ि रसायानों की उपयोर्र्ता र्सद्ध र्कया। पारिार्ि धातु घर्टत र्िर्कत्सा का र्िशेष प्रितिन र्कया र्ा 

तर्ा र्िर्भन्त्न रसायन ग्रंर्ों की रिना की उपरोक्त कर्न सपु्रर्सद्ध र्िद्वान और र्िर्कत्सक र्र्णनार् सेन ने र्लखा ह । 

तंत्र रं्र्ों में नार् सम्प्प्रिाय: नार् सम्प्प्रिाय के आर्िनार् र्शि ह , मलूतोः समग्र नार् सम्प्प्रिाय श ि ह । शाबर तंत्र में कपार्लको के 12 आिायों की 

ििाि ह - आर्िनार्, अनार्ि, काल, िीरनार्, महाकाल आर्ि जो नार् मार्ि के प्रधान आिायि मान ेजाते ह । नार्ों ने ही तंत्र रं्र्ों की रिना की ह । र्नत्यातंत्र में 

र्शि ने कहा ह  र्क - नि नार्ों- जडभरत मछछेन्त्द्रनार्, र्ोरक्षनार्, , सत्यनार्, िपिटनार्, जालंधरनार् नार्ाजुिन आर्ि ने ही तंत्रों का प्रिार र्कया ह । 
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बौद्ध अध्ययन में नार् र्सद्ध 84 र्सद्धों में आते ह । राहुल सांकृत्यायन ने रं्र्ा के पुरातत्त्िांक में बौद्ध र्तधबती परम्प्परा के 84 सहजयानी र्सद्धों की 

ििाि की ह  र्जसमें से अर्धकांश र्सद्ध नार्र्सद्ध योर्ी हैं र्जनमें लइुपाि मछछेन्त्द्रनार्, र्ोरक्षपा र्ोरक्षनार्, ि रंर्ीपा ि रंर्ीनार्, शबरपा शबर आर्ि की ििाि ह । 

र्हन्त्िी में नार्र्सद्ध : र्हिंी सार्हत्य में आर्िकाल के कर्ियों में नार् र्सद्धों की ििाि र्मलती ह । अपभ्रंश, अिहट्ट भाषाओ ंकी रिनाऐ ंर्मलती ह  जो 

र्हन्त्िी की प्रारंर्भक काल की ह । इनकी रिनाओ ंमें पाखंडों आडंबरो आर्ि का र्िरोध ह  तर्ा र्ित, मन, आत्मा, योर्, ध यि, मोक्ष आर्ि का समािेश र्मलता ह  

जो सार्हत्य के जार्रृ्त काल की महत्िपूर्णि रिनाऐ ंमानी जाती ह । जो जनमानस को योर् की र्शक्षा, जनकल्यार्ण तर्ा जार्रूकता प्रिान करन ेके र्लए र्ा। 

कुछेक भाषाओ ंके छोड़कर, नार् सार्हत्य संपरू्णि भारतीय िाङ्मय में प्राप्त होता ह । िर्क्षर्ण भारत में नार् सार्हत्य की रिना कम हुई ह  क्योंर्क िहाूँ 

श ि लोर्ों में र्शि भक्त ही अर्धक रे् योर्ी नहीं। इसमें ज्ञान र्नष्ठा को पयािप्त महत्ि प्रिान र्कया र्या ह । इसमें मनोर्िकारों की र्नंिा की र्ई ह । इस सार्हत्य में 

नारी र्नन्त्िा का सिािर्धक उल्लेख प्राप्त होता ह । इसमें र्सद्ध सार्हत्य के भोर्-र्िलास की भत्सिना की र्ई ह । इस सार्हत्य में र्ुरु को र्िशेष महत्ि प्रिान र्कया 

र्या ह , इस सार्हत्य में हठयोर् का उपिेश प्राप्त होता ह । इसका रूखापन और र्हृस्र् के प्रर्त अनािर का भाि इस सार्हत्य की सबसे बड़ी कमजोरी मानी जाती 

ह । मन, प्रार्ण, शिु, िाक्, और कुण्डर्लनी- इन पांिों के संयमन के तरीकों को राजयोर्, हठयोर्, िज्रयान, जपयोर् या कंुडलीयोर् कहा जाता ह । इसमे भर्िान 

र्शि की उपासना उिातता के सार् र्मलती ह । नार् सार्हत्य में साधनात्मक शधिािली का प्रयोर् भी बहुलता से र्मलता ह । 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
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अध्याय-पांच 

नाथतसद्धों की परम्परा और बारहपंथ 

 

नार् सम्प्प्रिाय के अनयुायी मखु्यतोः बारह शाखाओ ंमें र्िभक्त हैं, र्जसे बारह पंर् कहते हैं | इन बारह पंर्ों के कारर्ण नार् सम्प्प्रिाय को 'बारह-पंर्ी" 

योर्ी भी कहा जाता ह  । प्रत्येक पंर् का एक-एक र्िशेष स्र्ान ह , र्जसे नार् लोर् अपना पषु्य के्षत्र मानते हैं | प्रत्येक पंर् एक पौरार्र्णक िेिता अर्िा र्सद्ध योर्ी 

को अपना आर्ि प्रितिक मानता ह  | सिििशिनसंग्रह में स्िामी माधिािायि ने श ि सम्प्प्रिाय की आरर्म्प्मक तीन श्रेर्र्णयां िमशोः लकुलीश-पाशपुत, श ि तर्ा 

प्रत्यर्भज्ञा को सन्त्िर्भित र्कया ह । पाशपुत सम्प्प्रिाय का उल्लेख महाभारत तर्ा परुार्णों में व्यापकता से र्कया र्या ह । आर्िनार् र्शि इस सम्प्प्रिाय के सििप्रर्म 

उपिेशक और परमाराध्य हैं। इसकी ही र्िरक्त यौर्र्क शाखा नार्पन्त्र् के रूप में र्िकर्सत हुई। ये श ि मत के तीन र्सद्धान्त्तों पर सहमत हैं ये पाशपुत र्सद्धान्त्त 

िमशोः 1.. पर्त अर्ाित र्शि, 2. पशु अर्ाित जीि अर्िा आत्मा 3. 'पाश अर्ाित् भय, घरृ्णा, जरु्ुप्सा आर्ि आठ प्रकार का बन्त्धन जो आत्मा को भौर्तकता 

में बांधे रखता ह । सम्प्प्रिाय का उद्देश्य ह  - पशपुाशर्िमोक्षर्णाय पश ुका उसके पाश से मोक्ष हो जाये। 

नार् योर् की परंपरा में जालंधरनाथ आर्ियोर् र्सद्धो में पररर्र्र्णत र्सद्ध परुुष ह । निनार्ो की परंपरा में उनका नाम, आर्िनार्, मत्स्येंद्रनार् और 

र्ोरखनार् के सार् बड़ी श्रद्धा से जाना जाता ह । नार्योर् परम्प्पराओ ंमें उन्त्हें आर्िनार् के रूप में सम्प्मार्नत र्कया र्या ह , िे ऐर्तहार्सक कालर्र्णना के परे ह  

अत्यन्त्त िीघि प्रािीन काल से ही उनका यौर्र्क व्यर्क्तत्ि नार् सम्प्प्रिाय को ही नहीं, अनेक योर् सम्प्प्रिायों और साििजर्नक आध्यार्त्मक प्रर्तष्ठानों को प्रभार्ित 

करता िला आ रहा ह । जोधपरुार्िश्वर महाराज मानर्संह नार् योर्ी जालंधरनार् के व्यर्क्तत्ि में अत्यन्त्त श्रद्धाल ुऔर र्नष्ठािान रे्। महाराज ने अपनी प्रर्सद्ध 

रिना 'श्रीनार्र्तर्ाििली' में जालंधरनार् और उनकी परम्प्परा में अत्यंत हार्ििक श्रदृ्धा और भर्क्त प्रकार्शत की ह । श्री नार्तीर्ाििली के आरम्प्भ में ही मारिार्ण 

के अन्त्तर्ित जालंधर नामक तीर्ि स्र्ान का िर्णिन ह , जहाूँ कलशािक नामक पिित र्िद्यमान ह । जहां साक्षात् श्री जालंधरनार् जी र्िराजमान हैं और िहीं श्री 

र्ुरुकुल भी शोभायमान हैं। ऐसी मान्त्यता ह  र्क कलशािल की पहाड़ी िोटी पर िढन ेसे मनषु्य जीिन मकु्त हो जाता ह । इस पिित पर अनेक र्सद्धो ने अपना 

आसन जमाया ह । नार् र्सद्धो की बार्नयां- 6 नामक ग्रन्त्र् में जालंधर की स्तुर्त र्नम्प्न रूप में की र्यी ह -  

             "नमो तसद्ध जालंधरी ब्रह्म बुतध सचंरी"। 

  मानि जीिन में योर् के साधना की परमोपयोर्र्ता सहज र्सद्ध ह । महान नार्र्सद्ध जालंधरनार् जी ने कहा ह  र्क योर् ही एक ऐसा र्नरपेक्ष साधन 

मार्ि ह , र्जसके आश्रय में सिि सामान्त्य को जीिन की िव्यािहाररकता और अपने सर्ििानंि स्िरुप का ज्ञान सलुभ होता ह । 

 जालंधरनार् जी को अनके सार्हर्त्यक प्रमार्णों एिं नार् र्सद्ध ग्रंर्ो  में अनेक नामों से जाना जाता ह , ज से जालंधरपाि, जालंधरपा, जालंधरनार्, 

हाड़ीपा अर्िा हाडीपाि, हालीपार। र्जस प्रकार मत्स्येंद्रनार् जी ने भर्िान आर्िनार् 'र्शि' से र्ुरूरूप में महाज्ञान प्राप्त र्कया र्ा उसी प्रकार जालंधरनार् के 

भी र्ुरु भर्िान 'र्शि' ही र्ी। र्जस प्रकार मत्स्येंद्रनार् जी महाज्ञान भलूकर कुल (कौलािार) साधना की ओर और बाि में अकुल मार्ि - श ि मार्ि में सर्न्त्नष्त 

हो र्ये, ठीक उसी प्रकार जालंधरनार् भी हिेज्रा के साधनार्त र्सद्ध कापार्लक मार्ि में र्ोड़े बहुत प्रभार्ित रे्, बाि में नार्मत-र्सद्धमत अर्िा र्सद्धामतृ का 

उन्त्होंन ेिरर्ण कर र्लया ।  

 स्कन्त्ि परुार्ण के काशी खण्ड के एक श्लोक', 'जालन्धरों वसेतनथयमुतरा पथमातश्रत' के सन्त्िभि में यह बात पषु्ट होती ह  र्क जालंधरनार् उतरापर्- 

उतर भारत के पंजाब प्रान्त्त में र्निास कर योर् का प्रिार करते रे्। र्शि के िो प्रधान र्शष्य कहे र्ये, मत्स्येंद्रनार् और जालंधरनार्। िोनों र्शष्यों ने उतरापर् को 

अपनी योर्र्सर्द्ध का प्रधान केन्त्द्र िनुा। मत्स्येंद्रनार् ने नेपाल, कामरूप तो जालंधरनार् ने पंजाब और कुरुके्षत्र तर्ा र्ौडबंर्ाल को महायोर् ज्ञान से संपन्त्न र्कया।  
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 "महान संत ज्ञानेश्वर ने 'योर्ी सम्प्प्रिायार्िष्कृर्तग्रन्त्र्' की ि ष्र्णिी निनार् परम्प्परा में जालंधरनार् का उल्लेख र्कया ह । महायोर्ी जालंधरनार् के 

जीिन िररत्र के र्िषय में अनेक ितृांत उपलधध होते ह  और यह र्नर्णिय करना कर्ठन हो जाता ह  र्क उन्त्होंन ेर्कस स्र्ान पर शरीर धारर्ण र्कया र्ा और र्कन-

र्कन स्र्ानों पर अपनी योर् र्सर्द्ध हे र्िशेष प्रभार्ित र्कया र्ा। नार्र्सद्ध िररताम्रत के अनसुार नार् जी का जन्त्मस्र्ान पंजाब प्रान्त्त का एक प्रखण्ड बताया 

र्या ह । कहा जाता ह  र्क िे पंजाब में जालंधर पीठ नामक तांर्त्रक स्र्ान में उत्पन्त्न हुए ह  । 

 योर् परम्प्परा में यह बताया र्या ह  र्क जालंधरनार् ने जालंधर िन में र्सर्द्ध प्राप्त की र्ी । यह र्सर्द्ध उनके जालंधर नार् नाम की सार्िकता प्रकट 

करती ह । जालंधरनार् के परम र्शष्य र्ोपीिंि ने जालंधरपाि के जीिन ितृान्त्त से सम्प्बन्त्ध की कर्ा िलुिभ िन्त्द्रकृत बंर्ला ग्रन्त्र् 'र्ोर्िंििंिेर र्ीत' में भी िर्र्णित 

ह । 

 यह र्नर्श्चत सी बात ह  र्क जाि-ूटोने और तंत्र-मंत्र की साधना से प्रभार्ित बंर्ाल में र्सद्ध जालंधरनार् ने र्सद्धामतृ का प्रिार र्कया और सामान्त्य 

जनमानस को श ियोर् की नार् सम्प्प्रिाय सम्प्मत परम्प्परा से समदृ्ध र्कया। जालंधरनार् के जन्त्म-कमि िोनों र्िव्य रे्, िे र्सद्धयोर्ी रे्। जालंधरनार् की र्िन्त्तन 

पद्धर्त अभ्यान्त्तररक र्ी उन्त्होंने बर्हमुिख अभ्यास प्रधान, आसन, प्रर्णायाम आर्ि अंर्ों को उतना महत्ि नहीं र्िया, र्जतनी आन्त्तररक, आध्यार्त्मक शर्क्त के 

प्रबोधन पर उन्त्होंन ेबल र्िया। उन्त्होंने भर्िान र्शि द्वारा उपर्िष्ट योर्मार्ि का समर्िन का उसको जीिन में िररतार्ि कर र्सद्धमत के र्सद्दांतो के प्रिार प्रसार में 

योर्िान प्रिान र्कया। भारतीय योर्िशिन एिं परम्प्परा में जालंधरनार् जी का नाम महत्िपरू्णि ह । महायोर्ी जालंधरनार् का जीिन ितृांत नार् सम्प्प्रिाय में ही 

नहीं, भारतीय इर्तहास में भी अर्मट ह । निनार् परम्प्परा के प्रमखु र्सद्ध योर्ी हैं। नार् र्सद्ध ितात्रेय - ऋर्िेि के िसिें मण्डल के 136िें सकू्त में िर्र्णित िात 

रसना मरु्नयों (योर्र्यों) के सन्त्िभि में हमारे परुार्ण, आर्म, योर् शास्त्र आर्ि में िर्र्णित ऋषभिेि तर्ा ितात्रेय आर्ि र्सफि  अिधतूों के जीिन ितृान्त्त और योर् 

साधना तर्ा योर् र्सर्द्धयों का मूल उद्गम नार्योर् पंत रूपी समदु्र ही पररलर्क्षत होता आ रहा ह । र्सद्ध अिधतूों में नार्योर् के परमतत्ि-ि अिधतु ितात्रेय का 

नाम मत्स्येंद्रनार् और र्ोरखनार् जी आर्ि नामों के सार् अतान्त्त सम्प्मानपिूिक र्लया जाता ह । नार्योर् के र्िश्वकोष 'र्ोरक्षर्सद्धान्त्त- संग्रह) में तो यहां तक कह 

र्िया र्या ह  र्क इस नार् पंर्-र्सद्धामतृ मार्ि में शरुू ही समाप्त मंर्लों का स्िरूप ह , केिल मात्र अिधतू ही र्ुरु हो सकता ह ।  

 नार् सम्प्प्रिाय में ितात्रेय को अिधतू के रूप में सम्प्मान प्राप्त ह । ितात्रेय नार्मत में र्नमिल स्िरूप में स्िीकार र्कय ेर्ये हैं।" 

                 नाथतसद्ध चररतामृत पृ० -101-114 ।  

                 नाथ तसद्धो की  बतनयाँ- सबदी-352 । 

 अिधतू ितात्रेय िेिों में िर्र्णित िात रसना मरु्ति के समान ही उद्वाि मन्त्र्ी और अमल - आत्म तत्िज्ञ सन्त्यासी भी कह ेजा सकते ह । र्ोरक्षनार् र्सद्धांत 

संग्रह में अिधतू ितात्रेय की र्र्णना (नार्) र्सद्धों में की जाती ह । पद्मपरुार्णर्त कर्पल र्ीता का श्लोक ह -     

                दत्ाते्रयातदतसद्धानाम नवनाथस्तथैव च । 

                शकरो गुरुरूपेण बोतधतश्चाथमाततथवतभ: ।। 

 इसका आशय यह ह  र्क आत्मतत्िजों ने निनार् और शंकर जी को ितात्रेयार्ि र्सद्धों के र्ुरु रूप में सम्प्बोर्धत र्कया ह । अिितू िताश्रम के जीिन 

िशिन पर, अनेकानेक, आर्म ग्रन्त्र्, परुार्णों और अनेक उपर्नषिों में प्रकाश डाला र्या ह । मारकण्डेय परुार्ण में उनका जीिन ितृान्त्त िर्र्णित ह  तर्ा र्नरूर्पत ह - 

उन्त्होंने कातििीयि अजुिन और मिालसा के पतु्र को योर्ोपिेश र्िया। योर् साधना के सम्प्बन्त्ध में इस मारकण्डेय परुार्ण के अनेक अध्यायों में उनके अनभुिपरू्णि 

र्ििार र्मलते ह । श्रीमद्भार्ित परुार्ण में भी उसके जीिन पर प्रकाश डाला र्या ह  तर्ा र्िशेष रूप से श्रीमिभ्ार्ित के एकािश (स्कन्त्ि' में यह और इतने ितात्रेय 

के सम्प्िाि के रूप में उनके द्वारा स्िीकृत िौबीस र्ुरुओ ंसे प्राप्त सन्त्मार्ि िशिन और उनकी अिधतूिरृ्त का र्ित्रर्ण उपलधध होता ह । अिधतूोपर्नषि ्और 

ितात्रेयोपर्नषद्ध मे भी उनकी उपासना और मंत्र आर्ि का समन्त्ियात्मक िर्णिन र्कया र्या ह । अिधतू िताते्रय 'की तपोःस्र्ली के रूप में' 'कामेही निी की तलहटी 
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तर्ा सहयार्द्रके्षत्र को भी मान्त्यता प्राप्त ह  । सहयार्द्रके्षत्र      उनके सिना स्टार्ल के रूप में प्रर्सद्ध ह   और सहयार्द्रके्षत्र में ही ऋषभिेि जी ने भी योर् साधना की 

र्ी।" नार् संप्रिाय में अिधतू ितात्रेय ने योर् पर प्रकाश डालते हुए कहा ह  र्क – 

  नाथतसद्ध चररतामृत पृ० 13 । 

 आसर्क्त का त्यार् कर, िोध को जीतकर स्िल्पहरी और र्जतेर्न्त्द्रय होकर बुर्द्ध से इर्न्त्द्रयिारों को रोककर मन को ध्यान में लर्ाये। र्नत्य योर् यकु्त 

होकर रहने िाला योर्ी सिा एकान्त्त स्र्ानों में र्ुफाओ ंमें और िनों में भलीभांर्त ध्यान करे। िेिों से सम्प्परू्णि यज्ञकमि श्रेष्ठ ह , यज्ञो से जप, जप से ज्ञान मार्ि और 

उससे आसर्क्त से रर्हत एि ंरार् से रर्हत ध्यान मार्ि श्रेष्ठ ह । ऐसे ध्यान के प्राप्त हो जाने पर सनातन ब्रह्म की उपलर्धध होती ह । जो एकाग्रर्ित ब्रह्मपरायर्ण, 

प्रमािरर्हत, पर्ित्र एकान्त्त प्रेमी और र्जतेर्न्त्द्रय होता ह , िही महात्मा इस योर् को पाता ह । अपने इस योर् से ही िह मोक्ष प्राप्त कर लेता ह । हजारी प्रसाि र्द्विेिी 

की कृर्त (नार् सम्प्प्रिाय प्र०27) में ितात्रेय को निनार्ो में ही स्िीकार र्कया र्या ह । 

 नार्र्सद्ध अिधतू योर्ी ितात्रेय का योर् र्सद्धान्त्त और जीिन श िनार् योर्- परम्प्परा के अमतृ से रसर्सक्त ह , उनकी अव्यय अक्षय कीर्ति का प्रतीक 

ह । ितात्रेि अप्रमेय सनातन परमत्िा तत्ि के अर्भन्त्न रूप ह । उनकी उपासना सनातन ह । उनकी योर् र्सर्द्ध सर्छििानन्त्ि-स्िरूप अलख र्नरंजन स्िसंध परमेश्वर 

की अध्यम ज्योर्त ह । उनकी मर्हमा अकर्नीय ह । ितात्रेय अिधतू ब्रह्म ह ।  

 

नाथतसद्ध ततरूमूलर - 

  

िर्क्षर्ण भारत के नार्योर्ी र्तरुमलूर र्सद्धामतृ मार्ि के महान योर्ी माने जाते हैं तर्मल परम्प्परा की आर्ि र्सद्ध के रूप में पररर्र्र्णत ह ूँ। उनकी प्रमखु कृर्ष 

'र्तरुमन्त्त्रम' नार् योर् साधना र्सद्धान्त्त, िशिन और जीिन प्रर्िया से यरे्ष्ट प्रार्णार्न्त्ित ह । उन्त्ह ेनार् र्सद्ध अर्िा िर्क्षर्ण भारत के नार्योर्ी स्िीकार करन ेमें 

तर्नक भी आपर्त नहीं ह । िे महान र्शियोर्ी रे्। ग्यारहिी- बारहिी र्ििम संित के कुलोतुंर् िोल राजा के महामन्त्त्री र्शि भक्त सेर्क्कलारकृत 'पेररय परुार्णम' 

के र्तरसठ नायनार श ि सन्त्तों में र्शियोर्ी र्तरुमूलर की र्र्णना ह । संत र्तरुमलूर नार्योर् श ि र्सद्धान्त्त और श ि िशिन के के्षत्र में महत्िपरू्णि पि पर प्रर्तर्ष्ठत ह ।  

नाथतसद्ध चररतामृत पृ० - 138/139 

 िर्क्षर्ण भारत में तो उन्त्हें श ियोर् के आर्ि पिितको में सम्प्मार्नत र्कया जाता ह । िे रहस्यिािी संत कर्ि रे् उन्त्होंने अपनी अनभुिपरू्णि 'र्तरुमन्त्त्रम' 

रिना से तर्मल सार्हत्य की श्रीिरृ्द्ध के सार् ही सार् नार्योर् के िर्क्षर्ण भारत में परम्प्परार्त प्रिर्लत र्िर्शष्ट र्सद्धान्त्तों और हठयोर् की साधना प्रर्िया का 

यर्ाशर्क्त घोषर्ण भी र्कया। र्तरुमलूर नें स्िीकार र्कया ह  र्क िे नि नार् र्शिों में से एक हैं िे र्शि के बहुत र्नकट रे् महात्मा र्तरुमूलर श ि र्सद्धान्त्त श ि िशिन 

के महान तज्ञ रे्। उन्त्होंने शरीर की पर्ित्रता पर र्िशेष बल र्िया ह । उनका मानना र्ा र्क र्शि हमारे शारीर रूपी पर्ित्र मंर्िर में ही र्निास करते ह , अत: मनुष्य 

को िार्हए र्क िह अपने शरीर एिं मन को, स्िछछ, सरुर्क्षत एिं पर्ित्र रखे। र्तरुमलूर ते कहा ह  र्क प्रेम ही र्शि ह , हमें उन्त्ही की कृपा र्दर्ष्ट द्वारा उनके िरर्णों 

का िशिन करना िार्हए। उनका मानना र्ा र्क प्रेममय होकर ही र्शित्िा की प्रार्प्त की जा सकती ह । र्तरुमूलर के प्रेम की िाशिर्नक व्याख्या करते हुए कहा ह  

र्क परमेश्वर र्शि भीतर-बाहर सिित्र प्रेमस्िरूप ह । िे प्रेम की मतूी ह । िे आनार्ि और अनन्त्त ह । िे ही र्िन्त्तनीय और परम ध्येय तर्ा उपास्य ह , र्शि नेत्र से ही 

प्राप्त होते हैं, िे कताि हैं, प्रेम के प्रर्तपाद्यय हैं। र्तरुमूलर भारत एिं नेपाल के अनेक भार्ो का भ्रमर्ण कर र्शि का साक्षातकार र्कया। र्ुरू र्शष्य की परम्प्परा में 

उनका अटूट र्िश्वास र्ा। िे सामान्त्य जन को उपिेश होते हुए कहते ह  र्क पर्ित्र भाि से अपन ेही भीतर आत्मा में परम प्रकाश स्िरूप परमर्शि का बोध प्राप्त 

कीर्जये । ह ेमनषु्यों अर्िधा की मरृ् मरीर्िका का पररत्यार् का परम ज्योर्त र्शि में र्िश्राम कीर्जय े, जहाूँ न सयूि ह , न िन्त्द्रमा ह । जीिात्मा और र्शि िोनों 

एक ह , यही हमारी साधना का सरु्द्रन आश्रय ह । भर्िान के भजन से ही अर्भस्ट र्सद्ध होता ह । िे योर् साधना के बल पर तीन हजार िषों तक जीर्ित रह।े िे 

श ि योर्ा ियाि रे् नार् संप्रिाय में उनका अमलू्य योर्िान ह । मानि जीिन के व्यहाररक पक्ष पर उन्त्होंन ेर्िशेष बल र्िया ह । 
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 महायोगी चौरंगीनाथ- योर्ी राज िौरंर्ीनार् नार् सम्प्प्रिाय के र्सद्ध योर्ी रे्। िौरंर्ीनर् के सम्प्बंध में प्रार्र्ििों की बार्नयों-15' 'मैं' र्नम्प्न रूप में 

नमन र्कया ह - नमो र्सद्ध िौरंर्ी प्रेम जोर्त संर्ी । 

 महायोर्ी िौरंर्ीनार् की साधना और जीिन पद्धर्त साक्षात् र्शि स्िरूप मत्स्येंद्रनार् जी की कृपा र्दर्ष्र का िरम फल ह । उन्त्हें योर् जास का उपिेश 

स्िंय योरे्श्वर मत्स्येंद्रनार् ने र्कया र्ा। िौरंर्ीनार् जी ने स्ियं स्िीकार र्कया ह  र्क र्ुरु मत्स्येंद्रनार् जी ने हमें उपर्िष्ट र्कया र्क काम, िोध और िोुःख के िश 

में नहीं होना िार्हए। 

  निनार्ो की प्राय: प्रत्येक सिूी में िौरंर्ी नाम का नाम सर्म्प्मर्लत ह । ि ेर्शि के अर्भन्त्न स्िरूप महायोर्ी र्ुरु र्ोरखनार् की के र्ुरुभाई रे्। अनेक 

सन्त्िभि में उन्त्हें श्री र्ोरखनार् जी का कृपा प्राप्त र्नर्ििष्ट र्कया र्या ह ।'र्ोरखा र्सद्धान्त्त- संग्रह में उल्लेख ह  र्क मत्येन्त्द्र, इश्वर, िौरंर्ी और र्ोरखनार् िार र्ुरू हैं। 

 िौरंर्ीनार् जी जो महान र्सद्ध रे् उनको 'ग्यान स्िरूप परुुरि र्संह और र्संर्ारी' आर्ि नामों से भी जाना जाता ह । िौरंर्ीनार् की र्ुरू र्शष्य परम्प्परा 

का अलर् से कोई र्ििरर्ण नहीं र्मलता ह  कहा जा सकता ह  र्क उनकी परम्प्परा नार् सम्प्प्रिाय में अंतलीन हो र्यी। योर्ी िौरंर्ीनार् अपने समय के महानतम् 

र्सधरुपी एिं योर्ीराज रे्।. 'प्रार्ण संकली एिं नार् र्सद्धो की बार्नयां' नामक पर्ित्र ग्रन्त्र् में अनेक तथ्य एिं र्ििार िौरंर्ीनार् के प्राप्त होते हैं। अनेक ऐसे प्रमार्ण 

र्मलते हैं र्जसमें मत्स्येंद्रनार् जी को ही िौरंर्ीनार् का र्ुरु माना र्या ह । 

 

 

योर्ीराज िौरंर्ीनार् की िार्णी और इनके जीिन की घटनाओ ंसे पता िलता ह  र्क निनार् र्सद्धो में िे अत्यंत महनीया व्यर्क्तत्ि से सम्प्पन्त्न उछिकोर्ट के योर् 

र्सद्ध रे्। उन्त्होंन ेअलख र्नरंजन प्राब्रह्म, शनु्त्यपि में अर्भव्यक्त धाम र्शि की उपासना पर ही बल र्िया। उन्त्होंने र्सद्धपंर् के संकेत द्वारा र्नर्ििष्ट र्कया र्क र्पण्ड 

(शरीर) में ही परमपि-स्िरूपस्र्ान की सहज प्रार्प्त होती ह । 

 नाथतसद्ध चररतामृत - 152 

महायोर्ी र्ुरु र्ोरखनार् जी ने र्सद्धयोर्ीराज िौरंर्ीनार् को बहुत सम्प्मान की र्दर्ष्ट से िेखते रे्। उन्त्होंन ेिौरंर्ीनार् जी को र्सद्ध, बुद्ध और धीमान कह कर 

नमस्कार र्कया ह - 

 

'नमश्चौरंगीनाथय तसद्धबुद्धाय धीमते । [अमरोध प्रबोध] 

ठीक उसी प्रकार िौरंर्ीनार् जी ने भी अपनी प्रमखु कृर्त 'श्रीनार्ष्तक' में र्ुरु र्ोरखनार् जी को सम्प्मान एि ंश्रद्धा समर्पित की ह । नार् समिुाय का 

स्िरूप बहुत ही र्िराट ह  जो मानि जीिन को प्रत्येक के्षत्रों में आलोर्कत करता ह । ितिमान समय में जब मानि समाज खोखला र्कंकतिव्यर्िमढू, न र्तक, 

आध्यार्त्मक, सामार्जक भौर्तक पतन की तरफ बढ रहा ह  ऐसे समय में र्सद्धों की बार्नयां एिं नार् सम्प्प्रिाय का अध्ययन एिं र्ुरुओ ंद्वारा र्िये र्ये उपिेशों 

का महत्ि बहुत बढ जाता ह । ितिमान समय में र्िद्वानों, सार्हत्यकारों, ि ज्ञार्नकों, योर् र्ुरुओ ंको सरकार को यह सझुाि िेना िार्हए र्क प्रत्येक अिस्र्ा के 

लोर्ों को नार्योर् के सामान्त्य र्सधान्त्तों से पररर्ित कराया जाए एिं पाठ्यिमों में लघ ुरूप में जोड़ा जाए। 

  

महायोगी गतहनीनाथ- नार्पंर् के महायोर्ी र्र्हनीनार् महाराष्र प्रिेश के तप-पतू रे् उन्त्होंने भारत के अनेक स्र्ानों पर नार्पम्प्परा से लोर्ों को पररर्ित 

कराया। नार्पंर् में प्रर्सद्ध निनार्ों की अनेक उपलधध प्रािीन सूर्ियों में र्र्हनीनार् की र्र्णना की जाती ह  -महाराष्रीय नार् सम्प्प्रिाय की परम्प्परा में महायोर्ी 

र्ार्हनीनार् को र्शि र्ोरक्ष र्ोरखनार् जी महाराज का अर्भमंर्त्रत पतु्र कहा र्या ह  । 
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 नार्र्सद्ध महायोर्ी र्र्हनीनार् में ब्रह्मसुख और आत्मज्ञानामतृ के रसास्िािन पर बड़ा बल र्िया ह । िे परम भर्ित नार्पंर्ीय र्ििारधारा के महान 

िाशिर्नक र्िंतक, योर्ी परम, कारुर्र्णक, तपोर्नष्ठ महात्मा के रूप में अमर- र्सद्धकाय सिर्ुरु ह । 

  

योगीराज भतृाहररनाथ- नार् र्सद्धों की "िार्नयां - 4" में भतिहरर जी को ि रार्ी का मतूिरूप माना र्या ह । कहा र्या ह -  

नमो भतृाहररनाथ जोगी ब्रह्मरस भोगी । 

 उनका स्िरूप आते ही संसार के प्रर्त अनासर्क्त का भाि प िा होता भतृाहररजी ने संसार के माया मोह का त्यार्कर सम्प्पूर्णि रूप से र्शि के प्रर्त 

समर्पित कर र्लए रे्। उन्त्होंने आत्मा साक्षात्कार र्कया र्ा। उनके अनसुार र्िश्व के समस्त र्िषय एिं िस्तुए भय उत्पन्त्न करन ेिाली ह  एक मात्र केिल ि राग्य ही 

अभय ह । भतृाहररजी निनार्ों में एक स्िीकार र्कय ेर्ये हैं। ि ेउछिकोटी के नार् योर्ी र्सद्ध रे्। 

भतृाहरर की र्िर्शष्ठता के सम्प्बन्त्ध में यह तथ्य ध्यान िेने योग्य ह  र्क उनके र्ुरु महायोर्ी र्ोरक्षनार् रे्। महायोर्ी भतृाहररजी का पर्ित्र नाम ि राग्य का ज्िलन्त्त 

प्रतीक हैं। िे त्यार्, ि राग्य और तप के हस्ताक्षर रे्। र्हमालय से कन्त्या कुमारी तक के भरू्मभार् में उनकी पिबद्ध जीिनर्ार्ा र्भन्त्न-र्भन्त्न भाषाओ ंमें योर्र्यों 

और ि रार्र्यों द्वारा एक र्नर्श्चत काल से की जा रही ह । भर्िष्य में भी यही िम अर्धक र्िनों तक िलता रहरे्ा। उन्त्होने र्िषय सखु का परू्णि भोर् करन ेके बाि 

ि राग्य के असीम राज्य में प्रिेश र्कया र्ा। उनकी करनी-कर्नी में कोई भेि नहीं र्ा। योर्ीराज भतृाहररजी ने र्ोरखयत को प्रिार्लत एिं प्रसाररत करन ेमें  

महतीय योर्िान प्रिान र्कया ह । भतृाहरर या अनेक शोध की आिश्यकता ह , इनका र्िषय, र्ििार, र्ितन अत्यन्त्त व्यापक ह । ये मात्र भारतीय भरू्म ही नही 

परन्त्तु र्िश्व के आध्यात्म सार्हत्य के इर्तहास में अंर्कत ह । 

 

योगीराज कृष्णपाद- ये महान र्शियोर्ी एिं र्सद्ध रे् नार्योर् के महािायि, योर् र्शिािायि योर्ीराज कृष्र्णपार (कान्त्हपा) आर्म सम्प्मत ्त्रांर्तक तर्ा कापार्लक 

मत प्रर्तपार्ित महायोर् ज्ञान के ममिज्ञ होन ेके सार् ही सार् र्शि र्ोरक्ष प्रर्तपार्ित र्सद्धा मतृ मार्ि के महान तत्िज्ञ रे्, महार्सद्ध रे्, यिर्प उनके द्वारा प्रिर्तित 

योर् मार्ि हिेज्र साधना और शेष योर् साधना का समन्त्िय ह । उन्त्हें नार्मत में ही नही समस्त योर्ी संप्रिाय मे कानपा, कान्त्हर्णा, काटपाड, करर्र्णया, कार्णेरीपाि 

आर्ि नामों से जाना जाता ह । कृष्र्णपाि कापार्लक की अपेछा र्शियोर्ी रे्। 

 'योर्ीसमप्रिायार्िष्कृर्त' ग्रंर् के सम्प्बन्त्ध में उन्त्हें श्रीमिभ्ार्ित के एकािशस्कन्त्ि में िर्र्णित प्रभनुारायर्ण के रूप के निनार्ों में एक माना र्या ह । 

श ियोर् और मत्स्येंद्रनार् द्वारा प्रर्तपार्ित र्सद्धाभतृ मार्ि को उनसे पोषर्ण तो र्मला ही आर्िनार् र्शि के महायोर् ज्ञान के प्रकाश में मत्स्येंद्रनार् और कृष्र्णपाि 

के र्ुरू जालंधरनार् (हार्ड़या) ने योर् र्सद्ध समान रूप से प्राप्त की। 

 श ियोर् परम्प्परा अर्िा नार्मत योर् में कृष्र्णपपाि को र्िशेष स्र्ान प्राप्त ह । उन्त्होंने र्सद्धपरुुष जलंधरनार् के र्सद्धांत और योर् ज्ञान के प्रकाश में 

सहजानंि में स्िास्थ्य महामखु का साक्षांतकार र्कया। उनकी योर् र्िद्या, योर् साधना र्िर्शष्ट एिं अक्षय ह ।  

 

महायोगी चरपतटनाथ- महायोर्ी र्ोरखनार् के र्सद्धात मार्ि अर्िा र्सद्धमत के अत्यन्त्त प्रभािशाली ि राग्य र्क योर्ी रे्। प्रेम रास जी ने िरपर्टनार् की स्तुर्त 

करते हुए र्लखा ह  र्क  

'नमो चरपटराय ंगुरु नयान पायं [नाथतसद्धो की वातनया -3] 

 िरपर्टनार् जी र्सद्ध आत्म ज्ञानी रे्। निनार्ों की एक सिूी में िरपर्तनार् नाम की इस तरह ह  – 

 मत्स्येंद्रनार्,र्ोरखनार्,जालंधरनार्,िौरंर्ीनार्,काकोरीपा,कार्नफनार्,िरपर्टनार्, मर्हलार्,कर्ार्हयाना और र्र्हनीनार् ।  
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 अनेक अनुसंधान एिं खोज के पश्चात् िरपर्टनार् का जन्त्म स्र्ान र्हमांिल प्रिेश के िम्प्बा राज्य का मखु्य नर्र िम्प्बा ही सरु्नर्श्चत र्कया जाता ह । 

नार् सम्प्प्रिाय की मान्त्यता और सन्त्िभि में िरपर्टनार् का प्राकट्य योरे्शिर र्ोरखनार् के अनगु्रह का आशीिािि का पणु्यफल स्िीकार र्कया र्या ह । योर्ीराज 

िरपर्टनार् जन्त्मजात योर् र्सद्ध पुरुष रे्। उनका मानना र्ा र्क र्कसी व्यर्क का पाररिाररक या सामार्जक रूप से एकता के रूप में कोई महत्ि नहीं ह  ना ही 

कोई र्कसी का पतु्र ह  और न ही कोई बह  ह । प्रत्येक व्यर्क्त स्िार्ि के िशीभतू एक िसूरे से सम्प्बद्ध ह । यह संसार जंजाल के अर्तररक्त कुछ भी नहीं ह । उन्त्होंन े

ब्रह्मियि के पालन को योर् साधना का आधार माना ह , िरपर्टनार् जी ब्राह्म आडम्प्बर के र्िरोधी रे्। नार् मत की योर् साधना को िरपर्टनार् जी ने बाह्याडम्प्बर 

और प्रिशिन तर्ा िमत्कारों से मकु्त कर अपनी काया में व्याप्त परमात्मा के साक्षात्कार काया र्सर्द्ध और मतृ्यरु्िजय से सम्प्िर्लत र्कया। िरपर्टनार् जी ने 

र्सद्धमत को श्रेयस्कर बताते हुए कहा ह  र्क योर्ी को एकान्त्त में साधना करना िार्हए। र्सद्ध िरपर्टनार् की अनेक संबर्ियो 'नार् र्सद्धो की बार्नया' ग्रन्त्र् में 

संकर्लत ह , जो काशी नार्री प्रिाररर्णी सभा द्वारा प्रकार्शत ह । ऐर्तहार्सक, साक्ष्यो के आधार पर यह र्िर्ित होता ह  र्क र्ुरु नानक िेि एिं िरपर्तनार् की 

िाताि अनेकों बार हुई ह । िरपर्टनार् ने योर् ज्ञान को अमरता का र्िज्ञान कहा ह । िरपर्टनार् जी को मात्र नार्मत में ही नहीं िरर्ण सम्प्परू्णि योर् साम्राज्य में 

रसर्सद्ध योर्ी के रूप में जाना जाता ह ।  

योगीराज गोपी चन्द - निनार्ों को प्रायोः समस्त उपलधध प्रामार्र्णक सरू्ियों में योर्ी राज र्ोपीिंि को निनार्ों में से एक कहा र्या ह  और महाराष्र की योर् 

परम्प्परा में उन्त्हें श्रीमि भार्ित के पंिम और एकािस स्कन्त्ध में िर्र्णित नव्योरे्श्वारो में से र्ोपीिंि के नाम को अर्भर्हत र्कया र्या ह । नार् र्सद्ध िंिना में प्रेमिास 

जी ने उन्त्हें ब्रह्मानंि स्िरुप कह कर प्रर्णाम र्कया ह -  

   नमो गोपीचंद रमथव ब्रह्मानंद । नाथतसद्धो की बातनयां-7] 

नार्र्सद्धिररतामतृ - 218 

 र्ोपीिंि पर महायोर्ी र्ोरखनार् से अर्धक प्रभाि जालंधरनार् जी का रहा ह । ऐर्तहार्सक र्दर्ष्ट से यह तथ्य र्िर्धकार ह  र्क बंर्ाल के शासक, 

महाराजा र्ोपीिंि र्ििमीय बारहिी शिी को अर्िा उसके भी पिूििती रहे हैं। नार् पंर् में र्ोपीिंि ने ही सारंर्ी िाद्ययन्त्त्र का अर्िष्कार र्कया र्ा, इसीर्लए 

सारंर्ी यंत्र को र्ोपी यंत्र भी कहा जाता ह । र्ोपीिंि जी योर्र्सद्ध जालंधरनार् के सार् अर्धक समय व्यतीत र्कये ऐसा भी प्रमार्ण र्मलता ह  र्क िे जालंधरनार् 

के सार् ही भ्रमर्ण करते हुए िर्क्षर्ण भारत में पहुिंे। 

 महायोर्ी र्ोरक्षनार् जी ने अपनी एक शधिी में योर्ीराज र्ोपीिंि के महायोर् ज्ञान के प्रकाश में आत्म साक्षात्कार का स्पष्टीकरर्ण र्कया ह  र्क 

भतृाहरर और र्ोपीिंि, िोनों ने ही र्ुरु के शधि महायोर् ज्ञान के उपिेश में अपिूि श्रद्धा और आस्र्ा रखकर सांसाररक र्िषय प्रपंिों और द्वंिों में र्िरर्क्त अर्िा 

सम्प्परू्णि र्नोःस्पहृता का िरर्ण र्कया। योर्ीराज भतृाहरर ने र्सर्द्ध प्राप्त की और र्ोपीिंि ने ब्रह्म क्य अर्िा शनू्त्य पि में प्रर्तर्ष्ठत स्िरूपर्स्र्र्त की अनभुरू्त की, 

परमात्मतत्ि का साक्षात्कार र्कया। र्ोपीिंि ने अनभुि र्कया र्क शनू्त्य पि- र्र्नमण्डल में ही परमात्मा अलख र्नरंजन' र्शि की र्स्र्र्त ह । िे माता के ज्ञानोपिेश 

तर्ा जालंधरनार् की कृपा से भिसार्र से पार उतर का अमर पि में प्रर्तर्ष्ठत हो र्ये। 

योगीराज सथयनाथ - नार्योर् परमारा में योर्ी सत्यनार् जी का योर्िान अर्त महत्िपरू्णि ह । नार् सम्प्प्रिाय के भेष बारहपंर् में उनके द्वारा बीजारोर्पत 'सत्यनार्ी 

सम्प्प्रिाय का र्िर्शष्ट महत्ि ह । र्सद्ध साधक सत्यनार् जी को ब्रह्म का ही स्िरूप माना जाता ह । सत्यनार् जी ने अपनी यौर्र्क र्सर्द्धयों द्वारा नार् योर् को 

र्िशेष रूप से मर्हमामंर्डत र्कया ह । र्ोरक्षर्सद्धान्त्त संग्रह में आर्िनार्, मत्येन्त्द्रनार्, िण्डनार्, संतोष जनक, कूमिनार्, भिनार्जिनार् और र्ोरखनार् के सार् 

उनके नाम का उल्लेख उनके ऐर्तहार्सक और यौर्र्क र्सर्द्ध तर्ा प्रर्तष्ठा का अप्रर्तम पररिायक ह । 

 महान र्सद्ध सत्यनार् जी के जीिन-िशिन पर अठराहिी शिी के र्ढिाल के प्रर्सद्ध र्ित्रकार भोलाराम कृत र्ढिाल कर्ा में यरे्ष्ट प्रकाश डाला 

र्या ह । र्ढिाल राजिंश की स्र्ापना में योर्ी सत्यनार् की र्िर्शष्ठ भरू्मका उपलधध होती ह । आनन्त्ि र्र्रर कृत 'आिायि र्िजय' में श्री श ल पर आिायि शंकर 

की योर्ी राजसत्यनार् जी से भेंट होने की ऐर्तहार्सक सामग्री उपलधध होती ह  । 
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 नार्पंर् और र्िशेष रूप से सत्यनार् और िेिलर्ढ के राजा योर्ीराज बाबा अजयपाल के सम्प्बन्त्ध का महत्िपरू्णी र्दर्ष्ट से अंकन र्कया जाता ह । 

बाबा अजयपाल सत्यनार्ी पंर् की योर् परम्प्परा से अर्धक प्रभार्ित से तर्ार्प िे महाभरू्त कर्पलिेि भी योर् प्रर्िया के ममिज्ञ रे् और उन्त्होंने नार् योर् की 

िीक्षा ग्रहर्ण कर र्ोरखपंर् के अन्त्तर्ित कर्पलानी शाखा का प्रिितन र्कया र्ा। इनका समय सोलहिीं शिी माना जाता ह । 

 िेिलर्ढ के प्रर्सद्ध नार्तीर्ि की मर्हमा का जोधपरु के महाराजा मानर्संह द्वारा रर्ित नार्तीर्ाििली' में जो िर्णिन र्िया र्या ह  उसमें सत्यनार् जी 

के र्ौरि का प्रमार्ण उपलधध होता ह । िेिलर्ढ में तीन पािकुाएं : र्ोरक्षपािकुा, कुमारीपािकुा और सत्यनार् जी भी पाडुका प्रर्तर्ष्ठत ह । सत्यनार् जी योर् र्ुरु 

रे्। उन्त्होंन ेपरम र्शि के यौर्र्क साक्षात्कार का योर् पर् र्नर्ििष्ट र्कया।  

 

योगीराज रेवणनाथ- महाराष्र की योर् परम्प्परा में योर्ी राज रेिर्णनार् को निनार्ो में सम्प्मार्नत र्कया र्या ह । श्रीमिभर्ित के पंिम और एकािस स्कन्त्ि में 

िर्र्णित नियोर्र्स्िारो-नि नारायर्णो में  रेिर्णनार् को योर्ीिर िमसनारायर्ण" का अितार कहा र्या ह । योरे्शर िमसनारायर्ण के अितार नार्र्सद्ध योर्र्राज 

रेिर्णनार् ने महाराष्र प्रिेश में अितररत होकर भार्ित धमि का पोषर्ण करे हुए नार्योर् के र्सद्दांतो और साधना से लोकजीिन को समदृ्ध और कृतार्ि र्कया। 

ि से तो रेिर्णनार् पर स्ितंत्र अनुसंधान की आिशयकता ह  इनके सम्प्बन्त्ध में नार् परम्प्परा में अनेक स्र्ानों पर  िर्णिन िेखने को र्मलता ह । 

 रेिर्णनार् ने मछछेन्त्द्रनार् जी के आिेशानुसार र्र्रनार पिित पर र्निास कर र्िकट तपस्या कर नार् योर् साधना में प्रिरू र्सर्द्ध प्राप्त की ह । उन्त्होंने 

नार्योर् र्सद्धान्त्त में व्यस्ती - र्पंड में समस्त ब्रह्माण्ड की अर्भव्यर्क्त का अनभुि करते हुए अन्त्तव्यापी स्िसंिेध तत्ि के प्रकाश में अलख र्नरंजन का प्रकाश 

र्कया। स्िरुप में समासन्त्न होकर उन्त्होंने हठयोर् पाए प्रार्ण की साधना कर स्िरूपािस्र्ान की र्सर्द्ध की और केिल्या पि का शान्त्त, एकाग्रर्ित ्से रसास्िािन 

र्कया। 

योतगराज नागनाथ - र्सद्धयोर्ी नार्नार् नार् सम्प्प्रिाय के अत्यन्त्त महत्िपरू्णि योर्ी रे् 'र्ोरक्ष र्सद्धांत संग्रह' में उनकी र्र्णना महानार् के रूप में की र्यी ह । िे 

रसर्सद्ध योर्ी रे्। नार् मत में यह मान्त्यता भी ह  र्क नार्ाजुिन ही नार्नार् रे्। नार्नार् की ऐर्तहार्सकता का समर्िन िपिर्तनार् जी ने अपनी एक सबिी द्वारा 

र्कया ह । नार्नार् जी एक प्रािीन मंर्िर र्हमंिल प्रिेश से ज्िालामखुी स्र्ान के पास एक िन में आज भी सरुर्क्षत ह । र्नोःसंिेह ज्िालामखुी के आस-पास का 

के्षत्र योर्र्राज नार्नार् का तपा स्र्ल र्ा। नार् मत के अनुसार उनका स्र्ान महाराष्र, र्ुजरात और राजस्र्ान का भरू्मभार् स्िीकृत ह । नार् संप्रिाय में नार्ाजुिन 

और नार् नार् की अर्भन्त्यता स्िीकार की र्यी हैं। पिूििती र्सद्धों की भांर्त नार्नार् ने अहकंार के नाश और सद्गुरू की प्रार्प्त पर र्िशेष बल र्िया और कहा र्क 

योर् साधना की उपेछा नहीं होनी िार्हए। नार् सम्प्प्रिाय के योर्ीराज नार्नार्, का रािल योर्र्यों पर र्िशेष प्रभाि र्ा और उन्त्होंन ेलकुलीश पाशपुत मत को 

नाम-सम्प्प्रिाम में अन्त्तभुिक्त कर र्लया। 

 

हाजी रतननाथ - र्ोरखनार् द्वारा प्रर्तपार्ित संप्रिाय नार् संप्रिाय के र्सद्धयोर्ी परुुष हाजी बाबा रतननार् का स्र्ान महत्ि ह । नार्योर्र्यों का मध्यकाल के 

आरम्प्भ के उन्त्हें पर् प्रिशिक स्िीकार करन ेमें  कोई आपर्त नही ह । हाजी रतननार् जी ने  नार् योर् को भारत िषि के बाहर की भी खबू प्रिाररत एिं प्रसाररत 

र्कया। ऐसा कहा जाता ह  र्क उन्त्होंने योर्ाभ्यास के बल पर लर्भर् सात सौ िषो तक की आय ुपरूी की। उनकी मुलाकात प र्म्प्बर महुम्प्मि साहब से भी हुई र्ी। 

उन्त्होंन ेमो० र्जनबी  एिं मो० र्ोरी को भी अपनी यौर्र्क एिं र्शक्षायों से अिर्त कराया । अरब काबुल और कंधार एिं मध्य पिूि के अनेक िेशों में नार् 

संप्रिाय की र्शक्षाओ ंको पहुिंाया। उनका सिािर्धक योर्िान र्हन्त्ि-ू मरु्स्लम िोनों र्ििार धाराओ में समन्त्िय स्र्ार्पत करन ेका प्रयास र्कया। िे प्रमखु ज्योर्तषी 

भी रे्। 

[नाथतसद्धचररतामृत - 248] 
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 रतननार् जी के बारे में जानकारी का मखु्य स्रोत जोधपरु में महाराजा मानर्संह जो नार् मत में अटूट श्रदृ्धा रखते रे् अपन ेद्वारा संर्हृीत कृर्त 'श्रीनार् 

र्तर्ाििाली' में र्िशेष र्ििरर्ण र्िया ह । ये र्सद्ध परुुष यौर्र्क र्ियाओ तर्ा प्रार्णायाम के ममिज्ञ रे् । इनका जन्त्म नेपाल में हुआ र्ा, इनके बिपन का नाम रत्न 

परीक्षक र्ा । भारत और नेपाल के सीमािती के्षत्र में र्स्र्त प्रर्सद्ध शर्क्तपीठ िेिी पातन में रतन नार् जी ने मंर्िर का र्नमािर्ण कराया। 

 बाबा रतननार् जी ने र्शि र्ोरक्ष के आिेश से पर्श्चमोतर प्रिेशों में नार् संप्रिाय की खबू प्रिार र्कया। इनके सम्प्बन्त्ध में सम्प्परू्णि जानकारी 

'नार्तीर्ाििली' नामक ग्रन्त्र् में र्मलती ह । पंजाब के पर्टयाला के्षत्र में र्ोर्िन्त्िर्ढ मंडल में भर्तिडा रेलिे स्टेशन से तीन मील की िरूी पर उनकी समाधी र्स्र्त ह । 

  

तसद्धयोगी तनवृतत्नाथ- महाराष्र की पािन भरू्म की अध्यार्त्मक परम्प्परा को नार्योर्-र्शि र्ोरक्षा का प्रर्तपार्ित महायोर् ज्ञान और योर्ी र्र्हनीनार् द्वारा 

समर्र्ित योर्- कृष्र्ण भर्क्त परक ज्ञान तत्ि से समदृ्ध र्कया। नार् मत में ज्ञानेश्वरी 'कृर्त र्निरृ्तनार् का सबसे बड़ा ह । र्निरृ्तनार् इर्तहास के मध्यकाल की एक 

ऐर्तहार्सक आिश्यकता रे्। श्री र्निरृ्तनार् की िंश परम्प्परा भर्िान योरे्शिर र्शि र्ोरक्ष तर्ा उनके र्शष्य र्र्हनीनार् की कृपा आर्ि से सम्प्परू्णि सौभाग्यिती 

र्ी। महाराज के पिूिज नार् संप्रिाय की र्नर्ध के महान संरक्षक रे्। नार् र्सद्ध िररतामतृ' नामक ग्रन्त्र् के 264 िें पषृ्ठ पर िर्णिन र्कया र्या ह  र्क र्निरृ्तनार् के 

र्शि के र्िष्र्ण,ु स्िपनिेि ने ब्रह्म, और मुक्ताबाई ने आर्ि शर्क्त के रूप में अितार र्लया। र्र्हनीनार् ने र्निरृ्तनार् के कान में र्सद्धपंर् ने ज्ञानी द्वारा प्राप्त ज्ञान, 

महायोर् ज्ञान कह र्िया। र्सद्ध योर्ी र्निरृ्तनार् ने अत्मग्यनार्म्रत और कृष्र्णा भर्ित से लोकमानस को कृत र्कया। र्निरृ्तनार् महाराज ने में र्पंड में ब्रह्माण्ड 

की अनभुरू्त प्रकट की ह  र्क इस व्यस्त र्पंड में ब्रह्माण्ड सम्प्पूर्णि रूप से अर्भभक्त हो रहा ह । इनको कृष्र्ण भर्क्त शाखा का प्रमखु र्शष्य भी माना जाता ह । 

र्निरृ्तनार् महायोर्ी रे्, उनकी यौर्नक र्िभरू्त अर्मट ह । 

 नार्मत या नार् परम्प्परा जो सयूि के समान धरती पर प्रकार्शत ह  उसमें अनेक महानयुोर्ी एि ंर्सद्ध ऐसे ह , र्जनका इर्तहास हमें पता नहीं ह  र्फर भी 

साक्ष्यो एि ंप्रमाडो के आधार पर कुछ ऐसे नार्र्सद्ध ह  र्जनका अमलु्य योर्िान इस समाज को ह , इनमें नार् योर्ी र्ोरापीट, योर्ी रांझा, योर्र्राज बाबा अजय 

पाल, र्सद्ध मार्र्णकनार्, महायोर्ी मस्तनार्, नार्योर्ी सोर्हरोबानार्, योर्ीराज बाबा र्म्प्भीरनार् जी महाराज, अिधतू अमतृनार्, नार् योर्ी शीलनार्, 

हठयोर्ी सनु्त्िर, शार्न्त्तनार्, महन्त्त र्िर्ग्िजयनार्, महन्त्त अिेधनार् जी महाराजा, एिं योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज, डीप्यमान नक्षत्र के समान कालजयी ह । 

इस पंर् का योर्िान इस भौर्तक संसार में अपरम्प्पार ह । 

 

   मतचछंर गोरक्ष जालीन्दराचछ। कनीफ श्री चपाट नागनाथ:।। 

  श्री भतारी रेवण गैतननामान। नमातम सवाात नवनाथ तसद्धान।। 
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अध्याय-छ: 

नाथयोग का सामातजक जीवन पर प्रभाव 

 

 मानि सभ्यता के उद्भि से लेकर र्नरन्त्तर र्िकास पर् पर अग्रसर मानि सि ि सुख और शार्न्त्त की खोज में प्रयत्नशील रहा ह । मानि समाज की 

धार्मिक-आध्यार्त्मक और सामार्जक र्ियाकलापों का मखु्य केन्त्द्र सखु-शार्न्त्त की खोज ही रहा ह । सखु-शार्न्त्त की प्रार्प्त के र्लए मनुष्य ने ज्ञान-र्िज्ञान के के्षत्र 

में अनेक अनुसन्त्धान र्कये। धमि एिं िशिन के अनेक र्सद्धान्त्त प्रर्तपार्ित र्कये। सखु-शार्न्त्त की इसी खोज में अनेक पन्त्र्, सम्प्प्रिाय और उनकी साधना-प्रर्णार्लयों 

का आर्िभािि हुआ। मानि जीिन में सुख-शार्न्त्त के सार्-सार् पारलौर्कक जीिन की र्ुर्त्र्यों को समझने और सुलझाने के र्लए भी मनषु्य सि ि र्जज्ञास ुरहा 

ह । भारत की धार्मिक-आध्यार्त्मक परम्प्परा इस र्दर्ष्ट से अत्यन्त्त समदृ्ध ह । ि र्िक युर् से ही भारत की ऋर्ष परम्प्परा ने मानि जीिन के इहलौर्कक एिं पारलौर्कक 

िोनों पक्षों पर र्ििार-िशिन से लेकर अनुभिजन्त्य र्सर्द्धयों के द्वारा ज्ञान की एक र्िर्शष्ट परम्प्परा का र्िकास र्कया। योर् भारत की इस ज्ञान-परम्प्परा का अर्भन्त्न 

अंर् रहा ह । 

 भारत में योर् की ज्ञान-परम्प्परा के सतू्र हड़प्पा-ि र्िक यरु् से ही प्राप्त होने लर्ते हैं हड़प्पा सभ्यता में ध्यान मदु्रा में ब ठी हुई मरू्ति योर्ी की प्रर्तमा 

प्रतीत होती ह । योर् का सबसे व्यिर्स्र्त रूप पतंजर्ल ने अपने योर्सतू्र में प्रस्तुत र्कया ह । पतंजर्ल ने ‘र्ितिरृ्त र्नरोहोः योर्ोः’ अर्ाित् र्ितिरृ्तयों का अिरोध, 

र्नरोध या रोध ही योर् हैं। र्ित की िरृ्त िंिल होती ह । अतोः पतंजर्ल ने यौर्र्क मार्ि का र्सद्धान्त्त प्रर्तपार्ित कर मानि जीिन के िरम लक्ष्य अर्ाित् मरु्क्त के 

मार्ि को प्रर्तपार्ित र्कया। पतंजर्ल ने योर् के आठ अंर्ों का उल्लेख र्कया और इस आधार पर ही पतंजर्ल द्वारा प्रर्तपार्ित योर् अष्टांर् योर् कहलाया। 

 नार्पन्त्र् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरखनार् एिं उनके र्ुरु मत्स्येन्त्द्रनार् ने आर्ियोर्ी भर्िान ्र्शि से प्रिर्लत योर्िशिन के आलोक में हठयोर् साधना 

का प्रर्तपािन र्कया। महायोर्ी र्ोरखनार् का मानना र्ा र्क अष्टांर् योर् के प्रर्म िो सोपान यम-र्नयम स्िाभार्िक रूप से प्रत्येक मनषु्य के न र्तक िररत्र र्नमािर्ण 

के आिश्यक अंर् हैं। अतोः उन्त्होंने अष्टांर् योर् के स्र्ान पर षडंर् योर् का प्रर्तपािन र्कया। नार्पन्त्र् की योर्साधना इस र्दर्ष्ट से महत्त्िपरू्णि ह  र्क उसमें सामार्जक 

पक्ष भली-भाूँर्त अन्त्तभूित ह । कर्नी-करनी की एकता, कनक-कार्मनी का त्यार्, ज्ञान-र्नष्ठा, िाक्-संयम, मनो-शरीर शरु्द्ध, बाह्यािार की सारहीनता, काम-

िोधार्ि रर्हत जीिन, इर्न्त्द्रय-संयम, संग्रह की प्रिरृ्त की उपेक्षा, क्षमा िया िान के प्रर्त आग्रह इत्यार्ि नार् योर्साधना के अनेक ऐसे तत्त्ि हैं जो र्कसी भी 

समाज के र्लए अनकुरर्णीय आिशि हैं। उल्लेखनीय ह  र्क पतंजर्ल ने जहाूँ अपने योर्सतू्र में योर्र्सद्धान्त्तों का प्रर्तपािन र्कया िहीं नार्पन्त्र् के संस्र्ापक 

आिायिद्वय महायोर्ी मत्स्येन्त्द्रनार् एिं महायोर्ी र्ोरखनार् ने र्ियात्मक योर् को र्सद्ध करते हुए जनसामान्त्य के र्लए इसे सुलभ बना र्िया। स्पष्ट ह  र्क नार्योर् 

जहाूँ एक तरफ योर्र्यों और संन्त्यार्सयों के र्लए योर्मार्ि का अनसुन्त्धान र्कया िहीं सामान्त्य जनता को भी पाखण्डपरू्णि कमिकाण्डीय उपासना पद्धर्तयों से मरु्क्त 

र्िलाते हुए योर् के सहज मार्ि का उपिेश र्िया। इस र्दर्ष्ट से नार्योर् का सम्प्यक र्ििेिन यहाूँ महत्त्िपरू्णि ह । 

 नार्योर् साधना र्शिोपर्िष्ट योर्ज्ञान की प्रर्िया का पयािय ह । नार्योर् र्शिर्िद्या अर्िा महार्िद्या ह । इस नार्योर् र्िद्या के सम्प्बन्त्ध में 

योर्र्राजार्धजेश्वर र्शि ने आर्िशर्क्त महामाया महशे्वरी से सम्प्बद्ध र्कया ह । नार् सम्प्प्रिाय के र्सद्धामतृ मार्ि में अद्व त से परे परमेश्वर परमर्शि नार् ही िेिता के 

रूप में ध्येय, उपास्य और साध्य हैं। र्नराकार र्नर्ििकार, र्नमिल ज्योर्त ही इस योर्मार्ि का परम प्राप्तव्य ह । इस प्रकार नार् ही नार्पन्त्र् की ध्यान-साधना का 

परम लक्ष्य ह । नार्पन्त्र् के योर्ी इसी साकार नार् अर्ाित् योरे्श्वर र्शि को अपने आर्ि र्ुरु के रूप में स्िीकार करते हैं और उन्त्हीं के सार्न्त्नध्य में योर्साधना 

करते हुए स्ियं सर्छििानन्त्ि स्िरूप में अर्भव्यक्त होते हुए स्ियं प्रकार्शत हो उठते हैं। इस प्रकार नार्मत में योर् ही साधना ह । नार्पन्त्र् में योर् का महत्त्ि इस 

बात से समझा जा सकता ह  र्क योर्बीज में र्ोरखनार् कहते हैं र्क योर् ही परमपूज्य ह । इससे श्रेष्ठ कुछ भी िसूरा नहीं ह , योर् ही परमसखु, परमानन्त्ि ह । यही 
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सकू्ष्म िशिन एिं जीिन का र्िज्ञान ह  और योर्मार्ि ही सििश्रेष्ठ मार्ि हैं। नार्पन्त्र् के इस महायोर्ी ने योर्र्यों एिं समाज के र्लए र्जस र्ियात्मक योर् का 

प्रर्तपािन र्कया िह हठयोर् के नाम से प्रर्सद्ध ह । 

हठयोर् 

 आध्यार्त्मक योर्साधना जर्त् में नार्पन्त्र् द्वारा प्रर्तपार्ित हठयोर् का र्िर्शष्ट एिं महत्त्िपरू्णि स्र्ान ह । यह साधना मखु्यतोः नार्पन्त्र् ने ही र्िकर्सत 

की। नार्पन्त्र् की परम्प्परा में यह मान्त्य तथ्य ह  र्क यह साधना मखु्यतोः प्रार्णों की साधना ह । नार्पन्त्र् के योर्ी मानते हैं र्क यह योर्र्िद्या आर्िनार् भर्िान् 

र्शि से योर्ीराज मत्स्येन्त्द्रनार् जी को प्राप्त हुई। परम्प्परा से प्राप्त इस योर्र्िद्या को मत्स्येन्त्द्रनार् जी से उनके र्शष्य महायोर्ी र्ुरु र्ोरक्षनार् जी ने प्राप्त र्कया। 

महायोर्ी र्ोरक्षनार् ने इस योर्र्िद्या को र्त्रताप से पीर्ड़त मानिता के कल्यार्ण के र्लए इसे जनसामान्त्य के र्लए सुलभ बना र्िया। 

 ‘र्सद्ध-र्सद्धान्त्त-पद्धर्त’ में हठयोर् के सम्प्बन्त्ध में र्ुरुश्री र्ोरखनार् कहते हैं र्क ‘ह’कार सयूि स्िर या नाड़ी का द्योतक ह  और ‘ठ’कार िन्त्द्र स्िर ह । 

सयूि एिं िन्त्द्र स्िरों के योर् से ही हठयोर् शधि र्नष्पन्त्न होता ह । सूयि स्िर को ही नार्योर् िशिन में र्पंर्ला नाड़ी कहा र्या ह । यह पौरुष प्रिरृ्त का प्रतीक ह । 

इसका प्रिाह िार्हनी नार्सका से होता ह  और इसका बीज मन्त्त्र ‘ह’ ह । िन्त्द्र स्िर को नार्योर्ी इड़ा नाड़ी भी कहते हैं । यह स्िर स्त्र र्ण प्रिरृ्त का प्रतीक ह । यह 

स्िर बायीं नार्सका से प्रिार्हत होता ह । इस स्िर का बीज मन्त्त्र ‘ठ’ ह । उल्लेखनीय ह  र्क श्वांस प्रर्िया पर आधाररत प्रार्णों की यह हठयोर् साधना इन्त्हीं िोनों 

स्िरों अर्ाित् र्पंर्ला नाड़ी और इड़ा नाड़ी में सन्त्तुलन स्र्ार्पत करने की साधना ह । श्वसन प्रर्िया में सामान्त्य रूप से िोनों स्िर एक सार् नहीं िलते इसमें कभी 

सयूि स्िर िलता ह  तो कभी िन्त्द्र स्िर। नार्योर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क जब व्यर्क्त का िायाूँ स्िर िलता ह  अर्ाित् सयूि नाड़ी िलती ह  तो मानि शरीर की 

प्रार्णशर्क्त र्ियाशील होती ह । अर्धकांश शारीररक र्ियाएूँ शारीररक र्िकास शरीर का रक्षर्ण एिं उसका संिालन इसी प्रार्णशर्क्त के द्वारा होता ह । श्वसन, पािन 

से इसका सीधा सम्प्बन्त्ध ह । इस शर्क्त के अर्धक सर्िय होने से प्रार्र्णक शर्क्त एिं शारीररक क्षमता बढ जाती ह । जबर्क मानर्सक शर्क्त उसी अनपुात में कम 

होने लर्ती ह । पश-ुपर्क्षयों में इस प्रार्णशर्क्त का प्रभाि सिािर्धक होता ह । इसी प्रकार जब प्रार्र्णयों का बायाूँ स्िर िलता ह  अर्ाित िन्त्द्र नाड़ी िलती ह  तो 

इससे िेतनाशर्क्त र्ियाशील होती ह । यही प्रार्णशर्क्त मानर्सक र्ियाकलापों का संिालन करती ह । मनषु्य में अन्त्य प्रार्र्णयों की तुलना में इस िन्त्द्र नाड़ी से 

उत्पन्त्न िेतनाशर्क्त का र्िकास अर्धक होता ह । इस शर्क्त के अर्धक र्ियाशील होने पर शारीररक र्ियाकलापों के प्रर्त उिासीनता बढती ह  तर्ा प्रार्र्णक 

क्षमता कम हो जाती ह । योर्ीराज मत्स्येन्त्द्रनार् एिं महायोर्ी र्ोरखनार् द्वारा प्रर्तपार्ित हठयोर् की साधना इन्त्हीं सयूि नाड़ी तर्ा िन्त्द्र नाड़ी में सन्त्तुलन स्र्ार्पत 

करने की साधना ह , र्जसके पररर्णामस्िरूप तीसरा स्िर या तीसरी नाड़ी सुषमु्प्ना नाड़ी जार्तृ होती ह । नार्योर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क हठयोर् में आध्यार्त्मक 

शर्क्त सुषमु्प्ना का जार्तृ होना आिश्यक ह । 

 नार्योर् में र्िकर्सत हठयोर् की साधना र्पण्ड और ब्रह्माण्ड की एकरूपता प्रर्तपार्ित करती ह । इस साधना में स्िीकार र्कया र्या ह  र्क जो कुछ 

ब्रह्माण्ड में ह , िह सब मानि के व्यर्ष्ट शरीर में भी उपर्स्र्त ह  अर्ाित् र्पण्ड में ब्रह्माण्ड और ब्रह्माण्ड में र्पण्ड का िशिन हठयोर् की साधना की प्रमखु र्िशेषता 

ह । महायोर्ी र्ोरखनार् का कर्न ह  र्क हमारा शरीर ब्रह्माण्ड का ही एक रूप ह , हमारे शरीर में षट्िि, र्त्रलक्ष्य, पंिव्योम, षोडश आधार निद्वार एिं पंिार्धि ि 

र्िद्यमान हैं। ‘र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त’ में र्ोरखनार् जी ने निििों का िर्णिन र्कया ह  तर्ार्प हठयोर् की साधना षट्िि पर ही आधाररत ह । अर्ाित् षटिि - 

मलूाधार, स्िार्धष्ठान, मर्र्णपरूक, अनाहत, र्िशुद्ध और आज्ञािि का भेिन करके ही योर्ी या साधक सहस्रार में र्शि का साक्षात्कार करता ह । षोडश आधार 

का ज्ञान एिं साधना योर्ी या साधक को सहस्रार तक पहुूँिाती ह । इन साधनाओ ंके बल पर योर्ी हठयोर् की ओर अग्रसर होता ह  और र्फर उसे पंिव्योम, 

निद्वार और पंिार्धि ि का ज्ञान होना आिश्यक माना जाता ह । नार्पन्त्र्ी योर्साधना में आत्मा के स्िरूप की अर्भव्यर्क्त पंिाकाश के द्वारा मानी र्यी ह । 

 नार्योर् की मान्त्यता ह  र्क हठयोर् तन को स्िस्र् मन को र्स्र्र और आत्मा को परमपि में प्रर्तर्ष्ठत करने तर्ा अमतृत्त्ि को प्राप्त करने का अमोघ 

साधन तर्ा महाज्ञान ह । कहा जा सकता ह  र्क हठयोर् साधना मानिीय जीिन को सहज और न सर्र्िक प्राकृर्तक िातािरर्ण में अनकूुल संयोर्जत करने का 

शारीररक, मानर्सक तर्ा आध्यार्त्मक प्रयोर् ह । हठयोर् में कायाशोधन अर्ाित् शरीर की शरु्द्ध एक आिश्यक साधन-तत्त्ि ह  र्जसमें षट्कमि की र्ियाएूँ 
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महत्त्िपरू्णि हैं। नार्पन्त्र् की साधना में हठयोर् का परम लक्ष्य कुण्डर्लनी जार्रर्ण द्वारा षट्िि भेिन तर्ा क िल्य की प्रार्प्त माना र्या ह । नार्पन्त्र् के र्सद्ध 

योर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क कुण्डर्लनी शर्क्त पाय ुऔर उपस्र् के बीि मूलाधार िि ह । र्त्रकोर्ण के आकार के योर्नकामपीठ के मध्य र्शिर्लंर् को साढे तीन 

िलयों में लपेटकर नीिे की ओर मुूँह कर र्िद्यतुप्रभा के समान िमकती सुषमु्प्ना के मार्ि को रोक कर अप्रबुद्ध और र्ुप्त रूप में र्स्र्त रहती ह । यद्यर्प शरीर में 

र्स्र्त कुण्डर्लनी स्िभाि से िेतन ह  तर्ार्प प्रबुद्ध न होने की अिस्र्ा तक जीिात्मा को सांसाररक द्वन्त्द्वों में र्िमोर्हत करने के कारर्ण बन्त्धाकाररर्णी ह । जबतक 

िह सपु्तािस्र्ा में ह  तबतक जन्त्म-मरर्ण के बन्त्धन में जीिात्मा भटकता रहता ह । यही कुण्डर्लनी जब जार्तृ होती ह  तो िह साधक को आत्मतत्त्ि के स्िरूप का 

ज्ञान करा िेती ह  और ऊध्ििमखुी होकर षट्िि भेिन करते हुए सहस्रार में पहुूँि जाती ह  तर्ा सहस्रार से ब्रह्मरन्त्र में पहुूँिकर र्शि में अन्त्तभूित हो जाती ह  अर्ाित् 

जीिात्मा परमपि र्शि में र्िलीन हो जाती ह । यही हठयोर् का परम लक्ष्य ह  जो जीिात्मा और परमात्मा को एकाकार कर िेता ह । 

षट्कमि 

 नार्पन्त्र्ी हठयोर् के आिायों ने शरीर शोधन के र्लए षट्कमि बनाया। षट्कमि हठयोर् का प्रर्म साधन ह । षट्कमि के द्वारा मल एिं र्िषाक्त तत्त्िों 

से शरीर को शुद्ध र्कया जाता ह । शुर्द्धकरर्ण की छोः र्ियाएूँ हैं, इसर्लए इन्त्हें षट्कमि कहा जाता ह । इस षटकमि में धौर्त, िर्स्त, नेर्त, नौर्ल, त्राटक और 

कपालभार्त की खोज नार्योर्र्यों ने की र्ी। नार्योर्र्यों का मानना ह  र्क षट्कमों द्वारा कायाशोधन से शरीर स्िस्र् रहता ह  और सभी नार्ड़याूँ मलरर्हत होती 

हैं और तब शरीर योर्ाभ्यास एिं कुण्डर्लनी जार्रर्ण के र्लए यरे्ष्ट होता ह । यहाूँ षट्कमों का संर्क्षप्त र्ििेिन प्रसंर्ात् उल्लेख्य ह  । 

1. धौर्तोः धौर्त का अर्ि धोना या साफ करना ह । नार्पन्त्र् के योर्शास्त्र में कायाशोधन को अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि मानते हुए मुूँह से लेकर र्ुिाद्वार तक की र्िर्धित 

आन्त्तररक सफाई को घौर्त र्िया कहा जाता र्ा। मखु्य रूप से धौर्त कमि िार प्रकार का माना र्या ह - अन्त्तधौर्त, िन्त्तधौर्त, हृियधौर्त और मलूशोधन।  

 अन्त्तधीर्त के अन्त्तर्ित शरीर के भीतर प्रक्षालन र्कया जाता र्ा। िातसार, िाररसार, िर्हसार और बर्हष्कृत ज सी र्िर्धयों से अन्त्तधौर्त की र्िया 

सम्प्पन्त्न की जाती र्ी। िातसार अधौर्त में नार्योर्ी र्सद्धासन, पद्मासन या िज्रासन में ब ठकर िोनों होठों को कौए की िोंि की तरह करके धीरे-धीरे पेट में िायु 

भरते हैं। िायपुान के पश्चात् कुम्प्भक की र्स्र्र्त में पेट के अन्त्िर की िायु को िारों ओर संिाररत करते हैं और र्फर धीरे-धीरे नार्सका से अन्त्िर की िायु को 

र्नकाल िेते हैं। पेट के अन्त्िर िाय ुको िलाने से सम्प्बर्न्त्धत र्िर्ध के कारर्ण ही िातसार अन्त्धौर्त कहते हैं। िाय ुके अर्तररक्त िारर अर्ाित् जल को धीरे-धीरे पीने, 

उसे पररिार्लत करके इस जल को र्ुिाद्वार से बाहर र्नकालने की र्िया िाररसार अन्त्तधौर्त कहलाती ह । इससे आूँतों की सफाई होती ह । िर्हसार अन्त्तधौर्त 

के अन्त्तर्ित िज्रासन में ब ठकर अर्िा र्ोड़ा सामने झकेु हुए खड़े होकर नार्भ को मेरु के पषृ्ठभार् में लर्ाना तर्ा फुलाना होता ह  बर्हष्कृत अन्त्तधौर्त में िातसार 

अन्त्धौर्त के समान ही प्रार्णिायु को पेट में भरा जाता ह  तत्पश्चात् इसे र्ुिा से बाहर र्नकाला जाता ह । 

 िन्त्तधौर्त में मखु के अन्त्िर बाहर के भार्ों को धोकर साफ या स्िस्र् रखा जाता ह । नार्पन्त्र् में यह पाूँि प्रकार की बतायी र्यी ह - िन्त्तमलू, 

र्जह्वामलू, कर्णिरन्त्र, नार्सकामलू तर्ा कपालरन्त्र िन्त्तधौर्त बतायी र्यी ह । हृिय का शोधन करने िाली यौर्र्क र्िया को हृियधौर्त कहा र्या ह । मानर्सक 

शरु्द्ध के र्लए हृिय की शुर्द्ध अत्यन्त्त आिश्यक मानी र्यी ह । इसके शोधन की मखु्य तीन र्ियाएूँ बतायी र्यी हैं- िण्डधौर्त, िमनधौर्त एिं िसनधौर्त। 

िण्डधौर्त में केले के िण्ड, र्िकने बेंत के िण्ड, हल्िी अर्िा िटिकृ्ष की जटा र्जसकी मोटाई 1 सेमी. तर्ा लम्प्बाई लर्भर् 2 फीट तक हो, को अन्त्न की नली 

के रास्ते धीरे-धीरे हृियस्र्ल तक प्रर्िष्ट कर र्ोड़ी िेर सािधानी से िण्ड के िारों ओर घमुाकर धीरे-धीरे बाहर र्नकाला जाता ह , इससे हृिय की सफाई होती ह । 

िण्ड को मलुायम करने के र्लए र्ाय का घी या मक्खन लर्ाया जाता ह । िमनधौर्त में प्रातोःकाल अर्िा भोजन करने के तीन से िार घण्टे बाि र्रम नमकीन 

जल पीते हुए कण्ठ तक भर र्लया जाता ह  र्फर उकडू ब ठकर अर्िा खड़े होकर सामने लर्भर् 120 अंश झकुकर िार्हने हार् की िो उंर्र्लयों को र्जह्वामूल 

में प्रर्िष्ट कर धीरे-धीरे रर्ड़ने से उिरस्र् सारा जल बाहर आ जाता ह । इससे आमाशय अन्त्न नली तर्ा र्ले की धलुाई हो जाती ह । इसी प्रकार िसनधौर्त में 

खाली पेट पाूँि-छोः सेमी. िौड़ा तर्ा 8 मीटर लम्प्बा महीन से महीन नया कपड़ा र्ोल लपेटकर जल में र्भर्ोकर एक बतिन में रख िेते हैं। कपड़े के एक र्सरे को 
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मुूँह में डालकर लार से अछछी तरह र्मलाकर धीरे-धीरे र्नर्लें। िमशोः अभ्यास करने से िस्त्र का अर्धकांश र्हस्सा अन्त्िर िला जाता ह  और र्फर नौर्ल र्िया 

के पश्चात् धीरे-धीरे िस्त्र बाहर र्नकालते हैं। 

 अपान िाय ुको कुर्पत होने से रोकने के र्लए मलािरोध आर्ि के र्निारर्ण के र्लए र्जस र्िया का उपयोर् र्कया जाता ह , उसे मलूशोधन र्िया 

कहते हैं। 

2. िर्स्तोः यह षट्कमि के अन्त्तर्ित शरीर-शोधन की िसूरी र्िया ह । शरीर में मूलाधार के समीप नार्भ के नीिे िाले भार् को िर्स्त कहते हैं। यह र्िया िो प्रकार 

की होती ह - जलिर्स्त तर्ा शषु्किर्स्त। जलिर्स्त के अन्त्तर्ित एक र्िकनी नली को र्ुिा में डालकर नौर्लकमि की सहायता से िर्स्त में जल को िढाया और 

र्नकाला जाता ह । जमीन पर पर्श्चमोतान आसन में ब ठकर आश्वर्न मदु्रा के द्वारा र्ुिा का आकंुिन और प्रसारर्ण करने की प्रर्िया को शषु्किर्स्त कहते हैं। 

3. नेर्तोः नार्सका मार्ि की सफाई करने की र्िया को नेर्त कहा जाता ह । यह षट्कमि की तीसरी र्िया ह । नाक, कान, कण्ठ की स्िछछता और उसके स्िास्थ्य 

के र्लए यह र्िया महत्त्िपरू्णि मानी जाती ह । यह र्िया जल, िगु्ध, घतृ, तेल ज से द्रि पिार्ों द्वारा सम्प्पन्त्न की जाती ह । धारे् से भी नार्सका मार्ि की सफाई होती 

ह । इस आधार पर नेर्त के कई प्रकार बताये र्ये हैं। र्ुनर्ुने जल में आिश्यकतानसुार नमक र्मलाकर र्सर को एक तरफ झकुाकर ऊपर की नार्सका में डालने से 

यह जल िसूरी नार्सका से बाहर आता रहता ह । यह र्िया िम बिलकर बायें-िायें नार्सका आती-जाती रहती ह । इस र्िया को ही जलनेर्त कहते हैं। र्कसी 

आसन पर ब ठकर अर्िा कुसी पर ब ठकर या लेटकर र्सर को पीछे की ओर झुकाकर प्रत्येक नार्सका र्छद्र में आठ से िस बूूँि ताजा र्ाय का घी डालने को 

घतृनेर्त कहते हैं। यही र्िया तेल से करने पर तेलनेर्त, िधू से करने पर िगु्धनेर्त कहलाती ह । मुूँह में पानी भरकर नार्सका के र्छद्रों से र्नकालने की र्िर्ध को 

कपालनेर्त कहते हैं। नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने सूत्रनेर्त का भी र्िधान र्कया ह । इसमें मलुायम धारे् को र्मि जल से धोकर धीरे-धीरे एक नार्सका र्छद्र में डालकर 

र्ले के पास आने पर हार् की िो उूँर्र्लयों से धारे् को पकड़कर मुूँह से धीरे-धीरे बाहर र्नकालते हैं। इस प्रकार धारे् द्वारा नार्सका की सफाई को सतू्रनेर्त कहते 

हैं। 

4. नौर्लोः हठयोर् के षट्कमों की यह ितुर्ि महत्त्िपरू्णि र्िया ह । पेट और उसकी मांसपेर्शयों के सार् आूँत िाले र्हस्से की सफाई की र्िया को नौर्ल र्िया 

कहा र्या ह । इसमें अर्ग्नसार र्िया के द्वारा उिर की मांसपेर्शयों को लिीला बनाने तर्ा उड्डीयान बन्त्ध के द्वारा श्वांस को बाहर र्नकालकर पेट को अन्त्िर की 

ओर खींिने और र्फर र्िर्िध प्रकार से घुमाने की र्िया नौर्ल के अन्त्तर्ित की जाती ह । नार्पन्त्र् में नौर्ल र्िया के िार प्रकार- मध्य नौर्ल, िर्क्षर्ण नौर्ल, िाम 

नौर्ल और िि नौर्ल बताये र्ये हैं। यह र्िया उिर सम्प्बन्त्धी बात, र्तल्ली, आमिात, पेट का कड़ापन, कधज आर्ि का र्निान करती ह । आूँतों को सर्िय, 

स्िस्र् और मजबूत बनाने की यह उतम र्िया ह  । 

5. त्राटकोः र्कसी लक्ष्य र्िशेष को एकाग्रता के सार् अपलक िेखने की र्िया को त्राटक कहते हैं। नार्पन्त्र् की योर्र्िया में यह कहा र्या ह  र्क आूँस ूर्नकलने 

तक एकाग्रता के सार् अपलक िेखना त्राटक कहलाता ह । यर्ा- 

र्नरीके्षर्न्त्नश्चलर्दशा सकू्ष्म-लक्ष्यं समार्हतोः। 

अश्रसुम्प्पात-पयिन्त्तमािायैस्त्राटकं स्मतृम।्। 

 नार्योर् में तीन प्रकार के त्राटक बताये र्ये हैं। - अन्त्तोःत्राटक मध्यत्राटक और बाह्यत्राटक हृिय अर्िा भ्रमूध्य में नेत्र बन्त्ि रखकर एकाग्रतापिूिक 

धारर्णाशर्क्त बढाने की र्िया अन्त्तोःत्राटक कहलाती ह । मध्यत्राटक के अन्त्तर्ित नार्सका के अग्रभार् या समीपिती र्कसी लक्ष्य को अपलक िेखकर ध्यान 

र्कया जाता ह । बाह्यत्राटक का अभ्यास र्कसी िरूिती लक्ष्य पर र्कया जाता ह । त्राटक के द्वारा स्मरर्ण-शर्क्त, धारर्णा-शर्क्त तर्ा अतीर्न्त्द्रय क्षमता बढती हैं। यह 

र्िया मन के हलिल को शान्त्त, र्स्र्र तर्ा अन्त्तमुिख करती ह । र्िव्यशर्क्त तर्ा सम्प्मोहन-शर्क्त प िा करने में सहायक होती ह । उछि आध्यार्त्मक र्ियाओ ंके 

र्लए पषृ्ठभरू्म त यार करती ह । 
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6. कपालभार्तोः िहृत् मर्स्तष्क के सामने के र्हस्से को कपाल कहते हैं। भार्त अर्ाित् धौकनी की र्िर्ध द्वारा कपाल का शोधन करने को ही कपालभार्त कहते 

हैं। यर्ा- 

   िातिमेर्ण  व्यतु्िमेर्ण  शीतिमेर्ण र्िशेषतोः। 

   कपालभार्तर्स्त्रधाकुयाित् कफिोषं र्निारयेत्।  

 नार्योर् के अन्त्तर्ित िातिम, व्यतु्िम और शीतिम के आधार पर तीन प्रकार की कपालभार्त मानी र्यी ह । नार्योर् में मान्त्यता ह  र्क कपालभार्त 

के द्वारा कफिोष का र्निारर्ण होता ह , मन एकाग्र होता ह , कण्ठ, मखु और नासार्छद्र शदु्ध होते हैं। 

 नार्योर् परम्प्परा में उपयुिक्त षट्कमों का अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि स्र्ान ह । षट्कमि योर्ाभ्यास के मखु्य आधार हैं। इनके सम्प्यक और र्िर्धपिूिक अभ्यास 

से आसन प्रार्णायाम, प्रत्याहार, धारर्णा, ध्यान और समार्ध के द्वारा मूलाधार में सोयी कुण्डर्लनी जार्तृ होती ह । नार्योर् में यह र्सद्ध ह  र्क षट्कमिर्सद्ध मानि 

शरीर परू्णि योर्ाभ्यास के र्लए त यार होता ह  और र्िर्भन्त्न मदु्राबन्त्धों के अभ्यास के द्वारा कुण्डर्लनी षट्ििों को भेिती हुई शरीर में निप्रार्णशर्क्त का संिार 

करते हुए सहस्रार में र्शि के सार् सामरस्य स्र्ार्पत करते हुए र्शिस्िरूप हो जाती ह । 

षडंर् 

 आसनोः नार्योर् की साधना में षट्कमि अर्ाित् शरीर शोधन के बाि र्द्वतीय स्र्ान आसनों का ह । मन और शरीर को पषु्ट, र्दढ एिं आरोग्य प्रिान 

करने की शरीर की र्िशेष र्स्र्र्त आसन कहलाती ह । र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में र्ोरक्षनार् ने आसन को स्िरूप-िेतन आत्मा में र्स्र्त हो जाना कहा ह - ‘आसनर्मर्त 

स्िस्िरूपं समासन्त्नता।’ हठयोर् के आिायि महर्षि घेरण्ड का कर्न ह  र्क आसनों से शरीर में सरु्दढता आती ह । शरीर के अंर्-प्रत्यंर् पषु्ट और स्िस्र् होते हैं; 

यर्ा- ‘आसनेन भिेि र्दढम।्’ ‘हठयोर् प्रिीर्पका’ में उल्लेख र्मलता ह  र्क आसनों के अभ्यास से शरीर में स्र् यि, आरोग्य और अंर्स्फूर्ति की प्रार्प्त होती ह । 

र्ोरखिार्णी में उल्लेख र्मलता ह  र्क आसन प्रार्ण और ध्यान के र्स्र्र होने पर अर्िा र्सद्ध होने पर शरीर की जीिनी-शर्क्त नष्ट नहीं होती। आसन से जड़ शरीर 

को र्नर्ििकार और सरु्दढ़ करना िार्हए। योर्ी शरीर को आसनों के अभ्यास से पुष्ट करता ह ।’ उल्लेखनीय ह  र्क आसनों के र्नयर्मत अभ्यास से शरीर पर परू्णि 

र्नयन्त्त्रर्ण र्कया जा सकता ह । शरीर के अंर्-प्रत्यंर् के र्ियाशील होने से व्यर्क्त नीरोर् होता ह । आसनों से मांसपेर्शयाूँ और कोर्शकाएूँ सर्िय होती हैं र्जनसे 

उनकी र्दढता बढती ह । शरीर की हड्र्डयों को लिीला तर्ा स्िस्र् करने में आसनों की महत्त्िपरू्णि भरू्मका होती ह । आसन के र्नयर्मत अभ्यास से शरीर में र्स्र्त 

अन्त्तोःस्रािी ग्रर्न्त्र्याूँ सर्िय होती हैं और इन ग्रर्न्त्र्यों से होने िाले हामािेेन आर्ि के स्राि को र्नयर्न्त्त्रत करती हैं। 

 नार्योर् में आसनों की संख्या अलर्-अलर् बतायी र्यी ह । योर् के आर्िप्रितिक आर्िनार् र्शि ने जीि-जर्त् की िौरासी लाख योर्नयों के 

अनसुार आसनों की संख्या 84 लाख बतायी ह । यद्यर्प र्क यह संख्या अर्तरंर्जत लर्ती ह  और िौरासी लाख योर्नयों से तारतम्प्य ब ठाने के र्लए कह िी र्यी 

प्रतीत होती ह । नार्योर् में िौरासी आसन व्यिहार में उपयोर्ी माने र्ये हैं जबर्क घेरण्ड संर्हता में बतीस र्नम्प्न प्रमखु आसनों का उल्लेख ह - र्सद्ध, पद्म, भद्र, 

मकु्त, िज्र, स्िर्स्तक, र्संह, र्ोमखु, िीर, धनसु, मतृ, र्ुप्त, मत्स्य, मत्स्येन्त्द्र, र्ोरक्ष, पर्श्चमोतान, उत्कट, संकट, मयरू, कुक्कुट, कूमि, उतानकूमि, उतानमण्डूक, 

िकृ्ष, मण्डूक, र्रुर्ण, िषृभ, शलभ, मकर, उष्र, भजुंर् और योर्ासन। 

 उपयुिक्त बतीस आसनों के अर्तररक्त तेरह अन्त्य आसनों का उल्लेख योर्ी आर्ित्यनार् ने अपनी पसु्तक ‘हठयोर्ोः स्िरूप एिं साधना में र्कया ह । 

ये तेरह आसन इस प्रकार हैं- पिनमकु्त आसन, सपु्तिज्रासन, सिांर्ासन, हलासन, कर्णिपीड़ासन, ििासन, ताड़ासन, नौकासन, िीयिस्तम्प्भासन, िरृ्श्चकासन, 

शशकासन, हसंासन, शीषािसन। नार्पन्त्र् में प्रिर्लत इन सभी आसनों के द्वारा मानि शरीर स्िस्र् होता ह , र्िकाररर्हत होता ह  और योर् की अर्ली कड़ी के 

अभ्यास के योग्य बनता ह । 

मदु्रा 
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 ‘मिुं करोर्त िेिानाम’ अर्ाित् र्जस र्िया से िेिता प्रसन्त्न हों उसे मदु्रा कहते हैं। प्रसन्त्नता की प्रतीक ‘मदु्रा’ भारत में अर्त परुातन ह । इस प्रतीक के 

प्रािीनतम प्रमार्ण ऋग्िेि ह । मन्त्त्र र्िज्ञान, मातकृाओ ंएिं मदु्राओ ंके रहस्य सम्प्बन्त्धी शास्त्र इत्यार्ि ऐसे अर्धकांश सन्त्िभि हैं, जो इस परम्प्परा के व्यापक धरातल 

को संकेर्तत करते हैं। 

 मदु्रा की अिधारर्णा िेिों में ही प्रिर्लत हो िकुी र्ी। कालान्त्तर में भारतीय र्शल्प, सार्हत्य, नाटक, नतृ्यशास्त्र एिं नाट्यशास्त्र में मदु्रा का प्रतीकत्ि 

र्िकर्सत हुआ और प्रायोः सभी सम्प्प्रिायों में इस प्रतीक की मर्हमा का र्िस्तार हुआ। अपने आंर्र्क अर्भनय के कारर्ण ही ये उतरोतर लोकर्प्रय होती र्यी। 

हठयोर् साधना में भी मदु्रा को मर्हमार्न्त्ित र्कया र्या। हठयोर् साधना में योर्र्सर्द्ध के जो साधन बतलाये र्ये हैं उनमें मदु्रा अर्िा मदु्राबन्त्ध तीसरे स्र्ान पर 

ह । शरीर की िह र्िर्शष्ट र्िया र्जससे शरीर के र्कसी अियि र्िशेष को र्स्र्र्त र्िशेष में रखा जाता ह , मदु्रा कहलाती ह । नार्योर् साधना में योर्ासन, 

प्रार्णायाम आर्ि र्ियाओ ंके समान ही मदु्राओ ंको भी अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि माना र्या ह । मदु्राओ ंका अभ्यास कुण्डर्लनी सतू्र शर्क्त को जार्तृ करने एिं ििों 

का भेिन करने में र्िशेष उपयोर्ी ह । मदु्रा शरीर को स्िस्र् रखने के सार्-सार् आर्त्मक बल में भी िरृ्द्ध करती ह  जो र्ित को एकाग्र करने तर्ा कुण्डर्लनी 

शर्क्त के जार्रर्ण में सहायक ह । मदु्राओ ंके अभ्यास से इर्न्त्द्रयाूँ बाह्य जर्त् से सम्प्बन्त्ध र्िछछेि कर अन्त्तमुिखी होकर प्रत्याहार की र्स्र्र्त र्नर्मित करती ह । हठयोर् 

के ग्रन्त्र्ों में मदु्रा और बन्त्ध का संयकु्त र्ििरर्ण प्राप्त होता ह । हठयोर् प्रिीर्पका में र्नम्प्न र्ििरर्ण प्राप्त होता ह - 

    महामदु्रा  महाबन्त्धो  महािेधश्च  खेिरी, 

    उड्डीयान मलूबन्त्धश्च बन्त्धो जालन्त्धरार्भधोः 

    करर्णी र्िपरीताख्या िज्रोली शर्क्तिालनम ्

    इिं र्ह मदु्रािशकं जरामरर्ण - नाशकम। 

 इस प्रकार हठयोर् प्रिीर्पका में िस मदु्राएूँ महामदु्रा, महाबन्त्ध, खेिरी, उड्डीयान, मलूबन्त्ध, जालन्त्धरबन्त्ध, र्िपरीतकरर्णी िज्रोली, शर्क्तिार्लनी, 

जरामरर्ण को नष्ट करने िाली बतायी र्यी ह । घेरण्ड संर्हता में कुल पछिीस मदु्राओ ंका िर्णिन र्मलता ह । यहाूँ कहा र्या ह  र्क महामदु्रा, नभोमदु्रा, उड्डीयानबन्त्ध, 

जालन्त्धरबन्त्ध, मलूबन्त्ध, महाबन्त्ध, महािेध, खेिरी, र्िपरीतकरर्णी, योर्न, िज्रोली, शर्क्तिार्लनी, तड़ार्ी, माण्डिी, शाम्प्भिी, पंिधरर्णा, आर्श्वनी, पाशनी, 

काकी, मातंर्ी, भजुंर्र्नी, अर्ोिरी, भिूरी इत्यार्ि मदु्राएूँ र्सर्द्ध प्रिान करने िाली हैं। 

 नार्योर् साधना में उपयुिक्त र्िर्शष्ट मदु्राओ ंके अर्तररक्त नौ प्रकार की हस्तमदु्राओ-ं ज्ञानमदु्रा, र्िन्त्मदु्रा, िायमुदु्रा, शनू्त्यमुद्रा, पथृ्िीमदु्रा, प्रार्णमदु्रा, 

अपानमदु्रा, अपानिायमुदु्रा और सयूि मदु्रा का भी उल्लेख र्मलता ह । नार्पन्त्र् की योर् साधना में इन मदु्राओ ंका अपना र्िर्शष्ट स्र्ान ह । ये सभी मदु्राएूँ 

योर्साधना के सार् अन्त्योन्त्यार्श्रत ढंर् से जड़ुी हुई हैं। 

प्रत्याहार 

 हठयोर् की साधना में सप्तसाधनों के अन्त्तर्ित प्रत्याहार को भी अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि माना र्या ह । उल्लेखनीय ह  र्क मन की बर्हमुिखी िरृ्त को 

अन्त्तमुिखी करने के साधन को प्रत्याहार कहते हैं। मनषु्य के बन्त्धन और मोक्ष का कारर्ण मन ही माना र्या ह । इस प्रकार मन को साधने में प्रत्याहार की महत्त्िपरू्णि 

भरू्मका ह । नार्योर् साधना में मन की पाूँि र्िर्भन्त्न अिस्र्ाएूँ मानी र्यी हैं- मढूािस्र्ा, र्क्षप्तािस्र्ा, र्िर्क्षप्तािस्र्ा, एकाग्रता और र्नरुद्धता।  र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त 

में कहा र्या ह  र्क िौतन्त्य आत्मा के इर्न्त्द्रयरूपी घोड़ों के प्रत्याहरर्ण से उनके र्िकारग्रस्त होने से उत्पन्त्न र्िकारों की समार्प्त हो जाती ह  और यही प्रत्याहार का 

लक्षर्ण ह । प्रत्याहार के सम्प्बन्त्ध में औपर्नषर्िक िाङ्मय में भी इसका र्िशि र्ििेिन प्राप्त होता ह । उपर्नषिों में इर्न्त्द्रयों को तुरंर् अर्ाित् घोड़ों के रूप में पररलर्क्षत 

र्कया र्या ह । इस सन्त्िभि में कठोपर्नषि ्में यम-नर्िकेता संिाि महत्त्िपरू्णि ह । यहाूँ यम ने नर्िकेता को समझाते हुए कहा ह  र्क जीिात्मा शरीर रूपी रर् का 

स्िामी ह । बुर्द्ध इस रर् का सारर्ी ह , मन लर्ाम ह , इर्न्त्द्रयाूँ घोड़ों के समान हैं, र्िषय उन घोड़ों के र्ििरने का मार्ि ह । िौतन्त्य जीिात्मा इन्त्हीं शरीर और इर्न्त्द्रय 

मन के सार् रहता ह । अतोः जो मनषु्य र्ििेकयकु्त बुर्द्ध तर्ा िश में र्कये हुए र्स्र्र मन से सम्प्पन्त्न ह  उसकी इर्न्त्द्रयाूँ सािधान सारर्ी के अछछे घोड़ों की तरह 
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िश में रहती हैं। महायोर्ी र्ोरखनार् जी इन्त्हीं घोड़ों के समान इर्न्त्द्रयों को र्िषयों से प्रत्याहाररत कर आत्ममखुी करने पर बल र्िया ह । श्रीमद्भर्िद्गीता में भी 

कहा र्या ह  र्क र्जसकी इर्न्त्द्रयाूँ र्िषय से र्नर्हृीत हैं, उसी की बुर्द्ध र्स्र्र ह । पातंजर्ल योर्िशिन में कहा र्या ह  प्रत्याहार इर्न्त्द्रय-र्िजय का महान साधन ह । 

अपने र्िषयों के सम्प्बन्त्ध में रर्हत होने पर इर्न्त्द्रयों का र्ित के स्िरूप में तिाकार हो जाना ही प्रत्याहार ह । प्रत्याहार र्सद्ध हो जाने पर इर्न्त्द्रयाूँ िश में हो जाती 

हैं। र्ििेकमातिण्ड में कहा र्या ह  र्क रेिक-परूक-कुम्प्भक, त्रयिमपरूक बारह बार प्रार्णायाम कर िाय ुको शरीर के भीतर र्स्र्र करने से मन र्स्र्र होता ह  और 

इस तरह प्रार्णायाम के द्वारा इर्न्त्द्रयों का प्रत्याहार हो जाता ह । र्शिसंर्हता में कहा र्या ह  र्क जब योर् साधक एक प्रहर तक िाय ुधारर्ण की शर्क्त प्राप्त करता ह  

तब प्रत्याहार होता ह । र्जस इर्न्त्द्रय के द्वारा र्जस र्िषय का बोध होता हो उसी में आत्मभाि करने से इर्न्त्द्रयजय होना ही प्रत्याहार ह । स्पष्ट ह  र्क प्रत्याहार एक 

मानर्सक र्िया ह  और इर्न्त्द्रयों को एकाग्रता की ओर जाने की अिस्र्ा ह । हठयोर् की साधना में षट्कमि आसन और मदु्रा से शरीर को स्िछछ, पर्ित्र, 

व्यार्धरर्हत तर्ा शर्क्तसम्प्पन्त्न र्कया जाता ह  तत्पश्चात् प्रत्त्याहार के द्वारा इर्न्त्द्रयों और मन को संयर्मत र्कया जाता ह । 

प्रार्णायाम 

 श्वास-प्रश्वास की स्िाभार्िक र्र्त को अिरुद्ध कर शास्त्रीय र्िर्ध से श्वसन की र्िया प्रार्णायाम कहलाती ह । प्रार्र्णक ऊजाि का शरीर में अर्धक से 

अर्धक र्िस्तार प्रार्णायाम के द्वारा ही र्कया जा सकता ह । नार्योर् साधना में माना र्या ह  र्क प्रार्ण ही शरीर की सभी प्रकार की र्ियाओ ंका संिालन करता 

ह । शरीर के अन्त्िर अलर्-अलर् स्र्ान एिं कायि की र्दर्ष्ट से यही प्रार्ण र्िर्भन्त्न पाूँि नामों से जाना जाता ह , र्जन्त्हें पंिप्रार्ण कहते हैं। ये पंिप्रार्ण प्रार्ण, अपान, 

उडान, समान और व्यान हैं। हृिय में प्रार्ण, र्ुिा में अपान, नार्भ में समान, कण्ठ में उड़ान और सम्प्परू्णि शरीर में धयान िाय ुअर्ाित् प्रार्ण की र्स्र्र्त होती ह । जो 

प्रार्ण अर्ाित् िाय ुर्जस स्र्ान में रहती ह  िह उस स्र्ान का परू्णिरूप से र्नयन्त्त्रर्ण करती ह । नार्योर् साधना में पाूँि उपप्रार्ण अर्ाित् उपिाय ुका भी उल्लेख प्राप्त 

होता ह - नार्, कूमि, िीकर, िेिित और धनंजय। पाूँि उपिायुओ ंमें नार् का कायि उद्गार अर्ाित् छींक लाना, कूमि का कायि उन्त्मीलन अर्िा पलकों को बन्त्ि 

करना ह । िीकर छींक लाने में सहायक और िेिित जम्प्हाई लाने में सहायक ह । धनंजय उपिाय ुसिांर्व्यापी ह । योर्ी आर्ित्यनार् ने अपनी पसु्तक में इन 

उपिायओु ंके कायि को र्कंर्ित् अन्त्तर के सार् उल्लेख र्कया ह । उनके अनसुार िेिित छींकने, नार् पलक झपकाने, िीकर जम्प्हाई लेने, कूमि खजुलाने और 

धनंजय र्हिकी लेने में सहायक ह । इस प्रकार नार्योर् साधना में यह माना र्या ह  र्क प्रार्ण अर्िा िाय ुका सम्प्बन्त्ध सकू्ष्म एिं स्र्लू शरीर से होने के कारर्ण 

सभी इर्न्त्द्रयों तर्ा मन का संिालन प्रार्ण की र्िया पर र्नभिर करता ह । यर्ि प्रार्ण पर र्नयन्त्त्रर्ण हो जाय तो मन और इर्न्त्द्रयाूँ स्ितोः र्नयर्न्त्त्रत हो जाती हैं। अर्ाित् 

नार्योर् साधना यह मानती ह  र्क प्रार्णायाम के द्वारा प्रार्ण पर र्नयन्त्त्रर्ण स्र्ार्पत कर मन की सकू्ष्म तर्ा िंिल िरृ्तयों को र्नयर्न्त्त्रत र्कया जा सकता ह । 

 नार्सका से िायु अन्त्िर खींिना श्वास कहलाता ह  तर्ा नार्सका से िाय ुबाहर छोड़ना प्रश्वास कहलाता ह । श्वास अन्त्िर लेना, श्वास को अन्त्िर रोकना, 

श्वास को बाहर छोड़ना तर्ा श्वास को बाहर रोकना ज सी िार प्रमखु र्ियाएूँ प्रार्णायाम में की जाती हैं। श्वास को अन्त्िर लेने की र्िया परूक, श्वास को अन्त्िर तर्ा 

बाहर रोकने की र्िया को कुम्प्भक तर्ा श्वास को बाहर छोड़ने की र्िया को रेिक कहते हैं। इन प्रार्णायामों में नाड़ीशोधन प्रार्णायाम, उज्जायी प्रार्णायाम, भ्रामरी 

प्रार्णायाम, शीतली प्रार्णायाम, सीत्कारी प्रार्णायाम, िन्त्द्रभेिी प्रार्णायाम, सयूिभेिी प्रार्णायाम, भर्स्त्रका प्रार्णायाम, कपालभार्त प्रार्णायाम, काकी प्रार्णायाम, भजुंर्ी 

प्रार्णायाम, मछूछाि प्रार्णायाम, प्लार्िनी प्रार्णायाम, केिली प्रार्णायाम, ितुर्ि प्रार्णायाम, केिल-कुम्प्भक प्रार्णायाम का उल्लेख नार्योर् साधना में र्मलता ह । इन 

प्रार्णायामों के द्वारा जीिात्मा अपने मन, प्रार्ण और इर्न्त्द्रयों को साधता ह  और नार्योर् में िर्र्णित ध्यान, धारर्णा तर्ा समार्ध के र्लए अपने को त यार करता ह । 

 नार्योर् साधना यम-र्नयम के अर्तररक्त षडंर् योर् का प्रर्तपािन करती ह , र्जनमें आसन, प्रार्णायाम, प्रत्याहार, धारर्णा, ध्यान और समार्ध ह । इस 

प्रकार यम-र्नयम षट्कमि के आधार पर योर् साधना के र्लए शरीर को त यार कर आसन, प्रार्णायाम, प्रत्याहार की साधना करते हुए जीिात्मा धारर्णा और ध्यान 

के माध्यम से समार्ध तक पहुूँिता ह  और यही योर् साधना का िरम र्बन्त्ि ुह । धारर्णा, प्रत्याहार के पश्चात् अष्टांर् योर् का छठा अंर् ह । 

धारर्णा 
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 नार्योर् साधना में धारर्णा को स्पष्ट करते हुए कहा र्या ह  र्क शरीर से बाहर-भीतर एक ही र्नज तत्त्ि स्िरूप आत्मा व्याप्त ह , अन्त्तोःकरर्ण से इस 

तरह की भािना ही धारर्णा ह । जो-जो भौर्तक प्रपंि उत्पन्त्न होता ह  उसको र्नराकार आत्मारूप में धारर्ण करनी िार्हए और िायरुर्हत िीपक के र्नश्चल प्रकाश 

के समान आत्मिौतन्त्य का ही र्िन्त्तन करना िार्हए, यही धारर्णा का लक्षर्ण ह । यर्ा- 

 ‘धारर्णेर्त सा बाह्याभ्यन्त्तर एकमेिर्नजतत्त्िस्िरूपमेिान्त्तोः काररे्णन साधयेि यर्ा यद्यितु्पद्यते ततर्नराकारे धारयेत स्िात्मानं र्निाितिीपर्मि 

संधारयेर्िर्त धारर्णां लक्षर्णम।्। 

 र्ििेकमातिण्ड में यह उल्लेख र्मलता ह  र्क धारर्णा, ध्यान और समार्ध अष्टांर् योर् के तीन अंर् स्िरूपािस्र्ान के यर्ािम परस्पर सम्प्बद्ध 

अन्त्योन्त्यार्श्रत सोपान हैं। हठयोर् शास्त्रों में पथृ्िी, जल, तेज, िाय ुऔर आकाश की धारर्णा के सम्प्बन्त्ध में र्िस्ततृ िर्णिन र्मलता ह । पथृ्िी तत्त्ि की धारर्णा का 

िर्णिन करते हुए कहा र्या ह  र्क र्जस साधक को भरू्म, जल, अर्ग्न, िाय ुऔर आकाश की धारर्णा हो जाती ह , उसका र्ित र्नश्चल हो जाता ह । पतंजर्ल अपने 

योर्िशिन में कहते हैं र्क शरीर के बाहर या भीतर कहीं एक र्िशेष स्र्ान में र्ित को र्स्र्र करना ही धारर्णा ह - ‘िेशबन्त्धर्श्चतस्य धारर्णा।’ 

 इस प्रकार नार्पन्त्र् की योर्साधना एिं पतंजर्ल के अष्टांर् योर् में धारर्णा को ध्यान की पिूि सीढी माना र्या ह । ध्यान के र्लए आिश्यक ह  र्क 

र्ििार और र्िन्त्तन का प्रिाह ध्यान की धारा की ओर हो। ध्यान के र्लए मन, र्ििार, र्िन्त्तन की शदु्धता आिश्यक मानी र्यी ह  और इसके र्लए धारर्णा की 

महत्त्िपरू्णि भरू्मका ह । 

ध्यान 

 पतंजर्ल के अष्टांर् योर् में सातिें और नार्पन्त्र् के षडंर् योर् में पाूँििें अंर् के रूप में ‘अर् ध्यानर्मर्त कश्चन परमाद्व तस्य भािोः स एिात्मेर्त यर्ा 

यद्यत्स्फुरर्त ततत्स्िरूपमेिेर्त भाियेत् सििभतेूष ुसमर्दर्ष्टश्च इर्त ध्यानलक्षर्णम् ।।’ 

 महायोर्ी र्ोरखनार् ने ध्यान की सार्िकता के र्लए र्नराकार आत्मस्िरूप में तर्ा सम्प्परू्णि िौतन्त्य परमात्मा की अर्भव्यर्क्त में समर्दर्ष्ट को बड़ा 

महत्त्ि र्िया ह । र्ोरखिार्णी र्सष्टपरुार्ण में िे कहते हैं र्क एकमात्र ध्येय ध्यान का र्िषय र्नरंजन ह , र्नरंजन के उपरान्त्त ध्यान के र्लए रह ही क्या जाता ह - ‘र्नरंजन 

उपरांर्त ध्यान नाहीं। र्ोरखिार्णी में भी कहा र्या ह  र्क ध्यान िशिन ह , ि तन्त्य तत्त्ि का सिित्र अनभुि ही िशिन अर्िा ध्यान ह । साधक आज्ञािि में र्स्र्त िोनों 

रिुों के मध्य में प्रिीप्त ज्ञानिीर्प्त-ज्ञान नेत्र अर्िा र्शि नेत्र की ज्योर्त से समदृ्ध होकर िशिन की सीमा में ध्यान की िशा में अलख र्नरंजन परमेश्वर र्शि में 

प्रर्तर्ष्ठत हो जाता ह । र्ोरखिार्णी में आरे् कहा र्या ह  र्क भूर्मध्य में र्ित का लय कर उसमें जीिात्मा का र्स्र्र अर्िा ध्यानस्र् हो जाना और नार्सका के 

अग्र भार् पर र्दर्ष्ट र्स्र्र रखना ब्रह्मरन्त्र में प्रिेश कर परम र्शि का साक्षात्कार कर लेना ह । आज्ञािि में भौंहों के मध्य में जीिात्मा अपने र्शिस्िरूप का 

साक्षात्कार करता ह  तर्ा जन्त्म-मतृ्यु के बन्त्धन से मकु्त हो जाता ह । इसर्लए जीिात्मा को भूर्मध्य में र्ित लय कर तर्ा स्िरूपतोः ध्यानस्र् होकर मरु्क्त का मार्ि 

अपनाना िार्हए। 

   नार्सका  अग्रे भूमण्डले  अहर्नस  रर्हबा  र्ीरं। 

   माता र्रर्भ जनम न आयबा, बहुरर न पीयबा नीरं।। 

 पतंजर्ल ने भी अपने योर्िशिन में कहा ह  र्क र्जस ध्येय िस्तु में र्ित लर्ाया जाय उसी में उसका एकाग्र हो जाना तर्ा र्कसी िसूरी िरृ्त का बीि 

में न उठना ध्यान ह । स्पष्ट ह  र्क ध्यान का र्िर्शष्ट उपिम आत्मा में र्ितिरृ्त का लय होना ह । र्शिसंर्हता में इसका र्िस्ततृ िर्णिन र्मलता ह । र्शिसंर्हता में 

कहा र्या ह  र्क योर्ी की र्ितिरृ्त जब लय को प्राप्त होती ह  तब अखण्ड ज्ञानस्िरूप र्नरंजन आत्मा का प्रकाश होता ह । जब ध्यान र्ित र्स्र्रता को प्राप्त हो 

जाय तब उसमें महत शनू्त्य का र्िन्त्तन करना िार्हए। आर्ि, मध्य और अन्त्त रूप शनू्त्य में करोड़ों सयूि के समान प्रभा िाले और करोड़ों िन्त्द्रमा के समान शीतल 

प्रकाश िाले शनू्त्य रूप आत्मा के ध्यान का अभ्यास करने िाले साधक को र्सर्द्ध प्राप्त होती ह । 

   र्ितिरृ्तयििा लीना तर्स्मन ्योर्ी भिेि ्रिुम।् 
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   तिा र्िज्ञायतेऽखण्ड ज्ञान रूपी र्नरंजनोः।। 

   ब्रह्माण्डबाहे्य संर्िन्त्त्य स्िप्रतीकं यर्ोर्ितम।् 

   तमािेश्य महछछन्त्यं र्िन्त्तयेिर्िरोधतोः।। 

   आद्यान्त्तमध्य शनू्त्यं तत्कोर्टसयूि समप्रभम्। 

   िन्त्द्रकोर्टप्रतीकाशमभ्यस्य र्सर्द्धमाप्नयुात् ।। 43 

 महर्षि घेरण्ड ने ध्यान के तीन भेि बताये हैं। पहला स्र्लू ध्यान, िसूरा ज्योर्तध्यािन और तीसरा सकू्ष्म ध्यान ह । र्जस ध्यान में मूर्ति, इष्टिेि अर्िा 

र्ुरु का र्िन्त्तन हो िह स्र्ूल ध्यान ह  र्जसमें तेजोमय ब्रह्म या शर्क्त की भािना हो िह ज्योर्तध्यािन हैं और र्जसमें र्बन्त्िमुय ब्रह्म कुण्डर्लनी का ध्ध्यान हो िह 

सकू्ष्म ध्यान ह । 

    

स्र्लंू ज्योर्तस्तर्ा सूक्ष्मं ध्यानस्य र्त्रर्िधं र्ििोुः। 

   स्र्लंू मरू्तिमयं प्रोक्त ज्योर्तस्तेजोमयं तर्ा। 

   सकू्ष्मं र्िन्त्िमुयं ब्रह्मकुण्डली परिेिता ।।4 

 भ्रमूध्य में मन के ऊध्ििभार् में ॐकारमय र्शखामालायकु्त ज्योर्त का ध्यान ही ज्योर्तध्यािन अर्िा तेजोध्यान ह । शाम्प्भिी मदु्रा में अभ्यास द्वारा 

कुण्डर्लनी महाशर्क्त का ध्यान सूक्ष्म ध्यान ह । महायोर्ी र्ोरखनार् का कर्न ह  र्क योर्ी के हृिय में र्िद्यमान आत्मिस्तु का र्नश्चल र्िन्त्तन ही ध्यान ह । 

र्ोरखनार् ने ध्यान के िो प्रकार ‘सर्ुर्ण’ एिं ‘र्नर्ुिर्ण’ ध्यान बताया ह । 

   र्द्वधा भिर्त तद्वयानं सर्ुरं्ण र्नर्ुिरं्ण तर्ा। 

   सर्ुरं्ण िर्णिभेिेन र्नर्ुिरं्ण केिलं र्ििोुः।। 

 नार्पन्त्र् के योर्र्यों का मानना ह  र्क ध्यान योर् के द्वारा ही साधक आत्मसाक्षात्कार में समर्ि होता ह । नार्योर् साधना में ध्यान का महत्त्ि 

प्रर्तपार्ित करते हुए यह माना र्या र्क परमतत्त्ि र्शि में र्शि के सार् एकाकार होने के र्लए ध्यान की अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि भूर्मका ह । अष्टांर् और षडंर् योर् के 

आिायों की भी यही धारर्णा ह  र्क ध्यान योर् समार्ध के र्लए अर्ाित् मरु्क्त के र्लए आिश्यक ह । 

समार्ध 

 अष्टांर् एिं षडंर् योर् का लक्ष्य समान रूप से रहा ह । समार्ध को सभी योर्ािायों ने योर्साधना का परम लक्ष्य माना ह । योर्साधक यम-र्नयम, 

आसन, प्रत्याहार, प्रार्णायाम, धारर्णा और ध्यान के द्वारा समार्ध तक पहुूँिने को योर्साधना की परू्णिता मानते हैं। यह िह अिस्र्ा ह  जब योर्साधक अपने इष्ट 

के सार् एकाकार हो जाता ह । पतंजर्ल अपने योर्िशिन में कहते हैं र्क जब ध्यान में केिल ध्येय मात्र की ही प्रतीर्त होती ह  और र्ित का र्नज स्िरूप शनू्त्य सा 

हो जाता ह  तब यह ध्यान ही समार्ध हो जाता ह । ‘तिेिार्ि मात्रर्नमािसं स्िरूपशनू्त्यर्मि समार्धोः।’ 

 र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में समार्ध के लक्षर्ण का उल्लेख करते हुए कहा र्या ह  र्क समस्त तत्त्िों की समािस्र्ार्त अनायास स्िाभार्िक अर्ाित् सहज 

र्स्र्र्त भी समार्ध का लक्षर्ण ह । 

  अर् समार्धलक्षरं्ण सिितत्त्िानां समािस्र्ा। 

   र्नरुद्यमत्त्िमनायासर्स्र्र्तमत्त्िर्मर्त समार्धलक्षर्णम।्। 

 नार्योर् िशिन में समस्त तत्त्िों की समािस्र्ा का अर्ि अभेिरूपता अर्ाित् आत्मस्िरूप में र्िद्यमानता माना र्या ह । इस समािस्र्ा में सहज प्रर्तष्ठा 

ही समार्ध की र्सर्द्ध ह । यही उन्त्मनी अिस्र्ा ह । नार्पन्त्र् में इसे ही सहजािस्र्ा माना र्या ह । नार्पन्त्र् योर्साधना में समार्ध के िो रूप हैं- 1. सर्िकल्प 
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समार्ध 2. र्नर्ििकल्प समार्ध। जब तक ध्याता ध्येय और ध्यान का साधक को प्रर्तभास होता ह  तब तक इस समार्ध को सर्िकल्प समार्ध कहते हैं। इसे ही 

समप्रज्ञात समार्ध भी कहा जाता ह  जब ध्याता ध्यान और ध्येय में समार्हत और आकाररत हो जाते हैं तब इसे र्नर्ििल्प समार्ध की अिस्र्ा मानी जाती ह । 

र्नर्ििकल्प समार्ध की र्सर्द्ध होने पर योर्ी सहज रूप से जार्तृ अिस्र्ा में भी समार्धस्र् रहता ह । र्शिसंर्हता में कहा र्या ह  र्क समार्ध में ब्रह्म अपने साकार 

रूप में अर्ाित् ध्येय रूप में प्रर्तभार्सत होता ह । र्नराकार रूप में यहीं ब्रह्म ज्योर्तस्िरूप प्रकार्शत होता ह । यर्ा- 

    

   यतो िािा र्नितिन्त्ते अप्राप्य मनसा सह। 

   साधनािमलं ज्ञानं स्ियं स्फुरर्त ति ्रिुम।्। 

 र्ोरखनार् कहते हैं र्क जब जीिात्मा और परमात्मा का समत्ि अर्ाित् ऐक्य स्र्ार्पत हो जाता ह  तो िही समार्ध ह । यर्ा- 

   यत्समत्िं द्वयोस्त्र जीिात्म परमात्मनोोः। 

   समस्तनष्टसंकल्पोः समार्ध सोऽर्भधीयते।। 

 योर्ी आर्ित्यनार् ने अपनी पसु्तक ‘हठयोर्ोः स्िरूप एिं साधना’ में छोः प्रकार की समार्ध का उल्लेख र्कया ह - 1. ध्यानयोर् समार्ध 2. नाियोर् 

समार्ध 3 मन्त्त्रयोर् समार्ध 4. लययोर् समार्ध 5. भर्क्तयोर् समार्ध और 6. राजयोर् समार्ध। नार्पन्त्र् की योर्साधना में समार्ध िह परमपि ह  र्जसके र्लए 

नार्पन्त्र् का योर्ी अनिरत साधनारत रहता ह । एक प्रकार से नार्पन्त्र् के योर्र्यों की यह समार्ध अिस्र्ा उनके र्लए मकु्तािस्र्ा ही ह । इस प्रकार अष्टांर् योर् 

एिं षडंर् योर् कमिकाण्डर्िहीन स्ियं के तन मन की साधना के बल पर अपने आराध्य या इष्ट तक पहुूँिने का मार्ि प्रशस्त करता ह  जो योर्ी का परम लक्ष्य ह । 

नािर्बन्त्ि ुसाधना 

 नाि साधना हठयोर् का एक प्रमखु साधन ह । िस्तुतोः यह ध्िर्न र्िज्ञान ह  । नार्पन्त्र् के र्सद्धयोर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क सम्प्परू्णि ब्रह्माण्ड ध्िर्न 

र्सद्धान्त्तों का रिनात्मक रूप ह । ये ध्िर्नयाूँ केिल बाह्य िातािरर्ण में ही नहीं बर्ल्क हमारे शरीर में भी िेतना के र्िर्भन्त्न स्तरों पर ध्िर्न तरंर् के रूप में प्रिार्हत 

होती रहती हैं। ‘ॐ’ इसी नाियोर् का प्रारम्प्भ र्बन्त्ि ुह  भारत की सभी आध्यार्त्मक परम्प्परा में ‘ॐ’ को ईश्वर का ध्िर्न प्रतीक माना जाता ह । भारत की सभी 

सनातन आध्यार्त्मक परम्प्पराएूँ ‘ॐ’ को ध्िर्नयों का मलू स्रोत मानती हैं। इसी ‘ॐ’ ध्िर्न पर केर्न्त्द्रत नार्पन्त्र्ी योर्र्यों की नािर्बन्त्ि ुसाधना का र्सद्धान्त्त 

र्िकर्सत हुआ। महायोर्ी र्ोरखनार् कहते हैं र्क अलख र्नरंजन अर्ाित् ‘ॐ’शनू्त्य पि में र्स्र्त परम ब्रह्म परमर्शि अक्षर ह , िह र्नराकार ह । उसे िक्षु आर्ि 

इर्न्त्द्रयों से िेखा नहीं जा सकता। िह ज्ञानिक्षु द्वारा आभ्यान्त्तररक अनशुीलन में िशिनीय ह । योर्ी ब्रह्मरन्त्र में सहस्रार में अनाहत नाि का श्रिर्ण करते हुए उसकी 

मर्हमा और व्यापकता का शधिांकन करते हैं। इसी ध्िर्न रूप में शर्क्तयकु्त परमात्मा की अर्भव्यर्क्त को अनाहत नाि कहा जाता ह । यह ऐसी ध्िर्न ह  जो र्कसी 

प्रकार के आघात या रर्ड़ से उत्पन्त्न नहीं होती ह । यह अनार्ि, अनन्त्त एिं परू्णि ह । परमात्मा के इस ध्िर्न प्रतीक ‘ॐ’ के अनसुन्त्धान को ही नािानसुन्त्धान कहते 

हैं। यह एक अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि और प्रभािशाली योर्पद्धर्त ह । र्ोरखिार्णी में उल्लेख र्मलता ह  र्क नाि का अनुसन्त्धान साक्षात् ‘ॐ’ शधि ब्रह्म-परमात्मा की 

उपासना ह । केिल नाि-नाि रटने से साधना की र्सर्द्ध नहीं होती। उसमें मन को सम्प्परू्णि रूप से एकाग्र कर अमनस्क कर र्ितिरृ्त का पूर्णि र्नरोध कर नाि की 

अर्न्त्तम अिस्र्ा में प्रिार्हत अनाहत में अपने आत्मस्िरूप को लय कर परमात्मा में तािात्म्प्य र्कया जा सकता ह । यह साधना कोई र्बरला योर्ी ही कर पाता 

ह । नािर्बन्त्ि ुर्शि के पाषार्णखण्ड के समान ह । पर उनकी साधना से र्सर्द्ध पायी जा सकती ह । 

   नाि नाि सब कोइ कह । नािर्ह ल  को र्बरला रह । 

   नाि र्बन्त्ि ह  फीकी र्सला। र्जर्हं साध्या त  र्सध  र्मला।। 
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 श्री र्ोरखनार् का संकेत ह  र्क योर्र्सद्ध परुुष अनाहत नाि श्रिर्ण में पूर्णि तन्त्मय होकर अपनी योर्साधना में लर्ा रहता ह  और इस नािानुसन्त्धान 

द्वारा िह आभ्यन्त्तर आत्मानभुरू्त में र्नरन्त्तर रमर्ण करता ह । उसे बाह्य िाद्यध्िर्न आर्ि के श्रिर्ण की आिश्यकता ही नहीं रहती। िह प्रार्णिाय ुका संयम कर 

सषुमु्प्ना मार्ि से प्रस्फुर्टत नाि का श्रिर्ण करता ह । यर्ा- 

   नाि हमारे बाब  किन नाि बजाया तूट  पिन। 

   अनहि सबि बाजता रह , र्सध संकेत श्रीर्ोरष कह ।। 

 योर्ीराज भतृिहरर ने भी नािर्बन्त्ि ुसाधना को परू्णि योर्र्सर्द्ध का साधन माना ह । यर्ा- 

   नाि र्ििं बजाइले िोऊ परूरले अनहि बाजा। 

   एकर्तका िासा सोर्धले भरर्री कह  र्ोरष मर्हदं्र का िासा ।। 

 नार्योर् परम्प्परा में प्रार्णायाम के अभ्यास के बाि नाि अनसुन्त्धान के र्लए प्रर्णि-जप का र्िधान ह । अनाहत नाि के अनशु्रिर्ण में आूँख और कान 

सतकि तापिूिक बन्त्ि करके प्रर्णि की र्नयर्मत प्रर्िया अत्यर्धक उपयोर्ी ह । ‘ॐ’ के मधरु एिं संर्ीतमय ध्िर्न से सम्प्पूर्णि िातािरर्ण को र्ुंजायमान करते हुए इस 

नीरि ध्िर्न-प्रिाह पर ध्यान केर्न्त्द्रत करना िार्हए। र्िन्त्तन-शर्क्त के द्वारा हृिय में र्स्र्त परमतत्त्ि से इस नाि की अर्भन्त्नता स्र्ार्पत करनी िार्हए। र्ोरक्षर्सद्धान्त्त 

संग्रह में कहा र्या ह , इस प्रकार प्रार्णायाम के अभ्यास से ब्रह्मग्रर्न्त्र् का भेिन हो जाता ह  और आनन्त्ििार्यनी अनाहत ध्िर्न सुनाई पड़ती ह । साधक र्िव्य 

िक्षुयकु्त हो जाता ह । उसका हृिय योर्-ज्ञान से प्रकार्शत हो उठता ह । यह योर्साधना की र्िशा में आरम्प्भािस्र्ा ह । 

   ब्रह्मग्रर्न्त्र्भििेर्द्भन्त्ना ह्यानन्त्िोः शनू्त्यसम्प्भिोः। 

   र्िर्ित्रोः क्िर्र्णके िेहऽेनाहतोः श्रयूते ध्िर्नोः।। 

   र्िव्यर्न्त्धोर्िव्यिक्षुस्तेजस्िी स्यािरोर्िान।् 

   सम्प्परू्णि हृियोः शनू्त्य आरम्प्भो योर्िान्त्भिेत्।। 

 आरम्प्भािस्र्ा के पश्चात् साधक घटािस्र्ा में पहुूँिता ह । यहाूँ प्रार्णिाय,ु अपानिाय,ु नाि और र्बन्त्ि ुएक होकर मध्य-िि में प्रिेश करती ह । उस 

समय आसनर्सद्ध योर्ी योर्- ज्ञान-सम्प्पन्त्न िेिता के समान हो जाता ह । र्िशदु्ध िि का भेिन करते हुए परमानन्त्ि को प्राप्त करने िाली भेरी शधि में योर्ी अर्िा 

साधक र्नमग्न रहता ह । यर्ा- 

   र्द्वतीयायां घटीकृत्य िायभुििर्त मध्यमोः । 

   र्दढासनो भिद्योर्ी ज्ञानी िेि समस्तर्ा।। 

   र्िष्र्णगु्रर्न्त्र्यििा र्भन्त्ना परमानन्त्ि सिूकोः । 

   अर्तशनू्त्यर्िभेिश्च भेरीशधिस्तर्ा भिेत् ।। 

 घटािस्र्ा के बाि नाि की तीसरी अिस्र्ा पररिय अिस्र्ा ह । इस अिस्र्ा में प्रार्णिाय ुर्िशुद्ध-िि का भेिन कर सम्प्परू्णि र्सर्द्धयों के केन्त्द्र महाशनू्त्य 

अर्ाित् भौहों के मध्यिती आकाश में प्रिेश करती ह  और मििल नामक िाद्यर्िशेष की ध्िर्न सुनायी पड़ने लर्ती ह  र्जसके बाि र्ितानन्त्ि के जीत लेने पर 

अमनस्क अिस्र्ा अर्िा उन्त्मनी समार्ध की प्रार्प्त होती ह  और योर्ी सहजानन्त्ि की अिस्र्ा प्राप्त कर लेता ह । इससे िह िोष, िोुःख, भखू, र्नद्रा, जरा और 

मतृ्य ुसे छूट जाता ह । यर्ा- 

   ततृीयानां ततो र्भत्िा र्िजे्ञयो मििलध्िर्नोः। 

   महाशनू्त्य तिायार्त सििर्सर्द्ध समाश्रयम।्। 

   र्ितानन्त्िं ततो र्जत्िा सहजानन्त्ि सम्प्भिोः। 
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   िोषिोुःखक्षुधा र्नद्राजरामतृ्य ुर्ििर्जितोः।। 

 नाि की िौर्ी अिस्र्ा र्नष्पर्त ह । इस अिस्र्ा में प्रार्णिायु रुद्र ग्रर्न्त्र् का भेिन करके ब्रह्मरन्त्र में प्रिेश करती ह । इस अिस्र्ा के साधक अर्िा 

योर्ी को िंशी अर्िा िीर्णा की ध्िर्न सुनायी पड़ने लर्ती ह  और योर्ी परमेश्वर र्शि के साक्षात्कार के द्वारा क िल्यानभुरू्त की प्रार्प्त करता ह - 

   रुद्रग्रर्न्त्र् ततो र्भत्िा शतिपीठर्तोऽर्नलोः । 

   र्नष्पतौ ि ष्र्णिोः शधिोः क्िर्णद्वीर्णाक्िर्णो भिेत् ।। 

 र्ोरक्षर्सद्धान्त्त संग्रह में नािानुसन्त्धान के महत्त्ि को प्रर्तपार्ित करते हुए कहा र्या ह  र्क इसी में महान् अखण्ड सखु र्नर्हत ह । नाि साधना के र्लए 

भ्रामरी प्रार्णायाम को महत्त्िपरू्णि माना र्या ह । िस्तुतोः नार्योर् साधना में नािानसुन्त्धान को ध्यान और समार्ध के र्लए आिश्यक माना र्या ह । यह नार्योर् 

परम्प्परा की र्िर्शष्ट िेन ह । 

अजपाजप 

 नार्पन्त्र् की योर्साधना का एक अर्तर्िर्शष्ट योर् अजपाजप ह । महायोर्ी र्ोरखनार् ने योर्साधना और आध्यार्त्मक साधना का एक ऐसा सहज 

मार्ि र्िया जो र्कसी भी मनषु्य को केिल उस जप का ध्यान मात्र कर लेने से योर्साधना प्रारम्प्भ हो जाती ह  यद्यर्प र्क भारत की आध्यार्त्मक साधना में जप 

का प्रारम्प्भ से ही महत्त्ि रहा ह । सामान्त्य परम्प्परा में व्यर्क्त भर्ित् नामजप से पररर्ित होता ह  जबर्क भारतीय ऋर्षयों ने र्नत्य जप, ि खरी जप, उपांश ुजप, 

मानस जप ज से जप के र्िधान बताये हैं। र्ुरुमन्त्त्र का प्रर्तर्िन प्रातोः सायं जप करना र्नत्य जप कहलाता ह । मन्त्त्रों का जोर से उछिारर्ण करते हुए र्कया जाने 

िाला जप ि खरी जप कहलाता ह । उपांशु जप में साधक मुूँह के अन्त्िर ही जप करता रहता ह । मन मन्त्त्रों का उछिारर्ण करना मानस जप कहलाता ह । भारत की 

आध्यार्त्मक साधना में नाम-जप का भी महत्त्ि ह । इसमें भर्ित् नाम का जप र्कया जाता ह । भारतीय समाज में हररकीतिन इसी नाम-जप का एक र्िर्शष्ट प्रकार 

ह । 

 जप की इसी प्रर्िया की श्रृंखला में महायोर्ी र्ोरखनार् ने हमारी र्नयर्मत श्वास प्रर्िया का सम्प्बद्ध र्कया और श्वास प्रर्िया के सार् भर्िि जप 

को छोड़कर इसे अजपाजप का नाम र्िया। नार्पन्त्र् के इस महायोर्ी का मानना र्ा र्क एक व्यर्क्त साधारर्ण स्िरूप र्स्र्र्त में 24 घण्टे में 21,600 बार श्वास 

भीतर खींिता ह  और बाहर र्नकालता ह । नार्पन्त्र् के अजपाजप में यह माना र्या र्क श्वास को बाहर र्नकालने और भीतर खींिने की स्िाभार्िक र्िया से 

जीि र्िश्वात्मा या र्नरपेक्ष सता से र्मलकर एक हो जाता ह  और पनुोः र्िश्वात्मा को भीतर अपने में खींिकर अपनी सम्प्पूर्णि आत्मसता को परमतत्त्ि से भर िेता 

ह । नार्पन्त्र् के योर्िशिन की यह मान्त्यता ह  र्क श्वास बाहर र्नकालते समय अर्ाित् रेिक में ि यर्क्तक आत्मा हम (ऽह)ं की ध्िर्न के सार् परमात्मा में र्िलीन 

होता ह  और श्वास भीतर खींिते समय अर्ाित् परूक में ‘सो’ की ध्िर्न के सार् पनुोः परमात्मतत्त्ि के सार् पुनि यर्क्तक िेतना में लौट आता ह  अर्ाित् िह 

र्िश्वात्मा को अपने सार् बाहर से अन्त्िर की ओर ले आता ह । इस प्रकार नार्पन्त्र् की मान्त्यता ह  र्क जार्तृ अर्िा सपु्तािस्र्ा में अर्िर्छछन्त्न रूप से होने िाली 

प्रत्येक श्वास-प्रर्िया के द्वारा शर्क्त का र्िश्व के सार्, अन्त्तोः का बाह्य के सार्, अंश का अंशी के सार्, शरीरबद्ध आत्मिेतना का र्नत्य मकु्त आत्मा के सार् 

तर्ा सीर्मत अर्भभतू िेतना का सििव्याप्त एिं सििर्नरपेक्ष परम िेतना के सार् एकीकरर्ण के र्लए सतत रूप से एक प्राकृर्तक जप िलता रहता ह । इसे ही 

नार्पन्त्र् में अजपाजप कहा र्या ह । नार्पन्त्र् के इस अजपाजप में माना जाता ह  र्क स्िाभार्िक श्वास-प्रर्िया को र्नयर्मत, संयर्मत िीघिकार्लक या 

अल्पकार्लक करने के र्लए र्कसी प्रकार का बाहरी प्रयत्न र्कये र्बना उसे केिल यह ध्यान िेना होता ह  र्क कोई भी श्वास व्यर्ि न जाये। उसे अपनी तर्ा अपनी 

सििव्यापक र्िव्य तत्त्ि की एकता को स्मरर्ण रखना होता ह । यही िह सत्य ह  र्जसे प्रत्येक श्वास अव्यक्त रूप से उसे हृिय में ध्िर्नत करती रहती ह । यही अजपाजप 

अर्ाित् अजपा योर् ह । 

 र्ोरक्ष-शतक में र्ोरखनार् ने कहा ह , ‘‘अजपा की तुलना में कोई भी अन्त्य र्िद्या, कोई भी अन्त्य जाप और कोई भी अन्त्य ज्ञान नहीं रखा जा सकता। 

अजपा के सतत अभ्यास से आत्मा और ब्रह्म की एकता अर्ाित् जीि और र्शि की एकता का सत्य आध्यार्त्मक के्षत्र में अनभुतू होता ह । सभी प्रकार की 



            

71 
 

र्िषय-कामना, घरृ्णा, ईष्याि, भय, र्िन्त्ता, अनमनस्कता िरू हो जाती ह  और हृिय में आत्मपरू्णिता की िेतना के आनन्त्ि का अनभुि होता ह । र्ोरक्ष- र्सद्धान्त्त-

संग्रह में र्ोरखनार् कहते हैं र्क अजपा नाम िाली र्ायत्री योर्र्यों को मोक्ष प्रिान करने िाली ह । इस र्ायत्री के संकल्प मात्र से मनषु्य सम्प्परू्णि पापों से छूट जाता 

ह । इस अजपा र्ायत्री के समान न तो कोई र्िद्या ह , न उसके समान िसूरा जप ह  और न इसकी समता करने िाला भतू-भर्िष्य का कोई तीर्ि ह । इसकी समता 

का न यज्ञ ह  और इसके समान न िसूरा पुण्य ह , न होर्ा। इसके सर्दश कोई स्िर्ीय िस्तु भी नहीं ह । इसके समान न कोई तप ह , इसके समान न कोई िसूरा श्रेय 

तत्त्ि ह , न होर्ा। 

  अजपानाम र्ायत्री योर्र्नां मोक्षिार्यनी। 

  अस्याोः संकल्पमाते्रर्ण सििपाप ोः प्रमछुयते।। 

  अनया सर्दशीं र्िद्या अनया सर्दशो जपोः। 

  अनया सर्दशं तीर्िमनया सर्दशोः ितुोः।। 

  अनया सर्दशं पणु्यं न भतंू न भर्िष्यर्त। 

  अनया सर्दशं स्िर्िमनया सर्दशं तपोः।। 

  अनया सर्दशं िेद्यं न भतंू भर्िष्यर्त।। 

 अजपाजप का उल्लेख अर्ग्नपरुार्ण में भी प्राप्त होता ह , जहाूँ कहा र्या ह  र्क श्वास-प्रश्वास द्वारा ‘हंस’, सोऽह,ं के रूप में शरीर र्स्र्त ब्रह्म का उछिारर्ण 

होता रहता ह । यर्ा- 

  उछिरर्त स्ियं यस्मात् स्ििेहािर्स्र्तोः र्शिोः। 

  तस्मात् तत्त्िर्ििां िौि स एि जप उछयते । 

 शधिकल्पदु्रम में भी कहा र्या ह  र्क र्बना जप एिं उछिारर्ण र्कये केिल श्वास के आने-जाने से जो जप सम्प्पन्त्न होता ह  उसे अजपा कहते हैं। 

उल्लेखनीय ह  र्क अजपाजप का संकल्प कर लेने पर िौबीस घण्टे में एक क्षर्ण भी व्यर्ि नहीं हो पाता। िाह ेहम जार्ते हों या सोने में हों। अजपाजप का महत्त्ि 

इस बात से समझा जा सकता ह  र्क भारत की उपासना परम्प्परा में इसे अर्निायितोः संकल्प-मन्त्त्र के रूप में स्िीकार कर र्लया र्या। 

 अजपा के अभ्यास की उछितर र्स्र्र्त में श्वास के ऊपर अर्धक ध्यान िेना आिश्यक नहीं ह । आत्मा और ब्रह्म की आनन्त्िमयी एकता की भािना 

में श्वास पर केर्न्त्द्रत ध्यान का िमशोः लय हो जाता ह । अह ंकी िेतना भी समाप्त हो जाती ह  और केिल एक ज्योर्त से प्रकार्शत अभेिात्मक आनन्त्िमयी िेतना 

रह जाती ह । इस प्रकार अजपा के अभ्यास से समाज की र्स्र्र्त प्राप्त हो जाती ह । 

 र्ोरखनार् और उनके अनयुार्ययों ने आत्मा और जर्त् के सम्प्बन्त्ध में इस श्वास की प्रर्िया को अजपाजप के रूप में एक र्िर्शष्ट योर् का प्रर्तपािन 

र्कया, उसका लोकर्शक्षर्ण र्कया और उस पर आधाररत एक र्िश्वजनीन साधना र्िर्ध की र्शक्षा िी। 

अमनस्क योर् 

 नार्पन्त्र्ी योर्साधना में अमनस्क योर् भी एक मौर्लक साधना र्िर्ध ह । िस्तुतोः यह मन की साधना का योर् ह । इस योर्साधना के माध्यम से 

नार्योर्र्यों ने मन की िंिलता को र्नयर्न्त्त्रत करने तर्ा उसे सांसाररक मोह-माया से र्िरक्त कर उसकी अमनस्कता- उन्त्मनीकरर्ण पर अत्यर्धक बल र्िया। इस 

उन्त्मनी अिस्र्ा को प्राप्त करने की र्िर्ध अमनस्क योर् कहलाती ह । अण्ड-र्पण्डर्त समस्त ब्रह्माण्ड पररव्यार्प्त के स्तर पर र्शिपि परमपि के सामरस्य के 

स्र्ापन द्वारा अमनस्कता की र्सर्द्ध ही नार्योर् का सनातन अमतृ स्रोत ह । जो अनन्त्त ह , अकाल ह , अनार्ि ह , अर्स्त-नार्स्त िोनों अिस्र्ाओ ंसे र्िलक्षर्ण 

अर्िा र्ििर्जित स्िसंिेद्यत्ि ह । उल्लेख्य ह  र्क र्ित की िंिलता पर र्नयन्त्त्रर्ण प्राप्त कर लेना योर्साधना की र्सर्द्ध के पर् में एक महत्त्िपरू्णि प्रयोर् ह । नार्पन्त्र् 

के योर्र्यों का मानना ह  र्क जब तक र्ित िंिल ह  तब तक साधक प्रार्णशर्क्त पर स्िार्मत्ि स्र्ार्पत नहीं कर सकता। र्ित की िंिलता का र्नरोध ही अमनस्क 
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भाि की उपलर्धध ह । नार्योर् में अमनस्कता का तात्पयि अर्तमानसता नहीं ह । र्शिर्ोरक्ष महायोर्ी र्ोरखनार् ने अमनस्क योर्र्िद्या को अमतृत्त्ि की 

प्रर्तपार्िका सनातन अक्षय और मायातीत कहा ह । 

   अमतृोद्दीपनी र्िद्या र्नरपाया र्नरंजना। 

   अमनस्का कला कार्प जयत्यानन्त्ििार्यनी।। 

 र्ोरखनार् ने अमनस्क योर् नामक अपनी रिना की ह । इस ग्रन्त्र् में उन्त्होंने िामिेि और र्शि के योर्परक संिाि के रूप में अमनस्क तत्त्ि पर 

प्रकाश डाला ह । र्शि ने िामिेि की र्जज्ञासा के समाधान रूप में तारकयोर् के रहस्य, योर्ी र्ुरु के लक्षर्ण और महत्त्ि, योर्साधन के स्र्ान इत्यार्ि का प्रर्तपािन 

करते हुए मन के र्नरंजन परमात्मतत्त्ि में र्िलीनीकरर्ण अर्िा लयसाधन का ममि समझाया ह । अमनस्क योर् में र्ोरखनार् ने साधना के स्तर पर बाह्याडम्प्बर 

और व्यर्ि की बाह्य साधना का र्नषेध र्कया ह । अमनस्कता की साधना के िरर्ण पर र्िशेष बल र्िया ह । योर्साधना से प्राप्त अष्टर्सर्द्धयों को परमात्मतत्त्ि के 

साक्षात्कार के मार्ि में अश्रेयस्कर बताया ह  तर्ा प्रार्ण में मन के और मन में प्रार्ण के लय के द्वारा अजरत्ि और अमरत्ि को योर्ाभ्यास का श्रेय कहा र्या ह । 

इस प्रकार अमनस्क र्िद्या को योर् की महार्िद्या माना ह । नार्योर् में मन की शर्क्त को अप्रमेय माना र्या ह । मन साक्षात र्शिस्िरूपा शर्क्त और शर्क्त का 

सहज अर्धष्ठान र्शि ह , जीिात्मा का अर्भन्त्न र्शि स्िरूप ह  और इन सभी र्िद्याओ ंसे अतीत परमर्शि ह । यह परमर्शिस्िरूपािर्स्र्त ही उसकी र्नरंजन 

अमनस्कता ह । योर्साधना में र्सर्द्ध मन को सम्प्परू्णि िश में करने का िरम फल ह । इस मन को योर्ी उन्त्मन रखता ह , परमात्म-र्िन्त्तन के अर्भमखु रखता ह , मन 

को शनू्त्य पि ब्रह्मरन्त्र में र्स्र्त करना ही योर्ी की उन्त्मनी अिस्र्ा की प्रार्प्त कही जाती ह । िस्तुतोः अमनस्क योर् की साधना मनोि ज्ञार्नक होकर भी 

आत्मि ज्ञार्नकता के प्रकाश में साधक को स्िरूपानभुरू्त की परम र्िन्त्मय ज्योर्त अर्िा आत्मार्भव्यर्क्त में प्रर्तर्ष्ठत करती ह । कहा जा सकता ह  र्क अमनस्क 

योर्साधना जर्त् को र्ोरखनार् की मौर्लक िेन ह । यह महर्षि पतंजर्ल प्रर्तपार्ित असम्प्प्रज्ञात-समार्ध के परे मन की महालयािस्र्ा ह । योर्ीराज र्म्प्भीरनार् 

ने र्लखा ह  र्क संकल्प-र्िकल्प के प्रिाह को ही मन कहा जाता ह  और संकल्प-र्िकल्प की लयािस्र्ा ही अमनस्कता ह । र्ोरखनार् का मानना ह  साधना की 

र्सर्द्ध के र्लए अमनस्कता आिश्यक हैं योर्साधक को रात-र्िन र्नरन्त्तर र्िषयभोर्, सांसाररक प्रलोभनों तर्ा ममता मोह के अज्ञानान्त्धकार में ग्रस्त मन को 

अन्त्तमुिखी करना िार्हए। उन्त्मन अिस्र्ा में लीन मन के द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार सम्प्भि ह । आत्मसाक्षात्कार के मार्ि में र्िषयोन्त्मखुी मन बाधक ह । अतोः मन 

को उन्त्मन अर्िा अमनस्क करना िार्हए। 

 अमनस्क योर् की साधना के र्लए योर्साधक को सभी तरह की र्िन्त्ताओ ंसे रर्हत होकर एकान्त्त स्र्ान में सम आसन पर कुछ पीछे की ओर 

झकुकर र्स्र्र र्दर्ष्टपिूिक ब ठना िार्हए। धीरे-धीरे अभ्यास से मन र्स्र्र होता ह  और िाय ुिार्णी, िेह और र्दर्ष्ट में र्स्र्रता आ जाती ह । साधक अमनस्कता में 

साधना-पर् पर िल पड़ता ह । स्पष्ट ह  र्क अमनस्क योर् की साधना के र्लए साधक अर्िा योर्ी को मन पर स्िार्मत्ि स्र्ार्पत करना पड़ता ह । नार्पन्त्र् के 

योर्ी िौरंर्ीनार् ने अपनी एक सबिी में कहा ह  र्क मन को ही मारना िार्हए अर्ाित् उसे उन्त्मन करना िार्हए। िे कहते हैं- 

   माररबा तो मन मस्त माररबा 

   लरू्टया तौ पिन भंडार ।। 

   सार्धबा तौ र्र्रतत सार्धबा 

   सेइबा र्नरंजन र्नराकार ।। 

 अमनस्क योर् नार्पन्त्र् के योर्र्यों की योर्साधना एिं भारत के आध्यार्त्मक के्षत्र में िी र्यी एक र्िर्शष्ट िेन ह । यद्यर्प र्क भारत की आध्यार्त्मक 

परम्प्परा में मन को र्नयर्न्त्त्रत करने अर्िा मन को साधने की आिश्यकता पर सभी ऋर्ष परम्प्पराओ ंने बल र्िया ह  र्कन्त्तु नार्पन्त्र्ी योर्-परम्प्परा में अमनस्क 

योर् के माध्यम से मन के उन्त्मनीकरर्ण अर्िा उसकी अमनस्कता का जो स्पष्ट स्िरूप प्रर्तपार्ित र्कया र्या िह र्कसी भी योर्ी साधक अर्िा अध्यात्म के 

उपासक के र्लए सहज और ग्राह्य र्ा। 
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कुण्डर्लनी जार्रर्ण 

 नार् सम्प्प्रिाय के अनुसार िेतना-शर्क्त के िो रूप हैं। एक सम्प्परू्णि र्िश्व में र्ियाशील ह  और िसूरी आत्मशर्क्त के रूप में मानि शरीर में र्िद्यमान 

ह । मानि शरीर में र्िद्यमान इस आत्मशर्क्त के भी िो रूप हैं। पहला र्स्र्र ह  और िसूरा मन प्रार्ण और िाक् रूप में र्ियाशील ह । ब्रह्माण्ड में र्ियाशील रूप 

को पराआद्याशर्क्त कहते हैं। मन, प्रार्ण, िाक् रूप में र्ियाशर्क्त को अपराशर्क्त कहते हैं। नार्पन्त्र् की योर् परम्प्परा में शरीर में आत्मशर्क्त का प्रसपु्त रूप ही 

कुण्डर्लनी कहा जाता ह । नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने इस कुण्डर्लनी रूपी आध्यार्त्मक शर्क्त को र्िश्व रूप में अर्भव्यक्त परम आध्यार्त्मक शर्क्त महाकुण्डर्लनी का 

अंश मानते हैं। नार्पन्त्र् में मान्त्यता ह  र्क यह र्िश्व-प्रपंि एक र्दर्ष्ट से महाशर्क्त के आत्म-र्िस्तार की प्रर्िया ह  और िसूरी र्दर्ष्ट से उसके अर्निायि आध्यार्त्मक 

स्िरूप की आत्मर्ोपन प्रर्िया ह । जब यह महाशर्क्त अपने अन्त्तर-प्रिेश से समय और स्र्ान में सीर्मत अर्स्तत्ि की र्नम्प्नतर कोर्टयों को र्िकर्सत करती ह  

और स्ियं अपने को मानर्सक-भौर्तक तर्ा प्रार्णशर्क्त सम्प्बन्त्धी तत्त्िों से र्नम्प्नतर प्रकारों में व्यक्त करती ह  तब उसका िास्तर्िक स्िरूप एक आत्म िेतन और 

आत्मानन्त्िमय र्िव्य शर्क्त जो परमात्मतत्त्ि से शाश्वत रूप से एकत्िमय ह , िमशोः र्ुप्त होता जाता ह । ऐसा प्रतीत होता ह  र्क र्िव्य महाशर्क्त इन र्नम्प्न स्तर की 

शर्क्तयों के सहारे र्िश्व-प्रपंि को र्त्रयमार्ण कर िेने के उपरान्त्त इस र्िश्व के मलूाधार में ग्रहर्ण र्नद्रा का आनन्त्ि ले रही ह । सतत र्ियाशील महाकुण्डर्लनी शर्क्त 

सपु्तािस्र्ा में र्स्र्त प्रतीत होती ह  और ऐसा लर्ता ह  र्क िह मूलाधार परमात्मा से परृ्क हो र्यी ह । नार्पन्त्र् के योर्र्यों का मानना ह  र्क महाकुण्डर्लनी शर्क्त 

की सपु्तािस्र्ा का आभास होना हमारा अज्ञान ह । िस्तुतोः यह महाशर्क्त र्नत्य जार्तृ, सतत सतकि , सतत र्ियाशील और सतत शान्त्त रहती ह । उसकी 

सििव्यापकता और सििप्रकाशक आध्यार्त्मक अर्स्तत्ि की अनभुरू्त हम अपने ज्ञान और साधना के आधार पर उसे जार्ृत करते हुए कर सकते हैं। इसी ज्ञान 

एिं अध्यात्म साधना को नार्पन्त्र् में कुण्डर्लनी जार्रर्ण या कुण्डर्लनी साधना कहा र्या ह । 

 कुण्डर्लनी साधना का एकमात्र लक्ष्य अद्वयभाि अर्िा सामरस्य की प्रार्प्त हैं। इसी को परमभाि, महाभाि, परम र्निािर्ण सायजु्य, मोक्ष अर्िा 

मरु्क्त कहा र्या ह । कुण्डर्लनी साधना की प्रर्िया को नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने र्सद्ध र्कया। र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में र्ोरखनार् ने इस कुण्डर्लनी शर्क्त को कुलशर्क्त 

के रूप में व्याख्यार्यत करते हुए कहा ह  र्क यह कुलशर्क्त परा, सता, अहन्त्ता, स्फुरता और कला पाूँि रूपों में र्िश्व के आधार आश्रय रूप में अर्भव्यक्त ह । यह 

कुलशर्क्त समस्त र्िश्व के आधार के रूप में परा-अपरा सभी िस्तुओ ंमें र्िद्यमान ह । यह िेतन प्रकाश स्िरूप ह । अपनी सता से सबकी प्रकार्शका होने से यह 

पराशर्क्त ह । र्ोरखनार् का मानना ह  र्क जीि का र्शिशर्क्त में अर्भन्त्नता ही सामरस्य ह , यही मोक्ष अर्िा परम क िल्य ह । सामरस्य की यह अिस्र्ा कुलशर्क्त 

अर्िा कुण्डर्लनी के जार्तृ होने से ही सम्प्भि ह । िह आरे् कहते हैं र्क कुलाकुल रूप यह पराशर्क्त सामरस्य रूप अभेिता-तािात्म्प्य के प्रकाश की र्स्र्र्त को 

स्फुर्टत करने में सििधमि रर्हत अखण्ड, र्नत्य अद्वय, अनन्त्त रूप अकुलािस्र्ा से तत्पर रहती हैं। यही शर्क्त अपरा, र्नजा आर्ि नाम से प्रर्सद्ध समस्त र्िश्व-

प्रपंि के आधार रूप से महाप्रलय में अिर्शष्ट रहती ह । यह स्र्ािर-जंर्म सकल र्िश्व-प्रपंि-जाल को परमेश्वर रूप परमतत्त्ि में सम्प्पार्ित कर एक कर िेती ह । 

नार्पन्त्र् की मान्त्यता ह  र्क परापर शर्क्त से यकु्त परमेश्वर अनन्त्त शर्क्तमान ह । िह समस्त र्िश्व का अर्धष्ठाता रूप आधार होने से र्िश्वरूप और र्िश्वमय ह । 

परापर स्िरूपा शर्क्त कुण्डर्लनी िेहर्पण्ड में र्िद्यमान ह । यह कुण्डर्लनी प्रबुद्ध और अप्रबुद्ध िो प्रकार की ह । यद्यर्प र्क िेहर्पण्ड में र्िद्यमान कुण्डर्लनी स्िभाि 

से िेतन स्िरूप ह  तर्ार्प जब तक िह साधना के द्वारा जार्तृ नहीं की जाती तब तक िह सपु्त रूप में पड़ी रहती ह , िहीं जार्तृ होने पर सहस्रिल तक ऊध्ििर्ार्मनी 

होती ह , मनोर्िकारों का र्निारर्ण करती ह । 

 कुण्डर्लनी साधना नार्पन्त्र् की परम्प्परा में एक र्िर्शष्ट साधना ह । इस साधना में मन, प्रार्ण और िाक् समार्हत होकर एकाकार हो जाते हैं। िाक् 

प्रार्ण में और प्रार्ण मन में लीन हो जाता ह । नार्योर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क साधना के इस स्तर पर भ्रमूध्य में नील िर्णि की ज्योर्त का आर्िभािि होता ह  र्जसे 

आत्मज्योर्त कहा र्या ह । इस ज्योर्त के आर्िभािि से अर्िद्या का नाश, प्रकृर्त र्िजय, पशभुाि से र्निरृ्त तर्ा ब्रह्मग्रर्न्त्र् का भेिन होता ह । इस ज्योर्त के 

प्रकाश में योर्ी र्त्रकाल ज्ञान प्राप्त करते हैं। कुण्डर्लनी साधना का यह प्रर्म सोपान माना र्या ह । 
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 कुण्डर्लनी साधना के िसूरे सोपान में पराशर्क्त की साधना होती ह । ध्यान योर् के र्िर्भन्त्न िरर्णों में र्नष्पन्त्न इस साधना की अर्न्त्तम र्स्र्र्त में नीले 

िर्णि की ज्योर्त का रंर् पीला हो जाता ह  और इसके प्रकाश में साधक अर्िा योर्ी महाकाल का अनभुि और र्िश्व ब्रह्माण्ड का करतलित िशिन करते हैं। इसी 

स्तर पर ध्यान योर् की परू्णिता और समार्ध योर् का आरम्प्भ होता ह । इस समार्ध योर् के आठ िरर्ण बताये र्ये हैं। पहले, िसूरे और तीसरे िरर्ण में साधक 

अर्िा योर्ी अन्त्तजिर्त् में प्रिशे करता ह । िौरे् िरर्ण में उसे र्िव्य भाि की प्रार्प्त होती ह  और प्रकृर्त उसकी अनरु्ार्मनी हो जाती ह । तिनन्त्तर रुद्रग्रर्न्त्र् का 

भेिन होता ह । समार्ध योर् के पाूँििें, छठें  और सातिें िरर्ण में साधक अर्िा योर् व्योम, महाव्योम और परमव्योम में प्रिेश करता ह । इन्त्हें शनू्त्य, महाशनू्त्य और 

परमशनू्त्य कहा र्या ह । प्रस्र्ान भेि के अनसुार योर्ी या साधक को िमशोः र्शिशर्क्त, अधिनारीश्वर और परमाद्याशर्क्त का िशिन होता ह । यही परम िेतना ह  

और मानि शरीर में कुण्डर्लनी के रूप में र्स्र्त ह । परमशनू्त्य अर्िा परमव्योम ही सहस्रार कहलाता ह । इस र्स्र्र्त में परमज्योर्त का प्रकाश शभु्र अर्िा धिल 

र्िखता ह । नार्योर् परम्प्परा में कुण्डर्लनी योर् के तीन मखु्य सोपान माने र्ये हैं- 1. कुण्डर्लनी जार्रर्ण 2. कुण्डर्लनी उत्र्ान 3. कुण्डर्लनी की र्स्र्र्त अर्ाित् 

सामरस्य। कुण्डर्लनी योर् का उल्लेख र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में र्िस्तार से प्राप्त होता ह । 

 र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में कुण्डर्लनी जार्रर्ण के सम्प्बन्त्ध में र्ोरखनार् कहते हैं र्क मेढª के ऊपर और नार्भ के नीिे कन्त्ि के समान नार्ड़यों का उत्पर्त 

स्र्ान ह । कन्त्ि के ऊपर कुण्डर्लनी शर्क्त आठ प्रकार की होकर कुण्डर्लत आकार में सषुुम्प्ना में र्स्र्त पर्श्चम द्वार अर्ाित् ब्रह्मद्वार को अपने मखु से आछछार्ित 

कर र्स्र्त ह । र्जस द्वार से ऊध्िि की ओर र्र्त करते हुए योर्साधक द्वारा र्नमिल र्नर्ििकार ब्रह्मरन्त्र-ब्रह्मस्र्ान में प्रिेश र्कया जाता ह । कुण्डर्लनी शर्क्त सपु्तािस्र्ा 

में उसी द्वार को रोके रखती ह । यही साधना के बल पर जार्तृ होकर मन और प्रार्ण के सार् डोर से बूँधी हुई सईु के समान ऊपर उठती ह । इस प्रकार ऊध्ििर्मन 

होती हुई इस कुण्डर्लनी महाशर्क्त से मोक्षद्वार का भेिन र्कया जा सकता ह । र्ोरक्षशतक, र्शिसंर्हता, घेरण्ड संर्हता, हठयोर् प्रिीर्पका इत्यार्ि नार्पन्त्र् के 

ग्रन्त्र्ों में कुण्डर्लनी एिं कुण्डर्लनी जार्रर्ण का र्िस्तार से उल्लेख र्मलता ह । 

 र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में कहा र्या ह  र्क मलूाधार में र्स्र्त कुण्डर्लनी योर्र्सद्ध परुुषों के अर्तररक्त संसार में र्िषयासक्त जीि मात्र के र्लए सूक्ष्म 

अर्िा अज्ञात ह  तर्ार्प यह शधिात्मक स्र्लू जर्त् की सरृ्ष्ट करने के कारर्ण साकार-स्र्लू कही जाती ह । िह रूपार्ि र्िषयों में भ्रमर्ण करती रहती ह , यही र्नज 

र्िस्तार, कौशल से नार्भस्र्ान-मर्र्णपरु िि में अपने आनन्त्ििायक व्यापक अखण्ड आत्मा का र्नश्चय कराती ह । जार्तृ होने पर यह सूक्ष्म रूप से र्नराकार और 

सििव्यापक हो जाती ह । र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त में ही कुण्डर्लनी के िो प्रकार बताये र्ये हैं- स्र्लू और सूक्ष्म। स्र्लू कुण्डर्लनी स्र्लू जर्त् की सरृ्ष्ट करती ह  

इसर्लए इसे सरृ्ष्ट कुण्डर्लनी भी कहा जाता हैं जब यह नार्भिि-मर्र्णपरु में प्रबुद्ध होकर उपार्ि सम्प्बन्त्ध छोड़कर अखण्ड स्िरूप में ऊध्ििमखुी होकर प्रर्तर्ष्ठत 

होती ह  तब िह सििव्यापक सकू्ष्म और व्यार्प्त-व्यापक भाि से रर्हत होती ह । इस प्रकार अनन्त्त, अखण्ड परमात्मा की स्िरूपार्भव्यर्क्त करने िाली कुण्डर्लनी 

मलूाधार से मर्र्णपरु ििार्ि का भेिन करती हुई महाकुण्डर्लनी सहस्रार में र्शि का ऐक्य प्राप्त करती ह  तर्ा परमात्मा और उसका अखण्ड अर्भन्त्न व्यापक 

स्िरूप ग्रहर्ण करती ह । स्िाभार्िक ह  र्क नार्पन्त्र् की योर्-परम्प्परा में कुण्डर्लनी और उसकी जार्तृ अिस्र्ा का अत्यन्त्त महत्त्िपरू्णि स्र्ान ह । नार्पन्त्र् के 

योर्र्यों ने अपनी कठोर साधना के बल पर कुण्डर्लनी जार्तृ कर र्शि क्य प्राप्त करने की पीढी-िर-पीढी प्रयत्न र्कये हैं। यद्यर्प र्क यह कर्ठन साधना योर्ी के 

र्लए ही र्सर्द्धमूलक मानी र्यी ह  तर्ार्प नार्पन्त्र् में िीर्क्षत कई र्हृस्र् योर्र्यों ने भी इस साधना मार्ि का अनुसरर्ण र्कया ह । नार्पन्त्र् योर् परम्प्परा की यह 

र्िर्शष्ट साधना ह । 

नार्योर् का समाज पर प्रभाि 

 महायोर्ी र्ोरखनार् और उनके योर्मत का भारत में अभ्यिुय र्जस सामार्जक पररिेश में हुआ उस पर तत्कालीन सार्हर्त्यक स्रोतों के सार्-सार् 

र्िर्भन्त्न समाजशार्स्त्रयों, सार्हत्यकारों एिं इर्तहासकारों के अपने-अपने मत हैं र्जसकी संर्क्षप्त समीक्षा आिश्यक ह । यद्यर्प र्क यह स्पष्ट ह  र्क नार्पन्त्र् और 

उसके योर्मत का अभ्यिुय भारत के आध्यार्त्मक, धार्मिक और सामार्जक के्षत्र में यरु्-पररितिन का उद्घोष र्ा। र्ोरख एक िार्न्त्तकारी योर्ी के रूप में भारत 

के आध्यार्त्मक र्क्षर्तज पर अभ्युर्ित हुए। िे अपने समय के सामार्जक व्यिस्र्ा में आमलू-िलू पररितिन के अग्रितू के रूप में प्रर्तस्र्ार्पत होते हुए भी र्िखायी 
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िेते हैं। सम्प्भितोः इसी बात की अर्भव्यर्क्त करते हुए रजनीश कहते हैं, ‘‘र्ोरख जब बोलते हैं तो यह रर्णभेरी की आिाज ह , यह एक अन्त्तोः यदु्ध के र्लए पकुार 

ह । जो भी सार्िक ह , र्ोरख ने कह र्िया ह । र्ोरख के िशिन बेबुर्नयाि के पत्र्र हैं र्जन पर भारत के सन्त्त सार्हत्य का परूा भिन खड़ा ह । उल्लेख्य ह  र्क भारत 

का सन्त्त सार्हत्य, भारत के सामार्जक पररितिन का एक प्रमखु आधार ह । र्ोरख अपने यरु् की सामार्जक िार्न्त्त के प्रतीक हैं। र्ोरख का योर् भारत की सनातन 

परम्प्परा में िली आ रही धार्मिक-आध्यार्त्मक र्िर्ध-र्िधानों, पजूा-पद्धर्तयों में व्याप्त कमिकाण्ड, पाखण्ड और बाह्याडम्प्बर का सरल और सहज र्िकल्प ह । 

र्ोरख और नार्पन्त्र् के योर् ने भारतीय समाज को धार्मिक-आध्यार्त्मक के्षत्र में ठीक ि सा ही र्िकल्प िे र्िया जो उनसे 1500 िषि पिूि महात्मा बुद्ध ने र्िया 

र्ा। र्ोरखनार् और नार्पन्त्र् के योर् का भारतीय समाज पर प्रभाि समझने के र्लए तत्कालीन समाज की उपासना पद्धर्त पर एक र्िहरं्म र्दर्ष्ट डालनी आिश्यक 

होर्ी। 

 योर् भारत की सनातन परम्प्परा का र्हस्सा रहा ह । िेिांर् के षट्िशिन में योर्िशिन एक प्रमखु िशिन ह । पतंजर्ल के योर्सतू्र के भाष्य तर्ा 

श्रीमद्भर्िद्गीता में योर्शास्त्र का जो र्नरूपर्ण हुआ ह  िे ही भारत में आरे् िलकर योर् के र्सद्धान्त्त बने। इन ग्रन्त्र्ों में योर् के र्ियात्मक पक्ष का अभाि ह  यद्यर्प 

र्क इन िोनों योर् के ग्रन्त्र्ों में योर्ी के लक्षर्ण बताये र्ये हैं। महायोर्ी र्ोरखनार् एिं नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने इन योर् के र्सद्धान्त्तों का र्ियात्मक स्िरूप प्रस्तुत 

र्कया। योर् की साधना की र्सर्द्ध की तर्ा र्ुरु रूप में समाज तक योर् को पहुूँिाया। महायोर्ी र्ोरखनार् र्ियात्मक योर् के समाजोन्त्मखुी पहले आिायि हैं। 

योर् के जर्टल र्सद्धान्त्तों को र्ियात्मक स्िरूप िेते समय नार्योर् में इस बात का ध्यान रखा र्या र्क सामान्त्य जन के र्लए सहज योर् का प्रर्तपािन हो। 

 नार्पन्त्र् की योर्-परम्प्परा ने स्िास्थ्य, अध्यात्म और धमि की ऐसी र्त्रिेर्णी प्रिार्हत की, र्जसमें कोई भी डुबकी लर्ा सकता र्ा। नीरोर्ी काया की 

प्रर्तस्र्ापना नार्योर् परम्प्परा की प्रमखु र्िशेषता बनी। इससे समाज का हर नार्ररक जार्त, के्षत्र पन्त्र् इत्यार्ि की सीमाओ ंमें रहते हुए भी योर् को स्िीकारा। 

योर् की इस र्िर्शष्टता ने नार्पन्त्र् के योर्र्यों और उनके योर् को घर-घर पहुूँिा र्िया। नीरोर्ी काया के सार् मन की साधना नार्पन्त्र् के र्ियात्मक योर् की 

अर्ली प्रमखु र्िशेषता र्ी। नार्पन्त्र् के र्ियात्मक योर् ने मन, र्ित, बुर्द्ध और र्ििेक के र्लए आध्यार्त्मकता का जो पाठ प्रस्तुत र्कया उससे मानि समाज 

को सखु और शार्न्त्त का एक सरल मार्ि प्राप्त हुआ। 

 भारतीय समाज में प्रिर्लत व्ययसाध्य उपासना पद्धर्त और कमिकाण्डों का ऐसा सहज और सरल र्िकल्प प्रस्तुत र्कया जो अमीर-र्रीब, स्त्री-परुुष, 

छूत-अछूत, ऊूँ ि-नीि सभी को र्बना र्कसी भेिभाि के र्बना र्कसी व्यय के सहज और सरल रूप से प्राप्त र्ा। न तो यहाूँ िशिन की जर्टलता र्ी, न ही िेिी-

िेिताओ ंका भारी-भरकम िेिमण्डल और न ही संस्कृत भाषा के मन्त्त्रों का ज्ञान आिश्यक र्ा। उपासना की र्कसी र्िर्ध-र्िधान की यहाूँ आिश्यकता नहीं, न 

तो र्कसी िेिी-िेिता के नाराज होने का भय र्ा। नार्पन्त्र् के योर्र्यों द्वारा प्रर्तपार्ित योर् जो िाहे, जब िाहें, जहाूँ िाहे, योर्ासन लर्ा सकता र्ा। योर् के 

प्रारर्म्प्भक सोपान से लेकर अपनी साधनानसुार िमशोः एक-एक सोपान पार कर सकता र्ा। 

 र्ोरखनार् के योर्मार्ि का समाज की उपासना पद्धर्त पर व्यापक प्रभाि का ही पररर्णाम र्ा र्क सर्ुर्ण भर्क्त के महान कर्ि र्ोस्िामी तुलसीिास को 

यह कहना पड़ा- ‘‘र्ोरख जर्ायो जोर्ु, भर्र्त भर्ायो लोर्।’’ स्पष्ट ह  र्क भर्क्त युर् तक आते-आते र्ोरखनार् के योर् का जनता पर इतना व्यापक प्रभाि पड़ा 

र्क सर्ुर्ण भर्क्त की उपासना फीकी पड़ने लर्ी। कबीर, िाि ूियाल, िररया साहब, बािरी पन्त्र् के कर्ि, र्ुलाल पन्त्र् के कर्ि और उनकी शाखाओ ंके सन्त्तों की 

रिनाओ ंमें नार्पन्त्र् के योर् का व्यापक प्रभाि पररलर्क्षत होता ह । रामभर्क्त, कृष्र्णभर्क्त और सफूी भर्क्त की धाराएूँ योर् की र्नर्ुिर्ण भर्क्त के प्रिाह के समक्ष 

धीमी पड़ती हुई र्िखायी िेती ह । कृष्र्ण-भक्तों के भ्रमरर्ीत में संिाि का केन्त्द्र प्रायोः योर् और पे्रमभर्क्त ही ह । उद्धि-र्ोपी संिाि में उद्धि के योर्-सन्त्िेश और 

उसका र्ोर्पयों द्वारा प्रर्तिाि यह प्रमार्र्णत करता ह  र्क र्ोरखनार् प्रिर्तित-प्रिाररत योर् की ऐसी धाक र्ी र्क र्कसी अन्त्य उपासना पद्धर्त के महत्त्ि को स्र्ार्पत 

करने के र्लए योर् की कर्ठनाई बताना अर्निायि सा हो र्या र्ा। योर् का ही प्रभाि र्ा र्क भर्क्त कर्ियों को नाम जप को ही मोक्ष का मार्ि बताया जाने लर्ा। 

तुलसीिास को बार-बार यह कहना पड़ा र्क सांसाररकता के मोह माया जाल से मुक्त होने और मरु्क्त के र्लए राम नाम का जाप ही पयािप्त ह । इसी की प्रर्तध्िर्न 

ह - ‘कर्लयरु् केिल नाम अधारा।’ सरू और तुलसी िोनों ने योर् की श्रेष्ठता और उसके प्रभाि को स्िीकार र्कया ह । कहा जा सकता ह  र्क हर भर्क्त सम्प्प्रिाय 
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पर र्ोरखनार् के योर् के आतंक की प्रर्तध्िर्न सनुी जा सकती ह । भारत में आये सफूी सन्त्त परम्प्परा पर भी नार्योर् का पयािप्त प्रभाि र्िखायी पड़ता ह । 

अर्धकार्धक सफूी पे्रमाख्यानों के नायक अपने पे्रममार्ि पर योर्ी बनकर र्नकलते प्रर्तर्बर्म्प्बत र्कये र्ये हैं। ये कानों में कुण्डल, हार् में धनधारी िि के सार् 

नार्योर्र्यों की िेशभषूा धारर्ण र्कये हुए र्िखते हैं। जायसी के पद्माित में योर्मार्ि और नार्पन्त्र् की योर् परम्प्परा के प्रभाि का पयािप्त प्रभाि र्िखायी िेता ह । 

र्ोरखनार् और उनके बाि का भारतीय समाज उपासना और कमिकाण्डों के पाखण्ड और र्िकृर्तयों से र्घरता जा रहा र्ा। समाज में एक िर्ि ऐसा र्ा जो हर 

प्रकार से उपेक्षा का र्शकार र्ा। पजूा-स्र्लों में यिा-किा उनका प्रिेश र्नर्षद्ध र्ा। कमिकाण्डों की जर्टलता और पौरोर्हत्य िर्ि की अर्निायिता तर्ा उनके 

सामार्जक र्िधान उस उपेर्क्षत िर्ि की उपासना पद्धर्तयों की प्रमखु बाधा रे्। ऐसे समय में र्ोरखनार् ने ईश्वर तक पहुूँिने का ऐसा योर्मार्ि प्रर्तपार्ित र्कया 

र्जसमें न तो मर्न्त्िर-मर्स्जि जरूरी रे्, न ही र्कसी पजुारी अर्िा मौलिी की जरूरत र्ी और न ही र्कसी कमिकाण्ड अर्िा बाह्यािार की। 

 र्ोरखनार् के इस योर्मार्ि का ऐसा जािुई प्रभाि पड़ा र्क सम्प्परू्णि भारतिषि में र्कसी-न-र्कसी रूप में योर् को जनस्िीकृर्त र्मलती र्यी। र्ोरखनार् 

का लक्ष्य समाज को र्निेि, समरस, सखुी और आत्मतत्त्िबोर्ध बनाना र्ा। नार्पन्त्र् की योर्साधना द्वारा सार्त्िक और आध्यार्त्मक जीिन की उन्त्नर्त के सार् 

समाज को सज्जन, सन्त्तोषी, संयमी, स्नेहशील, अपररग्रही और समभाियकु्त बनाना र्ा। इस उिात लक्ष्य को लेकर प्रिर्तित की र्यी योर्साधना भारतीय 

अध्यात्म र्िन्त्तन को नार्पन्त्र् की र्िर्शष्ट िेन ह । 

 र्ोरखनार् और नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने सभी के र्लए अपने-अपने ईश्वर तक पहुूँिने का सरल-सहज योर्मार्ि प्रर्तर्ष्ठत र्कया, धमि-अध्यात्म का द्वार 

सभी के र्लए खोल र्िया। पजूा-पाठ अर्िा उपासना पद्धर्तयों की जर्टलताएूँ समाप्त कर िीं। तन-मन को स्िस्र् रखते हुए ऐर्हक जीिन के प्रश्नों का सहज उतर 

प्रस्तुत र्कया। सिािरर्ण एिं लोक-कल्यार्ण, धमि-अध्यात्म का मलूमन्त्त्र बनाया। 

 र्नष्कषिस्िरूप कहा जा सकता ह  र्क र्ोरखनार् ने पातंजल योर्िशिन को यरु्सम्प्मत बनाकर एक जीिन्त्त योर्ािार प्रस्तुत र्कया। समस्त तार्कि क 

र्िशे्लषर्ण से ऊपर उठकर समत्ि की प्रर्तष्ठा की। र्ोरख का योर्मार्ि तत्त्िर्िन्त्तन से अर्धक आनभुरू्तक, व्यािहाररक, सछिाई, िाररर्त्रक र्नष्ठा एिं मानर्सक 

र्नमिलता पर प्रर्तर्ष्ठत र्ा जो र्िशुद्ध व्यर्क्तर्त प्रयत्न से पाया जा सकता र्ा। र्ोरखनार् ने भारतीय समाज को उपासना एिं धमि का ऐसा सहज मार्ि र्िया र्जस 

पर अपने परमात्मतत्त्ि को पाने के र्लए न तो कहीं जाना र्ा और न र्कसी से कुछ माूँर्ना र्ा। सिािरर्ण एिं प्रत्येक श्वास के जाप से सत्-र्ित-आनन्त्ि पाया जा 

सकता र्ा। नार्पन्त्र् के योर्मार्ि ने सामान्त्य जनों को र्हृस्र्ों को संयम से रहने, मध्यम मार्ि ग्रहर्ण करने, कर्नी-करनी में अन्त्तर कम करने, िया िानशीलयकु्त 

आिरर्ण करने की राह र्िखायी। 

 महायोर्ी र्ोरखनार् द्वारा प्रिर्तित नार्पन्त्र् ने र्जस योर्साधना एिं योर्मार्ि को जनता के समक्ष प्रस्तुत र्कया, िह सहज रूप से स्िीकायि र्ी, 

सोपानित र्ी। अब र्कसी-न-र्कसी सोपान तक पहुूँिना सभी के र्लए सम्प्भि र्ा। इस प्रकार भारत की धार्मिक-आध्यार्त्मक र्िरासत की र्क्षर्तज पर योर्मार्ि 

का अभ्यिुय व्यािहाररक भी र्ा और सििग्राह्य भी इसी व्यािहाररकता और सििग्राह्यता ने इसे लोकव्यापी सििव्यापी बनाया और भारत के धार्मिक-सामार्जक 

इर्तहास कमें एक नये यरु् के सतू्रपात का आधार बना। 
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अध्याय-सात 

नाथ सम्प्रदायें और भारत 

 

 भारतीय धमािकाश में नार्पन्त्र् एक उज्ज्िल नक्षत्र ह । भारतीय संस्कृर्त के र्िकास-िम में र्जन पन्त्र्ों धमों, मतों इत्यार्ि की र्िर्शष्ट महत्त्िपरू्णि 

भरू्मका रही ह , उनमें बौद्ध मत, ज न मत और नार्पन्त्र् को र्िशेष रूप से उर्ल्लर्खत र्कया जा सकता ह । नार्पन्त्र् ने अपने उद्भि यरु् से लेकर अद्यतन भारत 

के सांस्कृर्तक मलू्यों को अत्यन्त्त समदृ्ध र्कया। भारत के सामार्जक, धार्मिक, आध्यार्त्मक जीिन को अपने मौर्लक र्सद्धान्त्तों से प्रकार्शत करने िाले नार्पन्त्र् 

ने भारत के सामार्जक-धार्मिक इर्तहास में जो स्र्ान बनाया िह अर्द्वतीय ह । नार्पन्त्र् सामार्जक-धार्मिक िार्न्त्त का नाम ह । यह मानि जीिन-मलू्य के सजृन 

का सनातन भारतीय संस्कृर्त का मध्ययुर्ीन संस्करर्ण ह । नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने भारत के सामार्जक-धार्मिक पररितिन में अर्द्वतीय भरू्मका र्नभायी। योर्र्सर्द्ध 

को साधना का आधार बनाकर भारतीय धमि एिं अध्यात्म को एक नया स्िरूप र्िया। सिािरर्ण, न र्तकता, परोपकार, अर्हंसा, अस्तेय, अपररग्रह ज से भारतीय 

जीिन-मलू्य को पनुप्रिर्तर्ष्ठत र्कया। यह पन्त्र् भारत के सामार्जक-धार्मिक इर्तहास का िार्न्त्तिशी यरु्प्रितिक अध्याय बना। र्हन्त्िकुुश एिं र्हमालय की उतुंर् 

र्शखरों से लेकर आसेतु सार्र पयिन्त्त िर्क्षर्ण के र्िस्ततृ भ-ूभार् पर नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने अलखर्नरंजन का जो डंका बजाया उसकी प्रर्तध्िर्न में मानि समाज 

में व्याप्त भेिभाि, धार्मिक कमिकाण्ड, पाखण्ड, बाह्याडम्प्बर की तुमलु ध्िर्नयाूँ र्िलीन हो र्यीं। नार्पन्त्र्ी योर्िशिन एिं र्ियात्मक योर् ने मानि तन-मन की 

शरु्द्ध, सार्त्िकता और साधना की जो अखण्ड िीप प्रज्िर्लत की उस प्रकाश में परमात्मतत्त्ि के िशिन के द्वार सभी मानि समाज के र्लए खलु र्ये । मध्ययरु्ीन 

भारतीय समाज के र्लए नार्पन्त्र् घोर र्नराशा की अूँधेरी रात में प्रकाश-स्तम्प्भ की भाूँर्त र्ा। नार्पन्त्र्ी र्ििार-िशिन में लोककल्यार्ण-केर्न्त्द्रत आशा की िह 

लौ प्रज्िर्लत हुई र्जसके प्रकाश के आर्ोश में सििसमाज समार्हत र्ा। नार्पन्त्र् के योर्र्यों की जलायी र्यी धनूी से उत्पन्त्न धमू्राकाश ने सामार्जक कुरीर्तयों 

एिं र्िकृर्तयों का प्रसार रोक र्िया। नार्पन्त्र् भारत का ऐसा धार्मिक-आध्यार्त्मक आन्त्िोलन ह  र्जसके शर्क्तशाली प्रिाह में पड़ने िाली सभी मानि कुप्रिरृ्तयाूँ 

बह र्यीं। नार्पन्त्र् एक यरु्प्रितिक पन्त्र् ह । िह सामार्जक-आध्यार्त्मक प्रिाह को मोड़ िेने की ताकत रखने िाला पन्त्र् बना और उसने भारत की सनातन 

संस्कृर्त के लोककल्यार्णकारी तत्त्िों को यरु्ानकूुल व्याख्या के सार् लोकोपयोर्ी बनाया। 

 नार्पन्त्र् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरखनार् अप्रर्तम योर्तत्त्िज्ञ एिं महाज्ञानी र्सद्ध परुुष रे्। िे असाधारर्ण र्सद्ध रे्। अपने योर्-ज्ञान के प्रकाश में 

जीिात्मा और परमात्मा में अर्भन्त्नता के प्रर्तपािक र्ोरखनार् ने अपने योर्-र्सद्धान्त्त के माध्यम से सर्छििानन्त्ि ब्रह्म के र्शि-स्िरूप का साक्षात्कार करने का 

िािा र्कया। बौद्धमार्ी योर् र्सद्धान्त्तों को अपनी साधना से प्रभार्ित करने िाले र्ोरखनार् ने अपनी मौर्लक योर् साधना-पद्धर्त का र्िकास र्कया। उन्त्होंने 

अपने योर्-िशिन और योर्-र्सद्धान्त्तों से भारतीय संस्कृर्त और सार्हत्य को र्िर-समदृ्ध र्कया। शास्त्र-सम्प्मत योर्पद्धर्त के ज्ञान प्रकाश से लोकमानस को जार्तृ 

कर नार्पन्त्र् की अमरता की आधारर्शला रखी। उनके िमत्काररक व्यर्क्तत्ि का ही प्रभाि ह  र्क नार्पन्त्र् परम्प्परा उन्त्हें अमरकाय और साििकार्लक मानती 

ह । उनकी अमरता सम्प्बन्त्धी अनेक उल्लेख नार्पन्त्र् के ग्रन्त्र्ों और जनश्ररु्तयों में पढे, िेख और सुने जा सकते हैं। 

नार्पन्त्र् के योर्र्यों की मान्त्यता ह  र्क महायोर्ी र्ोरखनार् िेश, काल से परे योर्परुुष हैं। उनका अर्स्तत्ि सािििेर्शक ह , िे साििकार्लक हैं। सम्प्परू्णि भारतीय 

समाज में स्िीकृत र्ोरखनार् की मर्हमा मध्य एर्शया के र्िस्ततृ भ-ूभार् में व्याप्त ह । र्ोरखनार् ने अपने र्ियात्मक योर् के सार्-सार् संस्कृत और लोकभाषा 

में योर्परक सार्हत्य का सजृन र्कया। िे र्हन्त्िी और भोजपरुी के आर्िकर्ि हैं। र्ोरखनार् ने अपने इन ग्रन्त्र्ों में द्व ताद्व तर्ििर्जित स्िसंिेद्य तत्त्ि का र्ििेिन करते 

हुए हठयोर्, षडंर् योर् और अष्टांर् योर् का नार्योर्साधना के पररपे्रक्ष्य में िर्णिन र्कया ह । र्ोरखनार् हठयोर् र्िद्या के आिायि माने र्ये। कहा जा सकता ह  

र्क भारत की सम्प्परू्णि योर्साधना का र्ियात्मक स्िरूप महायोर्ी र्ुरु र्ोरखनार् और नार्पन्त्र् के योर्र्यों, र्सद्धों की साधना के आधार पर र्टका ह । 
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 र्ोरखनार् ने अपनी साधना के बल पर ऐसे समाज को संर्र्ठत र्कया र्जसने भारत के आध्यार्त्मक-सामार्जक पररितिन की श्रृंखला में र्ोरखनार् 

के उपिेशों को र्ाूँि-र्ाूँि तक पहुूँिाया। इन्त्हीं योर्र्यों के बल पर नार्पन्त्र् भारत के धार्मिक, आध्यार्त्मक और सामार्जक पररितिन का प्रमखु आधार बना। 

नार्पन्त्र् के इन प्रारर्म्प्भक प्रमखु योर्र्यों में निनार् एिं िौरासी र्सद्धों की अत्यन्त्त प्रर्तष्ठा ह । नार्ों एिं र्सद्धों की यह संख्या र्कस आधार पर तय ह , इसका 

स्पष्ट प्रमार्ण तो नहीं र्मलता र्कन्त्तु 9 एिं 84 ज से अंक भारत के सांस्कृर्तक जीिन में अपना र्िर्शष्ट महत्त्ि रखते हैं। नार्पन्त्र् के निनार्ों में र्जनकी र्र्णना की 

र्यी ह , िे नार्पन्त्र् की र्सद्ध परम्प्परा के श्रेष्ठतम आिायि हैं। उनका जीिन महायोर्ी र्ोरखनार् के लर्भर् समकक्ष र्िखायी िेता ह । इन निनार्ों में आर्िनार् 

और श्री मत्स्येन्त्द्रनार्, र्ोरखनार् के पिूििती हैं। मत्स्येन्त्द्रनार् तो र्ोरखनार् के र्ुरु भी हैं। िौरंर्ीनार्, उियनार्, सत्यनार्, सन्त्तोषनार्, र्जकंकड़नार् और 

अिलअिम्प्भनार् का व्यर्क्तत्ि भी कम िमत्काररक नहीं ह । इन निनार्ों की यौर्र्क परम्प्परा में सम्प्परू्णि नार्पन्त्र् को िेखा जा सकता ह । 84 र्सद्धों की प्राप्त 

र्िर्िध सरू्ियाूँ नार्र्सद्धों की लोकर्प्रयता और उसके प्रसार की सिूक हैं। िस्तुतोः नार्र्सद्धों का भारत के धार्मिक-आध्यार्त्मक-सामार्जक जीिन में यरु्ानकूुल 

पररितिन एिं योर् की प्रर्तस्र्ापना में महत्त्िपरू्णि भरू्मका रही ह  । 

 नार्पन्त्र् में महायोर्ी र्ोरखनार् की अमरता को प्रर्तर्बर्म्प्बत करने िाली महन्त्त परम्प्परा का अपना अलर् महत्त्ि ह । र्ुरु-र्शष्य आधाररत नार्पन्त्र् 

की र्सद्ध-परम्प्परा में नार्पन्त्र् के मखु्य मर्न्त्िर में महन्त्त र्ोरक्षनार् के ही प्रतीक माने जाते हैं। नार्पन्त्र् की िीक्षा-परम्प्परा के र्िकास में इनकी महन्त्त परम्प्परा का 

र्िकास-िम र्िखायी िेता ह । नार्पीठों, मठों, मर्न्त्िरों के प्रधान महन्त्त कह ेजाते हैं जो नार्पन्त्र् के र्ुरु-र्शष्य परम्प्परा के अर्द्वतीय प्रर्तमान हैं। प्रत्येक महन्त्त 

अपने योग्य र्शष्य को िीर्क्षत करता ह । नार्पन्त्र् की यशस्िी परम्प्परा का उसे िाहक बनने के योग्य बनाता ह  और र्फर उसे अपना उतरार्धकारी घोर्षत करता 

ह । इस प्रकार र्ुरु के पश्चात् र्शष्य की यह परम्प्परा अनिरत प्रिहमान होती रही और नार्पन्त्र् का जीिन-िशिन एिं र्ििार-िशिन कालिि के अर्ाह प्रिाह को 

पार करता हुआ अद्यतन प्रिार्हत ह । 

 नार्पन्त्र् और उनके योर्र्यों का िरम लक्ष्य नार्पन्त्र् िशिन एिं उनके स्िरूप में लर्क्षत ह । नार्योर् का िशिन एिं स्िरूप नार्पन्त्र् के पार्न्त्र्क 

र्िकास एिं उनके द्वारा भारतीय संस्कृर्त को िी र्यी अमलू्य िेन का र्ििेिन करता ह । नार्पन्त्र् का िशिन एिं उसकी व्याख्या नार्पन्त्र् के ही ग्रन्त्र्ों यर्ा- 

‘र्सद्धर्सद्धान्त्तपद्धर्त’, ‘अमनस्कयोर्’, ‘र्ोरक्षशतक’, ‘योर्बीज’इत्यार्ि में प्रर्तर्बर्म्प्बत ह । आत्मा, परमात्मा अर्ाित् आत्मतत्त्ि एिं परमात्मतत्त्ि के स्िरूप 

का र्ििेिन उनके एकाकार होने की पद्धर्त और मरु्क्त का सहज मार्ि नार्योर् िशिन की र्िर्शष्टता ह । र्पण्ड में ही ब्रह्माण्ड िशिन करने िाले नार्पन्त्र्ी योर्-

साधना का र्ििार िशिन योर्र्यों के र्लए जहाूँ र्िर्शष्ट ह , िहीं सामान्त्य जन के र्लए िह सहज और सरल भी ह । कुण्डर्लनी जार्रर्ण के द्वारा आत्मतत्त्ि का 

परमात्मतत्त्ि में र्िलीनीकरर्ण इस िशिन की एक िसूरी र्िशेषता ह । नार्र्सद्धों का जीिन-िशिन एिं योर्िशिन भारत की आध्यार्त्मक संस्कृर्त की अमलू्य धरोहर 

ह । 

 र्ोरखनार् के अभ्यिुय के समय भारतीय समाज में र्िघटन और र्िभाजनकारी प्रिरृ्तयाूँ र्िकर्सत हो िकुी र्ीं। अपररपक्ि शरीर और स्िेछछािारी 

मन के र्भक्षुओ ंएिं श्रमर्णों का बोलबाला र्ा। शदू्र के रूप में र्तरस्कृत समहू एिं र्स्त्रयों की िशा हीन होती जा रही र्ी। सनातन धमि एिं संस्कृर्त के मौर्लक 

तत्त्ि एिं जीिन-मलू्य ग्रन्त्र्ों तक ही सीर्मत हो िकेु रे्। धमाििायों, बौद्ध र्भक्षुओ ंतर्ा श्रमर्णों द्वारा भोर्-र्िलास की धमािधाररत नयी व्याख्या िी जा रही र्ी। 

सरुा-सनु्त्िरी के उपभोर् की प्रिरृ्त को प्रोत्साहन र्मल रहा र्ा। िेि मर्न्त्िरों में बर्ल पजूा जोरों पर र्ी । मठ-मर्न्त्िर अकूत धन-सम्प्पर्त इकट्ठा करने के केन्त्द्र बन 

िकेु रे्। पंि-‘म’कार अर्ाित् मद्य, मत्स्य, मांस, मदु्रा तर्ा म र्नु को उपासना एिं िेिपजूा का आिरर्ण पहनाया जा िकुा र्ा। बौद्ध-साधना में योर्न-पजूा और 

योर्न-भोर् को स्िीकृर्त र्मलती जा रही र्ी। िज्रयान, बोर्धसत्ि और िि-पजूा में उक्त का उपयोर् आिश्यक माना जाने लर्ा र्ा। श ि कापार्लकों में भी यही 

प्रिरृ्त र्िकर्सत हो िकुी र्ी। इन पाखण्डी धमाििायों का तकि  र्ा र्क तपृ्त योर्ी ही सही त्यार्ी हो सकता ह । अतपृ्त आत्माएूँ ही बन्त्धनयकु्त होकर बार-बार जन्त्म 

ग्रहर्ण करती हैं। अतोः ि राग्य के र्लए हर प्रकार से तरृ्प्त आिश्यक ह । 
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 भारत का मध्ययरु्ीन समाज इन रूर्ढिािी, पाखण्डी एिं भोर्-र्िलासी उपासना पद्धर्तयों का तेजी से र्शकार हो रहा र्ा। पूजा-पाठ एिं तन्त्त्र-मन्त्त्र 

की रूर्ढिािी-पाखण्डी धारर्णा का प्रिाह प्रबल होता जा रहा र्ा। इस तामर्सक पजूा-पद्धर्त के र्िरोध का साहस न तो कोई राजा कर पा रहा र्ा और न ही 

िसूरी कोई सामार्जक-धार्मिक संर्र्ठत शर्क्त र्ी जो राष्र-समाज र्हत में इस पाखण्ड के र्िरुद्ध खड़ा हो सके। इन्त्हीं र्िषम पररर्स्र्र्तयों में र्ोरखनार् ने न केिल 

र्र्रते हुए तामर्सक जीिन के उन्त्नयन हेतु र्िमखु धार्मिक िेतना को जार्तृ करने तर्ा सामार्जक जीिन में शदु्धता, सार्त्िकता एिं साध-ुसन्त्तों में अखण्ड 

ब्रह्मियि की भािना भरने के र्लए पाखण्डी धमाििायों, समर्ि सामन्त्तों एिं तामर्सक उपासना की इस प्रबल धारा में बह रह ेसाधकों को ललकारा अर्पतु परमार्ि, 

लोक-कल्यार्ण एिं सिािरर्ण का िह धमिपर् पनुोः प्रकार्शत र्कया जो भारत की सनातन संस्कृर्त का प्रार्णतत्त्ि ह । र्ोरखनार् ने मांस-मर्िरा का पररत्यार् एिं 

संयर्मत आहार पर जोर र्िया। काम, िोध, अहकंार, मोह-माया, र्िषय-र्िकार, तषृ्र्णा, लोभ और जीि-र्हसंा के पररत्यार् को धमि एिं उपासना का मलू आधार 

घोर्षत र्कया। र्ोरखनार् जी का यह ििन अर्तलोकर्प्रय हुआ र्क मन सबसे प्रबल ह , यही र्शि ह , यही शर्क्त ह , यही पंितत्त्िों से र्नर्मित जीि ह  जो इस मन 

पर र्नयन्त्त्रर्ण कर उन्त्मनािस्र्ा में लीन हो जाते हैं िही तीनों लोकों के रहस्य को जान लेते हैं। 

 संयर्मत आिार-र्ििार एिं संयर्मत जीिन र्निािह का महत्त्ि प्रर्तपार्ित करते हुए र्ोरखनार् हूँसते-खेलते, र्ाते-बजाते हुए आनन्त्िपिूिक र्दढता के 

सार् र्ित को संयर्मत रखने का उपिेश करते हैं। अल्पाहार के सार् योर्ाभ्यास को आिश्यक मानते हुए र्ोरखनार् ने स्िस्र् मन, र्दढ र्ित के सार् तन की 

स्िस्र्ता को भी उतना ही महत्त्िपरू्णि माना । र्ोरखनार् ने बोलने की अपेक्षा सुनना, संयर्मत व्यिहार एिं सत्संर् को जीिनोत्कषि के र्लए आिश्यक माना। 

र्ोरखनार् ने उन साधकों, उपासकों, धमाििायों को सन्त्मार्ि र्िखाया जो योर्ी होने का ढोंर् करते रे्। र्कन्त्तु मोह-माया के जाल में फूँ सकर साधना के नाम पर 

घरृ्र्णत कमि करते रे्। हजारीप्रसाि र्द्विेिी ने र्लखा ह - ‘‘र्ोरखनार् ने र्नमिम हर्ौड़े की िोट से साध ुऔर र्हृस्र् िोनों की कुरीर्तयों को िरू्णि-र्ििरू्णि कर र्िया। 

लोकजीिन में जो धार्मिक िेतना पिूििती र्सद्धों से आकर उसके पारमार्र्िक उद्देश्य से र्िमखु हो रही र्ी उसे र्ोरखनार् ने नयी प्रार्णशर्क्त से अनपु्रार्र्णत र्कया। 

र्कसी भी रूर्ढ पर िोट करते समय उन्त्होंने िबुिलता नहीं र्िखाई। उन्त्होंने र्कसी से भी समझौता नहीं र्कया, लोक से भी नहीं, िेि से भी नहीं।’’ 

 र्ोरखनार् ने भारतीय धमि-अध्यात्म-साधना में पाखण्ड एिं कुरीर्तयों के र्िरुद्ध र्जस सामार्जक िार्न्त्त का सतू्रपात र्कया एिं सिािरर्ण, सछिररत्रता, 

सहजता, सरलता के सार् योर्मार्ि का प्रर्तपािन र्कया उसे नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने अनिरत आरे् बढाया। निनार् एिं िौरासी र्सद्धों से लेकर अद्यतन नार्पन्त्र् 

के योर्ी अपने योर्मय कठोर जीिन, अखण्ड ब्रह्मियि के सार् सहज, सरल उपासना पद्धर्त के िाहक हैं। 

 पिूिमध्यकालीन भारतीय समाज की उपासना पद्धर्त में जर्टलता आ िकुी र्ी। तर्ाकर्र्त उछििर्ीय समाज में पौरोर्हत्य प्रभाि के कारर्ण भर्िान ्

की भर्क्त और उनकी पजूा एक तरफ जहाूँ कर्ठन तन्त्त्र-मन्त्त्र यकु्त महरें् एिं व्ययसाध्य र्िधान के र्र्रफ्त में र्ी तो िसूरी तरफ समाज का एक िर्ि बौद्ध साधना 

में आयी तन्त्त्रिािी र्िकृर्त का र्शकार हो रहा र्ा। अन्त्य उपासना पद्धर्तयाूँ भी इन्त्हीं के प्रभाि में जर्टल पाखण्डपरू्णि और व्ययसाध्य होती जा रही र्ीं। सामान्त्य 

जीिन जीते हुए, पाररिाररक-सामार्जक िार्यत्िों का र्नििहन करते हुए परमात्मा को प्रसन्त्न करने के सरल-सहज उपासना के मार्ि लर्भर् बन्त्ि हो िकेु रे्। 

फलतोः उपासना एिं धमि से समाज कटता जा रहा र्ा। आध्यार्त्मकता हार्सये पर जा रही र्ी। भर्िान् और सामान्त्य जन के मध्य पजूा-पाठ कराने िाले पर्ण्डत, 

बौद्ध र्भक्षु एिं अन्त्य उपासना र्िर्धयों के तर्ाकर्र्त पजुारी अपररहायि हो िकेु रे्। उन्त्हें ही माध्यम बनाकर अर्ाित् उनके उपासना-र्िर्धक सहयोर् से ही अपने 

भर्िान ्को प्रसन्त्न र्कया जा सकता र्ा या परमात्मा तक पहुूँिा जा सकता र्ा। इसमें भी समाज में जार्त के नाम पर कुछ लोर्ों को धार्मिक उपासना के अनेक 

र्िर्ध-र्िधानों से िंर्ित र्कया जाने लर्ा र्ा। जार्त आधाररत उपासना एिं कमिकाण्डों का र्िधान र्कया जाने लर्ा र्ा। र्ोरखनार् ने एक झटके से उपासना 

र्िर्धयों एिं कमिकाण्डों की जर्टलता को नकारते हुए िंर्ित एिं उपेर्क्षत समाज को मरु्क्त का मार्ि र्िखा र्िया। महायोर्ी र्ोरखनार् ने अपने-अपने आराध्य 

अर्िा ईश्वर अर्िा परमतत्त्ि तक सीधे पहुूँिने का ऐसा सरल मार्ि र्िया जहाूँ र्कसी मध्यस्र् की जरूरत नहीं र्ी। योर्ी बनने के र्लए एकमात्र र्ुरु आिश्यक 

र्ा, जबर्क र्हृस्र्ों के र्लए सिािरर्ण एिं योर् की सहज र्िर्धयाूँ पयािप्त र्ीं। 
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 र्ोरखनार् ने पातंजल योर् िशिन को यरु्सम्प्मत बनाकर एक जीिन्त्त योर्ािार प्रस्तुत र्कया। भर्िान ्र्शि के सार्-सार् काली (शर्क्त), र्र्णेश, 

हनमुान आर्ि िेिी-िेिताओ ंकी उपासना हतेु भी योर्-ध्यान का मार्ि पयािप्त र्ा। र्ोरखनार् ने समस्त तार्कि क र्िशे्लषर्ण से ऊपर उठकर समतत्त्ि की प्रर्तष्ठा की। 

यह समतत्त्ि ही परमतत्त्ि, परासंर्ित, परब्रह्म, परमपि परमशनू्त्य, परमर्शि इत्यार्ि सभी र्िर्िध रूपों में समार्हत र्ा। यह मार्ि तत्त्िर्िन्त्तन से अर्धक आनभुरू्तक-

व्यािहाररक सछिाई, िाररर्त्रक र्नष्ठा एिं मानर्सक र्नमिलता पर प्रर्तर्ष्ठत र्ा, जो र्िशुद्ध व्यर्क्तर्त प्रयत्न से पाया जा सकता र्ा। र्ोरखनार् ने समाज को 

उपासना एिं धमि का ऐसा सरल-सहज रूप प्रिान र्कया र्जसे पाने के र्लए र्कसी को न कहीं जाना र्ा और न र्कसी से माूँर्ना र्ा। बस सिािरर्ण एिं प्रत्येक 

श्वास के जाप से सत-्र्ित्-आनन्त्ि पाया जा सकता र्ा। 

 महायोर्ी र्ोरखनार् जी ने सामान्त्य जनों को, र्हृस्र्ों को संयम से रहने का, अर्तयों को छोड़कर मध्यम मार्ि ग्रहर्ण करने का, कर्नी-करनी के 

अर्िरोध का, िया-िानशीलता का उपिेश र्कया और यह र्िश्वास र्िलाया र्क इसी सिािरर्ण से सखु-शार्न्त्त र्मलेर्ी और परमात्मा प्राप्त होंरे्। र्ोरखनार् जी ने 

सत्य, शील, िान और िया ज से व्यािहाररक र्ुर्णों के जीिन में उतारने को ही पजूा माना। इसी के पालन का उन्त्होंने योर्ी से लेकर सामान्त्य जन को उपिेश र्िया। 

र्ोरखनार् अहकंार से बिने तर्ा ध यि, शालीनता, सत्य, िया, िान, सहज शील और र्स्र्रता का उपिेश िेते हैं। 

 र्ोरखनार् ने धमि के नाम पर खड़े र्कये र्ितण्डािाि से त्रस्त जनता को योर् का मन्त्त्र िेते हुए कहा- ‘काम, िोध, लोभ, मोह, माया छोड़ो, प्रार्णायाम 

एिं सामान्त्य आसन करो। तन के सार् मन की साधना से शान्त्तर्ित होकर समार्ध अिस्र्ा तक पहुूँिो। र्नराहार, र्नरंजन, अलख ही िह ज्योर्त र्मलेर्ी और 

िहीं से आरे् मोक्ष का मार्ि प्रशस्त होर्ा।’ महायोर्ी र्ोरखनार् ने सभी के र्लए स्ियं के शारीररक-मानर्सक र्िनियाि के प्रयत्न से ही योर् और योर् के माध्यम 

से ध यि और र्फर मुर्क्त पाने का मार्ि र्िखाया। ऐसी उपासना पद्धर्त र्िकर्सत की, र्जसमें र्कसी र्िशेष भाषा और ज्ञान की अपररहायिता नहीं र्ी। सब र्िनियाि 

का र्हस्सा र्ा। ऐसी पद्धर्त जो तन को स्िस्र् रख सकती र्ी, मन को शान्त्त और र्स्र्र करती र्ी तर्ा र्ित को आनन्त्ि िेती र्ी। अपने इसी सहज मार्ि के कारर्ण 

र्ोरखनार् भारत ही नहीं अर्पतु आस-पास के िेशों की जनता के र्िलों के र्िजेता बने। राजा से लेकर फकीर तक नार्पन्त्र् की योर्धारा में प्रिहमान हुए । 

 पिूिमध्यकाल अर्ाित् छठीं शताधिी ईस्िी से बारहिीं शताधिी ईस्िी के कालखण्ड में भारत में कई इस्लामी आिमर्ण हुए। यह काल भारत के तेजी 

से बिलते सामार्जक पररिेश का काल ह । इसी काल में एक तरफ जहाूँ भारतीय समाज में धार्मिक एिं उपासना पद्धर्तयों के नाम पर पाखण्ड एिं आडम्प्बर बढे 

तो िहीं िसूरी तरफ जार्तयों में उपजार्तयों का तेजी से र्िकास हुआ। जार्त-व्यिस्र्ा ऊूँ ि-नीि, छुआछूत की र्िकृर्त का र्शकार हुई। ब्राह्मर्ण, क्षर्त्रय, ि श्य, 

शदू्र िर्णि जन्त्म आधाररत जार्त में रूढ हो ही रहे रे्, इनमें भी र्िखण्डन एिं र्िभाजन की प्रिरृ्त हािी र्ी। अनेक र्ििेशी जार्तयों के भारतीय समाज में समन्त्िीकरर्ण 

ने भी जातीय र्िखण्डन एिं उपजार्तयों के र्नमािर्ण में भरू्मका र्नभायी। इस यरु् की जार्त व्यिस्र्ा पर अलबरूनी के र्कताबुलर्हन्त्ि तर्ा िन्त्ििरिाई के 

पथृ्िीराजरासो में र्िस्तार से िर्णिन र्मलता ह । िेिलस्मरृ्त, अर्त्रस्मरृ्त एिं लक्ष्मीधर ने ब्राह्मर्णों की कई उपजार्तयों का उल्लेख र्कया ह । इसी प्रकार पथृ्िीराजरासो 

में भी 36 क्षर्त्रय उपजार्तयों का उल्लेख र्मलता ह । 

यह यरु् जातीय र्िखण्डन के कारर्ण जातीय अर्स्तत्ि एिं शुद्धता को लेकर काफी संिेिनशील यरु् ह । ब्राह्मर्ण अपनी सांसाररक शदु्धता, रूर्ढिार्िता और 

धमािन्त्धता को अपनी र्िर्शष्टता एिं श्रेष्ठता को आधार मानते रे् तो क्षर्त्रय अपने शौयि-परािम की श्रेष्ठता के अहकंार में डूबे रे्। ि श्यों के बीि से कायस्र् जार्त 

का उद्भि हो िकुा र्ा और िे शासन-प्रशासन में अपनी र्लखा-पढी के आधार पर जर्ह बना िकेु रे्। जातीय श्रेष्ठतािाि से भारतीय समाज में ऊूँ ि-नीि की 

एक र्हरी खाई बनती जा रही र्ी। पौरोर्हत्य एिं राज्य के बल पर ब्राह्मर्ण-क्षर्त्रय अपनी श्रेष्ठता परेू समाज पर जबरन र्ोप भी रह ेरे्। समाज में इनके द्वारा घोर्षत 

शदू्र के अन्त्तर्ित आने िाली िे जार्तयाूँ र्जनके कौशल एिं पररश्रम पर समाज जी खा रहा र्ा, िे नीि और अछूत घोर्षत की जा रही र्ीं। ग्यारहिीं शताधिी में 

इस्लामी आिान्त्ताओ ंके सार् भारत आने िाला मुर्स्लम इर्तहासकार अलबरूनी र्लखता ह - ‘समाज में ब्राह्मर्णों के बाि क्षर्त्रयों का िसूरा स्र्ान र्ा। क्षर्त्रयों 

में भी ऊूँ ि-नीि की भािना घर कर र्यी र्ी। इसी प्रकार ि श्यों एिं शदू्रों में भी अनेक जार्तयों एिं उपजार्तयों का र्िकास हो िकुा र्ा।’ अलबरूनी की मानें तो 

ग्यारहिीं शताधिी तक ि श्यों और शदू्रों में कोई अन्त्तर नहीं रह र्या र्ा। ‘अर्भधानर्िन्त्तामर्र्ण’ ज से ग्रन्त्र्ों में शदू्र कहे जाने िाले मजिरू, लोहार, पत्र्र काटने 
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िाले, कुम्प्हार, जलुाहा, बढई, िमिकार, तेली, स्िर्णिकार, ताूँबे का काम करने िाले, र्ित्रकार, बोझा ढोने िाले, िजी, धोबी, मर्िरा बेिने िाले, माली, र्शकारी, 

िाण्डाल, नतिक आर्ि का उल्लेख र्मलता ह । ि जयन्त्ती के अनुसार शदू्रों की 64 जार्तयाूँ र्ीं। 

 उपयुिक्त सभी जार्तयों, उपजार्तयों और उनके बीि ऊूँ ि-नीि के प्रबल होते भाि के बीि भारतीय समाज में र्िखण्डन की प्रिरृ्त बढती जा रही र्ी। 

इससे समाज और राष्र र्नरन्त्तर कमजोर हो रहा र्ा। नार्पन्त्र् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरखनार् इस जार्त-व्यिस्र्ा के ऊूँ ि-नीि एिं छुआछूत ज सी कुरीर्तयों के 

र्िरुद्ध उठ खड़े हुए। उन्त्होंने घोर्षत र्कया र्क ये कुरीर्तयाूँ शास्त्रसम्प्मत नहीं हैं। उन्त्होंने सभी के र्लए योर् का ऐसा सहज मार्ि प्रर्तपार्ित र्कया, जो र्बना भेिभाि 

के ईश्वर का साक्षात्कार करा सकता र्ा और र्जस पर् पर िलकर सभी मोक्ष के अर्धकारी रे्। नार्पन्त्र् समरस समाज की स्र्ापना में धार्मिक-आध्यार्त्मक 

िशिन का न केिल प्रर्तपािन र्कया अर्पतु, सभी जार्तयों के र्लए धमि-अध्यात्म-योर् को सलुभ बना र्िया। र्ोरखनार् के इसी अर्भयान का पररर्णाम र्ा र्क 

भर्क्त आन्त्िोलन में नीि कहीं जाने िाली जार्तयों के लोर् िीर्क्षत हुए। आिायि रामिन्त्द्र शकु्ल ने ‘र्हन्त्िी सार्हत्य का इर्तहास’ में र्लखा ह  र्क 84 र्सद्धों में 

बहुत से मछुए, िमार, धोबी, डोम, कहार, लकड़हारे, िजी तर्ा बहुत से शदू्र कह ेजाने िाले लोर् रे्। यहाूँ तक र्क बड़ी संख्या में इस्लाम के अनयुायी भी 

नार्पन्त्र् में िीर्क्षत हुए। नार्पन्त्र् के प्रभाि में ही सफूीमत र्िकर्सत हुआ। महायोर्ी र्ोरखनार् एिं नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने भारतीय जार्त-व्यिस्र्ा में कोढ की 

तरह व्याप्त जार्तर्त ऊूँ ि-नीि, छुआछूत के र्िरुद्ध जो अर्भयान िलाया उसी का पररर्णाम र्ा र्क भारत की सामार्जक- राष्रीय िेतना में एकता के सतू्र बिे 

रह।े 

 सभ्यता एिं संस्कृर्त के उद्भि के सार् मानि ने मतृ्यु का साक्षात्कार र्कया। जन्त्म- मतृ्य ुउसके र्ििार-िशिन का सि ि केन्त्द्र-र्बन्त्ि ुरहा। िरु्नया की 

सभी उपासना पद्धर्तयों, पार्न्त्र्क र्ििार-िशिनों एिं िाशिर्नकों ने ‘मतृ्य ुके बाि संसार को अपने-अपने अनभुि, तकि  और ज्ञान के आधार पर समझने और 

समझाने का प्रयत्न र्कया ह । अपनी साधना एिं तपस्या के बल पर भारतीय ऋर्षयों ने भी ऐर्हक जीिन के सार्-सार् पारलौर्कक जीिन अर्ाित् मतृ्यलुोक एिं 

परलोक को समझने जानने और िेखने का बहुर्िर्ध प्रयत्न र्कया। अन्त्ततोः भारतीय सनातन संस्कृर्त ने जीिन का साध्य श्मोक्षश ्अर्ाित् ‘जन्त्म-मरर्ण के िि से 

मरु्क्त’ को माना। भारत की सभी प्रमखु पार्न्त्र्क-धाराओ ंएिं र्ििार-िशिनों ने इस मोक्ष के स्िरूप को अपने-अपने ढंर् से स्पष्ट करने का प्रयत्न र्कया ह  तर्ा 

इसे प्राप्त करने के मार्ि सझुाये हैं। 

 ऐर्हक जीिन में सखु-सम्प्पर्त तर्ा पि-प्रर्तष्ठा पाने हतेु िेिोपासना में शरर्णार्त मनषु्य अन्त्ततोः जीिन के अर्न्त्तम सोपान पर ‘मोक्ष’ अर्िा ‘मरु्क्त’ 

हतेु लालार्यत हो जाता ह । साध-ुसन्त्त, योर्ी, ज्ञानी, अज्ञानी, र्हृस्र्, सभी को अन्त्ततोः ‘मोक्ष’ या ‘मरु्क्त’ का अमतृघट िार्हए, र्जसे प्रत्यक्ष र्िखा पाने में आज 

तक मनषु्य सफल नहीं हो पाया ह । परलोक की इस अर्दश्य िरु्नया की यात्रा कराने के र्लए िेिी-िेिताओ ंको प्रसन्त्न करने के नाम पर भी उपासना पद्धर्तयों में 

पाखण्ड, आडम्प्बर बढे। सामान्त्यतोः भारतीय समाज में छुआछूत की र्िकृर्त आ जाने के कारर्ण भारत के सामार्जक जीिन में अछूत हो जाने िाले अनेक उपासना 

पद्धर्तयों से िंर्ित समाज को मोक्ष का अर्धकारी ही नहीं माना र्या। 

 नार्पन्त्र् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरखनार् ने सभी के र्लए ‘मुर्क्त’ अर्ाित् ‘मोक्ष’ पाने का सहज मार्ि प्रस्तुत र्कया। र्ोरख का ‘योर्’ ऐर्हक-

पारलौर्कक िोनों प्रकार के जीिन पर र्िजय पाने का मार्ि ह । र्ोरक्षर्सद्धान्त्त संग्रह में कहा र्या ह -र्शिभार्षत क िल्यरूप मोक्ष र्सद्धमार्ि में सलुभ ह । यह 

र्नष्कल, र्नमिल, स्िात्मप्रकाश जीि रूप में अिभार्सत ह - ‘स्िात्मप्रकाश रूपतत् र्कंशासे्त्रर्ण प्रकाश्यते।’ र्ोरखनार् कहते हैं- काम, िोध, भय और र्िन्त्ता द्वारा 

आितृ होने से मकु्त होने की अिर्ध तक जीि को र्शित्ि अर्ाित् मोक्ष प्राप्त नहीं होता। केिल ज्ञान से भी र्सर्द्ध नहीं पायी जा सकती। र्ोरखनार् कहते हैं- मात्र 

ज्ञान या शास्त्रों द्वारा कामिोधार्ि पर र्िजय पाना सम्प्भि नहीं ह , योर् के द्वारा ही कामिोधार्ि र्िषयजर्नत प्रिरृ्तयों पर र्िजय पायी जा सकती ह । उक्त योर् 

के र्बना मोक्ष की प्रार्प्त नहीं हो सकती ह । 

 योर्बीज में उल्लेख र्मलता ह -एक बार माूँ पाििती ने भर्िान् र्शि से पछूा, ‘अज्ञान से संसार की सता ह  और ज्ञान से मुर्क्त की प्रार्प्त होती ह । र्फर 

योर् का प्रयोजन क्या ह ? इस प्रश्न का उतर िेते हुए भर्िान् र्शि के माध्यम से ‘योर्बीज’ ग्रन्त्र् कहता ह -स्िात्मस्िरूप पररपरू्णि ह । इस परू्णिता के कारर्ण िह 
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सकल और र्नष्कल अर्ाित् अंशयकु्त और अंशहीन कहा जाता ह । संसार भ्रम के कारर्ण अज्ञानी शरीर जीि कलायकु्त स्िरूप मोह के सार्र में पर्तत होता ह । 

ज्ञानी भी अपने ज्ञान-संसार की िासना में र्लप्त हो जाता ह । अतोः योर् के र्बना ज्ञानर्नष्ठ, र्िरक्त, धमिज्ञ, इर्न्त्द्रयजयी के र्लए भी मरु्क्त सम्प्भि नहीं ह । 

 

  ‘ज्ञानर्नष्ठो र्िरक्तोिर्प धमिज्ञो र्िर्जतेर्न्त्द्रयोः। 

  र्िनायोरे्न िेिोिर्प न मोकं्ष लभते र्प्रये ।।’’ 

 

नार्पन्त्र्ी िशिन ने प्रत्येक मनषु्य के जीिन की िार अिस्र्ाओ ंका उल्लेख र्कया ह - 

 र्ुरु की कृपा से पौरुष और अज्ञान का नाश । 

 अपनी साधना द्वारा इस जन्त्म में बौर्द्धक ज्ञान प्राप्त करना । 

 बौर्द्धक ज्ञान के उिय से बौर्द्धक अज्ञान का नाश । 

 पौरुष ज्ञान का उिय । 

 इन िार अिस्र्ाओ ंके द्वारा मानि योर् में प्रितृ होकर मरु्क्तपर् का पर्र्क बनता ह । योर्पर् के राही का ज्ञान भी मकु्त होता ह । काल उसके अधीन 

होता ह । इसर्लए मतृ्य ुउसकी इछछा पर र्नभिर होती ह । इसी योर् के बल पर योर्ी अजरत्ि और अमरत्ि प्राप्त करता ह । नार्पन्त्र् में सामान्त्य जन से लेकर 

इछछामतृ्य ुप्राप्त करने िाले योर्र्यों के भी िार समहू हैं- 

 केिल योर् का उद्देश्य प्राप्त करने िाले ‘सम्प्प्राप्त’। 

 योर्ाभ्यास में तत्पर योर्ी ‘धरमान’। 

 योर्र्सद्ध और स्िभ्यस्त ‘र्सद्धयोर्ी’ । 

 र्नर्ििकार और व्यिहार भरू्म के परे ‘सरु्सद्ध योर्ी’ ।  

 नार्पन्त्र् ने स्पष्ट र्कया र्क योर्ार्ग्न के र्बना मरु्क्तलाभ सम्प्भि नहीं ह , इसके र्बना ि राग्य, जपार्ि र्मथ्या ह । सप्तधातुमय िेह को योर्ार्ग्न द्वारा 

तपाकर योर्िेह प्राप्त करने िाला मानि जीिमकु्त, िोषिर्जित, र्नलेप सिा स्िरूपस्र् होता ह । नार्पन्त्र् के अनुसार योर् मोक्षप्रि मार्ि ह - ‘योर्ात् परसरो नार्स्त 

मार्िस्त ुमोक्षिोः।’ िस्तुतोः नार्पन्त्र् में सभी को योर् की साधना के बल पर मोक्ष अर्ाित् मुर्क्त का मार्ि सुलभ ह । 

 नार्पन्त्र् स्ियं की मरु्क्त के सार् पर-पीड़ा हरर्ण को भी योर्ी के जीिन का साध्य मानता ह । नार्पन्त्र् की मान्त्यता ह  र्क िह योर्ी क सा र्जसे समाज 

की पीड़ा सनुाई न िे। सनुकर िह उसे िरू करने के र्लए समाज के सार् खड़ा न हो और उसका मार्ििशिन न करे। समाधान तक सामार्जक-संघषि का सार्ी न बने। 

यर्ि ऐसा नहीं ह  अर्ाित् िोुःख-ििि अर्िा पीड़ा से उत्पन्त्न समाज की र्ससकी न सनुी तो सारा ज्ञान, सारी साधना और र्सर्द्धयाूँ व्यर्ि हैं। इसी समाज-िशिन पर 

केर्न्त्द्रत नार्पन्त्र्ी प्रमखु योर्र्यों ने अपनी आध्यार्त्मक साधना को लक्ष्य करते हुए सामार्जक िेतना से कभी अपने को र्िरत नहीं र्कया। नार्पन्त्र् के यरु्- 

प्रितिक योर्ी योर्-साधना के कायि में अर्िश्रान्त्त बढते हुए िह अपने व्यर्क्तत्ि को र्नमिल बनाये हुए िसूरों के अनकुरर्ण योग्य बने रह।े समाज को र्र्तशील 

बनाये रखने के र्लए आिशािनकूुल आिरर्ण के िे पक्षधर हैं। कर्नी-करनी की एकरूपता नार्पन्त्र्ी योर्र्यों की र्िशेषता भी ह  और िे इस पर पयािप्त जोर िेते 

हैं। नार्पन्त्र् मानता ह  र्क समाज और उसकी समस्याओ ंसे भार्ना साधना नहीं ह । िास्तर्िक योर्-साधना समाज के संघषि को झेलते हुए समाज को उससे 
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र्नजात पाने का मार्ि र्िखाकर आरे् ले जाना ह । परमतत्त्ि का बोध समाज को संकीर्ण पररर्ध से बाहर र्नकालकर ही र्कया जा सकता ह  और समाज को भी 

कराया जा सकता ह । 

 र्ोरखनार् द्वारा प्रिर्तित योर्मार्ि िह साधना का पर् ह  र्जस पर िलकर सम्प्प्रिायर्त संकीर्णि मनोिरृ्तयों का नाश र्कया जा सकता ह  तर्ा िहृत् 

संिेिनशील लोक-कल्यार्णकारी मानि-समाज के र्नमािर्ण का मार्ि प्रशस्त होता ह । नार्ों का यह अलौर्कक व्यर्क्तत्ि ही र्ा जो र्िजेता बबिर मसुलमानों को 

भी अपना अनयुायी बनाने में सफल हुआ। इनमें बाबा रतननार्, बालर्ुिाई और र्सद्ध र्रीबनार् के अनयुायी मुसलमान योर्र्यों की श्रद्धाशीलता उल्लेखनीय 

ह । र्हन्त्ि-ूमरु्स्लम ऐक्य की र्जस भािना का प्रबल प्रिार कबीर आर्ि सन्त्तों ने र्कया उसकी नींि नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने ज्ञान-कमि की एकरूपता पर आधाररत 

अपनी समाज-केर्न्त्द्रत सहज साधना पद्धर्तयों से पहले ही डाल रखी र्ी। घट-घट िासी आत्मतत्त्ि की सहज आध्यार्त्मक अर्भव्यर्क्त के सार् प्रेम, करुर्णा, 

अर्हसंा, संयम और सन्त्तोष का योर्, उपासना एिं भर्क्त का अस्त्र बनाकर नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने मानि मानि में एकरसता का सन्त्िेश र्िया। िे िया एिं करुर्णा 

के र्ीत र्ाते समाज के र्लए अनकुरर्णीय एिं पे्ररर्णा स्तम्प्भ बने। 

 र्ोरखनार् द्वारा प्रिर्तित नार्पन्त्र् ने ज्ञान-मार्ि के अपने र्िर्शष्ट अद्व त र्सद्धान्त्त पर ऊूँ ि-नीि का भेि खत्म र्कया। धनी हो या िररद्र, ब्राह्मर्ण हो या 

शदू्र, बौद्ध हो या ज न, र्हन्त्ि ूहो या मुसलमान, िे सभी को समान र्दर्ष्ट से स्िीकायि उपासना का सहज मार्ि योर् का प्रर्तपािन र्कया। र्ोरखनार् ने स्िस्र् मन से 

हूँसते-र्ाते परमतत्त्ि की प्रार्प्त का सहज मार्ि र्िखाते हुए घोर्षत र्कया र्क काम-िोध आर्ि र्िकारों से रर्हत मन योर् के बल पर र्दढ होकर जब आत्मा में 

झाूँकता ह  तो परमात्मा उसे उसी प्रकार र्िखायी पड़ता ह । ‘ज से जल में िन्त्द्रमा-आत्मा मध्ये परमात्मा िीसैं ज्यों जल मध्ये िन्त्िा।’ महायोर्ी र्ोरखनार् द्वारा 

प्रर्तपार्ित यह सहज उपासना पद्धर्त र्जसमें आत्मतत्त्ि प्रधान र्ा, र्जसमें कोई कमिकाण्ड एिं र्िर्ध-र्िधान नहीं र्ा, सििस्िीकायि र्ा, सििसुलभ र्ा और सभी 

व्यर्क्तयों के र्लए करर्णीय र्ा। नार्पन्त्र् की इसी सहज उपासना का समाज िीिाना र्ा। जन-मन में लोकर्प्रय नार्पन्त्र् ने सामार्जक-सांस्कृर्तक-आध्यार्त्मक 

पररितिन में अपनी प्रभािी भरू्मका र्नभायी। 

 र्ोरखनार् जी कहते हैं र्क मानि शरीर मर्न्त्िर अर्िा मठ ह । इस शरीर रूपी मढी में मन रूपी योर्ी र्निास करता ह । मन महान योर्साधक ह । र्जस 

तरह योर्ी के शरीर पर कन्त्र्ा (िस्त्र) रहती ह , उसी तरह मन रूपी योर्ी पाूँि तत्त्ि, पथृ्िी, जल, तेज, र्र्न और िाय ुके संयोर् से र्नर्मित पररधान से आिेर्ष्टत 

रहता ह । काया रूपी मर्न्त्िर में रहने िाले मन रूपी योर्ी के र्लए कमि ही उसकी पूजा ह , यही उसका धमि ह , यहीं उसका परमात्मतत्त्ि तक पहुूँिने का साधन ह । 

 महायोर्ी र्ोरखनार् एिं नार्पन्त्र् के योर्र्यों ने मानि समाज को योर् का अमलू्य उपहार र्िया। नार्पन्त्र् के इन योर्र्यों ने योर्-िशिन को र्ियात्मक 

योर् में बिलकर सम्प्परू्णि मानि समाज को तन-मन को स्िस्र् रखने एिं साधने का अिकू मन्त्त्र िे र्िया । इनके पिूि योर्-र्िद्या कुछ योर्र्यों, संन्त्यार्सयों के 

व्यिहार में तो र्ी र्कन्त्तु समाज के समक्ष यह िशिन का र्ूढ तत्त्ि बना हुआ र्ा। मानि कल्यार्ण को समर्पित नार्पन्त्र् ने योर्िशिन एिं साध-ुसन्त्तों, योर्र्यों-

मरु्नयों, तपर्स्ियों की शरीर-साधना का समन्त्िीकरर्ण कर योर् को ही साधना बना र्िया। योर् की र्ूढ िेशना को व्यािहाररक बनाया, इसे र्िकर्सत कर तन-मन 

को साधने का र्िज्ञान बना र्िया। आज का ितिमान योर् र्िज्ञान एिं र्ियात्मक योर् महायोर्ी र्ोरखनार् एिं उनके द्वारा प्रिर्तित नार्पन्त्र्ी योर्र्यों की िेन ह । 

 यद्यर्प र्क योर् भारत की अत्यन्त्त प्रािीन आध्यार्त्मक र्िद्या ह । हड़प्पा सभ्यता के परुातार्त्त्िक अिशेषों में योर्ी एिं योर्-मदु्राओ ंका प्रमार्ण 

उपलधध ह । ि र्िक संर्हताओ,ं अरण्यकों, उपर्नषिों में प्राप्त श्रमर्ण-तपस्िी र्ििार-िशिन में योर् के सतू्र र्िखाई पड़ते हैं। प्रािीन भारतीय ग्रन्त्र्ों में मरु्न, यर्त, 

श्रमर्ण का उल्लेख बाि की योर्ी परम्प्परा के ही आरर्म्प्भक स्िरूप का पररिायक ह । महाभारत की भारतीय योर् परम्प्परा को रेखांर्कत करने िाला महत्त्िपरू्णि 

ग्रन्त्र् ह । सांख्य िशिन के प्रितिक कर्पल भी योर्-िशिन के ऋर्ष हैं। कर्पल का सांख्य योर् प्रािीनतम योर् िशिन ह । 

 योर् को व्यिर्स्र्त एिं र्िकर्सत िशिन के रूप में पतंजर्ल ने पातंजल योर्-िशिन नाम से र्लर्पबद्ध र्कया। भारत में योर्िशिन पतंजर्ल के नाम से 

जाना जाने लर्ा । पातंजल योर् ऋर्षयों-मरु्नयों-तपर्स्ियों के आश्रमों तक र्समटा रहा तर्ा सामान्त्य जन के र्लए यह र्ूढ िशिन के रूप में िरुूह एिं असाध्य 

माना जाता र्ा। महायोर्ी र्ोरखनार् ने पातंजल योर्-िशिन को प्रिर्द्धित एिं र्िकर्सत र्कया। उसके व्यािहाररक अर्ाित् करर्णीय पक्ष को शधि र्िया। योर्र्यों 
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के सार् जनता के द्वार तक योर् को पहुूँिाया। भारत सर्हत िरु्नया में आज जो योर्साधना प्रिर्लत हैं उसके प्रमखु प्रितिक आिायि महायोर्ी र्ोरखनार् ने योर् 

के शारीररक, मानर्सक, न र्तक एिं आध्यार्त्मक अनशुासन की ऐसी जीिन पद्धर्त र्िकर्सत की र्जसके द्वारा मन एिं शरीर पर परू्णि र्नयन्त्त्रर्ण स्र्ार्पत र्कया जा 

सकता ह । नार्पन्त्र् द्वारा र्िकर्सत योर्पद्धर्त के बल पर व्यर्क्त न केिल अपनी मानर्सक एिं शारीररक र्ियाओ ंको र्नयर्न्त्त्रत कर सकता ह  अर्पतु इर्न्त्द्रयेतर 

तर्ा प्रकृर्त के र्ियाकलापों पर आध्यार्त्मक अंकुश लर्ा सकता ह । 

 आज का जीिन आपा-धापी से भरा हुआ ह । आधरु्नक जीिन-पद्धर्त की जर्टलताओ ंके कारर्ण तर्ा भौर्तकिािी जीिन-पद्धर्त के अनिरत 

र्िकास से मानि जीिन में मानर्सक तनाि बढा ह । मनषु्य अपनी महत्त्िाकाूँक्षा पर र्नयन्त्त्रर्ण पाने में असमर्ि हो रहा ह । शारीररक स्िास्थ्य भी िषु्प्रभार्ित हो रही 

ह , जीिन का सखु-िौन र्छनता जा रहा ह । इस आधुर्नक यरु् में महायोर्ी र्ोरखनार् का योर् रामबार्ण बनकर उभरा ह । महता इतनी र्क एक बार र्फर भारत के 

सार्-सार् र्िश्व के अन्त्य िेश भी योर् के प्रर्त अपनी आसर्क्त र्िखा रह ेहैं। नार्पन्त्र्ी योर् ने मानि को तन मन को साधने का ऐसा अिकू नसु्खा र्िया ह , जो 

यरु्-यरु्ान्त्तर तक प्रासंर्र्क एिं उपयोर्ी रहरे्ा। 
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अध्याय-आठ 

नाथ संप्रदाय का भारतीयता (स्वाधीनता, राजनीततक और सामातजक) आन्दोलन में सहयोग 

 

'मानि पहला स्िाधीन पश ुह ; और स्िाधीन होने के नाते पशु नहीं ह । मानिेतर सभी प्रार्र्णयों के जीिम की िरम संभािनाएूँ उनकी शरीर संरिना से 

मयािर्ित हैं; मानि पहला ऐसा प्रार्णी ह  जो भाषा पाकर, अिधारर्णा की शर्क्त पाकर, प्रतीकों का स्रष्टा होकर पिूि कल्पना से परे िला र्या ह , अकल्पनीय और 

असीम संभािनाओ ंसे संपन्त्न हो र्या ह । एक परोक्ष सता से जड़ु र्या ह , स्िाधीन हो र्या ह । िह मलू्यों की अिधारर्णा ह , सरृ्ष्ट करता ह  और स्िाधीनता उसका 

सबस ेपहला और सबस ेआधारभतू मलू्य ह ; क्योंर्क यही उसके मानित्ि की कसौटी ह । इसके र्बना िह पशु हैं|-अजे्ञय
22 

भारत की महान संत परम्प्परा में ‘राष्रधमि को सबस ेबड़ा धमि माना र्या ह ।’ ईश्वर की आराधना के सार् मातभृरू्म को भी पूजा जाता ह | मातभृरू्म को 

स्िर्ि की संज्ञा शास्त्रों में िी हुई ह |  

       अर्प स्िर्णिमयी लंका न मे लक्ष्मर्ण रोिते । 

जननी जन्त्मभरू्मश्च स्िर्ाििर्प र्रीयसी ॥23 

 

यही मखु्य र्िषय रहा र्क जब-जब भारत भरू्म पर र्ििेशी आिांताओ ंने कुर्दर्ष्ट डालने का िसु्साहस र्कया, तब-तब भारत के संत समाज ने 

जनजार्रर्ण के सार् ही स्ियं आरे् बढकर भारत की रक्षा हतेु शस्त्र द्वारा शत्र ुका प्रर्तकार करन ेमें भी संकोि नहीं र्कया। पािन नार् सम्प्प्रिायें इसी परम्प्परा की 

सशक्त हस्ताक्षर ि पोषक ह । मनषु्य एक सामार्जक प्रार्णी ह । समाज में राजनीर्त प्रािीन समय से िला रहा ह । प्रािीन काल में राजा-प्रजा की व्यिस्र्ा र्ी। उस 

समय भारतीय राजनीर्त में धमि तर्ा जार्त का हस्तके्षप अर्धक र्ा। जनता का र्दर्ष्टकोर्ण अत्यंत संकुर्ित र्ा। समाज में असमानता मौजिू र्ी। जनता का एक 

बड़ा भार् अर्शर्क्षत र्ा। जनता की राजनीर्त में सहभार्र्ता नही के बराबर र्ी। िेश छोटे-छोटे टुकड़ों में बूँटा हुआ र्ा। कानून और न्त्याय रूर्ढिािी रे्। आर्र्िक 

के्षत्र में औद्योर्र्करर्ण नही हुआ र्ा। 

िेश का इर्तहास र्िाह ह  र्क सनातन आस्र्ा के महान कें द्र श्री र्ोरक्षपीठ के योर्ी राष्र-रक्षा हतेु स्ियं सहभार्ी बन सपु्त समाज के राष्रीय बोध को 

जार्तृ करन ेका यरु्ान्त्तरकारी कायि शतार्धियों से कर रहे हैं। मध्ययरु्ीन पराधीनता से लेकर आधरु्नक यरु् की र्ब्रतानी र्ुलामी तक, प्रत्येक स्िाधीनता के स्िर 

में ‘नार् पंर्’ की हुकंार सुनने को र्मलती ह । उिाहरर्ण के र्लए मध्ययरु्ीन भारत में बाबा अमतृनार्, परमेश्वरनार्, बुद्धनार्, रामिंद्रनार्, िीरनार्, अजबनार् 

तर्ा र्पपररनार् आर्ि महतंों से लेकर 19िीं शताधिी में महतं र्ोपालनार् तो बीसिीं शताधिी में योर्र्राज बाबा रं्भीरनार् जी और महतं र्िर्ग्िजयनार् जी का 

नाम उल्लेखनीय ह । 

र्िर्ित हो र्क ‘संत एिं स र्नक’ की समािेशी और समन्त्ियकारी प्रिरृ्त के सार् र्िकर्सत नार् पंर् की योर् प्रधान पांर्र्क परंपरा में मातभृरू्म की 

आराधना को सि ि ही सिोपरर माना र्या ह । यही कारर्ण ह  र्क नार् पंर् के योर्र्यों ने आिश्यकता पड़ने पर ‘साधना और संग्राम’ को एक सार् साधा तर्ा 

                                                           
22 सच्चिदानदं हीरानदं वात्स्यायन 'अजे्ञय'  

23 यह श्लोक वाल्मीकक रामायण के कुछ पाण्डुललवपयों में लमलता है| 'हहन्दी रचार सभा मद्रास' द्वारा १९३० में सम्प्पाहदत 

संस्करण में आया है।इसमें भारद्वाज, राम को सम्प्बोधधत करते हुए कहते हैं 
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अपन ेयोर्र्यों, साधओु ंएिं संन्त्यार्सयों को यह संिेश र्िया र्क ‘धमि, समाज तर्ा राष्र, यर्ि र्िपर्त में हों तो उनके संरक्षर्ण ि संिधिन के र्लए हो रह ेसंघषि में 

सहभार्ी बनना, उसका नेततृ्ि करना भी धमि ह , साधना ह । 

राष्र-रक्षा के र्लए र्ििेशी अरब आिमर्णकाररयों के र्िरुद्ध उियपरु की पहाड़ी पर जटेु संन्त्यार्सयों को र्ुरु र्ोरखनार् ने योर् साधना और राष्र-रक्षा, 

िोनों का संिेश िेते हुए कहा र्ा र्क ‘राष्र-रक्षा हतेु यदु्ध भी योर् ह ।’24 र्ििेशी आिमर्णकाररयों से संग्राम हते ुश्री र्ोरखनार् ने प्रत्येक घर से एक-एक नियिुक 

को योर्ी सेना में आने का आह्वान र्कया र्ा। सििर्िर्ित ह  र्क र्खलर्जयों के बबिर शासनकाल के समय नार् पंर् के योर्ी िपिटनार् ने योर्ी समहू का स न्त्यीकरर्ण 

र्कया र्ा। संभि ह  र्क र्सखों के 10िें र्ुरु, र्ुरु र्ोर्बन्त्ि र्संह को भी र्सख पंर् के स न्त्यीकरर्ण की प्रेरर्णा यहीं से प्राप्त हुई हो। 

नार् संप्रिाय ने भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में महत्िपरू्णि भरू्मका र्नभाई। इस संप्रिाय के साधकों ने भारतीय स्ितंत्रता संग्राम के समय र्ुप्तराज, 

बालकोट, अंबाला आर्ि ज स ेअदु्भत संघषों में भार् र्लया। िे स्ितंत्रता संग्रामी आंिोलनों में सर्िय रूप से शार्मल होकर र्ुप्तराज से लेकर र्िभाजन तक के 

प्रमखु घटनािमों में भार् र्लये। 

नार् संप्रिाय के साधकों ने भारतीय स्ितंत्रता संग्राम को उनकी धार्मिक तत्त्िों और समाजिािी आिशों के सार् जोड़कर समदृ्ध र्कया। उन्त्होंन े

जनसंघषि की ओर प्रेररत र्कया और अपन ेआिशों के सार् र्मलकर भारतीय समाज को स्ितंत्रता की र्िशा में मार्ििशिन र्कया। 

उनका सहयोर् भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में एक महत्िपरू्णि अंश र्ा, र्जसन ेसमाज को एकजटु करने और स्ितंत्रता संग्राम की महत्िपरू्णि भरू्मका 

र्नभान ेमें मिि की। भारत के प्रर्म स्ितंत्रता संग्राम में भी नार् समाज के योर्र्यों की भरू्मका अत्यंत महत्त्िपरू्णि और अर्िस्मरर्णीय र्ी। इस तथ्य को ऐसे समझा 

जा सकता ह  र्क 1855 से 1880 ई. तक श्री र्ोरखनार् मंर्िर के महतं र्ोपालनार् जी भारत के स्ितंत्रता संग्राम एिं संन्त्यासी सेना के प्रमखु र्सपाही रे् और 

योर्ीराज बाबा रं्भीरनार् िांर्तकाररयों के मार्ििशिक रे्। यही नहीं, श्री र्ोरखनार् मंर्िर पिूी उतर प्रिेश में िांर्तकाररयों का प्रमखु आश्रय स्र्ल र्ा। इन्त्हीं 

िनुौतीपरू्णि पररर्स्र्र्तयों में महतं र्िर्ग्िजयनार् स्िाधीनता संग्राम में सहभार्र्ता करते हुए र्िख्यात िौरी-िौरा घटना में मुख्य आरोपी बने रे्। हालांर्क महामना 

मिन मोहन मालिीय की प रिी से िे फांसी की सजा से बि र्ए रे्।  

नार् संप्रिाय के साधकों ने भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में अपन ेआिशों के अनुसार यर्ाशर्क्त सहयोर् र्िया। र्ुप्तराज र्िरोध: नार् संप्रिाय के साधक 

बाबा भर्िान िस ने 1857 के र्ुप्तराज के र्खलाफ र्िरोध र्कया। उन्त्होंने अपन ेअनयुार्ययों को संघषि में जटुाया और र्ुप्तराज के र्खलाफ सामरू्हक आंिोलन 

की ओर प्रेररत र्कया। बालकोट यदु्ध: नार् संप्रिाय के साधक स्िामी र्िद्यािी ने बालकोट यदु्ध (1897) के समय भारतीय सेना के सार् जड़ुकर लड़ा और यदु्ध 

के समय सेना को मनोबल र्िया। अंबाला आंिोलन: नार् संप्रिाय के साधक श्री अिलनार् जी ने 1907 में अंबाला आंिोलन के िौरान र्रीबी और समाज में 

न्त्याय के र्खलाफ आिाज उठाई। उन्त्होंन ेआंिोलन के सार्ी के सार् समर्िन और पे्ररर्णा प्रिान की। सरेुश्वरािायि एक नार् संप्रिायी योर्ी रे् र्जन्त्होंने स्ितंत्रता 

संग्राम में भार् र्लया और अपन ेआिशों के सार् िेश की स्ितंत्रता के र्लए योर्िान र्कया। बांिा बहािरु र्संह के सार्ी: सरेुश्वरािायि ने बांिा बहािरु र्संह के 

सार् र्मलकर र्सखों के र्खलाफ की जा रही न्त्याय प्रर्णाली के र्खलाफ र्िरोध र्कया। उन्त्होंन ेउनके सार् र्मलकर संघषि र्कया और न्त्याय की मांर् की। समाजसेिा 

और जार्रूकता: सरेुश्वरािायि ने अपने आिशों के प्रामाण्य का उपयोर् करके समाजसेिा और जार्रूकता के के्षत्र में योर्िान र्कया। उन्त्होंने लोर्ों को जार्रूक 

                                                           
24 राजिीनतक व सांस्कृनतक स्वाधीिता संघषष में गोरक्षपीठ का योगदाि- रणय ववक्रम लसहं 
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र्कया र्क उनके अर्धकारों का समर्िन करना महत्िपरू्णि ह । आध्यार्त्मक र्दर्ष्टकोर्ण: उन्त्होंने आध्यार्त्मकता की महत्िपरू्णिता को समझाया और लोर्ों को 

आत्मर्नभिरता और आत्मर्िश्वास की ओर प्रोत्सार्हत र्कया, जो स्ितंत्रता संग्राम के र्लए आिश्यक रे्। 

 नार् योर्र्यों का समाज परम्प्परार्त समाज ह । योर्ी यर्ि राजनीर्त में प्रिेश करता ह  तो र्कसी पि के र्लए नही जाता ह । िह तो समाज मे फ ले 

र्रीबी, भ्रष्टािार, अराजकता इत्यार्ि िीजो को िरू करना िाहता ह । िूूँर्क योर्र्यों का राजनीर्त के तरफ झकुाि आठिी शताधिी से रहा ह । जब र्ििेशी भारत 

पर आिमर्ण करते तर्ा लटूपाट करते तो ये सन्त्यासी, संत लोर् अपनी क्षमता अनुसार िेश की रक्षा के र्लए सििस्ि न्त्योछािर कर सामार्जक कतिव्यों का पालन 

करते ह । इनका मखु्य उद्देय तो र्शि को प्राप्त करना ह  र्कन्त्तु समाज मे हो रह ेघटनाओ ंसे प्रभार्ित होकर अपने आपको रोक नहीं पाते ह  योर्ी का आिरर्ण ही 

िस्तुतोः प्रधान ह  ज सा र्क र्ोरखनार् जी करते ह  र्क- 

    सहज सील का धर  सरीर। 

    सो र्र्रती रं्र्ा का नीर।। 

 अर्ाित योर्ी का आिरर्ण ही प्रधान िस्तु ह , कर्नी नही। बड़ी-बड़ी बाते बघारना उर्ित नही ह । योर्ी र्िकट साधना करता ह  ितिमान समय मे 

भौर्तकता का अत्यर्धक प्रभाि ह । र्फर भी योर्ी र्ुरू द्वारा बताये हुए मार्ि का पालन करते ह ।नार् योर्ी राजनीर्त में आंर्शक रूप से भार् लेते हैं। िूूँर्क नार् 

योर्र्यों का एक र्िशाल संर्ठन होता ह । ये लोर् मठ, मर्न्त्िर तर्ा िनों में र्निास करते हैं। भौर्तकता के यरु् में सन्त्त, योर्ी, ऋर्ष इत्यार्ि समाज राजनीर्त से परे 

नही ह । स्ितंत्रता के पश्चात् संसिीय प्रर्णाली में र्नर्श्चत रूप से नार् सम्प्प्रिाय के योर्र्यों की आंर्शक भरू्मका रही हैं। उिाहरर्णस्िरूप नार् योर्र्यों के केन्त्द्र 

र्ोरक्षनार् मठ के ितिमान पीठाधीश्वर योर्ी आर्ित्यनार् जी र्ोरखपरु संसिीय के्षत्र के संसि र्निािर्ित हुए हैं। परू्णि रूप से राजनीर्तक जीिन में इनकी सहभार्र्ता 

रहती हैं। र्िर्ित हो र्क महतं र्िर्ग्िजयनार् ने एक ओर जहां उस समय के िांर्तकाररयों को संरक्षर्ण, आर्र्िक मिि और अस्त्र-शस्त्र महु या कराया, िहीं महात्मा 

र्ाूँधी की अर्ुिाई में िल रहे असहयोर् आंिोलन के र्लए अपनी पढाई भी छोड़ िी। िौरी-िौरा की ऐर्तहार्सक घटना25 (04 फरिरी, 1922) के करीब साल 

भर पहल े08 फरिरी, 1921 को जब र्ाूँधी जी का पहली बार र्ोरखपरु आना हुआ र्ा, तब महतं र्िर्ग्िजयनार् रेलि ेस्टेशन पर उनके स्िार्त और सभा स्र्ल 

पर व्यिस्र्ा के र्लए स्ियं सेिक िल (िालेर्न्त्टयर कोर) के सार् मौजिू रे्। उन्त्होंन ेर्ाूँधी जी के कायों को परूा करने में तन-मन-धन से सहयोर् र्कया। र्कन्त्तु र्ोड़े 

र्िनों के पश्चात िौरी-िौरा की प्रर्सद्ध ऐर्तहार्सक घटना ने यह र्सद्ध कर र्िया र्क रार्णा नान्त्ह  र्संह (महतं र्िर्ग्िजयनार्) महात्मा र्ाूँधी के समझौतािािी र्सद्धांतों 

के नहीं बर्ल्क िांर्त-पर् के पोषक रे्। 

र्ोरखपरु र्जले में र्स्र्त िौरी-िौरा स्र्ान पर आंिोलन के र्खलाफ जो प्रर्तर्िया उत्पन्त्न हुई, उससे नौकरशाही तो आतंर्कत हुई ही, महात्मा र्ाूँधी 

के अर्हसंात्मक आंिोलन का रूप ही बिल र्या। उन्त्हें बहुत शीघ्र ही अपना आंिोलन िापस लेना पड़ा। इस िौरी-िौरा घटना के अर्भयकु्तों को फांसी की सजा 

िेन ेका र्नर्णिय र्लया र्या र्ा। उनमें रार्णा नान्त्ह  र्संह भी रे्, र्कन्त्त ुसाक्ष्य न होन ेके कारर्ण िे मकु्त कर र्िये र्ये। 

महायोर्ी भर्िान र्ोरखनार् के मंर्िर की पर्ित्रता और आध्यार्त्मक र्ररमा ने मान, रक्षा तर्ा र्हन्त्ितु्ि प्रेम के सार् ही र्हन्त्ि ूसंस्कृर्त की रक्षा की 

भािना को और भी र्दढ कर र्िया। िेश की राजनीर्तक और सामार्जक र्स्र्र्तयों ने भी उनके सांस्कृर्तक भािों को सरु्दढ र्कया। 

                                                           
25 चौरी चौरा में 4 फ़रवरी 1922 को भारतीयों िे बबहिश सरकार की एक पुललस चौकी को आग लगा दी थी प्जससे उसमें 
छुपे हुए 22 पलुलस कमषचारी प्जन्दा जल के मर गए थे। इस घटिा को चौरीचौरा काण्ड के िाम से जािा जाता है।  
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महतं र्िर्ग्िजयनार् ने नार् सम्प्प्रिाय के र्बखरे योर्ी समाज को एक र्कया। उन्त्हें धमि, आध्यात्म के सार्-सार् राष्रोन्त्मखु र्कया। र्हन्त्ितु्ि के मलू्यों 

और आिशों की स्र्ापना के र्लए ि ेराजनीर्त में कूिे। र्ौरतलब ह  र्क राष्रीयता का जो मंत्र उन्त्होंने र्िया, यर्ि उसे मान र्लया र्या होता तो आज पिूोतर राज्यों 

में अलर्ाििाि और कश्मीर में ये हालात नहीं होते। िहृि र्हन्त्ि ूसमाज ही राष्रीय एकता की र्ारन्त्टी ह । भारत-नेपाल सम्प्बन्त्धों को आरे् बढाने के र्लये तत्कालीन 

प्रधानमंत्री जिाहर लाल नेहरू को बार-बार ब्रह्मलीन महतं र्िर्ग्िजयनार् की सहायता लेनी पड़ र्ी। धमि, राजनीर्त, र्शक्षा, समाज के सन्त्िभि में ब्रह्मलीन महाराज 

के र्ििार आज भी प्रासंर्र्क हैं। 

र्शक्षा और स्िास्थ्य की र्दर्ष्ट से अर्त र्पछड़े पिूी उतर प्रिेश में उन्त्होंन ेर्शक्षर्ण-प्रर्शक्षर्ण संस्र्ाओ ंऔर तकनीकी र्शक्षर्ण संस्र्ाओ ंकी स्र्ापना कर 

सामार्जक पररितिन में अपनी सर्िय भार्ीिारी र्नभायी। राष्र की रक्षा और समरृ्द्ध के र्लए सामार्जक समरसता बुर्नयािी शति ह । श्री र्ोरक्षपीठ ने सि ि इस 

सत्य को स्िीकार करते हुए समतामूलक समाज की स्र्ापना के र्लए संघषि र्कया। जब िारार्णसी में र्िश्वनार् जी के मंर्िर में िर्लतों का प्रिेश िर्जित र्ा, तब 

महतं र्िर्ग्िजयनार् ने अपने आन्त्िोलन के माध्यम से मंर्िर का िरिाजा सबके र्लए खलुिाया। 

ब्रह्मलीन महतं अि द्यनार् ने मीनाक्षीपरुम में िर्लतों को सम्प्मान र्िलाने के र्लए आन्त्िोलन र्कया तर्ा उनके सार् ब ठकर सहभोज कर र्हन्त्ि ूसमाज 

को जोड़न ेका काम र्कया। िरु्नया के राजनीर्तक इर्तहास में र्ोरक्षपीठ ने र्िर्शष्ट परम्प्परा को प्रर्तर्ष्ठत र्कया ह । इस पीठ ने भारत की सनातन परम्प्परा को ितिमान 

यरु् में व्यािहाररक धरातल पर प्रर्तर्ष्ठत र्कया ह । मध्य यरु् से लेकर भारत के स्ितंत्रता संग्राम तक, धमि, राष्र और राजनीर्त को एक सार् साधने का प्रयत्न 

करन ेिाले ऋर्षयों की एक लम्प्बी परम्प्परा ह । 

ब्रह्मलीन महतं र्िर्ग्िजयनार् सांस्कृर्तक राष्रिाि के प्रबल समर्िक रे्। िे कहते रे् र्क भारत का र्िकास र्हन्त्ितु्ि के ि िाररक अर्धष्ठान पर ही 

सम्प्भि ह । आजाि भारत का पनुर्निमार्ण उसकी सांस्कृर्तक र्िरासत पर ही करना होर्ा, तभी स्िार्भमानी ि स्िािलम्प्बी भारत खड़ा होर्ा। महतं अि द्यनार् ने 

जनार्भयान िलाकर महतं र्िर्ग्िजयनार् के ि िाररक अर्धष्ठान को जनान्त्िोलन बना र्िया और महतं योर्ी आर्ित्यनार् आज उसी जनान्त्िोलन के प्रर्तफल हैं। 

ब्रह्मलीन महतं र्िर्ग्िजयनार् राष्र के उन नायकों में से हैं, र्जनके अन्त्िर र्सद्धांत के प्रर्त जबरिस्त आिामकता र्िखती र्ी। कभी भी र्सद्धांतों के 

प्रर्त इन्त्होंन ेसमझौता नहीं र्कया। राष्रसंत ब्रह्मलीन महतं अि द्यनार् स द्धांर्तक र्िनयशीलता के प्रर्तमूर्ति रे्। महतं अि द्यनार् का परूा जीिन ही जार्त व्यिस्र्ा, 

छुआ-छूत एिं ऊंि-नीि के र्िरुद्ध संघषि करते हुए व्यतीत हुआ र्ा। उनके द्वारा र्ांि-र्ांि में सहभोज, र्हन्त्ि ूसमाज में तर्ाकर्र्त अछूत मान ेजाने िाले िर्लतों 

ि िंर्ितों के सार् स्ियं और सबको एक सार् ब ठाकर भोजन करने के अर्भयान को भला कौन भलू सकता ह ? 

महतं अि द्यनार् का ही प्रस्ताि र्ा र्क पािन श्रीरामजन्त्मभरू्म पर भव्य मंर्िर के र्शलान्त्यास की पहली ईटं कोई तर्ाकर्र्त ‘अछूत’ रखे। ऐसे ही 

िारार्णसी में अछूत माने जाने िाले डोम राजा के घर जाकर न केिल स्ियं उन्त्होंने भोजन र्कया, अर्पतु अपने सार् बड़ी संख्या में साध ुसमाज को भी भोजन 

कराकर सामार्जक-र्िखण्डन का बड़ा कारर्ण बनीं जार्तिािी प्रिरृ्तयों पर कुठाराघात र्कया। र्िश्व को संिेश र्िया र्क भारतीय समाज में छुआ-छूत एिं ऊंि-

नीि की कुप्रिरृ्तयों के र्िन समार्प्त की ओर हैं। 

नार् पंर् की परम्प्परा में र्िश्व का सिोछि नार्पंर्ी केन्त्द्र र्ोरखनार् मंर्िर के कपाट सि ि सभी के र्लए खलेु रहते हैं। श्री र्ोरक्षपीठ में प्रत्येक व्यर्क्त 

र्बना र्कसी भेिभाि के एक सार् भोजन रूपी प्रसाि प्राप्त करता ह । र्ोरखनार् मंर्िर को आमतौर पर लोर् र्सफि  र्हन्त्ितु्ि के केनद््र के रूप में िेखते हैं, लेर्कन 
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मंर्िर साम्प्प्रिार्यक सद्भािना का कें द्र भी ह । पररसर में कई मुर्स्लम पररिार पीर्ढयों से रहते हैं और िहीं िे र्िर्भन्त्न व्यिसाय कर जीर्िकोपाजिन करते हैं। िे मंर्िर 

की व्यिस्र्ा में न र्सफि  रि-बस र्ए हैं, बर्ल्क उसकी उतनी ही र्फि भी करते हैं, र्जतना र्क र्हन्त्ि ूधमाििलंबी।26 

र्ोरक्षपीठ के सभी महतं र्बना र्कसी भेिभाि के समाज में सभी के यहां, सभी के सार् पानी पीते हैं, भोजन करते हैं तर्ा अपन ेभण्डारे में भी सभी 

के सार् भोजन प्रसाि ग्रहर्ण करते हैं। ितिमान महतं योर्ी आर्ित्यनार् कहते हैं र्क ‘सामार्जक समरसता भारतीय संस्कृर्त का प्रार्ण ह ।’ िे र्रीबों, असहायों, 

पीर्ड़तों, िर्लतों ि िंर्ितों के अत्यंत र्प्रय धमिर्ुरू होने के सार् ही श्रेष्ठ जननेता भी हैं। िे कहते हैं र्क िरु्नया की श्रेष्ठतम र्हन्त्ि ूसंस्कृर्त, श्रेष्ठतम र्हन्त्ि ूजीिन 

पद्धर्त एिं श्रेष्ठतम सामार्जक व्यिस्र्ा में जार्त के आधार पर ऊंि-नीि की भािना और छुआ-छूत का कोई स्र्ान नहीं ह । 

सत्य भी ह , हम उस आध्यार्त्मक संस्कृर्त के उतरार्धकारी हैं, र्जसने कर्ण-कर्ण में परमात्मा का िास तर्ा सभी प्रार्र्णयों में उसी परमात्मा का अंश 

माना ह । ऐसे में जार्तिाि, प्रान्त्तिाि, भाषािाि सर्हत नारी-परुुष, अमीर-र्रीब, ऊंि-नीि ज स ेभेिभाि हमारी संस्कृर्त के र्हस्सा नहीं हो सकते। नार् पंर् के 

सबस ेबड़े कें द्र श्री र्ोरक्षपीठ ने इस संिेश को प्रत्येक कालखण्ड में जन-जन तक पहुिंाकर राष्र र्नमािर्ण की िीिार को समता और सद्भाि की ईटंों द्वारा सरु्दढ 

करन ेका कायि र्कया ह ।27 

नार्पंर् ने भारतीय समाज पर भी अत्यन्त्त प्रभािकारी पररर्णाम डाला। भारत की जार्त व्यिस्र्ा को अस्िीकारन ेिाले नार्पन्त्र् ने जीिन को सहज 

और सरल बनाया। आत्मा-परमात्मा के र्ूढ रहस्यों, अद्व त द्व त िेिान्त्त के जर्टल र्सद्धान्त्तों, ईश्वर को प्राप्त करन ेके व्ययसाध्य पाखण्डपरू्णि कमिकाण्डों के र्िकल्प 

में र्ोरखनार् ने मानि को अत्यन्त्त सहज-सरल सर्छििानन्त्ि का स्िरूप एिं उसे प्राप्त करन ेका सहज मार्ि र्िया। धार्मिक-आध्यार्त्मक के्षत्र में र्ोरखनार् और 

नार्पन्त्र् का एक बड़ा िार्न्त्तकारी किम र्ा। उनकी इस आध्यार्त्मक और सहज मार्ि का भारतीय समाज पर व्यापक प्रभाि पड़ा। र्ोरखनार् ने ईश्वर के स्िरूप 

को सहज बनाते हुए कहा र्क सर्छििानन्त्ि परमात्मा तर्ा परमतत्त्ि अर्म और अर्ोिर ह । न तो िह भाि ह  और न तो अभाि ही ह , न तो िह सत ्ह  और न 

ही िह असत ्ह । सत्-असत् िोनों से अतीत पि में िह ि तन्त्य एिं स्ितोः अर्भव्यक्त ह । बालक की तरह र्नष्प्रपंितन अर्भज्ञान से पररलर्क्षत र्नष्पक्ष, र्नमिल, 

िेतन ब्रह्म, पाप-पणु्य र्िकार से रर्हत जीिन मरर्ण की अिस्र्ा से अिार्धत रूप नाम से रर्हत परमात्म िेतन ही योर्र्यों, र्सद्ध-महात्माओ ंके र्लए ध्येय और 

साध्य ह । यर्ा- 

बसती न सनु्त्यं सनु्त्यं न बसती अर्म अर्ोिर ऐसा। 

र्र्न र्सपर मर्ह ंबालक बोल ेताका न न धरहुरे् क सा।।28  

नार्पन्त्र् में समरस समाज की स्र्ापना में धार्मिक-आध्यार्त्मक िशिन का न केिल प्रर्तपािन र्कया अर्पतु सभी जार्तयों के र्लए धमि-अध्यात्मयोर् 

को सलुभ बना र्िया। र्ोरखनार् के इसी अर्भयान का पररर्णाम र्ा र्क भर्क्त आन्त्िोलन में नीि कही जाने िाली जार्तयों के भक्त ताल ठोककर आरे् आए। 

नार्पन्त्र् में भी नीि कही जाने िाली जार्तयाूँ के लोर् बड़ी संख्या में िीर्क्षत हुए। आिायि रामिन्त्द्र शकु्ल ने र्हन्त्िी सार्हत्य के इर्तहास में र्लखा ह  र्क 84 

र्सद्धों में बहुत से मछुए िमार, धोबी, डोम, कहार, लकड़हारे, िजी तर्ा और बहुत से शदू्र कह ेजाने िाले लोर् रे्। यहाूँ तक र्क बड़ी संख्या में इस्लाम के 

                                                           
26 जातीय जकड़ि के खखलाफ एक जंग- देवेन्द्र रताप लसहं, राष्ट्िीयता के अिन्य साधक महंत अवेधिाथ, रभात रकाशि, िई 

हदल्ली 
27 समरसता के पग पर संत- िागेन्द्रिाथ, राष्ट्िीयता के अिन्य साधक महंत अवेधिाथ, रभात रकाशि, िई हदल्ली 
28 गोरखबािी,रामलाल श्रीवास्तव, सबदी एक 
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अनयुायी भी नार्पन्त्र् में िीर्क्षत हुए। नार्पन्त्र् के प्रभाि में ही भारत में सफूी मत में योर्-ध्यान र्िकर्सत हुआ। महायोर्ी र्ोरक्षनार् एि ंनार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने 

भारतीय जार्त व्यिस्र्ा में कोढ की तरह व्याप्त जार्त व्यिस्र्ा के ऊूँ ि-नीि, छुआ-छूत के र्िरुद्ध जो अर्भयान िलाया उसी का पररर्णाम र्ा र्क भारत की 

सामार्जक- राष्रीय िेतना में के सतू्र बिे रह।े राष्रीय सामार्जक एकता की पुनप्रिर्तष्ठा समय की माूँर् र्ी। धमि-अध्यात्म के सार्त्िक स्िरूप की पनुस्र्ािपना के 

सार् उसके प्रर्त सामार्जक आस्र्ा उत्पन्त्न करना भारतीय संस्कृर्त की सनातन धार्मिक आध्यार्त्मक परम्प्परा को आरे् बढाने के र्लए अपररहायि र्ा । िोुःख से 

मकु्त आनन्त्ि एिं सखु की खोज में भटकती मानिता को सििस्िीकायि पर् िार्हए र्ा भारत की सनातन संस्कृर्त में सििप्रर्तर्ष्ठत जीिन-मलू्य 'सिािरर्ण को 

समाज में प्रर्तष्ठा िार्हए र्ी। महायोर्ी र्ोरखनार् इसी कायि हते ुभारत की पािन भरू्म पर अभ्यरु्ित हुए। यह महायोर्ी भारत में अपनी यौर्र्क क्षमता का 

िमत्कार र्िखान ेनहीं समाज बिलने ही आया र्ा। इस महायोर्ी ने भारतीय समाज में सिािरर्ण पर आधाररत योर्-केर्न्त्द्रत जन सामान्त्य के र्लए सलुभ मोठा 

मार्ि के िाशिर्नक व्यािहाररक अर्धष्ठान पर उसी सामार्जक िार्न्त्त का सतू्रपात र्कया जो उससे हजार िषि पिूि महात्मा बुद्ध-महािीर ज न ने प्रारम्प्भ की र्ी। िया 

करुर्णा परपीड़ाहरर्ण के सार् सामार्जक र्िकृर्तयों के र्खलाफ तनकर खड़े र्ोरखनार् ने र्िश्व बन्त्धतु्ि, र्िश्वप्रेम, सहानभुरू्त, मानि-मानि की समानता, जीि 

मात्र के जीिन की पर्ित्रता, न्त्याय एिं स्ितन्त्त्रता के अर्धकार, सत्य का आिर, र्नोःस्िार्ि सेिा, मानि जार्त की एकता, ब्रह्माण्ड की एकता, मानिजार्त को 

उछि से उछितर सभ्यता की ओर ले जान ेिाले धार्मिक-आध्यार्त्मकोः िशिन का प्रर्तपािन र्कया। र्ोरखनार् और उनके नार्पन्त्र्ी योर्र्यों ने मानि जार्त को 

र्सखाया- आत्मसंयम आत्मतुर्ष्ट से श्रेष्ठ ह , बर्लिान योर् से महान ह , आत्म-र्िजय िसूरों की र्िजय से श्रेष्ठ ह , आध्यार्त्मक उन्त्नर्त भौर्तक उन्त्नर्त से महान 

ह , र्िश्वप्रेम सििनाशी पाशर्िक शर्क्त से कहीं श्रेष्ठ ह , आत्मा के शाश्वत र्हत में संसार की बड़ी से बड़ी िस्तु का त्यार् श्रेष्ठतर ह । महायोर्ी र्ोरखनार् ने न केिल 

ि िाररकी एिं िशिन का प्रर्तपािन र्कया अर्पतु योर्र्यों की एक ऐसी श्रृंखला खड़ी की र्जन्त्होंने उनके र्ििार- िशिन को लोकभाषा में जन-जन तक पहुूँिाया। 

जार्तयों में ऊंि-नीि एिं भेि-भाि की िीिारें तोड़ िी। सभी के र्लए ईश्वर तक जाने का एक योर्-मार्ि प्रर्तर्ष्ठत कर र्िया। धमि-अध्यात्म का द्वार सभी के र्लए 

एक समान रूप से खोल र्िया। पजूा-पाठ अर्िा उपासना पद्धर्तयों की जर्टलताएूँ समाप्त कर िी। तन मन को स्िस्र् रखते हुए ऐर्हक जीिन के आनन्त्ि के सार् 

पारलौर्कक जीिन के प्रश्नों का सहज उतर प्रस्तुत र्कया। सिािरर्ण एिं लोक-कल्यार्ण को धमि-अध्यात्म का मलूमन्त्त्र बनाया। िस्तुतोः महायोर्ी र्ोरखनार् ने 

इस धरती पर भारत की सनातन संस्कृर्त को पनुजीिन र्िया। भारत में एक नयी सामार्जक िार्न्त्त को जन्त्म र्िया। 

मानि-जीिन के परम लक्ष्य मोक्ष अर्ाित् मरु्क्त के र्लए नार्पन्त्र् ने योर्ाधाररत तन मन की जो साधना र्िकर्सत की, लोक-कल्यार्ण उस साधना 

का प्रबल पक्ष ह । नार्पन्त्र् ने ससुभ्य, ससंुस्कृत, स्िस्र् समाज की रिना को ही लोक कल्यार्ण का स्र्ायी मार्ि माना। नार्पन्त्र्ी योर्र्यों का मानना ह  र्क समरस 

संिेिनशील समाज लोक-कल्यार्ण को समर्पित होर्ा। ऐसा समाज  समार्जक िोुःख से मकु्त आध्यार्त्मक प्रिरृ्तयों का समाज होर्ा। इसी पररिेश में नार् योर् 

सामना अपने िरम लक्ष्य तक पहुिंी। िस्तुतोः नाना ने सेिा-सामना के बल पर लोक-कल्यार्ण और योर् साधना के द्वारा मौका मार्ि प्रशस्त र्कया। 

नार्पंर् के योर्र्यों ने नार्पर् की सामार्जक- राष्रीय समपिर्ण की परम्प्परा को अनिरत बनाए रखा। सामार्जक समरसता एिं भारत के स्ितन्त्त्रता 

संग्राम में अपनी सर्कय भरू्मका र्नभाई। नार्पन्त्र् के मठ मर्न्त्िर सेिा-साधना के केन्त्द्र बने रह।े उतर-प्रिेश के र्ोरखपरु में र्स्र्त श्रीर्ोरक्षपीठ एिं श्रीर्ोरखनार् 

मर्न्त्िर29 नार्पर् का सिािस केन्त्द्र ह । यह नार्पन्त्र् के आिार-र्ििार का साक्षात् स्िरूप प्रस्तुत करता ह । 

१९िीं सिी के मध्य तक भारत ि भारतीय समाज अपने आप को एक र्िकट र्स्र्र्त में पा रहा र्ा। एक तरफ अंग्रेजी शासन के कारर्ण राजनीर्तक 

रूप से र्नराशा और लज्जाजनक र्स्र्र्त, एक इतनी परुानी सभ्यता, एक इतना िदृ्ध राष्र, कुछ मठु्ठी भर अंग्रेजो के द्वारा शार्सत र्कया जा रहा र्ा। िहीं सामार्जक 

                                                           
29 गोरखिाथ अथवा गोरक्षिाथ मंहदर िाथ संरदाय का रमुख केन्द्र है।  
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रूप से हमारे लोर् र्िर्भन्त्न प्रकार की कुरीर्तयों, अंधपरंपरा, छुआछूत, अर्शक्षा आर्ि के बेर्ड़यों मे परूी तरह से जकड़े हुए रे्। इन पररर्स्र्र्तयों में जो भी भारतीय 

कुछ अंग्रेजी र्शक्षा प्राप्त कर लेता उसके मन में यही धारर्णा ब ठ जाती र्क भारतीय संस्कृर्त अंग्रेजीयत के सामने हीन ि र्निले िजे की ह । िे स्ियं को हर रूप 

से उन उत्कृष्ट अंग्रेजो के ज स ेबनाने के प्रयासों मे लर् जाते जो उन पर शासन कर रह ेरे्। िाह ेिो सांस्कृर्तक रूप से हो या धार्मिक। भारतीय होने पर र्िि तो िरू 

की बात, यह तो ज स ेउनके र्लए एक अर्भशाप र्ा, र्जसे िे अंग्रेजीयत के रं्र्ाजल से यर्ाशीघ्र धो िेना िाहते रे्। उनके अनसुार तो ज स ेभारत में व्याप्त हर 

कुरीर्त, हर पीड़ा, हर अन्त्याय के र्लए भारतीय संस्कृर्त ि भारतीयता ही उतरिायी र्ी। 

एक तरफ र्शर्क्षत िर्ि अंग्रेजी शासन के र्िरुद्ध लड़ने के बजाय स्ियं को ही अंग्रेज़ बनाने के भरसक प्रयासों मे लर्ा र्ा तो अर्शर्क्षत िर्ि 

अंधपरंपराओ और कुरीर्तयों के अंधकूप मे इस प्रकार धसा र्ा र्क उसके र्लए राजनीर्तक र्िषयों पर र्िंता करने का तो कोई अिकाश ही नहीं र्ा। भला एक 

औपर्निेर्शक शर्क्त के र्लए इससे अनकूुल पररर्स्र्र्त क्या ही हो सकती र्ी? इन र्िकट पररर्स्र्र्तयों में भारत के आकाश मंडल पर उर्ित हुए कुछ ऐसे र्िशेष 

मनीर्षयों र्जन्त्होन ेएक सार् िो कायि करना आरंभ र्कय-े एक तरफ भारतीयों के मन मे भारतीय अर्स्मता, संस्कृर्त ि आध्यात्म के र्िषय में र्िि का संिार करना 

तो िहीं तत्कालीन भारतीय समाज में व्याप्त कुरीर्तयों का खंडन ि र्नमूिलन करना। यह मनीषी उस धारर्णा के र्िरुद्ध रे् जो कहती र्ी र्क भारत में समाज सधुार 

के र्लए भारतीयों का अंग्रेजीकरर्ण आिश्यक ह , जो कहती र्ी र्क भारत में समाज सधुार के र्लए भारतीयों को अपने ही संस्कृर्त से िरू करना आिश्यक ह । 

इस धारर्णा के ठीक र्िपरीत, इन मनीर्षयों का कहना र्ा र्क भारत में सछिा समाज सधुार भारत के सनातन मलू्यों से जड़ु कर ही संभि ह । यह मानते रे् र्क 

भारतीयों को अंग्रेजीयत के तरफ नही अर्पतु शदु्ध भारतीयता की ओर ले जा कर ही र्िर्भन्त्न मध्यकालीन र्िकृर्तयों और कुरीर्तयों को िरू करना संभि ह । 

इन्त्होन ेआध्यात्म, राष्रीयता और समाज सधुार को एक ही सतु्र मे ऐसा र्परोया ज से र्क िो एक िसूरे के पररपरूक हो। 

यह कोई एक या िो मनीषी नही रे्, अर्पतु एक लंबी परंपरा र्ी जो १९िीं सिी के मध्य से लेकर िेश की स्ितंत्रता ि उसके भी बाि के िषों तक 

िली। स्िामी ियानंि सरस्िती, स्िामी र्ििेकानंि, स्िामी प्रर्णिानंि, डॉ० हडेरे्िार, श्री र्ुरूजी  आर्ि इसी परंपरा के महापरुुष हुए। परंत ुयर्ि कोई पछेू र्क इस 

परंपरा के आर्खरी महापरुुष कौन हुए तो उसका सििमान्त्य उतर होर्ा – र्ोरक्षपीठाधीश्वर महतं अि द्यनार्। महतं अि द्यनार् का कायि िेश की स्िाधीनता के पिूि 

आरंभ हुआ और स्िाधीनता के बाि भी एक लंबे समय तक िलता रहा। इस कालखण्ड मे उन्त्होने िेश ि िेशिार्सयों का आध्यार्त्मक, समार्जक ि राजनीर्तक 

रूप से अनेक बार नेततृ्ि र्कया। एक तरफ जहॉ सनातन र्हन्त्ि ूसंस्कृर्त के एक प्रखर प्रहरी के रूप में इसकी रक्षा की तो िहीं र्हन्त्ि ूसमाज के अंिर के उन 

रूर्ढिािी भेिभािपरू्णि तत्िों का भी सशक्त रूप से र्िरोध र्कया र्जनके कारर्ण अनेक र्हन्त्िू अपन ेही मात ृधमि को त्यार्ने पर र्ििश हो रह ेरे्। एक सासंि के 

रूप में जहां िेश के र्पछड़े से र्पछड़े लोर्ों की आिाज को लोकतंत्र के मंर्िर संसि भिन तक पंहुिाया तो एक समाज सेिक के रूप में हर जरूरतमंि व्यर्क्त 

तक स्िास्थ्य और र्शक्षा सलुभ करान ेका भर्ीरर् प्रयास र्कया और एक जन नेता के रूप में उनकी सबस ेबड़ी उपलर्धध तो यही रही र्क उन्त्होंन ेस्िाधीनता के 

बाि के सबस ेिहृि जन आंिोलन का नेततृ्ि र्कया। िास्ति में इन महापरुषों का िररत्र र्जतना महान और र्िर्िधतापरू्णि हैं उतना ही रोिक और प्रेरर्णािायक 

उनके जीिन की कर्ा भी ह । र्हमालयी र्ढिाल के्षत्र में एक साधारर्ण से कृषक पररिार में जन्त्मे कृपाल र्संह र्बष्ट के बारे में र्कसने सोिा र्ा र्क एक र्िन िेश ि 

र्हन्त्ि ूसमाज के सबसे बड़े मार्ििशिको मे से एक बनेंरे्। एक अत्यंत ही अल्प आयु मे माता र्पता का सार् छूट जाने पर इनके मन मे ि राग्य भर र्या और एक 

र्िन अपना घर ि प तकृ र्ांि छोड़ िह र्नकल पड़े, नश्वर जीिन के उद्देश्य की खोज पर। उस समय उन्त्होंन ेिह स्ियं भी नहीं जानते होंरे् र्क भाग्य उन्त्हे र्कस पर् 

पर ले जाने िाला र्ा। महतं अि द्यनार् जी का जीिन समाज के सिि िर्ि के र्लए प्रेरर्णािायी ह । उनकी आध्यार्त्मक िेतना, जीिन संघषि, र्ुरु र्नष्ठा, राष्र प्रेम, 

धार्मिकता, समाज सेिा ि हर प्रकार लोभ-मोह से परे उठ कर कतिव्य परायर्णनता तो हम सभी के र्लए अनकुरर्णीय ह ।  
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महतं अि द्यनार् के समाज ि राष्र के प्रर्त र्कय ेर्ए योर्िानों का कभी ठीक तरह से आंकलन नहीं र्कया जा सका और न ही अर्धकतर लोर् इनकी 

प्रेरर्णािायक जीिनयात्रा के र्िषय में परू्णिरूप से अिर्त ह । बस इसी एक र्ििार ने इस पसु्तक के र्नमािर्ण के र्लए हमे प्रेररत र्कया। इस पसु्तक के माध्यम से हम 

महतं अि द्यनार् के जीिनिररत्र, उनके योर्िान ि उनके कायो को जनमानस तक एक र्िस्ततृ रूप में प्रस्तुत करने का एक सार्िक प्रयास करना िाहते हैं। जब 

हमने इस र्िषय पर रं्भीरता से र्ििार करना आरंभ र्कया तो एक नई कर्ठनाई हमारे समक्ष प्रस्तुत हो र्यी। िास्ति में इसे कर्ठनाई न कहते हुए महतं अि द्यनार् 

की र्िशेषता कहना अर्धक उर्ित होर्ा। महतं अि द्यनार् कोई अकेल ेव्यर्क्त नहीं रे्, अर्पत ुएक अर्त प्रािीन परंपरा और र्ििारधारा के धारक ि िाहक रे्। 

यर्ि महतं अि द्यनार् को समझना ह  तो उस पररपेक्ष्य, उस परंपरा और उस र्ििारधारा को समझना भी आिश्यक ह  र्जसने कृपाल र्संह र्बष्ट को महतं अि द्यनार् 

बनाया। हमे यह बोध हुआ र्क महतं अि द्यनार् के िररत्र की र्िशालता और समग्रता को पूर्णि रूप से जनमानस तक तभी पंहुिना संभि हो पायेर्ा जब सधुी 

पाठकों उस परंपरा से भी भलीभांर्त पररर्ित करिाया जाये र्जसके धारक यह महापरुुष रे्। महतं अि द्यनार् उस परंपरा के धारक रे् र्जसका आरंभ स्ियं 

आर्िनार् र्शि से ह । जो मत्स्येंद्रनार् और र्ोरक्षनार् से होते हुए महतं र्िर्ग्िजयनार् तक आती ह  और उनसे इसे महतं अिेधनार् स्ियं प्राप्त करते हैं तर्ा 

अपना िार्यत्ि परू्णि कर महतं योर्ी आर्ित्यनार् को सौंप िेते हैं। इस परंपरा को समझे र्बना महतं अिेधनार् को समझना र्कसी भी रूप में संभि नहीं ह । 

अि धनार् को समझना ह  तो मत्स्येंद्रनार् को भी समझना होर्ा, र्ोरक्षनार् को भी समझना होर्ा, रं्भीरनार् को भी समझना होर्ा और महतं र्िर्ग्िजयनार् को 

भी समझना होर्ा। िास्ति में महतं अि द्यनार् के जीिन पर र्हन रूप से र्ििार करन ेपर यह बोध होता ह  र्क अपन ेसभी कायों के माध्यम से, उन्त्होंने उसी 

आध्यार्त्मक, सामार्जक और धार्मिक िांर्त को आरे् बढाया र्जसके कारर्ण नार् पंरपरा अपन ेउद्गम से ही जानी जाती रही ह  और जो उन्त्हें र्िरासत में प्राप्त हुई 

र्ी। अतोः यह पसु्तक महतं अि धनार् को मध्य में रखते हुए पाठकों को भारतीय इर्तहास के पर् पर एक सहस्रों िषों की यात्रा पर ले िलती ह , र्जसका आरंभ 

मत्स्येंद्र और र्ोरक्षनार् से होता ह  और अद्धिर्िराम जन्त्मभरू्म आंिोलन के समापन पर। इसी यात्रा पर् को परू्णि र्िराम की ओर ले जा रहे हैं  मा० योर्ी आर्ित्यनार् 

जी | इस यात्रा में पाठक भारतीय इर्तहास के कई महत्िपरू्णि पड़ािों से होते हुए र्ुजरेंरे्, ज स ेर्क भारत पर र्ििेशी आिमर्ण, अंग्रेजी शासन की स्र्ापना, स्ितंत्रता 

संग्राम, िेश र्िभाजन, स्ितंत्र भारत के आरंर्भक िषि, राम जन्त्मभरू्म आंिोलन इत्यार्ि, और हम िेखेंरे् र्क इर्तहास के इन पड़ािों मे नार् परंपरा और र्ोरक्षपीठ 

की क्या भरू्मका रही। एक पसु्तक के रूप में यह महतं अि धनार् को, संपरू्णि नार् परंपरा को, योर्ी रं्भीरनार् एिं महतं र्िर्ग्िजयनार् ज स ेमहापुरुषों को तर्ा 

राम जन्त्मभरू्म आंिोलन के सभी हुतात्माओ ंको एक भािभीनी श्रद्धांजर्ल ह ।  

नार्पन्त्र् के ग्रन्त्र्ों में उर्ल्लर्खत तथ्यों एिं उपयुिक्त र्ििेिन के आधार पर यह कहा जा सकता ह  र्क नार्पन्त्र् ने भारतीय समाज में पररितिन की 

एक नयी राह र्िखायी भारतीय समाज िशिन के एक नये यरु् का सतू्रपात र्कया। र्ोरखनार् ने भारतीय समाज की उस िुखती रर् को स्पशि र्कया जो समाज में 

र्िखण्डन एिं भेिभाि के कारर्ण उत्पन्त्न हुआ र्ा। भारतीय समाज के उस कमजोर नधज़ को महायोर्ी र्ोरखनार् ने पकड़ा जो भारतीय समाज की सभी व्यार्धयों 

की जड़ र्ी भारत के सामार्जक पररितिन के इर्तहास में र्ोरखनार्, महात्मा बुद्ध की ही तरह एक मजबूत प्रस्र्ान र्बन्त्ि ुबने र्जस प्रकार महात्मा बुद्ध ने भारत 

की सनातन संस्कृर्त में आयी र्िकृर्तयों के शमन का र्बर्ुल फंूका उसी प्रकार महायोर्ी र्ोरखनार् ने अपन ेयरु् तक भारतीय समाज में व्याप्त सामार्जक 

कुरीर्तयों, रूर्ढयों, पाखण्डों, बाह्याडम्प्बरों के र्िरुद्ध उद्घोष र्कया और हर के्षत्र में एक सार्िक र्िकल्प प्रस्तुत र्कया। र्ोरखनार् और नार्पन्त्र् के सामार्जक 

िशिन एिं साधना पद्धर्तयों का भारतीय समाज पर प्रभाि का महत्त्ि इस बात से समझा जा सकता ह  र्क र्ोरखनार् के युर् के बाि का भारतीय समाज नार्पन्त्र् 

द्वारा जारी सामार्जक पररितिन के अर्भयान की नींि पर ही खड़ा हुआ सामार्जक सधुारों के र्लए एिं भारतीय समाज को र्दर्ष्ट िेन ेके र्लए प्रर्सद्ध भारत का 

भर्क्त आन्त्िोलन अर्िा भर्क्तयरु्ीन कर्ियों के र्ििारों की आधारर्शला में र्ोरखनार् और उनके र्ििार उपर्स्र्त ह । 
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स्िाधीनता संघषि में बढ-िढ कर सहभार्र्ता करन ेिाली र्िर्भन्त्न संस्र्ाएं ि प्रर्तष्ठान आज जब अर्स्तत्िहीन अर्िा र्िशाहीन हो र्ए हैं, इस 

संिमर्णकालीन समय में श्री र्ोरक्षपीठ भारत की सांस्कृर्तक ि लोकतांर्त्रक िेतना को जार्तृ कर अपन े‘राष्रधमि’ का सतत र्नििहन कर रही ह । पीठ का यह 

अमलू्य और अर्मट योर्िान यरु्-यरु्ांतर तक करोड़ों लोर्ों को राष्र आराधना के र्लए प्रेररत करता रहरे्ा।  एम0एन0 श्रीर्निास के अनुसार उन्त्नीसिी शताधिी 

में र्ब्रर्टश शासक के भारत में आने के सार्ा आधुर्नक राज्य की स्र्ापना का कायि आरम्प्भ हो र्या। र्ब्रर्टश शासन अपने सार् नये प्रत्यय लाया र्ा काननू, 

न्त्याय, नौकरीशाही, सेना, परु्लस, रेल, संिार के आधरु्नक साधन, डाक तार सेिा, सड़के नहरें इत्यार्ि। सार् ही र्ब्रर्टश शासन ने भारत में नई र्शक्षर्ण व्यिस्र्ा 

की स्र्ापना की। नही र्शक्षा प्रर्णाली ने भारतीयों के मानर्सक स्तर को पररिर्तित र्कया। र्ब्रर्टश शासन ने कई रूर्ढिािी परम्प्पराओ ंको समाप्त र्कया। ज से सती 

प्रर्ा, बाल र्ििाह उन्त्मूलन, र्िधिा परु्िििाह इत्यार्ि। सामार्जक सधुारों के र्लए भारतीयों ने कई आन्त्िोलन िलाये। अंग्रेजों ने भारत में एक कल्यार्णकारी राज्य 

की स्र्ापना के बीज डाले। अंग्रेजों की िमनात्मक नीर्तयों ने एक ओर तो भारत कोष नकुसान पहुिाया तर्ा संर्िधान लार्ू होने के बाि पंििर्षिय योजनायें 

आरम्प्भ की र्यी र्जससे िेश का समग्र र्िकास हो सके। भारत में सामार्जक संिार कर्ठन ह । जनसम्प्पकि  के जो साधन पर्श्चम में आसानी से मौजिू ह , भारत में 

अनपुलधध ह । भारतीय राजनीर्तक व्यिस्र्ा में व्यर्क्तिाि को बढािा र्िया र्या ह । जनमत का प्रयोर् राजनीर्तक शर्क्त के रूप में नही र्कया जा रहा ह । जनता 

का एक बहुत बड़ा र्हस्सा राजनीर्त में भार् नही लेता। केिल एक िर्ि र्िशेष ही संिार के साधनों को र्नयंत्रीत करते हुए सम्प्परू्णि शर्क्त का प्रयोर् करता ह । भारत 

मे िबाब तर्ा र्हत समहूों का भी राजनीर्तकरर्ण हो जाने के कारर्ण उनका अर्धक महत्ि नही हैं। धमि तर्ा जार्त राजनीर्त में र्िशेष भरू्मका र्नभाते ह । भारत में 

संर्िधान का र्नमािर्ण िेश का सामार्जक, आर्र्िक तर्ा धार्मिक ढाूँिा िेखकर बनाया जाता ह । उिाहरर्णस्िरूप संसिीय और संघात्मक संर्िधान भारत के र्लए 

उपयकु्त ह । संर्िधान से तात्पयि यह ह  र्क जो सिािछि शासन की रिना को र्नधािररत करता ह । अरस्तु कहता र्ा र्क ‘‘िह संर्िधान अछछा ह  जहाूँ शासक 

र्नोःस्िार्ि भाि से जनता की सेिा करें।’’ एकात्मक शासन िह ह  जो एक केन्त्द्रीय शासन में संर्र्ठत हो अर्ाित् केन्त्द्रीय सरकार के प्रबन्त्ध में बनाये र्ये र्िर्भन्त्न 

र्जलों की शर्क्तयों का केन्त्द्रीय सरकार की इछछानसुार प्रयोर् र्कया जाय और केन्त्द्रीय शार्क्त सम्प्परू्णि के्षत्र में इसके भार्ों को र्िशेषार्धकार िेने िाले र्कसी भी 

काननू से सीर्मत न होकर सिोछि रह ेतर्ा संघात्मक शासन राज्यों का ऐसा समिुाय ह  जो नये राज्य का र्नमािर्ण करता ह । प्रजातन्त्त्रीय शासन में शासन संिालन 

का कायि राजनीर्तक िलों के द्वारा होता ह  जनतन्त्त्रीय शासन में जनता अपने प्रर्तनीर्धयों के माध्यम से शासन कायि में भार् लेती ह । ये जनप्रर्तर्नर्ध र्कसी न 

र्कसी िल से सम्प्बर्न्त्धत होते ह । प्रजातन्त्त्रीय व्यिस्र्ा के सफल संिालन हतेु िल अर्निायि ह  क्योंर्क िलों के द्वारा र्निाििन हतेु उम्प्मीििारों को खड़ा र्कया 

जाता ह  तर्ा उनके पक्ष में प्रिार र्कया जाता ह  प्रजातन्त्त्री व्यिस्र्ा के संिालन हतेु िलीय व्यिस्र्ा अर्निायि ह । इस संबंध में म काइिर ने र्लख ह  र्क र्बना 

िलीय संर्ठन के र्कसी र्सद्धान्त्त का र्िकास प्रकाशन नही हो सकता र्कसी भी नीर्त का िमबद्ध र्िकास नही हो सकता। संसिीय िनुािों की ि धार्नक व्यिस्र्ा 

नही हो सकती और न ऐसी मान्त्य संस्र्ाओ ंकी व्यिस्र्ा ही हो सकती ह  र्जनके द्वारा कोई भी िल शर्क्त प्राप्त करता और र्स्र्र रखता ह । भारत में र्नम्प्नर्लर्खत 

शार्क्तशाली पार्टियों को बनाया र्या ह  कांग्रेस, भाजपा, सपा, बहुजन समाजिािी पाटी तर्ा माक्सििािी पाटी इत्यार्ि पार्टियों के द्वारा जनप्रर्तर्नर्ध िनुाि 

जीतकर लोकसभा तर्ा राज्य सभा में प्रिेश करते ह । िेश में तीन सिोछि शार्क्त, राष्रपर्त, लोकसभा तर्ा राज्यसभा कायि करते ह । िेश के र्िकास के र्लए 

अनेक योजनाओ ंका र्नमािर्ण र्कया र्या ह  ज से पंििषीय योजना, हररतिांर्त, पंिायती राज, ग्रामीर्ण स्िरोजर्ार योजना इत्यार्ि योजनाओ ंके द्वारा आर्र्िक, 

राजनीर्तक तर्ा धार्मिक रूप से सरु्दढ लोक तंत्र र्कया जाता ह । र्ाूँिों के र्िकास के र्लए सहकाररता, कुटीर उद्योर् धन्त्धे, र्िधिा पेंशन, योजना, िदृ्ध पेंशन 

योजना इत्यार्ि को प्रसाररत र्कया र्या ह । तार्क साििजर्नक कल्यार्ण के र्लए समाज के भौर्तक साधनों का स्िार्मत्ि और र्नयंत्रर्ण का समरु्ित र्ितरर्ण हो 

तर्ा परुूषों तर्ा र्स्त्रयों को समान अर्धकार र्मलें। 
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अध्याय-नौ 

योगी  मथस्येंरनाथ 

 

आतदनाथो गुरुयंस्य गोरक्षस्य च यो गुरु। 

मथस्येन्रं तमहं वन्दे महातसद्ध ंजगद्गुरुम॥् 

नार् योर्ी ही नहीं, सम्प्पूर्णि योर्-िशिन के प्रार्णस्रोत आर्िनार् मयोरे्श्वर शर्क्तमान पािितील्लिभ भर्िान र्शि ह । योर्ोपिेशामतृ उनके सहज कृपा साम्राज्य की 

अक्षय श्री र्नर्ध ह । आर्िनार् र्शि ही नार् सम्प्प्रिाय के आर्ि प्रिितक ह , और उन्त्हीं के योर्-ज्ञानामतृ का कल्प िकृ्ष नार् योर् ह । र्शिपरुुष र्म्प्भीर नार् जी 

महाराज ने र्शि की योर्ीश्वरता का प्रर्तपािन करते हुए कहा ह  - "र्शि योर्ीश्वर हैं िे योर्ी ज्ञानी सन्त्यासी और मुमकु्षुओ ंके आिशि हैं  िे र्नत्य एकरूप रहते हैं। 

महायोर्ीश्वर र्शि के 'तत्ि ज्ञान िीप और परमानंिमय, परि राग्य प्रर्तर्ष्ठत और परम प्रेम मर्ण्डत, आत्म समार्हत और प्रशान्त्त मधरु एिं ज्योर्तमिय महामरू्ति का 

ध्यान करते-करते तन्त्मयता प्राप्त हो जाने पर संसारशर्क्त अपन ेअनजान में ही र्िनष्ट हो जाती ह , अन्त्तोः करर्ण अनायास ही सब संकीर्णिता, रार्-द्वेष और अर्भमान 

से अव्याहर्त पा जाता ह , सहज ही अतीर्न्त्द्रय ज्ञान और आनन्त्ि की स्फुरता होती ह  और र्िश्वर्हत में स्िार्ि- त्यार् की प्रिरृ्त स्िभाि बन जाती ह  ।" 1 

संप्रिाय में आर्िनार् और िताते्रय के बाि सबस ेमहत्िपरू्णि नाम आिायि मत्स्येंद्र नार् का ह , जो मीननार् और मछन्त्िरनार् के नाम से लोकर्प्रय 

हुए। कौल ज्ञान र्नर्णिय के अनसुार मत्स्येंद्रनार् ही कौलमार्ि के प्रर्म प्रितिक रे्। कुल का अर्ि ह  शर्क्त और अकुल का अर्ि र्शि। मत्स्येन्त्द्र के र्ुरु िताते्रय रे्। 

प्रािीनकाल से िल ेआ रह ेनार् संप्रिाय को र्ुरु मत्स्येंद्रनार् और उनके र्शष्य र्ोरक्षनार् (र्ोरखनार्) ने पहली सशक्त व्यिस्र्ा िी। र्ोरखनार् ने इस संप्रिाय 

के र्बखराि और इस संप्रिाय की योर् र्िद्याओ ंका एकत्रीकरर्ण र्कया। िोनों र्ुरु और र्शष्य को र्तधबती बौद्ध धमि में महार्सद्धों के रुप में जाना जाता ह । 

मछछेन्त्द्रनार् हठयोर् के परम र्ुरु माने र्ए हैं र्जन्त्हें मछछरनार् भी कहते हैं। इनकी समार्ध उज्ज न के र्ढकार्लका के पास र्स्र्त ह । हालांर्क कुछ लोर् मानते हैं 

र्क मछन्त्िरनार् की समार्ध मछीन्त्द्रर्ढ में ह , जो महाराष्र के र्जला सािरर्ाि के ग्राम मायंबा र्ांि के र्नकट ह । इर्तहासिेता मत्स्येन्त्द्र का समय र्ििम की 

आठिीं शताधिी मानते हैं तर्ा र्ोरक्षनार् िसिीं शताधिी के पिूि उत्पन्त्न कह ेजाते हैं। र्ोरक्षनार् के र्ुरु मछछेन्त्द्रनार् की र्स्र्र्त आठिीं शताधिी (र्ििम) का 

अंत या नौिीं शताधिी का प्रारंभ माना जा सकता ह । सबस ेप्रर्म तो मत्स्येंद्रनार् द्वारा र्लर्खत ‘कौल ज्ञान र्नर्णिय’ ग्रंर् का र्लर्पकाल र्नर्श्चत रूप से र्सद्घ कर 

िेता ह  र्क मत्स्येंद्रनार् ग्यारहिीं शताधिी के पिूििती हैं। मछछेन्त्द्रनार् का एक नाम ‘मीननार्’ ह । ब्रजयनी र्सद्धों में एक मीनपा हैं, जो मछछेन्त्द्रनार् के र्पता बताए 

र्ए हैं। मीनपा राजा िेिपाल के राजत्िकाल में हुए रे्। िेिपाल का राज्यकाल 809 से 849 ई. तक ह । इससे र्सद्ध होता ह  र्क मत्स्येन्त्द्र ई. सन ्की नौिीं शताधिी 

के उतराद्धि में र्िद्यमान रे्। र्तधबती परंपरा के अनसुार कानपा राजा िेिपाल के राज्यकाल में आर्िभािि हुए रे्। इस प्रकार मछछेन्त्द्रनार् आर्ि र्सद्धों का समय 

ई. सन ्के नौिीं शताधिी का उतराद्धि और िसिीं शताधिी का पिूािद्धि समझना िार्हए। शंकर र्िर्ग्िजय नामक ग्रंर् के अनुसार 200 ईसा पिूि मछछेन्त्द्रनार् हुए रे्। 

 नार्योर् पर प्रकाश डालते हुए भर्िती पाििती ने योर्बीज के आरम्प्भ में र्शि की आर्िनार् के रूप में जो िंिना की ह , उससे यह स्पष्ट हो जाता ह  

र्क योर् ज्ञान आर्िनार् र्शि की ही िेन ह  तर्ा र्शि ही आर्िनार् ह ।  

 योर्बीज में मां पाििती के ििन ह - 

नमस्ते आतदनाथाय तवश्वनाथाय ते नमः । 

नमस्ते तवश्वरूपाय तवश्वातीताय ते नमः ।। 

उथपतत् तस्थतत सहंारकाररणे क्लेशहाररणे। 

नमस्ते देव देवेश नमस्ते परमाथमनेः ।। 
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योग मागाकृते तुभ्यं महायोगीश्वराय ते। 

नमस्ते पररपूणााय जगदानन्द हेतवे ॥ 2 

1- योग रस्म- पृ० 64-  

2-योग बीज-1-3 

 महायोर्ी जालन्त्धरनार् ने द्व ताद्व त र्िलक्षर्ण नार्तेज की िन्त्िना में श्री र्शि के सहज रूप और स्िरूप का जो समन्त्ियात्मक िर्णिन र्कया ह , उससे 

भी यही र्सद्ध होता ह  र्क नार्-योर्-के आर्ि उपिेष्टा आर्िनार् भर्िान र्शि ह । र्शि ही संसार के अन्त्धकार का नाश करने के र्लए साक्षात् सयूि के प्रकाश के 

समान ह , जो सत्कमो में व्याप्त ह , जो प्रार्णिाय ुका संिालक ह , जो आकाश के समान र्नझिर ह , जो भस्मयकु्त खप्पर धारर्ण करता ह । मैं इस नार् तेज की िन्त्िना 

करता ह ूँ।  

 अपन ेभक्त में अनरुक्त अनगु्रह यकु्त होने पर ही र्शि जी योर्ानशुासन का सिपुिेश प्रकार्शत करते ह । उनकी स्िीकृत ह  -  

अथ भिानुरिोऽहं वक्ष्ये योगानुशासनम ्। 3 

 र्शि जी ने जब भर्िती पाििती को योर्ोपिेश - नार्योर् ज्ञान प्रिान र्कया, तब ि ियोर् से उसका श्रिर्ण योर्ीन्त्द्र मत्स्येंद्रनार् ने र्कया और उनके 

द्वारा महायेर्ी र्ोरखनार् ने उस ेश्रिर्ण र्कया, ग्रहर्ण र्कया। इस प्रकार आर्िनार् भर्िान शंकर द्वारा उपर्िष्ट योर् ज्ञान-परम्प्परा अद्यपयंत नार् सम्प्प्रिाय में ग्रहीत 

होती आ रही ह । इस परम्प्परा का आधार अन्त्य योर्शात्रों के अर्तररक्त नारिपरुार्ण में उपलधध होता ह । आर्िनार् भर्िान माहशे्वर ने मर्र्णप्रिीप्त सप्तश्रृंर् पर 

भर्िती उमा से योर्तत्िोपिेश - महाज्ञान का िर्णिन आरम्प्भ र्कया। भर्िती के र्नद्रार्भभतू होन ेपर मत्स्य के उिर से र्नकलकर महसेन्त्द्र नार् ने यह योर् 

तत्िोपिेश सनुा। उन्त्होंन ेभर्िान शंकर को िेिी सार्हत नमस्कार कर समस्त ितृान्त्त का िर्णिन र्कया। महशे्वर र्शि ने प्रसन्त्नतापिूिक अपनी र्ोि में ब ठा का उनका 

मखु-िमूा और उनको अपना पतु्र र्सद्दनार् मत्स्यनार् कहा-  

तथवोपदेशाय जगामभरे सलोकलोकाचलम प्रमेय: । 

तथसौम्य शंृ्रगे मतणतभः प्रदीपे्त तस्थथवाक्षणादथा हररमननचेता । 

3- तशव सतंहता -1-2 । 

देवीमुमां सम्प्रततबोध्यशक्थया तालत्र्येणाप्यतभभूय सथववान ्।। 

उवाच तत्त्व ंसरुहस्यभूत यद्वादशाणाथा तनजस्वरूपम ्। 

ततस्तु सा शैलसतुा महेशं मारान्तकं यावदतभप्रणम्य ।। 

अज्ञायतलं समवतस्थताऽभूत्ावथस मथस्यस्तु महाणावस्थः। 

रुतं समुथपलुथयजगामशंृ्रग यो तवप्रवासो हु्मदरेतस्थतोऽस्य स ।। 

तथवतसद्धोऽ अतखलबन्ध मुिः।। 

तनगाम्य मथस्योदरतः शुभास्ते नमः प्रचिे भयवो: पुरस्तात ्। 

तवज्ञाततत्त्वोऽतप महेश्वरस्तं पप्रचछ तद्गमागतेतनादानम ्॥ 

सवणायामास यथाथामेव तयो: पुरः सवामतप प्रवृत्म ्। 

आका ण्यतदवृत्मनुप्रसन्ना सोमा महेशानुमतत चकृथवा ।। 

तं कल्पयामास सतंु शुभांग सोत सगं आस्थाय चुचुम्बवक्त्रम ्। 

सतुोममाय ंतकलमथस्यनाथो तवज्ञाततथवोऽतखलतसद्धनाथः।। 4 
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साक्ष्य एि ंअर्भलेख के र्दर्ष्ट से महाराष्र नामसम्प्प्रिाय - र्ुरु परम्प्परा में सबसे पहल ेआर्िनार् के नाम का ही उल्लेख ह । 

 क्षीर समदु्र के तट पर श्री शंकर ने, न जाने कब एक बार शर्क्त पाििती के काम मे जो उपिेश र्िया र्ा िह क्षीरसमदु्र की लहरी में र्कसी मत्स्य के पेट 

में र्ुप्त मत्स्येंद्रनार् के हार् लर्ा। मत्स्येंद्रनार् सप्तश्रृंर् पिित पर िौरंर्ीनार् से र्मल,े र्जनके हार्- पाि ललेू रे्, र्मलते ही िौरंर्ीनार् परू्णांर् हो र्ये । अिल 

समार्ध का उपभोर् लेने की इछछा से मत्स्येंद्रनार् ने उपिेश र्ोरखनार् को र्िया। इस तरह उन्त्होंने योर्रूपी कमर्लनी के सरोिर र्िषयों को र्िध्िंश करने िाले 

एक ही बीर शंकर के रूप में उस पि पर अर्भर्षक्त र्कया। शंकर से प्राप्त िह अद्वेतानन्त्ि- ि भि - र्ोरखनार् से र्र्हनीनार् ने ग्रहर्ण र्कया। िे सब प्रार्र्णयों को 

कर्लकाल से ग्रस्त िेखकर िौड़ आय ेऔर र्निरृ्तनार् को यह आज्ञा िी र्क आर्िर्ुरू शंकर के र्शष्य परमारानसुार हमें जो ज्ञानर्नर्ध प्राप्त हुई ह , उसे लेकर 

कर्ल के जीिों की रक्षा करो । इस तरह सन्त्त ज्ञानेश्वर ने स्िीकार र्कया ह  र्क नार् संप्रिाय में योर् ज्ञान र्नर्ध के आर्ि उपिेष्टा भर्िान आर्िनार् शंकर ह ।  4- 

नारदपुराण उतर- 69/-17-23  

 

  बंर्ाली परम्प्परा में भी आर्िनार् को ही योर् ज्ञान का आर्ि उपिेष्टा स्िीकार र्कया र्या ह । सकुुमार सेन ने "बंर्ाल सार्हत्य का इर्तहास" के प०ृ. 

937 र्जस कर्ा का िर्णिन र्कया ह  उसके अनसुार आद्य और आद्या ने पहले िेिताओ ंकी सरृ्ष्ट की । पश्चात में िार र्सद्धों की उत्पर्त हुई एक कन्त्या भी हुई-

र्ौरी । आद्य के आिेश से र्शि ने र्ौरी से र्ििाह र्कया - िार र्सद्ध रे् मीननार्, र्ोरक्षनार् हार्र्णफा (जालंधरनार्) कानफा (कृष्र्णपाि) । र्ौरी ने र्शि के र्ले 

में मुंड माला िेखकर उसका कारर्ण पूंछा र्शि ने बताया र्क ये मुंड र्ौरी के ही ह । र्ौरी ने कहा क्या कारर्ण ह  र्क आप मरते नहीं और र्ौरी मरती रहती ह । र्शि 

ने कहा यह र्ुप्त रहस्य ह । िलो हम लोर् क्षीरसार्र में डोंर्ी पर ब ठकर िातािलाप करे इस सम्प्बन्त्ध में जानकारी होर्ी । िोनों क्षीरसार्र में पहुूँिे और इधर मीननार् 

मछली के रूप में डोंर्ी के नीिे ब ठ र्ये। िेिी को र्शि का ज्ञानोपिेश सनुते-सनुते जब नींि आ र्यी, तब भी मीननार् हुूँकारी भरते रह।े इस आिाज से जब िेिी 

की नींि टूट र्यी, तो उन्त्होंने कहा मैंन ेतो महाज्ञान सुना ही नहीं। र्शि ने डोंर्ी के नीिे मीननार् को िेखा उन्त्होने श्राप र्िया र्क एक समय तुम यह महाज्ञान भलू 

जाओरे् आर्िर्ुरु क लाश पर िले र्ये। इस तरह आर्िनार् से मीननार् ने (नार्) योर् ज्ञान प्राप्त र्कया। 

 "हठयोर् प्रिीर्पका" की नार् संप्रिाय में अर्मट मान्त्यता ह । उसके रिर्यता ने 'हठयोर् प्रिीर्पका 1 से 5 में आर्िनार् और तत्पश्चात मत्स्येंद्रनार् से 

ही योर् ज्ञान की उपिेश परम्प्परा का पोषर्ण र्कया ह । यह र्नतांत र्नर्िििाि ह  र्क भर्िान आर्िनार् र्शि ने नार् योर् ज्ञान का सििप्रर्म प्रर्तपािन र्कया तर्ा 

र्ोरक्ष रूप में साशात् अर्भव्यक्त होकर उन्त्होंन ेमत्स्येंद्रनार् द्वारा स्र्ार्पत परम्प्परा का संरक्षर्ण र्कया। इस तथ्य का रहस्योद्घाटन स्ियं महायोर्ी र्ोरखनार् जी ने 

अपनी 'र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त' रिना में र्कया ह । -  

योगमागााथयरो मागो नातस्त नातस्त शु्रतौ स्मृतौ । 

शासे्त्रष्वन्येषु सवेषु तशवेन कतथतः पुरा ।। 5 

 

िेि, स्मरृ्त और अन्त्य सभी शास्त्रों में योर्मार्ि से श्रेष्ठ मार्ि ह  ही नहीं, "इस योर्मार्ि र्निाििन साक्षात् र्शि ने प्रािीनकाल में र्कया ह । योर्-साधना 

प्रर्िया में समस्त प्रधान अंर्-आसन, मुद्रा, बन्त्ध, प्रार्णायाम, नािानुसन्त्धान, कुण्डर्ल जार्रर्ण अमनस्कता आर्ि का प्रकाशन नार् योर् के पररके्षत्र में भर्िान 

आर्िनार् की ही िेन ह , इन अंर्ो पर महायोरे्श्वर आर्िनार् के सांर्ोपांर् र्निेशन योर्शास्त्र में उपलधध होते ह । स्िसम्प्बन्त्ध परमात्मतत्ि अलख र्नरंजन का 

अन्त्तर साक्षात ्ही आर्िनार् द्वारा प्रर्तपार्ित योर् का र्िर्शष्ट प्राप्तव्य- प्रर्तपाद्य ह । र्जतन ेभी प्रकार के जीि ह , उतन ेही प्रकार के योर्ासन ह , उनके समस्त भेि 

र्शि जी ने िौरासी लाख आसनों में से प्रत्येक का अछछी तरह िर्णिन र्कया ह । इसी प्रकार शेि अर्िा नार्योर् के मखु्य अंर् मदु्राबंध साधना पर कहा र्या ह  

र्क श्री आर्िनार् द्वारा (महामदु्रा, महािेध, महाबन्त्ध, खेिरी, उर्डयानबन्त्र् जालंधरिन्त्ध, र्िपरीतकरर्णी, बज्रोली, शर्क्तिालीनी आर्ि) सम्प्बन्त्धों महाज्ञान 

उपर्िस्ट आठ ऐश्वयो िाला योर्िाङ्मय सभी र्सध्िों को र्प्रय और िेिताओ ंके र्लए िलुिभ ह । आर्िनार् शम्प्भ ूने ही िस प्रमखु मिृाओ का भी प्रकाशन र्कया 
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ह  । सार् ही  "हठयोर् प्रिीर्पका" के रर्ियता ने कहा ह  की श्री आर्िनार् र्शि ने र्ित को आत्मा स्िरूप में लय करन ेकी सिा करोड र्िर्धयां बताई हैं आशय 

यह ह  र्क सम्प्परू्णि हठयोर् र्िद्या ही भर्िान आर्िनार् र्शि की िेन ह । "हठयोर् र्िद्या को नार्योर् - साधना में अर्मट महत्ि र्िया र्या ह । भर्िान आर्िनार् 

ने पाििती को सािधान र्कया ह  र्क मेरे द्वारा उपर्िष्ट नार्योर् ज्ञान र्शि भक्तो शेप (योर्र्यों) को ही िेना िार्हए ।6 

' र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त  5/22 राष्रीयता के अनन्त्य साधक: महतं अिेधनार् (ततृीय खण्ड) 75,7677 

 महायोरे्शिर मत्स्येंद्रनार् की मर्हमा अर्िनश्वर, र्नरपेक्ष, परम योर् र्सर्द्ध की सम्प्परू्णि प्रतीत ह , मत्स्येंद्रनार् ने आत्मा के योर् के माध्यम से 

परमात्मबोध अर्िा र्शि क्य अर्िा स्िरूपानभुि की प्रार्णप्रर्तष्ठा संस्काररत की । मत्स्येंद्रनार् श ि योर् के परमािायि महतम र्ुरु रे्। िे आर्िनार् के र्सद्ध 

यौर्र्क संस्करर्ण रे्। उनकी कृपा से योर् र्िज्ञान अनंतकाल तक अक्षय रहरे्ा। 

 परमयोर्ी मत्स्येंद्रनार् ने तार्न्त्त्रक साधना-पद्धर्त का यौर्र्ककरर्ण कर शर्क्त उपासना परक योर्र्नी कौल मत का प्रितिन कर योर् साधना में र्शि 

और शर्क्त के सामरस्य का र्सद्धान्त्त समझाया और इसके फलस्िरूप उन्त्होंने योर् िशिन के प्रकाश में र्सद्धमत का पोषर्ण र्कया, योर्ािार र्सखाया। उनके परम 

र्शष्य - महायोर्ी  र्ोरक्षनार् ने षडंर्योर्, र्कंिा हठयोर् - आसन, मदु्राबन्त्ध, प्रार्णायाम, प्रत्याहार धारर्णा, ध्यान और समार्ध को नार् सम्प्प्रिाय की साधना की 

आधारर्शला स्िीकार की। 

 योर्ी मत्स्येंद्रनार् अकाल योर् परुुष ह , उनका महाज्ञान- र्सद्धािार अव्यय ह । िे महार्शि ह , काल िण्ड का खण्डन कर िे र्सद्ध िेय में र्स्र्त होकर 

र्नरंतर ब्रह्माण्ड में र्ििरर्ण करते रहते हैं। हठयोर् के अप्रर्तम प्रभाि से उन्त्होंने स्िशरीर का आत्मीकरर्ण - र्िन्त्तन परमात्म तत्ि से रसायनीकरर्ण कर र्लया ह । 

नार्पंर् में र्ुरु र्शष्य परम्प्परा असीम ह , ितिमान समय में भी नार्पंर् में र्ुरु र्शष्य की परम्प्परा अन्त्यत्र कम ही िेखी जा सकती ह ।  

 योर्र्ुरु मत्स्येंद्रनार् की कृपा से ही र्ोरखनार् अपन ेयरु् के महान धार्मिक नेता रे्। र्ोरखनार् के यरु् में भारतीय धमि साधना में अर्धक कुरीर्तयां 

आ र्यीं र्ी। ये कुरीर्तयां पिूििती और समसामार्यक अनेक र्सद्धो में भी र्ी।" र्ोरखनार् का आर्िभाि इन सबके र्लए एक प्रर्तद्वन्त्िी के रूप में र्ा। जब-जब 

र्ोरखनार् जी को अिसर र्मला तब-तब उन्त्होंन ेर्िकारग्रस्र् र्सद्धो को ललकारा। र्ोरखनार् जी अपन ेसम्प्प्रिाय के प्रिार के र्लए लोक भाषा का प्रयोर् र्कया। 

 भारतीय सार्हत्य में र्ुरुमत्स्येंद्रनार् एि ंउनके र्शष्य र्ोरक्षनार् की अनेक कर्ायें र्मलती ह  । मत्स्येंद्रनार् र्जन्त्हें मत्येंद्र, मर्छछद्रनार्, मीनानार् और 

र्मनपा के नाम से जाना जाता ह , कई बौद्ध और र्हन्त्ि ूपरम्प्पराओ ंमें एक संत और योर्ी रे्। उन्त्हें पारंपररक रूप से हठयोर् का पनुरुत्र्ानिािी और सार् ही इसके 

कुछ शरुुिाती ग्रन्त्र्ों का लेखक माना जाता ह । उन्त्हें नार् संप्रिाय के संस्र्ापक के रूप में भी िेखा जाता ह , र्जन्त्होंने र्शि से र्शक्षा प्राप्त की र्ी। िे र्िशेष रूप 

से कौल शेि धमि से जड़ेु हुए हैं। मत्स्येंद्रनार् जी र्हन्त्िओु और बौद्धों िोनों  के द्वारा पजूनीय ह  और कभी-कभी उन्त्ह ेअिलोर्कतेश्वर का अितार माना जाता ह । 

 मत्स्येंद्रनार् को हठयोर् का स्िामी माना जाता ह  । र्सद्ध की महता बताते हुए र्िद्वानो ने माना ह  र्क र्सद्ध िह व्यर्क्त ह , जो प्रकृर्त की शर्क्तयों को 

र्नयंर्त्रत कर सकता ह , िह अनेक प्रकार का िमत्कार कर सकता ह । आहरर्ण के र्लए िह हिा में उड़ सकता ह , पानी पर िल सकता ह , र्मट्टी से सोना बना 

सकता ह , र्सद्ध योर्ी भतू, ितिमान और भर्िष्य को जानता ह । िह सब अपनी यौर्र्क शर्क्तयों का प्रयोर् करके करता ह । योर् के अनशुासन के लम्प्बे अभ्यास 

से व्यर्क्त इन शर्क्तयों को प्राप्त करता ह । मत्स्येंद्रनार् को नार् संप्रिाय का स्िामी माना जाता ह । िे कौल परंपरा के संस्र्ापक रे्। मत्स्येंद्रनार् को माया द्वारा 

प्रलोर्भत योर्ी के रूप में जाना जाता ह , सार् ही महान र्सद्ध र्ुरु के रूप में जाना जाता ह , जो योर् के माध्यम से मरु्क्त का ज्ञान प्रिान करते ह । र्िद्वानों ने 

मत्स्येंद्रनार् को नार् सम्प्प्रिाय के संस्र्ापक के रूप में िेखा जाता ह । र्जन्त्होने भर्िान र्शि से र्शक्षा प्राप्त की र्ी। ऐर्तहार्सक एिं पौरार्र्णक र्दर्ष्ट से मत्स्येंद्रनार् 

को 'हठयोर्' की रिना करन ेका प्रर्म श्रेय र्िया जाता ह । ि र्श्वक स्तर पर जन सामान्त्य के र्लए इस परम्प्परा के र्सद्धों ने समय-समय पर जीिन के प्रत्येक के्षत्रों 

में मानि जीिन को योर्, न र्तकता एि ंआिशि का ज्ञान प्रिान र्कया ह । नार् सम्प्प्रिाय में मत्स्येंद्रनार् के पर् प्रिशिन में महायोर्ी र्ोरखनार् द्वारा योर् र्सद्धान्त्त 

का र्ििेिन महत्िपरू्णि ह । मत्स्येंद्रनार् का नाम महा प्रकाश भी ह । र्ोरखनार् जी अपन ेअर्िर्त आत्मस्िरूप का प्रर्तपािन करते हुए मत्स्येंद्रनार् को अपना 

पर्-प्रिशिक िनुने के सम्प्बन्त्ध में र्िलक्षर्ण बात करते ह , र्जसमें र्ुरुतत्ि पर र्िर्शष्ट प्रकाश पड़ता ह । उनका कर्न ह  र्क र्शि हमारे र्शष्य और मत्स्येंद्रनार् 
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प्रर्शष्य ह । हमें र्ुरु की आिश्यकता नहीं र्ी, हम साक्षात र्शि स्िरूप अलख र्नरंजन परमेश्वर ह  पर इस भय से र्क हमारा अनकुरर्ण कर अज्ञानी लोर् र्बना र्ुरु 

के ही योर्ी बनने का िंभ न भरें हमें मत्येन्त्द्रनार् को अपना र्ुरु बनाना पड़ा। यह उल्टी स्र्ापना अर्िा िम ह । यर्ि हम ऐसा नहीं करते तो र्ुरूहीन पथृ्िी प्रलय 

में समा जाती यहीं कारर्ण ह  र्क उन्त्होंने सिर््ुरु की खोज की बात पर बल र्िया ह  र्क अहकंार को तोड़ना िार्हए, सिर््ुरु की खोज करनी िार्हए, योर् पंर् की 

उपेक्षा नहीं करनी िार्हए । नार् योर् में र्ुरु की प्रार्प्त  योर् साधना का प्रार्ण ह  ।    

    योर्ीन्त्द्र मत्स्येंद्रनार् का योर् ज्ञान आध्यात्म सार्र का अिल र्नमिल प्रकाश स्तम्प्भ ह । श्री मत्स्येंद्रनार् की रिनाओ ंमें 'कौल ज्ञान र्नर्णिय" एक श्रेष्ठ कृर्त ह । 

उन्त्होंन ेअनेक ग्रन्त्र् र्लखे, र्जनमें कुलिीरतन्त्त्र, कुलानन्त्ि और ज्ञान काररका महत्िपरू्णि ह ।  

 परम र्ुरु मत्स्येंद्रनार् जी ने योर्र्यों के सििश्रेष्ठ मत र्सद्धमत के प्रिितक के रूप में जर्त के असंख्य प्रार्र्णयों को र्ुरुज्ञान, महाज्ञान का तत्िोंपिेश कर 

उन्त्हें मरु्क्त प्रिान की, संसार सार्र से पार उतरनें के र्लए योर्ामतृ जान की नौका िी। महायोर्ी मत्येन्त्द्रनार् जी अजर-अमर आिायि हैं। 
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अध्याय-दस 

गुरु गोरखनाथ  

 

ओम गुरुजी को आदेश गुरुजी को प्रणाम, धरती माता धरती तपता, धरती धरे ना धीरबाजे श्रींगी बाजे तुरतुरर आया गोरखनाथमीन का पुत ्मुंज 

का छडा, लोहे का कडा हमारी पीठ पीछे यतत हनुमंत खडा, शब्द सांचा तपंड काचास्फुरो मन्त्र ईश्वरो वाचा।। 

 

सभ्यता के आर्िकाल से मनषु्य 'अपन'े आप में एक रं्भीर र्िन्त्तन का र्िषय रहा ह । यर्ि कताि के रूप में िह र्ििारक रहा ह  तो कमि के रूप में र्ििारक की 

पषृ्ठभरू्म । जीिन, जर्त, ईश्वर और आत्मा प्राय: यही प्रमखु तत्ि ह  । र्जस पर र्नरंतर िाशिर्नक ि ज्ञार्नक और समाजसेिी र्िन्त्तन करता आ रहा ह । भौर्तक 

प्रार्णी यर्ि व्यािहाररक र्दर्ष्ट से सीर्मत और क्षर्णभंर्ुर ह  तो अध्यार्त्मक र्दर्ष्ट से असीम ऊजाि एिं ऐश्वयि का अजस्र स्रोत ह । र्िश्व के यरु् प्रितिक र्िन्त्तकों और 

िाशिर्नकों ने मनुष्य के बहुआयामी व्यर्क्तत्ि पर यर्ा साध्य अनरु्िंतन और आलोिना प्रस्तुत र्कया ह । ग्रीक-िशिन में मानिीय र्नयर्त को " होमो मेन्त्सरुा" 

स्िीकार र्कया र्या जबर्क मध्यकालीन ईसाई र्िन्त्तन धारा में "मानि" ईश्वर की प्रर्तमरू्ति ह । आधरु्नक ि ज्ञार्नक प्रर्र्त के सार्-सार् मनषु्य िेतना र्िर्शष्ठ 

भौर्तक तत्िों से र्नर्मित प्रार्र्ण मात्र ह  । भारतीय मनीषा के पररपेक्ष्य में - ि र्िक िाङ्र्मय में मनषु्य "अमतृस्य पतु्र:" ह । 

 नार् शधि का प्रिलन अर्त प्रािीन ह । नार् शधि ि र्िक काल में अनेक अर्ो में व्यिहृत हुआ ह । ऋर्िेि के िशम मंडल के 130िें सकू्त में, नार् 

शधि सरृ्ष्टकताि ज्ञाता और सरृ्ष्टकारक रूप में प्रयकु्त हुआ ह । "नार्र्त "शधि "तर्ा "नार् शधि का प्रयोर् अर्िििेि में हुआ ह । शर्क्त संर्म तंत्र के अनुसार नार् 

तत्ि मोक्ष िायक बाह्य अनबुोधक और अज्ञान नाशक ह । संस्कृत सार्हत्य के भाष्यकार मरु्नित ने इसको सद्गरुू अर्ि में र्लया ह । र्िर्भन्त्न बौद्ध सार्हत्य में नार् 

शधि बुद्ध के पयािय माना ह । ज न एिं ि ष्र्णि सार्हत्य में भी नार् शधि का अर्ि बड़े - िेिता के रूप में माने र्ये ह । परिती काल में श िमत का र्िकास नार् 

सम्प्प्रिाय के रूप में हुआ, र्फर यह शधि र्शि' के र्लए प्रिर्लत हो र्या। हठयोर् प्रिीर्पका की टीका 1-5 में ब्रह्मानंि ने सब नार्ों में प्रर्म आर्िनार् को माना 

ह । यह आर्िनार् ही र्शि ह । नार्मत या संप्रिाय को मानने िाल ेअनुयायी इसे र्सद्ध मार्ि इसर्लए कहते हैं र्क उनके र्ििार से नार् ही र्सद्ध ह । इनका प्रमार्र्णत 

ग्रन्त्र् र्सद्ध-र्सद्वान्त्त पद्यर्त ह । इसको काशी के बलभद्र पंर्डत ने अठ्ठारहिीं शताधिी के अर्न्त्तम काल में र्सद्ध-र्सद्वान्त्त संग्रह नाम से संर्क्षप्त र्कया र्ा। इस ग्रन्त्र् 

से स्पष्ट ह  र्क अत्यन्त्त प्रािीन काल से ही यह मार्ि या मत र्सद्ध मार्ि या र्सद्धमत के नाम से र्िख्यात हो िकुा र्ा। र्सद्धों द्वारा र्नर्र्णित तत्ि ही र्सद्धान्त्त ह । 

इसर्लए ये अपने सम्प्प्रिाय के ग्रन्त्र्ों को ही र्सद्धान्त्त ग्रन्त्र् मानते हैं। 

 नार् शधि का शार्धिक र्िशे्लषर्ण करन ेपर इसके िो ध्िर्न खंड बनते हैं- ना + र्। यहाूँ 'ना' का अर्ि ह  अनार्ि रूप और 'र्' का अर्ि ह  भिुनत्रय 

स्र्ार्पत होना। अर्ाित िह अनार्ि धमि जो भकु्नत्रय की र्स्र्र्त का कारर्ण ह  नार् ह । इसर्लए र्ोरक्ष को नार् कहा र्या 

          नाकारो नातद रूपं धकारः स्थापयते सदा । 

          भुक्नत्रयत्रमेंवेक : श्री गोरक्ष नमोस्तुते ॥   राज गुरुह्य प्र-25  

 उपयुिक्त र्ििेिना के आधार पर यह स्पष्ट ह  र्क 'नार्' शधि 'में शार्धिक और िाशिर्नक र्दष्टी से कोई मौर्लक अन्त्तर नहीं, िोनों र्दर्ष्टयों से नार् शधि 

परम तत्ि के र्लए व्यिकृत हुआ ह । र्ोरखबानी में र्ोखरनार् ने नार् शधि का व्यिाहार- मखु्यतोः ब्रह्म या परमतत्ि के रूप में र्लया ह । कबीरिास जी ने नार् 

शधि का प्रयोर् माया जेता के अर्ि में र्कया ह । नार् संप्रिाय में िीर्क्षत साधकों ने इसे परम तत्ि का िािक माना ह । नार् योर्ी इसकी प्रार्प्त योर् साधना के 

द्वारा करते हैं। ि ेिीर्क्षत होन ेके पश्चात् अपने नाम के अन्त्त में नार् उपार्ध जोड़ लेते रे्। र्ोरक्षनार् द्वारा संर्र्ठत और प्रिाररत संप्रिाय भारत सर्हत अन्त्य िेशों 

में भी िेखा जा सकता ह ।  
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र्ोरखनार् महायोर्ी रे्, उन्त्होंन ेआत्मा में र्शि क्य र्सद्ध र्कया। र्जस प्रकार िशिन के के्षत्र में व्यास के बाि आिायि शंकर ने िेिान्त्त का रहस्य समझाया 

उसी प्रकार योर् के के्षत्र में पतंजर्ल के बाि र्ोरखनार् ने हठयोर् और सत्य के र्शिरूप का बोध र्सद्ध र्कया। र्नस्सन्त्िेह र्ोरखनार् बहुत बड़े योर्ानभुिी और 

र्सद्ध महात्मा रे्, शंकरािायि के बाि भारत भरू्म पर उतरने िाल ेमहात्माओ ंमें र्ोरखनार् बड़े र्सद्ध परुुष और आत्मज्ञानी स्िीकार र्कये जा सकते हैं। र्ोरखनार् 

र्शियोर्ी रे् नेपाल से र्संहल और कामरूप से पंजाब तक के र्िशाल भरू्मखण्ड को उन्त्होंन ेअपनी अपिूि योर्-साधना से प्रभार्ित र्कया। उन्त्होंने र्शि प्रिर्तित 

योर्मार्ि का अनसुरर्ण र्कया । िौरासी र्सद्धों में उनकी र्र्णना ह   िे नार्पन्त्र् के प्रितिक रे्, उन पर बौद्ध धमि के योर्मार्ि- र्सद्धान्त्तों का भी र्िशेष प्रभाि र्ा, 

उन्त्होंन ेअर्धकांश बौद्ध योर्- र्सद्धान्त्तों को श ि रूप प्रिान र्कया, यह उनकी साधना-पद्धर्त की मौर्लकता ह । र्ोरखनार् ने अपने योर्र्सद्धान्त्तों से भारतीय 

संस्कृर्त और सार्हत्य के र्िकास में अर्मट सहयोर् र्िया। र्ोरखनार् के आर्िभािि के समय भारतीय राजनीर्त, धमि और समाज तर्ा संस्कृर्त में एक र्िर्ित्र 

उर्ल-परु्ल का आभास -सा िीख पड़ा। उनके समय का र्नश्चय करना कर्ठन काम ह , ऐसा र्िश्वास र्कया जाता ह  र्क र्ोरखनार् आर्ि परुुष र्शि के अर्भव्यक्त 

रूप रे् और र्ििम की पहली शती में उपर्स्र्त रे् । ऐर्तहार्सक छान-बीन करन ेपर उनका समय नििीं से ग्यारहिीं शिी ठहरता ह  । उस समय बौद्धों में अनेक 

सम्प्प्रिाय उठ खड़े हुए तर्ा यिनों का प्रिेश आरंभ हो र्या र्ा, भारत के संत महात्मा र्हन्त्ि ूधमि की र्स्र्र्त में पररितिन उपर्स्र्त र्ा। ऐसे समय में र्ोरखनार् ने 

िेश का नेततृ्ि कर आध्यार्त्मक िेतना और सांस्कृर्तक एकता, सामार्जक अर्िर्छछन्त्नता और धार्मिकता की रक्षा की। ऐसा सम्प्भि ह  र्क िे र्ििमीय ग्यारहिीं 

शताधिी में उपर्स्र्त रे्।  

 सन्त्त ज्ञानेश्वर के र्ुरु परम्प्परा िर्णिन में र्ोरखनार् का नाम आता ह , ज्ञानेश्वर के पहले र्निरृ्तनार्, र्निरृ्तनार् के पहले र् नीनार् और र् नीनार् के 

पहल ेर्ोरखनार् रे्। इस िम से ज्ञानेश्वर और र्ोरखनार् के बीि में ढाई सौ साल का अन्त्तर पड़ता ह , सन्त्त ज्ञानेश्वर का समय र्ििमीय सम्प्ित ्1352 ह  इसर्लये 

यह मत समीिीन-सा ही ह  र्क र्ोरखनार् ग्यारहिीं शताधिी में रह ेहोंरे् ।    

र्ुरु र्ोरखनार् के कालखंड को लेकर र्िद्वानों में मतभेि ह , र्फर भी र्ोरखनार् के उिभ्ि के सम्प्बन्त्ध में भारतीय एिं पाश्चात्य र्िद्वानों ने र्िर्भन्त्न 

पौरार्र्णक सार्हत्यों और उत्कीर्णिय साक्ष्यों के आधार पर जो काल खण्ड र्नधािररत र्कया ह । उनके जन्त्म-स्र्ान के सम्प्बन्त्ध में भी अनेक मत हैं ऐसा कहा जाता ह  

र्क र्ोिािरी-रं्र्ा के प्रिेश में िन्त्द्रर्र्रर नामक स्र्ान में उनका जन्त्म हुआ र्ा, योर्र्- सम्प्प्रिायार्िष्कृर्त ग्रन्त्र् ऐसा उल्लेख भी ह । इस सम्प्बन्त्ध में र्िशेष खोज 

करन ेपर अयोध्या के र्नकट भर्िती सरय ूके पर्ित्र तट से र्ोड़ी िरू पर जयश्री या जायस नामक स्र्ान में उनका जन्त्म लेना अर्धकार्धक संर्त र्िखायी पड़ता 

ह  । यह सार्हत्य र्सद्ध तथ्य ह  र्क जायस नर्र धमिस्र्ान र्ा, महाकर्ि जायसी ने अपन ेपद्माित में ऐसा स्िीकार र्कया ह  । 

 मत्स्येंद्र रर्ित 'कौल ज्ञान र्नर्णिय' ग्रंर् का प्रािीन हस्तलखे र्मलता ह  यह ग्यारहिीं शिी का ह  अर्भनि र्ुप्त का ग्रन्त्र् तन्त्त्रालोक भी ह  र्जसका 

रिना काल र्िद्वानों ने सन् 1055 ई. र्नधािररत र्कया ह  । इस ग्रन्त्र् में मत्स्येंद्रनार् का उल्लेख ह । इसके पिूि 971 ई का एक लेख एक मंर्िर में र्बं्रग्स महोिय को 

र्मला र्जसके आधार पर यह अनुमान र्कया जाता ह  र्क िह मंर्िर नार् सम्प्प्रिाय का ही होर्ा। 2 िीनी यात्री हिेनसांर् 630 ई0 से लर्भर् 640 ई० तक भारत 

में रहा उसने अपन ेग्रन्त्र् 'र्शयकुी में नार् धमि की ििाि की ह । 3 िर्क्षर्ण भारत के र्लर्ायत मत के प्रितिक अस्लम प्रभ ुका समय 1150 ई० र्नर्श्चत र्कया र्या 

ह । इसके सार् र्ोरखनार् के सीधे सम्प्पकि  का साक्ष्य प्राप्त ह । पाश्चात्य र्िद्वान टेसीटरी' के अनसुार कनपटा योर्ी का अर्स्तत्ि बोध धमि के आरंर्भक काल से ही 

र्मलता ह , मर्र बौद्ध  धमि के पतन काल से ही उनका समरु्ित प्रभाि बढन ेकी समरु्ित सिूना तत्कालीन ग्रन्त्र्ों में र्मलती ह ।  

राहुल सांकृत्यायन इनका जन्त्मकाल 845 ई. की 13िीं सिी का मानते हैं। नार् परंपरा की शरुुआत बहुत प्रािीन रही ह , र्कंतु र्ोरखनार् से इस 

परंपरा को सवु्यिर्स्र्त र्िस्तार र्मला। िोनों को िौरासी र्सद्धों में प्रमखु माना जाता ह । इस बात का ऐर्तहार्सक प्रमार्ण ह  र्क ईस्िी 13िीं शताधिी में र्ोरखपरु 

का मठ मरु्स्लमों ने ढहा र्िया र्या र्ा, इसीर्लए इसके बहुत से पिूि र्ोरखनार् का समय होना िार्हए।  र्ुरु र्ोरखनार् को र्ोरक्षनार् भी कहा जाता ह । इनके 

नाम पर एक नर्र का नाम र्ोरखपरु ह । र्ोरखनार् नार् सार्हत्य के आरंभकताि मान ेजाते हैं। र्ोरखपंर्ी सार्हत्य के अनसुार आर्िनार् स्ियं भर्िान र्शि को 
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माना जाता ह । र्शि की परंपरा को सही रूप में आरे् बढाने िाले र्ुरु मछछेन्त्द्रनार् हुए। र्ोरखनार् से पहल ेअनेक संप्रिाय रे्, र्जनका नार् संप्रिाय में र्िलय हो 

र्या। श ि एिं शाक्तों के अर्तररक्त बौद्ध, ज न तर्ा ि ष्र्णि योर् मार्ी भी उनके संप्रिाय में आ र्मल ेरे्। 

काबुल, र्ांधार, र्संध, बलोर्िस्तान, कछछ और अन्त्य िेशों तर्ा प्रांतों में यहां तक र्क मक्का-मिीना तक श्रीर्ोरक्षनार् ने िीक्षा िी र्ी और नार् 

परंपरा को र्िस्तार र्िया। 

गोरक्षनाथ जन्म के सम्बन्ध में 

जनश्ररु्त अनसुार र्ोरखनार् का जन्त्म परम योर्ी श्री मछछेन्त्द्रनार् की कृपा से हुआ। िे ही उनके योर् र्ुरु हुए और उन्त्हीं की कृपा से र्ोरखनार् ने 

अमरपि प्राप्त र्कया। जनश्ररु्त ह  र्क अिधके्षत्र में अलख जर्ाते तर्ा र्भक्षाटन करते हुए मत्स्येन्त्द्र ने जायस नर्र में प्रिेश र्कया। एक र्नसंतान ब्राह्मर्णी को उन्त्होंने 

झोली की भभरू्त िी और कहा र्क तुम्प्हें पुत्र होर्ा। लोकलज्जा के भय से ब्राह्मर्णी ने भभरू्त सखूे र्ोबर के ढेर में (र्भटउर) छोड़ िी। बारह साल के बाि मछछेन्त्द्रनार् 

र्फर जायस आय,े ब्राह्मर्णी ने उनसे सही-सही बात बता िी, िे ढेर के र्नकट र्ये, उनकी अर्भमर्न्त्त्रत भभरू्त ने बारह साल के तेजपरू्णि बालक का आकार धारर्ण 

कर र्लया र्ा। िे बालक को अपने सार् ले र्ये, र्ोरखनार् र्शष्यरूप में स्िीकार र्कया । ज सा र्क हम इस मलू कर्ा में िेख सकते हैं, धार्मिक परंपरा और 

र्कंििंती में मत्स्येंद्रनार् और र्ोरखनार् के बीि का संबंध केिल र्ुरु और र्शष्य से कहीं अर्धक ह । यह र्ुरु मत्स्येंद्रनार् की अलौर्कक योर् शर्क्तयों के माध्यम 

से ह  र्क र्ोरखनार् का जन्त्म भी िरु्नया में हुआ ह ; और यह मत्स्येंद्रनार् की आिाज के माध्यम से ह  िह राख और कूड़े के ढेर से उठे। र्ोरखबानी, र्जसे स्ियं 

र्ोरख की पर्ित्र िार्णी माना जाता ह , अपनी र्शक्षाओ ंमें र्ोरख के र्ुरु के महत्ि को बार-बार िोहराती ह । योर्ी के पि या िौपाइयों में "मर्सन्त्द्र प्रसािं जार्त 

र्ोरश बोल्या,"30 या 'मर्छंिर की कृपा से31,  र्ोरखनार् ने कहा...' एक लोकर्प्रय कहाित ह  र्जसे अक्सर िोहराया जाता ह । र्ोरखनार् के प्राकट्य अर्िा जन्त्म 

की यह र्िव्यता ह , योर्र्सद्ध रहस्य ह  ।32 

र्ुरु से योर् िीक्षा प्राप्त कर र्ोरख ने साधना में प्रिेश र्कया, उन्त्होंन ेकर्ठन से कर्ठन तप का पर्ित्र आिरर्ण अपनाया । मत्स्येन्त्द्र ने कहा र्क अपने 

आपको िेखना िार्हये और अनन्त्त ऐश्वयि-माधयुि-सौन्त्ियि से सम्प्पन्त्न र्िन्त्मय र्शितत्ि का र्ििार करना िार्हये। ज्ञान-प्रार्प्त से ही िेतन का रहस्य जाना जाता ह  

। परम ज्योर्त में ही जीि सिा र्निास करता ह  र्शि और शर्क्त की कृपा प्रार्प्त ही योर्ी की परू्णि र्सर्द्ध ह । र्ोरखनार् ने मछछेन्त्द्रनार् के उपिेशों और योर्र्सद्धान्त्तों 

के अनरुूप ही अपना जीिन पररष्कृत र्कया। र्ोरखनार् ने माया पर र्िजय पायी, घर-बार छोड़ र्िया, अखण्ड ब्रह्मियि व्रत का पालन र्कया। आशा, तषृ्र्णा और 

इछछा का पररत्यार् कर र्िया। िेिलोक की अप्सराओ,ं मतृ्यलुोक की निरमर्र्णयों और पाताल की नार्कन्त्याओ ंका उन्त्होंन े र्िस्मरर्ण कर र्िया। िे पहाड़ी 

र्ुफाओ ंऔर सघन िनों तर्ा र्हमालय की शीतल कन्त्िराओ ंमें तप करने लरे्। उन्त्होंन ेउस जीिात्मा की र्हरी खोज की जो जर्त में शरीर के सार् आता ह  पर 

अकेल ेजाता ह   । र्ोरख ने प्रार्ण परुुष का अन्त्िेषर्ण कर जर्त में जन्त्म-मरर्ण के बन्त्धन से छूटने का रास्ता समझ र्लया। उनकी िार्णी हैं र्क ज्ञान ही सबसे बड़ा 

र्ुरु ह , र्ित ही सबसे बड़ा िेला ह , इसर्लये ज्ञान और र्ित का योर् र्सद्ध कर जीि को जर्त में अकेला रहना िार्हये, यही श्रेय अर्िा आत्मकल्यार्ण का पर् 

ह  । उन्त्हें एकान्त्त जीिन परम र्प्रय र्ा। उन्त्होंन ेघट घट में अपन ेआप को ही व्याप्त पाया; मछछेन्त्द्रनार् के प्रसाि से उन्त्हें क िल्यपि की प्रार्प्त हुई । िे र्नन्त्िा - स्तुर्त 

से ऊपर उठ र्ये उनकी समस्त िरृ्तयाूँ अन्त्तमुिखी हो र्यीं । उन्त्होंन ेआत्मसाक्षात्कार की भाषा में कहा र्क मैंन ेर्पंड में ब्रह्माण्ड को ढंूढ कर सारी र्सर्द्धयाूँ प्राप्त 

                                                           
30 Gorakhnath, Gorakhbānī, Ed. Pitambar Datt Barthwal. (1942. Reprint, Prayag: Hindi Sahitya 

Samelan. 1944). 
31 Macchindra is a vernacularized spelling of Matsyendra. 
32 This particular version of the birth of Gorakhnath comes from Simon Digby’s Wonder-Tales of South Asia (Jersey: 

Orient Monographs, 2000), 140-143. However, this well-known tale also appears, with minor variation, in many 
different Hindi publications, such as the Gorakhcarit (1986), 14-17; Dr. Camanlal Gautam’s Śrī Gorakhnāth Caritra 
(Ved Nagar: Sanskriti Sanstan, 2007), 5-7, and Sri Prithviraj Ji’s Śrī Gorakh Mahāpurāṇ (Dilli: Laksmi Prakashan, 
n.d.), 26-32. 
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कर ली हैं। िेि, िेिालय, तीर्ि, आर्ि इसी शरीर में हैं। मैंन ेशरीर के भीतर अर्िनाशी परमात्मा- अलखर्नरचजन की अनभुरू्त की ह । कायार्ढ को जीतना र्कसी 

िीर का ही काम ह  उनकी उर्क्त ह  र्क मैं अपन ेर्ुरु मछछेन्त्द्रनार् की कृपा से इडा-र्पंर्ला-रं्र्ा, यमनुा के मध्य - सषुुम्प्ना में समार्धस्र् होकर ब्रह्मज्ञान में रमर्णशील 

रहता ह ूँ । र्ोरखनार् ने ईश्वर-प्रार्प्त का सहारा लेकर योर्-मार्ि का प्रिार र्कया, पतंजर्ल के र्सद्धान्त्तों का अनुसरर्ण र्कया। र्शि के सार् जीिन-संर्ध का योर् 

ही र्ोरखद्वारा प्रिाररत साधन-पर् ह । उन्त्होंन ेधीर्त, बर्स्त, नेर्त, नौर्ल, त्राटक और कपालभार्त हठयोर् के छोः अंर्ों पर र्िशेष जोर र्िया। उन्त्होंन े

हठयोर् की साधना को सरु्म बना र्िय और नार्, जीि, र्ुरु, र्शि-सबके सम्प्बन्त्ध पर प्रकाश डाला। समस्त श्रेयों का मूल उन्त्होंन ेर्ुरु को ही ठहराया। 'नार्-रूप 

की प्रार्प्त ही मोक्ष ह , अद्व त अिस्र्ा सिानन्त्ि िेती ह  । शर्क्त सरृ्ष्ट करती ह , र्शि पालन करते हैं, काल संहार करता ह  और नार् मुर्क्त िेते हैं। नार् ही एकमात्र 

शदु्ध आत्मा हैं, शेष बद्ध जीि हैं, नार् सर्ुर्ण-र्नर्ुिर्ण से अतीत और परात्पर हैं, ज्योर्तस्िरूप सर्छििानन्त्िमरू्ति ह ।' र्ोरख का मत र्ा । र्ोरखनार् ने कारर्णरर्हत 

अमतृमय स्िप्रकाश ब्रह्म का िशिन र्कया। साधनाकाल में ब्रह्मसाक्षात्कार ही र्ोरखनार् का सबसे बड़ा परमार्ि र्ा, इसी के र्लय ेर्ोरखन ेयोर्पर् का प्रश्रय 

र्लया। उन्त्होंन ेर्शि से एकता पायी, आत्मा को परतत्ि र्शि स्िीकार र्कया। र्ोरखनार् ने बताया र्क आत्मा ही परम पजू्य ह , र्शि ह । उन्त्होंन ेकहा र्क शरीर 

के निों द्वारों में निनार् ह , र्त्रिेर्णी में जर्न्त्नार् सोपार्धक ईश्वर हैं और िशिें द्वार ब्रह्मरन्त्र में केिारनार् र्शि स्ियं पर- ब्रह्म हैं, योर् की सारमयी यरु्क्त ही संसार- 

मरु्क्त ह ; शनू्त्य का साक्षात्कार होते ही र्िरल क िल्यपि में समाकर मेरा द्व त भाि नष्ट हो र्या, मझुे शनू्त्य अर्िा ब्रह्म के सार् तािात्म्प्य का अनभुि हो र्या। माया 

को उन्त्होंन ेअर्िद्या - बन्त्धनकाररर्णी और र्िद्या मरु्क्तिार्यनी का रूप माना ह । र्ोरखनार् ने आत्मबोध प्राप्त र्कया र्क र्शि ही जीि के रूप में पररर्णत होते हैं, 

जीि से जर्त की सरृ्ष्ट होती ह - र्शि जीि, और जर्त में अर्भन्त्न हो जाना ही र्शि क्य ह  । र्ोरखनार् के जन्त्म के बारे में कई अन्त्य जनश्ररु्तयां भी हैं।  

2. डॉ. राघोरखनाथ और उसका क्या फु9-10  

  8िीं शताधिी में र्शि की अनेक योर् मूर्तिया हैं र्जनके कान में बड़े- बड़े कुण्डल ह । मद्रास के उतरी आकि ट जनपि में परशरुामेश्वर का जो मर्न्त्िर 

ह , उसमें स्र्ार्पत र्शि की मूर्ति के कानों में कनफटे योर्र्यों ज सा ही कुण्डल ह । टी० ए० र्ोपीनार् राि ने इस र्लंर् को िूसरी या तीसरी शताधिी का माना ह । 

िसूरी और तीसरी शताधिी के बाि भी अनेक मानि मरू्तियों के कनफटे कानों में र्िर्िध प्रकार के कंुडल िेखन ेको र्मलते हैं।  

  नार् संप्रिाय का िास्तर्िक स्रोत उसके िशिन और साधना पद्धर्त में सर्न्त्नर्हत ह । मलूत: नार् मार्ि योर् प्रधान मार्ि ह , र्फर भी यह भारतीय तत्ि 

र्िंतन की मूल धारा से र्िकर्सत ह । 

 

 र्ुरु र्ोरक्षनार् जी अितारी परुुष रे्। ि ेएक ऐसे महायोर्ी रे्, र्जनसे प्रभ ुश्रीराम और श्री कृष्र्ण भी िमत्कृत हुए कहा जाता ह  िेिताओ ंऔर 

महापरुुषों के पास अलौर्कक शर्क्तया होती हैं, उनके र्लए समय, र्िशा, यरु् और स्र्ान र्कसी भी काल में उपर्स्र्त हो सकते हैं, लेर्कन क्या मनषु्य के र्लए 

प्रत्येक यरु् में रहना संभि ह ? कहते ह  मानि शरीर नश्वर होता ह  लेर्कन क्या इस नश्वर शरीर के बािजिू िह मतृ्य ुको जीतकर हर यरु् में उपर्स्तर् हैं? 

 

 हठयोर् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरक्षनार् के सम्प्बन्त्ध में ऐसा भी कहा जाता ह . र्क मनषु्य स्िरूप (काया) में अितररत होन ेके बािजिू उन्त्होंन ेिारों 

यरु्ों में अपनी उपर्स्तर्र् और प्रर्तष्ठा स्र्ार्पत की र्ी। नार् परम्प्परा को पूर्णि व्यिर्स्र्त, िमबद्ध एिं र्िस्ताररत करने िाले हठयोर् के प्रितिक महायोर्ी र्ोरखनार् 

मत्स्येंद्रनार् के र्शष्य और स्ियं आर्िनार् भर्िान र्शि के अितार रे्। 5 

 र्ोरखनार् अर्द्वतीय हठयोर्ी रे्। उन्त्होंने हठयोर् का प्रिार र्कया और उसके अनुसार अपन ेजीिन में र्नष्कल-सकल तत्ि से परे शदु्ध र्िन्त्मय परम 

र्शि की अनभुरू्त की । उन्त्होंन ेअपन ेमन को समझाया र्क तुम परब्रह्म होकर र्नद्विन्त्द्व हो जाओ, मलूाधारिि में रहनेिाले सूयि को सहस्रार में िन्त्द्रमा से यकु्त कर 

लो; र्त्रकुटी में अनाहत- भ्रमर र्ूंज रहा ह , ब्रह्मरन्त्र का कपाट खोल कर महारस - अमतृ का पान कर लो। जीिात्मा का म ल छुड़ा कर तर्ा सिोष नार्ड़यों से 

िाय ुशदु्ध कर बूँक नाडी सषुुम्प्ना में िायु भर कर मकु्त हो जाओ; महारस पान से मत होन ेपर ही योर्ीन्त्द्र-पि र्मलता ह । र्ोरख के र्सद्धान्त्तानसुार इड़ा और 
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र्पंर्ला-सयूि और िन्त्द्रमा को रोक कर सुषमु्प्ना से प्रार्णिाय ुसंिाररत करना ही हठयोर् ह , इससे र्सर्द्ध र्मल जाती ह । हठयोर् से जड़ता अर्िा अर्िद्या का नाश 

होता ह , आत्मा और परमात्मा की एकता र्सद्ध होती ह । कुण्डर्लनी शर्क्त को र्शि से समरस करना ही र्सर्द्ध ह । िायु, मन और र्बन्त्ि ुमें से र्कसी एक को िश 

में करन ेपर र्सर्द्ध र्मलने लर्ती ह । र्ोरखनार् के हठयोर् ने ज्ञान, कमि और भर्क्त, यज्ञ तप और जप के समन्त्िय से भारतीय अध्यात्मजीिन को समदृ्ध र्कया । 

र्ोरखनार् मछछेन्त्द्रनार् के बड़े भक्त और पट्ट र्शष्य रे्। िे र्ुरु-परम्प्परा में बड़ा र्िश्वास रखते रे् । योर्-र्सर्द्ध के र्लये मछछेन्त्द्रनार् ने र्संहल की यात्रा की, र्संहल 

में पर्द्मनी रमर्णी पर र्िजय पाना योर्र्सर्द्ध का लक्षर्ण ह  । नेपाली जनश्ररु्त के अनुसार मत्स्येन्त्द्र अिलोर्कतेश्वर के अितार रे् । िे कौल रे्, ब्राह्मर्ण रे् । मीनपाि, 

मछछेन्त्द्रपाि, मर्छछन्त्द्रनार् आर्ि उनके नाम रे्। ऐसा कहा जाता ह  र्क उन्त्हें साक्षात् र्शि ने कामरूप नामक महापीठ में योर् र्सखाया र्ा, उन्त्होंन ेकामरूप में 

साधना की र्ी िे बंर्ाल प्रान्त्त के िारर्णा ग्राम के ब्राह्मर्ण रे् । नििीं से ग्यारहिीं सिी को प्रभार्ित करन ेिालों में, अध्यात्मके्षत्र में, जालन्त्धरपाि, कृष्र्णपाि, 

मछछेन्त्द्रनार् और र्ोरखनार् के नाम बहुत प्रर्सद्ध हैं । एक बार मछछेन्त्द्रनार् र्संहल िेश की महारानी मंर्ला और कमला के रमर्णी-राज्य में पहुूँि र्ये और 

र्शिपाििती के शापस्िरूप पिूि ज्ञान को भलू कर र्िहार करने लरे्। र्ोरखनार् ने किली िन में जाकर उनको स्त्री-राज्य से मकु्त कर पिूि आत्मज्ञान का स्मरर्ण 

र्िलाया । ऐसा कहा जाता ह  र्क एक बार र्ोरखनार् बकुल िकृ्ष के नीि ेध्यानस्र् रे्, आकाश मार्ि से र्सद्ध कृष्र्णपाि कहीं जा रह ेरे्, र्ोरखनार् ने खड़ाऊूँ  फें क 

कर योर्बल से उन्त्हें नीिे र्र्रा र्िया । कृष्र्णपाि ने कहा र्क तुम्प्हारे र्ुरु किली िन में सोलह सौ सेर्िकाओ ंद्वारा सेर्ित महारानी मंर्ला और कमला के सार् 

महाज्ञान भलूकर कामभोर् में व्यस्त हैं, आय ुके केिल तीन र्िन शेष हैं । र्ोरखनार् ने कहा र्क तुम्प्हारे र्ुरु को र्ौड़ बंर्ाल के अधीश्वर र्ोपीिन्त्ि ने र्मट्टी में 

र्ड़िा र्िया ह । िोनों अपने र्ुरु को मकु्त करन ेके र्लये िल पड़े। र्ोरखनार् ने लंर् और महालंर् नामक िो र्शष्यों को लेकर ब्राह्मर्णिेष में किली िन में प्रिेश 

र्कया । लोर्ों ने ब्राह्मर्णिेष िाले र्ोरखनार् से आशीष मांरे्, र्सद्ध की िार्णी र्ी, फलिती होन ेलर्ी। उन्त्होंन ेयोर्ी का िेष धारर्ण र्कया, किली िन के एक 

सरोिर के र्कनारे ब ठी एक निरमर्णी उनके र्िव्य सौन्त्ियि से मुग्ध हो र्यी, उसने उन्त्हें मत्स्येन्त्द्र का पता बताकर कहा र्क मंर्ला और कमला के राज्य में योर्ी 

का प्रिेश र्नर्षद्ध ह , केिल नतिकी जा सकती ह । र्ोरख ने नतिकी का िेष धारर्ण र्कया और राज द्वार पर जाकर मििल-ध्िर्न की, मििल से शधि उठने लरे् र्क हे 

र्ुरुिेि ! ऐसा कमि न करो, इससे महारस अमतृ क्षीर्ण होता ह । स्त्री के सार् रहन ेिाल ेपरुुष की अिस्र्ा निी तट के िकृ्ष के समान होती ह , उसके जीिन की कम 

आशा रहती ह । माया नारी मन मोहती हैं, शिुस्खलन से अमतृ का सरोिर सखू जाता ह । मन में काम र्िकार होते ही सुषुम्प्ना के ऊध्िं मखु ब्रह्मरन्त्र से अमतृ 

नीिे र्र्र पड़ता ह , शरीर क्षीर्ण होता ह , मन का घोर मन्त्र्न करनेिाली माया बार्घनी जब महारस को सोख लेती ह  तब प र डर्मर्ान ेलर्ते हैं, पेट ढीला हो जाता 

ह  और र्सर के बाल बर्ुले के पंखों की तरह श्वेत हो जाते हैं। रूप और कुरूप िोनों में माया-नारी बार्घनी र्िद्यमान रहती ह । र्जस माता ने संसार र्िखाया, जन्त्म 

र्िया उसी को र्ोि में र्िपका कर सोना भयंकर पतन ह । मकु्त होकर भी बन्त्धन में पड़ र्ये । ह ेमत्स्येन्त्द्र! तुम आर्िनार् र्शि के र्शष्य हो, र्बन्त्ि ुकी रक्षा करन े

िाला ही सछिा अिधतू ह  । मछछेन्त्द्रनार् को महाज्ञान का स्मरर्ण हो आया, िे किली िन से बाहर आ र्ये, इस प्रकार र्ोरखनार् ने अपनी र्ुरुर्नष्ठा िररतार्ि 

की ।  

नेपाल में र्ोरखनार् र्शि के अितार स्िीकार र्कय ेजाते हैं, र्ोरखा- राज्य उनके प्रर्त प्रर्ाढ भर्क्त का प्रतीक ह । एक बार नि नार्ों को समेट कर िे 

ब ठ र्ये, नेपाल के राजा ने मत्स्येन्त्द्र के अनयुार्ययों पर अत्यािार र्कया र्ा, र्ोरखनार् ने बारह साल का अकाल उत्पन्त्न र्कया, नेपाल नरेश ने मत्स्येन्त्द्र-यात्रा 

उत्सि र्कया, मत्स्येन्त्द्र की कृपा से र्ोरखनार् ने नेपाल को अकाल से मकु्त र्कया। नेपाली जनश्ररु्त परम्प्परा में िे बौद्ध साधक अनंर्िज्र अर्िा रमर्णिज्र भी 

स्िीकार र्कय ेर्ये हैं पर यह बात र्नतान्त्त र्नर्श्चत हो र्यी ह  र्क िे श ि योर्ी रे्। 

एक बार र्ोरख र्हमालय के िरर्ण िेश र्संहल में भ्रमर्ण कर रह ेरे्। उज्ज न नरेश िन्त्द्रसेन के पतु्र महाराजा भतृिहरर उस िेश में अपनी रानी र्पंर्ला के 

सार् र्िहार कर रह ेरे्। उनमें ि राग्य की िरृ्त पहले से ही जार्तृ र्ी । महाराजा भतृिहरर मरृ् मार कर लौट रह ेरे्, मरृ्ी करुर्ण र्िलाप कर रही र्ी राजा के कोमल 

हृिय से उसका र्िलाप सहा न र्या। महायोर्ी र्ोरखनार् ने अपन ेयोर्बल से मरृ् को प्रार्ण- िान र्िया, महाराजा भतृिहरर उनके र्शष्य हो र्ये । 
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र्ौड़ बंर्ाल के शासक र्ोपीिन्त्ि की माता मयनामती भतृिहरर की बर्हन र्ीं। र्ोपीिन्त्द्र के योर् ग्रहर्ण काल में र्ोरखनार् उनके राज- प्रासाि में 

उपर्स्र्त रे् । िे फूल के रर् पर आरूढ होकर आय ेरे्, र्ोपीिन्त्ि को उन्त्होंने आशीिािि र्िया र्ा । 

स्यालकोट के राजा परूर्ण र्ोरखनार् के र्शष्य रे्। उनकी राजधानी र्जिनी या र्जपरु र्ी। िे सार्लिाहन के पतु्र रे् उनकी र्िमाता, जो नियिुती र्ी, 

उनपर मोर्हत होकर काम प्रस्ताि कर ब ठी, परूर्ण : ने अस्िीकार कर र्िया, उनके हार्-प र काट कर उन्त्हें कुएूँ में डाल र्िया र्या। परूर्ण की सर्ी माता रोते-रोते 

अन्त्धी हो र्यी, र्ोरखनार् ने परूर्ण का उद्धार र्कया, योर्-िीक्षा िी, िे िौरंर्ी नार् के नाम से प्रर्सद्ध योर्ी हुए। 

पंजाबी प्रेम-कर्ा में हीर और रांझा के नाम अमर हैं । भर्िती झेलम के पर्ित्र तट पर र्ोरख-टीला रांझा की योर्-साधना का प्रतीक ह । रांझा को 

र्ोरखनार् ने स्ियं योर् िीक्षा िी र्ी। रांझा और हीर िोनों एक-िसूरे से प्रेम करते रे्, हीर का र्ििाह िसूरे से हो र्या, रांझा ने ि राग्य ले र्लया। र्ोरखनार् ने रांझा 

से कहा र्क तुम को आजीिन र्भक्षा माूँर्ना पड़ेर्ा, र्ुरु का र्िंतन करना पड़ेर्ा। संसार को सपना समझना पड़ेर्ा, नियिुर्तयों को बर्हन और बूढी र्स्त्रयों को 

माता कहना होर्ा। रांझा अपनी परीक्षा में खरे उतरे। िे योर्ीिेष में निी के िसूरे र्कनारे रहा करते रे्। हीर और रांझा िोनों एक-िसूरे से र्मला करते रे्। एक रात 

को संयोर् से निी की मध्य धारा में पहुूँिते-पहुूँिते हीर डूब र्यी, रांझा ने उसको बिाना िाहा पर िे भी मध्य धारा में अर्दश्य हो र्ये। 

मेिाड़ राज्य के संस्र्ापक बप्पा रािल की भी र्ोरखनार् से भेंट हुई र्ी। र्ोरखनार् ने उन्त्हें तलिार िी र्ी और उसी तलिार के बल से बप्पा रािल 

नें र्ितौड़ राज्य अर्िा मेिाड़ राज्य की स्र्ापना की। 

र्ोरखनार् ने अपनी योर्-साधना से र्शि क्य लाभ र्कया। भारत के र्िर्भन्त्न प्रान्त्तों में उनके र्सद्ध पीठ हैं। र्ोरखपरु जनपि में राप्ती के तट पर र्ोरखपरु 

नर्र में उनका एक प्रािीन मर्न्त्िर ह । मर्न्त्िर के सर्न्त्नकट ही िन- प्रिेश में उन्त्होंन ेमानसरोिर स्र्ान पर तप भी र्कया र्ा, ऐसा कहा जाता ह  । 
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   3.  गुरु गोरखनाथ का आध्यातथमक और सातहतथयक तचंतन- 

 र्ुरु र्ोरक्षनार् महायोर्ी के सार् ही महान िाशिर्नक भी रे्। उनकी आध्यार्त्मक िेतना अिभ्तू एिं र्िलक्षर्ण र्ी। तकि  और कल्पना के आधार पर 

उन्त्होंन ेपरम सत्य की खोज नहीं की ह , र्ििािास्पि िाशिर्नक समस्याओ ंके र्िशे्लषर्ण में भी उन्त्होंन ेस्िंय को कभी नहीं उलझाया। र्ोरखनार् द्वारा उपर्िष्ट 

िाशिर्नक र्सद्धान्त्त तर्ा योर्ानशुासन मन एिं बुर्द्ध के के्षत्र से परे, उनके पारमार्र्िक अनभुि पर आधाररत ह । योर् साधना की र्शक्षाओ ंके सार् र्जन तार्त्िक 

र्सद्धान्त्तों का प्रिार र्ुरु र्ोरखनार् ने र्कया िे तार्कि क र्िशे्लषर्ण के पररर्णाम नहीं रे् और न उनको र्िशुद्ध तार्कि क रूप से का कभी उन्त्होंन ेप्रयास र्कया। उनके 

िशिन का मलू आधार उनकी समार्ध अिस्र्ा की अर्तमांनार्सक और अर्तबौर्द्धक अनभुरू्तयाूँ र्ी। महायोर्ी सामान्त्य जन को यह बताते रे् र्क सत्य एक ह , 

िाह ेर्कसी भी भार्ि से बुर्द्ध संधान करें। महायोर्ी ने समाज के प्रत्येक के्षत्र में अपन ेिाशिर्नक र्ििारों द्वारा व्यक्त र्कया ह । नार् सम्प्प्रिाय अपने आप में इतना 

रं्भीर र्िषय ह  र्क इस र्िषय पर शोध की असीम सम्प्भािनाएं ह । ितिमान समय में मानि जीिन में र्िर्भन्त्न प्रकार के अिसाि, जीिन श ली जीिन की समस्याओ ं

का समाधान र्ोरख िशिन में उपलधध ह  आिश्यकता इस बात की ह  सम्प्परू्णि र्िश्व के सार्हत्यकार, िाशिर्नक, र्िर्कत्सक, ि ज्ञार्नक र्ोरख िशिन को, उनके 

र्सद्धांतो को पाठ्यिम बनाकर नयी पीढी को अिर्त एिं उपलधध करािें । 

नार् योर्ी र्ोरखनार्जी ने संस्कृत और लोकभाषा में योर् संबंधी सार्हत्य की रिना की ह - र्ोरक्ष-कल्प, र्ोरक्ष-संर्हता, र्ोरक्ष-शतक, र्ोरक्ष-र्ीता, 

र्ोरक्ष-शास्त्र, ज्ञान-प्रकाश शतक, ज्ञानामतृयोर्, महार्ि मंजरी, योर् र्िन्त्तामर्र्ण, योर् मातिण्ड, योर्-र्सद्धांत-पद्धर्त, हठयोर् संर्हता आर्ि। 
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र्ोरखनार् की तपोभरू्म और धाम : र्ोरखनार्जी ने नेपाल और भारत की सीमा पर प्रर्सद्ध शर्क्तपीठ िेिीपातन में तपस्या की र्ी, उसी स्र्ल पर 

पाटेश्वरी शर्क्तपीठ की स्र्ापना हुई। भारत के र्ोरखपरु में र्ोरखनार् का एकमात्र प्रर्सद्ध मंर्िर ह । इस मंर्िर को यिनों और मुर्लों ने कई बार ध्िस्त र्कया लेर्कन 

इसका हर बार पनुर्निमािर्ण कराया र्या। 9िीं शताधिी में इसका जीर्णोद्धार र्कया र्या। 

नेपाल के परम र्सद्ध योर्ी : नेपाल की राजकीय मदु्रा (र्सक्के) पर श्रीर्ोरक्ष का नाम ह  और िहाूँ के र्निासी र्ोरक्ष ही कहलाते हैं। र्ोरखा नाम की 

सेना र्ुरु र्ोरक्षनार् की रक्षा के र्लए ही र्ी। िरअसल, नेपाल के शाह राजिंश के संस्र्ापक महाराज पथृ्िीनारायर्ण शाह को र्ोरक्षनार् से ऐसी शर्क्त र्मली र्ी 

र्जसके बल पर उन्त्हें खंड-खंड में र्िभार्जत नेपाल को एकजटु करन ेमें सफलता र्मली, तभी से नेपाल की राजमदु्रा पर श्रीर्ोरक्षनार् नाम और राजमकुुटों में 

उनकी िरर्णपािकुा का र्िह्न अंर्कत ह । 

र्ुरु र्ोरखनार्जी के नाम से ही नेपाल के र्ोरखाओ ंने नाम पाया। नेपाल का र्ोरखा र्जले का नाम भी भी र्ुरु र्ोरखनार् के नाम पर ही पड़ा। र्ुरु 

र्ोरखनार् सबस ेपहल ेयहीं र्िखे रे्। यहां एक र्ुफा ह , जहां र्ोरखनार् का पर् र्िह्न ह  और उनकी एक मरू्ति भी ह । यहां हर साल ि शाख परू्र्णिमा को एक उत्सि 

मनाया जाता ह  र्जसे रोट महोत्सि कहते हैं और यहां मेला भी लर्ता ह । 

वाणी 

धन जोिन की कर न आस, र्ित न राख  कार्मर्न पास।        नाि-र्बंि जाके घट जर ताकी सेिा पारिती करें ।।            अहर्नर्स मन ले उन्त्मन रहें, र्म की 

छांर्ड़ अर्म की कह  ।        छोड़े आसा रह ेर्नरास, कह  ब्रह्मा ह ूँ ताका िास ।।                    मन में रर्हर्णा भेि न कर्हर्णा, बोर्लया अमतृ िार्णी ।           आर्र्ला 

अर्नी होइबा अिध,ू ती आपर्ण होइिा पार्णी ॥ पिन ही जोर् पिन ही भोर्, पिनइ हर  छतीसो रोर् ।                           या पिन कोइ जार्णे भेि, सो आप 

करता आप िेि ॥              ग्यान सरीखा र्ुरु न र्मर्लया, र्ित सरीखा िेला ।                      मन सरीखा मेल ून र्मर्लया, तारं् र्ोरख र्फरे अकेला ॥            

सबि हमारा खरतर खांड़ा, रहर्न हमारी सांिी।                      लेख र्लखी न कार्ि माड़ी, सो पत्री हम बांिी ॥ 

आि  संर्  जाइ अकेला, तार्  र्ोरख राम रमेला ॥                   काया हसं संर्र् आिा, जाता जोर्ी र्कनह ूँ न पािा ।               जीिन जर् में मूआ मसारं्ण । प्रार्ण 

परुरस कत कीया पयारं्ण । जामर्णमरर्णा बहुरर र्ियोर्ी, तारं् र्ोरख भ ला जोर्ी ॥  

नार् र्नरचजन आरती साज , र्ुरु के सबि ूझालरर बाज  । अनहि नाि र्र्न में र्ाज , परम जोर्त तहाूँ आप र्बराज  ।        िीपक जोर्त अखर्ण्डत 

बाती, परम जोर्त जारे् र्िन-राती ।      सकल भिन उर्जयारा होई, िेि र्नरचजन और न कोई ।          अनत कला जाके पार न पाि , संख मिृंर् धरु्न िेन ुबजाि  

।      स्िार्त बूंि ले कलश बंिाऊूँ , र्नरर्त सरुर्त ले पहुप िढाऊूँ  ।       र्नज तत नाि अमरूर्त मरूर्त, सब िेिा र्सर उिबुर्ि सरूर्त । आर्िनार् - नाती, मछेन्त्द्रनार्- 

पतूा, आरती करें र्ोरख अिधतूा ।।  

सरु्न ज माई सुर्न ज बाप, सुर्न र्नरंजन आप आप ।           सरु्न के परि माया सर्ीर, र्नश्चल जोर्ी र्हर र्मीर ।।             आऊूँ  नहीं जाऊूँ  र्नरचजन 

नार् की िहुाई। प्यण्ड ब्रह्मण्ड खोजता, अम्प्ह े सब र्सर्ध पाई ॥ कायार्ढ भीतर नि लख खाई। िसिें द्वारर अिध ू ताली लाई ।।                                                     

कायार्ढ भीतर िेि िेहुरा कासी । सहज सभुाइ र्मले अर्िनासी ॥ बिन्त्त र्ोरखनार् सरु्णौ नर लोइ । काया र्ढ जीतेर्ा र्बरला कोई ।  

मन रे ! राजाराम होंइले र्नरिंि । भलू  कमल ेसार्ज ले रर्ििन्त्ि ।। अनहि भोरी भिें र्त्रिेर्णी के घाट । पीयले महारस फार्टल कपाट । िन्त्िा कररलेषटूा, सरूज 

कररल  पाट । र्नत उर्ठ धोबी धोि  र्त्रिेर्णी के घाट । भररले नाड़ी षोड़ी, पूररल  बंक नार्ल । बिन्त्त र्ोरखनार् अिध ूइर्म उतररबो पारर।।  

पद 

1. 
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र्ुर कीज  र्र्हला र्नर्ुरा न रर्हला।  

र्ुर र्बन ग्यांन न पायला रे भाइला॥  

िधू  धोया कोइला उजला न होइला।  

कार्ा कंठ  पहुप माल हसंला न भइला॥  

आभा ज सी रोटली कार्ा ले जाइला।  

पछूौं म्प्हारा र्ुरु न  कहां ब र्स खाइला॥  

उतर र्िर्स आर्िला पर्छम र्िस जाइला।  

पछूौ म्प्हारा सतर्ुरु न  र्तहां ब र्स खाइला॥  

िींटी केरा नेत्र मैं र्ज्येंद्र समाइला।  

र्ािड़ी के मखु में बाघला र्बिाइला॥  

बारे बरसें बंझ धयाई हार् पाूँि टूटा।  

बिंत र्ोरखनार् मर्छंद्र ना पतूा॥  

व्याख्या- 

ह ेमायाग्रस्त (र्र्हला) साधक! र्ुरु तो बनाना िार्हए। र्ुरुहीन रहना ठीक नहीं। ह ेभाई! र्ुरु के र्बना ततिज्ञान नहीं र्मलता। िधू से धोन ेपर भी 

कोयला उज्जिल (सफेि) नहीं होता, अर्ाित ्तीर्ि स्नान (िधू ) करन ेसे मन (कोयला) शदु्ध नहीं होता। कौए के कंठ में फूलों की माला डालन ेसे िह हसं नहीं 

बन जाता, अर्ाित् मन (कार्ा) को परुार्ण (पहुप) का उपिेश पढाने से िह तत्िज्ञानी (हसं) नहीं बनता। काल (कार्ा) शरीर (आभा) को रोटी की तरह ले भार्ता 

ह , मैंने र्ुरु जी से पछूा र्क िह कहाूँ इसे खाता ह ? हमारे र्ुरु जी ने समझाया र्क िह उतर र्िशा से आता ह  और पर्श्चम र्िशा में जाता ह , िहाूँ ब ठकर खाता ह , 

अर्ाित् शधि/अनहि (उतर) में आता ह  और पिन (परमेश्वर) में जाता ह  और पर्श्चम र्िशा में ब ठकर खाता ह , अर्ाित् शधि/अनहि (उतर) में आता ह  और पिन 

(परमेश्वर) में जाता ह , िहाूँ शरीर की मुर्क्त होती ह । इस प्रकार िींटी के नेत्र में हार्ी समा जाता ह , अर्ाित ्िींटी (मनसा/सार्त्िक बुर्द्ध) में र्जेंद्र (स्र्लू मन) 

लीन हो जाता ह । फलस्िरूप र्ाय के मखु में बाघ उत्पन्त्न होता ह , अर्ाित् आत्मा (र्ािड़ी) को आत्म स्िरूप (बाघ) का ज्ञान होता ह । बारह िषि में बाूँझ ने जन्त्म 

र्िया, अर्ाित ्बारह िषि में आत्मा को ज्ञान हुआ और माया के हार्−पाूँि टूट र्ए। मछंिर का पतु्र र्ोरख यह ज्ञान बता रहा ह । 

2. 
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ऐसा जाप जपौ मन लाई, सोह ंसोह ंअजपा र्ाई॥  

आसर्ण र्िढ करर धरौ र्धयानं, अहर्नर्स समुरौ ब्रह्मर्र्यानं।  

जाग्रत न्त्यंद्रा सलुप अहारं, काम िोध अहकंार र्निारं॥  

नासा अग्र र्नज, ज्यौ बाई, इडा प्यंर्ुला मर्ध समाई।  

छसैं सहस इकीसौ जाप, अनहि उपज  आपर्ह आप॥  

बंकनार्ल में ऊर्  सरू, रोम रोम धरु्न बाज  तूर।  

उलट  कमल सहस्त्रिल बास, भ्रमर र्ुफा मर्ह ंजोर्त प्रकास॥  

सरु्र्ण मर्रुा र्सि र्ारेख कह , परम तत ते साध ुलह ॥  

व्याख्या- 

ह ेअिध!ू मन लर्ाकर ब्रह्म का सोह ंसोहं जाप जपो। र्दढ आसन लर्ाकर ध्यान धरो और र्िन−रात ब्रह्म−ज्ञान का स्मरर्ण करो। नींि से जार्ो, स्ि

ल्प आहार लो और काम, िोध ि अहकंार को िरू करो। नाक के अग्रभार् में जो िाय ुह , िह इड़ा और र्पंर्ला में समा जाए  अर्ाित् श्वास−प्रश्वास भी रुक जाए

। मनषु्य र्िनभर में इक्कीस हज़ार छह सौ साूँस लेता ह , इनमें अपन ेआप अनहि शधि प िा हो जाए। बंकनाल (एक नाड़ी जो ललाट के पर्श्चमी भार् से िलकर

 ताल ुमूल में खलुती ह ) में प्रकाश उर् आए और शरीर के रोम−रोम में अनहि ध्िर्न हो। 

सहस्रकमल उल्टे कमल के रूप में ह । तब इससे सरंु्र्ध आने लर्ती ह । इस कमल तक पहुूँिने के र्लए भ्रमर र्ुफा ह  र्जसमें ब्रह्म की ज्योर्त का प्र

काश हो जाता ह । र्ोरख कहता ह —हे मर्रुा सुन! इस परम तत्त्ि को साध ुही प्राप्त कर पाता ह । 

3. 

अिध ूऐसा ग्यांन र्बिारी।  

ता मैं र्झलर्मल होत उजाली॥  

जरा जोर् रोर् न व्याप , ऐसा परर्ख र्ुरु करनां।  

तन मन सूूँ जे परिा नहीं, तौ काह ेको पर्ि मरनां॥  

काल न र्मट्या जंजाल न छूट्या, तप करर ह िा न सरूा।  

कुल का नास कर  मर्त कोई, ज  र्ुर र्मल  न परूा॥  

सप्त धात का काया पींजरा, ता मांर्ह जरु्र्त र्बन सिूा।  

सतर्ुर र्मल  तौ ऊबर  बाबू, नर्ह ंत  परल  ह िा॥  

कंद्रप रूप माया का मंडर्ण, अंर्बरर्ा कांइ उलीिी।  
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र्ोरख कह  सरु्णौ रे भौंि,ू अरंड अमी कत सींिी॥  

व्याख्या- 

ह ेअिध!ू ऐसे ज्ञान का र्िंतन करो र्जससे र्झलर्मल करता ब्रह्म का प्रकाश र्िखाई पड़े। इसके र्लए परख कर ऐसा र्ुरु बनाओ र्क शरीर में बुढापा

 और योर् साधना से उत्पन्त्न रोर् न फ ले। यर्ि शरीर और मन की र्स्र्र्त की जानकारी न हो तो योर्−साधना के र्लए  प्रयत्न करके मरना उर्ित नहीं। यर्ि सम

य की मार न र्मटी, संसार की र्िंताओ ंका जाल िरू न हुआ और तप करके र्सद्ध (सरूा) न बन पाया तो सछिे र्ुरु की प्रार्प्त के अभाि में अपन ेपररिार का ना

श नहीं करना िार्हए। यह शरीर रक्त, माूँस, अर्स्र् आर्ि सात धातुओ ंसे बना र्पंजरा ह  और इससे स्िछछंि होने की यरु्क्त न जानने िाला तोता (जीि) इसमें 

ब ठा ह । बाब!ू सछिा र्ुरु र्मले तो रक्षा (ऊब र) हो सकती ह , नहीं तो मतृ्य ु(परल ) होर्ी ही। माया द्वारा र्नर्मित यह शरीर कामिेि का रूप ह , इसे व्यर्ि में मत उ

लीिो। र्ुरु र्ोरख कहते ह -  

 ह ेमखूि! सुन, अरंड को अमतृ से सींिने पर मधरु फल नहीं र्मलता अर्ाित ्र्ुर्णहीन र्ुरु के अभाि में मखूि र्ुरु की र्शक्षा से मोक्ष की प्रार्प्त न होर्ी। 

4. 

आि  संर्  जाइ अकेला।  

तार्ैं र्ारेख रांम रमेला॥  

काया हसं संर्र् ह्व  आिा।  

जाता जोर्ी र्कन्त्ह ूँ न पािा॥  

जीित जर् मैं मिूां मसारं्ण।  

प्रार्ण परुरस कत कीया पयारं्ण॥  

जांमर्ण मरर्णां बहुरर र्बयोर्ी।  

तार्ैं र्ोरख भ ला जोर्ी॥  

व्याख्या- 

इस जर् में आत्मा शरीर के सार् आती ह , र्कंतु यहाूँ से जाते  समय अकेली जाती ह । इसर्लए र्ोरख राम में रमा ह । हूँस रूपी आत्मा शरीर के सा

र् तो आती ह , परंतु जाते समय यह आत्मा (जोर्ी) र्कसी को नहीं र्मलती। जीर्ित काल में िह जर् में र्िखाई िेती ह , 

मरने परशरीर श्मशान में पहुूँि जाता ह , परंतु प्रार्ण परुुष कहाूँ िला जाता ह , कुछ पता नहीं। जन्त्म लेना, र्फर मरना और अलर् हो जाना (इन र्स्र्र्तयों को िेख

कर) र्ोरख योर्ी बन र्या। 

5. 

कहा बूझ  अिध ूराई, र्र्न न धरनीं।  

िंिन सरू र्ििस नहीं र नी॥  

ऊूँ कार र्नराकार सरू्छम न अस्र्ूलं।  

पेड़ न पत्र फल  नहीं फूलं॥  

डाल न मलू न बछृछ न बेला।  

साखी न सबि र्ुरु नहीं िेला॥  
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ग्यानें न ध्यानें जोरे् न जकु्ता।  

पाप ेन पुंये मोखे न मकु्ता॥  

उपज  न र्बनस  आि  न जाई।  

जरुा न मरर्ण िाक  बाप न माई॥  

भर्णत र्ोरखनार् मर्छंद्र नां िासा।  

भाि भर्र्त आस न पासा॥  

व्याख्या- 

ह ेअिध!ू क्या तुम ब्रह्म के र्िषय में जानना िाहते हो? िह ब्रह्म न आकाश ह , न पथृ्िी ह , न िंद्र ह  न सयूि ह , न रात ह  और न र्िन ह , िह इन सब

से परे ह । िह र्नराकार ब्रह्म न सकू्ष्म ह , न स्र्लू ह । िह ब्रह्म र्कसी पेड़, पते, फल, फूल, डाली, जड़, िकृ्ष या बेल में भी नहीं ह । िह साखी, सबिी, र्ुरु या र्श

ष्य में नहीं र्मलता। उस ेज्ञान, ध्यान, योर्, मरु्क्त, पाप, पणु्य, मोक्ष और मकु्त रूपों में िेख पाना संभि नहीं। िह ब्रह्म न जन्त्म लेता ह , न मरता ह । उसका कहीं 

आिार्मन भी नहीं। उसमें बुढापा ि मतृ्यु नहीं होते। उसके माूँ−बाप भी नहीं। मछंिर का र्शष्य र्ोरख कहता ह  र्क िह भािात्मक भर्क्त की आशा के समीप 

भी नहीं ह । 

 

6. 

िेला सब सतूा, नार् सतर्ुर जार् ।  

िसिैं द्वारर अिध ूमधकुरी मांर् ॥  

सहज  खपरा सषुमर्न डंडा।  

पांि संर्ाती र्मर्ल खेलैं नि खंडा॥  

रं्र् जमन मर्ध आसर्ण बालौ।  

अनहि नाि काल मैं टालौ॥  

र्र्न मंडल मैं रमूूँ अकेला।  

उरध मरु्ख बंकनार्ल अमी रस झेला॥  

करं्त र्ारेखनार् र्ुरु उपिेसा।  

र्मल्यां संत जन टल्या अंिेसा॥  

व्याख्या- 

र्शष्य सब सोए पड़े हैं, केिल नार् सर्तुरु (ब्रह्म) ही जार् रहा ह । इसर्लए अिध ूिसिें द्वार (ब्रह्मरंध) पर मधकुरी (अमतृरस) माूँर् रहा ह । सहज 

साधना उसका खपर (कमंडल) ह  और सुषमु्प्ना डंडा ह । िह पाूँिों ज्ञानेर्द्रयों के सार् शरीर के नौ द्वारों में खेल रहा ह । रं्र्ा और यमनुा (श्वास और प्रश्वास या िं

द्र और सयूि नार्ड़यों) के मध्य िह धूनी जलाए ब ठा ह ।  

िहआकाश (ब्रह्म स्र्ान में अकेला रमा ह  और ऊध्ििमखु करके बंकनाल से अमतृरस ले रहा ह । र्ोरखनार् र्ुरु का उपिेश बता रहा ह  र्क संतजन 

र्मलने पर भ्रम िरू हो जाता ह । 

7. 
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नार् बोले अमतृबार्णीं।  

बरस र्ी कंबली भीज र्ा पार्णीं॥  

र्ार्ड पडरिा बाूँर्धल  खूूँटा।  

िल  िमामा बार्जल  ऊूँ टा॥  

कउिा की डाली पीपल बासौ।  

मसूा के सबि र्बलइया नास ॥  

िले बटािा र् की बाट।  

सोि  डुकररया ठौर  खाट॥  

ढूर्कले कूकर भरू्कले िोर।  

काढ  धर्णीं पकुार  ढोर॥  

ऊजड़ खेड़ा नर्र मझारी।  

तर्ल र्ार्र ऊपर पर्र्णहारी॥  

मर्री परर िलू्हा धुूँधाई।  

पोिर्णहारी को रोटी खाइ॥  

कार्मनी जल  अंर्ीठी ताप ।  

र्बर्ि ब संिर र्रहर काूँप ॥  

एक ज ुरर्ढया रढती आई।  

बह  र्बिाई सास ूजाई॥  

नर्री कौ पांर्णी कूि  आि ।  

उलटी ििाि र्ोरख र्ाि ॥  

व्याख्या- 

नार् अमतृिार्णी बोलता ह  तो कंबल बरसता ह  और जल भीर्ता ह  (जब अनहि शधि सनुाई िेता ह  तो शरीर अमतृरस बरसाता ह  र्जससे आत्मा 

आनंर्ित होती ह । कटड़े को र्ाड़ िेते हैं और खूूँटे को बाूँध िेते हैं (माया समाप्त हो जाती ह  और मन संयर्मत हो जाता ह )।  िमामा िलता ह  और ऊूँ ट बजता ह 

 (श्वास िलता रहता ह  और शरीर में ध्िर्न सनुाई िेती रहती ह )। कौआ डाली बन जाता ह  और पीपल उस पर ब ठता ह  (काल के स्र्ान पर परब्रह्म की र्स्र्र्त 

होती ह )। िहू ेकी आिाज़ सनुकर र्बल्ली भार् जाती ह  (मन को ज्ञान होने से कुबुर्द्ध िरू होती ह )। यात्री िलता ह  परंत ुमार्ि र्क जाता ह । (जीि रूपी यात्री सा

धना पर् में आरे् बढता ह  और भिसार्र रूपी मार्ि समाप्त हो जाता ह )। बुर्ढया खाट  पर सोती ह  और मन र्िश्राम लेते हैं।  

कुता र्छपता ह  और िोर भौंकता ह  (मन शांत हो जाता ह  और संसार में शोर िलता रहता ह )। मार्लक र्नकलता ह  और पश ुपकुारता ह  (ईश्वर िरू

 हो जाता ह  ओर माया पकुारती रहती ह )। नर्र ह , परंतु उजड़ स्र्ान बन र्या ह  (शरीर में माया के र्ुर्ण नहीं रहते, िह उजड़ी बस्ती के समान सनूा हो र्या ह )। 

र्ार्र नीि ेह  ओर पर्नहारी ऊपर ह  (सांसाररकता नीिे रह जाती ह  और आत्मा सहस्रार में ऊपर पहुूँि जाती ह ) लकड़ी खड़ी पड़ी ह   

परंतु िलू्हा जल रहा ह  (माया र्नर्ष्िय रहती ह  और र्ित के संस्कार जल जाते हैं)।  रोटी पोने िाली को रोटी खा रही ह  (कुमर्त को प्रभ ुका स्मर

र्ण खा रहा ह )। नारी जल रही ह  और अंर्ीठी ताप सेंक रही ह  (कामनाएूँ जल रही ह  और आत्मा ब्रह्मार्ग्न का ताप अनभुि कर रही ह )। बीि में ि श्वानर र्र−र्
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र काूँप रही ह  (इस ब्रह्मार्ग्न में र्िकार नष्ट हो रहे हैं)। एक हठी नारी हठ करती आई तो बह  ने सास को जन्त्म र्िया (आत्मा ने जब प्रभ ुका स्मरर्ण र्कया तो बुर्द्ध

 ने सरुर्त को जन्त्म र्िया)। नर्री का जल कुएूँ में आ रहा ह  (शरीर सहस्रकमल तक पहुूँि र्या ह ।) इस प्रकार र्ोरख उल्टी ििाि र्ा रहा ह । 

 

सबद 

सबदतहं ताला सबदतहं कँूची, सबदतहं सबद जगाया।  

सबदतहं सबद सू ँपरचा हुआ, सबदतहं सबद समाया॥  

िह ब्रह्म (सबि) ताला ह , जब तत्त्िज्ञान (सबि) ने आत्मा (सबि) को प्रबुद्ध र्कया और आत्मा (सबि) का ब्रह्म (सबि) से पररिय हुआ तो आ

त्मा, ब्रह्म में लीन हो र्ई। 

मरो वै जोगी मरौ, मरण है मीठा।  

मरणी मरौ तजस मरणी, गोरख मरर दीठा॥  

ह ेयोर्ी! तुम मरो। मरने से आनंि र्मलता ह । तुम उसी प्रकार मरो, र्जस मतृ्य ुसे र्ोरख ने मरकर ब्रह्म को िेखा ह । अर्ाित् ह ेयोर्ी! तुम संसार से र्ि

रक्त हो जाओ, इस र्िरर्क्त में आनंि ह । तुम उसी प्रकार की र्िरर्क्त प्राप्त करो ज सी र्ोरख ने प्राप्त की ह । 

 

कोई न्यंदै कोई ब्यंदै कोई करै हमारी आसा ।  

गोरख कहै सनुौ रे अवधू यहू पंथ खरा उदासा ॥  

र्ोरख कहता ह −ह ेअिध!ू कोई हमारी बुराई करे, कोई हमारी िंिना करे या कोई हमसे अशीिािि लेना िाह,े परंत ुतुम इसका बुरा  मत 

मानना क्योंर्क हमारा पंर् तो र्िरक्त रहने का ह । 

 

बसती न सनु्य,ं सुन्यं न बसती, अगम अगोचर ऐसा।  

गगन तसखर मतह बालक बोलै, ताका नाम धरहुगे कैसा॥  

संसार (बसती) ब्रह्म (सनु्त्यं) नहीं ह  र्फर भी संसार (बसती) में उसका अभाि (सनु्त्यं) नहीं। िह अप्राप्य (अर्म्प्य) ह । िह इरं्द्रयों से ज्ञातव्य नहीं ह । 

ब्रह्म (बालक) की आिाज़ ब्रह्मरंध (र्र्न र्सखर) में अनहि रूप में सनुाई िेती ह । उस ेक से बताओरे्? अर्भप्राय ह  र्क ब्रह्म स्र्लू िस्तुओ ंकी तरह उपलधध न

हीं, अतोः उसकी र्िद्यमानता र्िखाई नहीं िेती, परंतु िह नहीं ह , ऐसा भी नहीं कह सकते। उसकी अनभुरू्त ब्रह्मरंर में होती ह । 

 

अवधू मन चंगा तो कठौती गंगा, बांध्या मेल्हा तौ जगत चेला।  

बदतं गोरख सत सरूप, तत तवचारै तै रेख न रूप॥  

ह ेअिध!ू यर्ि मन शदु्ध ह  तो कठौती का जल भी रं्र्ाजल के समान पर्ित्र ह । मन को बाूँध कर रखने से संसार र्शष्य बन जाता ह । र्ोरख 

सत्य स्िरूप ब्रह्म के र्िषय में कहता ह यर्ि तत्त्ि र्ििार करें तो ज्ञात होता ह  र्क मन की कोई रूपरेखा नहीं, िह र्नराकार ह ।  

 

तहंदू ध्यावै देहुरा मुसलमान मसीत।  

जोगी ध्यावै परम पद देहुरा न समीत॥  
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तहंदू आखैं राम कौं, मुसलमान आखैं खुदाई।  

जोगी आखैं अलख कौं, तहं राम अछै न खुदाई॥  

र्हिं ूमंर्िर में ईश्वर का ध्यान करते हैं और मसुलमान मर्स्जि में। परंत ुयोर्ी लोर् परमपि ब्रह्म में ध्यान रमाते हैं, ि ेमंर्िर या मर्स्जि में साधना हतेु 

नहीं जाते।र्हिं ूराम को पकुारते हैं और मुसलमान खिुा को। योर्ी अलक्ष्य ब्रह्म को पकुारते हैं, िे राम या खिुा नहीं कहते। 

 

हंतसबा खेतलबा धररबा ध्यान, अहतनतस कतथबा ब्रह्म तगयान।  

हंसै खेलै न करै मन भंग, ते तनहचल सदा नाथ के सगं॥  

योर्ी हूँस, खेलकर भी अपना ध्यान लर्ाए रखे। र्िन−रात ब्रह्म के ज्ञान की बात करे। हूँसन−ेखेलने में मन की एकाग्रता नष्ट न करे। इस प्रकार का 

आिरर्ण करन ेिाल ेयोर्ी नार् (र्शि) के र्नकट रहते हैं। 

 

पतढ देख पंतडता रतह देतख सारं, अपणी करणी उतररबा पारं।  

बदतं गोरखनाथ कतह धंू साखी, घतट घतट दीपक पस ुन आँखी॥  

ह ेपंर्डत! तूने जो ज्ञान (सारं) पढा उसे अनभुि (रर्ह) करके िेख। कोई भी अपन ेकमों से ही भिसार्र पार उतर सकता ह । र्ोरख कहता ह  र्क मैं 

साखी (उपिेश) कह रहा ह ूँ र्क शरीर में ब्रह्म ह , परंतु मढू जीि (पस)ु उसे पहिान नहीं पाता। 

 

थोडा बोलै थोडा खाई, ततस घतट पवनां रह समाई। 

गगन मंडल में अनहद बाजै, प्यंड पडै तो सतगुरु लाजै॥  

जो योर्ी कम बोलता ह  और र्ोड़ा भोजन करता ह , उसके शरीर में प्रार्ण र्स्र्र रहता ह । उस ेललाट में अनहि की ध्िर्न होती ह । जो शरीर (प्यंड) 

के िक्कर में पड़ा रहता ह , िह ब्रह्म से िरू ही रहता ह । 

 

पतढ पतढ पतढ केता मूवा, कतथ कतथ कतथ कहा कीन्हा। 

बतढ बतढ बहु घतट गया, पारब्रह्म नहीं चीन्हा॥ 

र्कतन ेही लोर् र्िद्या पढ−पढ मर र्ए। र्कतनों ने उपिेश कर करके क्या पा र्लया? र्कतन ेही बड़े−बड़े बनकर िलते बने। परंत ुिे परब्रह्म को न 

जान सके। 

 

 

तंूबी मैं ततरलोक समाया तत्रवेणी रतव चंदा। 

बूझो रे ब्रह्म तगयानी अनहद नाद अभंगा॥ 

शरीर (तुंबी) में र्त्रलोक अर्ाित ्शरीर का र्नम्प्न भार् पाताल, मध्य भोर् पथृ्िी ओर ऊध्िि भार् (आकाश) समाया ह । र्त्रिेर्णी (भ्रिूि) में िंद्र और 

सयूि नार्ड़याूँ सुषमु्प्ना में समार्हत हो जाती हैं। ह ेब्रह्म ज्ञानी! इसे समझो। यहीं अखंड ब्रह्म नाि सुनाई पड़ता ह । 
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पंथ तबन चतलबा अगतन तबन जतलबा, अतनला तृषा जहतटया।  

ससवेंद श्री गोरख कतथया, बूतझ ल्यो पंतडत पतढया॥  

मार्ि के र्बना िलना, आर् के र्बना जलना, िायु से प्यास बुझाना (जहर्टया) और स्िसंिेि (अपन ेअनभुि का ज्ञान), र्ोरख कहते हैं र्क ह ेशास्त्र 

पढन ेिाले पंर्डत! इसे समझ  (बूर्झ ल्यौ)। 

 

गगतन मंडल में गाय तबयाई, कागद दही जमाया।  

छांतछ छांतण तपंडता पीवी, तसधां माखण खाया॥  

मर्स्तष्क (र्र्र्न मंडल/सहस्रार) में जो ज्ञान उत्पन्त्न हुआ, उसे काग़ज़ की पोर्र्यों में र्लख र्िया र्या। पंर्डत उस ज्ञान को फोकट रूप में पढते रहें, 

परंतु र्सद्धों ने उस ज्ञान के सारतत्ि के आनंि को अनभुि र्कया र्ोरख का मंतव्य ह  र्क पोर्ी के ज्ञान और अनभुरू्त में  बहुत अंतर ह । 

 

वेदे न सासे्त्र कतेबे न कुरांणे पुस्तके न बंचया जाई।  

ते पद जानां तबरला जोगी और दुनी सब धंधै लाई॥  

िेि, शास्त्र , धमिग्रंर्, कुरान और अन्त्य पुस्तकों में पढन ेसे उस ब्रह्म का ज्ञान नहीं होता। उस ब्रह्म (पि) को र्बरला योर्ी ही जान पाता ह । बाकी िु

र्नया अपन ेधंधे में लर्ी रहती ह । 

 

पंतथ चले चतल पवनां तूटै नाद तबंद अरु बाई।  

घतट ही भीतरर अठसतठ तीरथ कहाँ भ्रमै रे भाई॥  

मार्ि पर िलते रहने से शरीर, नाि, र्बंि ुऔर प्रार्ण र्शर्र्ल होते हैं। इसर्लए अर्धक यात्रा करना उर्ित नहीं ह । हे अिध!ू अड़सठ तीर्ि तो शरीर में

 ही ह , तुम कहाूँ भलेू−भटके घमू रह ेहो। 

 

गुरु की बाचा खोजै नाहीं, अहंकारी अहंकार करै।  

खोजी जीवै खोतज गुरु कौं अहंकारी का प्यंड परै॥  

अहकंारी साधक अहकंार करता ह , िह र्ुरु के उपिेश (बािा/िार्णी) की खोज नहीं करता। र्ुरु की खोज करन ेिाला साधक र्ुरु को खोज कर जी

िन पाता ह , परंतु अहकंारी का शरीरपात शीघ्र हो जाता ह । 

 

पतढ देतख पंतडत ब्रह्म ज्ञानं, मूवां मुकतत बैकंुठा थानं।  

गाड्या जायाा चौरासी मैं जाई, सतत सतत भाखंत गोरख राई॥  

ह ेपंर्डत! ब्रह्म ज्ञान समझ कर िेख। मन र्नर्ष्िय (मिूां) हो जान ेपर ही मरु्क्त होती ह  और ब कंुठ में स्र्ान र्मलता ह । शिों को र्ाड़न ेया जलाने से 

तो िौरासी लाख जन्त्मों में पररभ्रमर्ण होता रहता ह । र्ोरख जीिन का सत्य बता रहा ह । 

 

बाहरर न भीतरर नेडा न दूर, खोजत रहै ब्रह्म अरु सरू।  
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सेत फटक मतन हरर बींधा, इतह परमारथ गोरख सीधा॥  

ब्रह्म न शरीर के भीतर सीर्मत ह , न शरीर से र्बल्कुल बाहर ह , न समीप ह  और न िरू ह । ब्रह्म और सयूि भी इसे खोजते रह।े श्वेत स्फर्टक के समान 

शदु्ध मन और प्रार्ण (हीर ) पर संयम कर लेने पर परम अर्ि (मोक्ष) र्सद्ध होता ह , ऐसा र्ोरख का र्ििार ह । 

 

गोरख कहै सणुहु रे अवधू, जग में ऐसे रहणां।  

आँखें देतखबा कानैं सतुणबा, मुतख तैं कछु न कहणां॥  

र्ोरख कहता ह −ह ेअिध!ू संसार में इस प्रकार व्यिहार करो र्क आूँखों से िेखो, कानों से सनुो, परन्त्तु मखु से कुछ मत बोलो। 

 

गोरखनाथ की रचनाए ं  

र्ोरखनार् केिल महायोर्ी ही नहीं रे्, िे उछि कोर्ट के र्िद्वान और कर्ि रे्। उन्त्होंन ेसंस्कृत और भाषा िोनों में ग्रन्त्र् रिना की। उनकी िार्णी का 

र्नम्प्नर्लर्खत रिनाओ ं में अछछा संकलन र्मलता ह ; िे रिनायें र्ोरक्ष-कल्प, र्ोरक्षसंर्हता, र्ोरक्ष सहस्रनाम, र्ोरक्ष शतक, र्ोरक्ष र्पर्ष्टका, र्ोरक्षर्ीता, 

र्ििेकमातिण्ड, र्ोरक्षशास्त्र, ज्ञानप्रकाश शतक, ज्ञानशतक, ज्ञानामतृ योर्, नाड़ीज्ञान प्रिीर्पका, महार्िमचजरी, योर्र्िन्त्तामर्र्ण, योर्- मातिण्ड, योर्बीज, 

योर्शास्त्र, योर्र्सद्धासनपद्धर्त, श्रीनार्सतू्र, र्सद्धर्सद्धान्त्त पद्धर्त, हठयोर्, हठसंर्हता तर्ा र्सष्यािशिन, प्रार्णसंकली, नपृर्तबोध, आत्मबोध, पन्त्द्रह र्तर्र्, 

मर्छछन्त्द्र-र्ोरख-बोध, ज्ञानर्तलक, पंिमात्रा, र्ोरख- र्र्णेश र्ोष्ठी, ज्ञानिीपबोध और ियाबोध तर्ा अनेक पि आर्ि हैं ।  

इनके ग्रंर्ों की संख्या 40 मानी जाती ह , परंतु डॉ पीतांबर ित बड़थ्िाल ने इनकी 14 रिनाओ ंको प्रमार्र्णक मानकर र्ोरखिार्णी नाम से उनका 

संपािन र्कया ह । डॉ बड़थ्िाल द्वारा संपार्ित पसु्तकों की सिूी इस प्रकार ह – (1) शधि, (2) पि, (3) र्शष्या िशिन. (4) प्रार्णसंकली. (5) नरि बोध, (6) 

आत्मबोध, (7) अभयमदु्रा योर्, (8) पंद्रह र्तर्र्, (9) सप्तिार, (10) मर्छन्त्द्र र्ोरखबोध, (11) रोमािली, (12) ज्ञान र्तलक, (13) ज्ञान िौतीसा, (14) पंिमात्रा। 

र्मश्र बंध-ुडॉ बड़थ्िाल के अर्तररक्त र्मश्र बंधओु ंने र्ोरखनार् के 9 संस्कृत ग्रंर्ों का पररिय र्िया ह – (1) र्ोरक्षशतक, (2) ितुरशीत्यासन, (3) 

ज्ञानामतृ, (4) योर्र्िन्त्तामर्र्ण, (5) योर् मर्हला, (6) योर् मातिण्ड, (7) योर् र्सद्धांत पद्धर्त, (8) र्ििेक मातिण्ड (9) र्सद्ध-र्सद्धान्त्त पद्धर्त 

योर्नार् स्िामी ने र्ोरखनार् की 20 संस्कृत ग्रन्त्र्ों की सिूी िी ह - (1) अमनस्क योर् (2) अमरौधा शासनम,् (3)र्सद्ध-र्सद्धान्त्त पद्धर्त,(4) 

र्ोरक्षर्सद्धान्त्त संग्रह, (5) र्सद्ध-र्सद्धान्त्त संग्रह, (6) महार्ि मंजरी, (7) र्ििेक मातिण्ड, (8) र्ोरक्ष पद्धर्त, (9) र्ोरक्ष संर्हता, (10) योर्बीज, (11) योर् 

र्िन्त्तामर्र्ण, (12) हठयोर् संर्हता, (13) श्रीनार्-सतू्र, (14) योर्शास्त्र (15)ितुरशीत्यासन्, (16) र्ोरक्ष र्िर्कत्सा, (17) र्ोरक्ष पंि, (18)र्ोरक्ष र्ीता, (19) 

र्ोरक्ष कौमिुी, (20) र्ोरक्ष कल्प। 

डॉ० हजारी प्रसाि र्द्विेिी ने र्ोरखनार् 28 ग्रंर्ों की का उल्लेख र्कया ह , र्द्विेिी जी ने र्लखा ह  र्क उन पसु्तकों में अर्धकांश के रिर्यता र्ोरखनार् 

नहीं रे्–1.अमनस्कयोर् 2. अमरौधशासनम ्3. अिधतू र्ीता 4. र्ोरक्ष कल्प 5. र्ोरक्षकौमिुी 6. र्ोरक्ष र्ीता 7. र्ोरक्ष र्िर्कत्सा 8. र्ोरक्षपंिय 9. र्ोरक्षपद्धर्त 

10. र्ोरक्षशतक 11. र्ोरक्ष शास्त्र 12.र्ोरक्ष संर्हता 13. ितुरशीत्यासन 14. ज्ञान प्रकाश 15. ज्ञान शतक  16. ज्ञानामतृ योर् 17. नाड़ीज्ञान प्रिीर्पका 18. 

महार्ि मंजरी 19. योर्र्िन्त्तामर्र्ण 20. योर् मातिण्ड 21.योर्बीज 22. योर्शास्त्र 23. योर्र्सद्धांत पद्धर्त 24. र्ििेक मातिण्ड 25. श्रीनार्-सतू्र 26. र्सद्ध-

र्सद्धान्त्तपद्धर्त 27. हठयोर् 28. हठ संर्हता। 

डॉ० नारे्न्त्द्रनार् उपाध्याय ने र्ोरखनार् के 15 ग्रंर्ो की सिूी प्रस्तुत की ह  लेर्कन इनकी प्रामार्र्णकता संर्िग्ध ह - 1. अमरौधशासनम ्2. अिधतू 

र्ीता 3. र्ोरक्ष र्ीता 4.र्ोरक्षशतक 5. र्ििेक मातिण्ड 6. महार्िमंजरी 7. र्सद्ध-र्सद्धान्त्त पद्धर्त 8.  ितुरशीत्यासन्  9. ज्ञानामतृ 10. योर् मर्हमा 11. योर्-

र्सद्धान्त्त पद्धर्त 12. र्ोरक्ष कर्ा 13. र्ोरक्ष सहस्रनाम 14. र्ोरक्षर्पर्ष्टका 15. योर्बीज। 
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जनश्ररु्त अनसुार उन्त्होंने कई कर्ठन आसनों का आर्िष्कार भी र्कया। उनके अजबेू आसनों को िेख लोर् अिर्म्प्भत हो जाते रे्। आरे् िलकर कई 

कहाितें प्रिलन में आई।ं जब भी कोई उल्टे-सीधे कायि करता ह  तो कहा जाता ह  र्क ‘यह क्या र्ोरखधंधा लर्ा रखा ह ।’ र्ोरखनार् का मानना र्ा र्क र्सर्द्धयों 

के पार जाकर शनू्त्य समार्ध में र्स्र्त होना ही योर्ी का परम लक्ष्य होना िार्हए। शनू्त्य समार्ध अर्ाित समार्ध से मकु्त हो जाना और उस परम र्शि के समान 

स्ियं को स्र्ार्पत कर ब्रह्मलीन हो जाना, जहाूँ पर परम शर्क्त का अनभुि होता ह । हठयोर्ी कुिरत को िनुौती िेकर कुिरत के सारे र्नयमों से मकु्त हो जाता ह  

और जो अर्दश्य कुिरत ह , उसे भी लाूँघकर परम शदु्ध प्रकाश हो जाता ह ।  

र्ोरखनार् अमर हैं यिनुार्प्रर्णीत िल्लभर्िर्ग्िजय ग्रन्त्र् में र्ोरखनार् की मर्हमा का पता लर्ता ह । र्र्ररनार पिित के र्ोरख्य र्शखर पर र्ोरखनार् 

के सहसा प्रकट होन ेकी कर्ा इस ग्रन्त्र् में र्मलती ह  । र्ोरखनार् ने शास्त्र सम्प्मत ि र्िक योर्-पद्धर्त के ज्ञान से जनता को जार्तृ कर सत्य और र्शि का महाज्ञान 

र्िया। िे महायोर्ी रे्, महार्सद्ध और महात्मा रे् । 
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अध्याय-नयारह 

गोरखनाथ मतन्दर और उसका तवराट प्रभा मण्डल 

  

भारतीय संस्कृर्त पनुिनिा ह । ि र्िक िाङ्र्मय से र्नोःसतृ र्िन्त्तनधारा अद्यािर्ध अक्षुण्य प्रिार्हत ह । जीि और जर्त का व्यिहाररक और आध्यार्त्मक र्द्वर्िध 

पक्ष योर्ी मनीषी उनके समक्ष र्ििारर्णीय रहा। भौर्तक ऐश्वयि सिििा साधन रहा, साध्य नहीं। म त्रेयी का उद्घोष र्ा - " र्कमह ंतेन कुयािम् एनाहमंतंृ स्यात"। 

शारीररक क्षमता सीमा बध्हता से ग्रस्त ह  तो अध्यार्त्मक ऐश्वयि म या से र्ौरिार्न्त्ित । शरीर क्षर्णभंर्ुर ह  तो आत्मा सास्ित। परमसता र्कसी न र्कसी रूप में 

सजृनहार ह । संिालक ह  र्नर्णाियक ह  तो जीि अपन ेसमस्त कमो का कताि और भोक्ता ह । परमसता और जीि के मध्य की कड़ी र्जतनी अर्ििल और द्रिर्ण 

रहती ह  उतनी ही मात्रा में सजिनालकता रहती ह । पारस्पररक तारतम्प्य और सनेह र्सकतता र्नरंतर र्िकासोन्त्मखु रहती ह । स्िामी र िास की िार्णी से यही प्रर्तध्िर्नत 

होता ह  जब उनकी भर्क्त भािना स्नेर्हल होकर मखुररत होती ह ेप्रभ ुजी तमु िन्त्िन हम पानी सांसाररक जीि और प्रभ ुके बीि एक परिा ह । अज्ञान का, स्िार्ि 

का, िासना का । सम्प्यक र्िकास के मार्ि में यही बाधा ह , रुकाित ह । -महात्मा कबीर इस पि कर्ा-व्यर्ा को समझ पाय ेरे्, जब िे अमर सन्त्िेश र्िये रे् - " 

घूंघट के पट खोल रे, तोतह तपया तमलेगें। हसी तपया तमलन की उथकंठा, बेचैनी, आतुरता योगी, सन्तों में रस्याथमक अनुभुतत है। उपरोि तथ्यों पर 

तवचार करने से ज्ञात होता है तक परम सत्ा और मनुष्यों के बीच अतभन्न सम्बन्ध है, वेदान्त मत के प्रवातक आचाया शंकराचाया ने इसे और स्पि 

तकया है- ब्रह्म सथयम जगनतमथ्या, तजवो ब्रतह्मय ुनाप 

 नाम परम्प्परा अर्त प्रािीन ह , सम्प्परू्णि र्िश्व को प्रत्येक के्षत्र में आलोर्कत करन ेका काम नार्मत ने र्कया ह । नार्पंर् का केन्त्द्र र्बन्त्ि ुर्ोरक्षनार् मंर्िर 

को माना जा सकता ह ।  

[श्रीनाथततथाावाली - 203-205] 

में र्ोरखपरु को तीर्ि के रूप में स्िीकार करते बन्त्िना की र्यी ह - 

तत्रादावातस्त गोरक्षपुराख्यं नगोरतम । 

तत्रोत्राम गोरक्ष स्थानं तसधं सपुष्यदम ्॥ 

रामावतारे ते्रतायां स्थानमेतदुदीररतम ्। 

वारुण्यां स्थानतः िोशे व  ततरावती सतहत ।। 

तंत्र गोरक्षनाथस्य राजते काष्ठपादुका । 

अमुष्मै तीथाराजाय भूया भूयो नमो नमः ॥ 

अर्ाित -र्ोरक्षपरु (र्ोरखपरु) नाम का उतम नर्र ह । इसके उतर में र्ोरक्षनार् जी का स्र्ान ह । त्रेता यरु् के रामाितार में इस स्र्ान का िर्णिन ह । इस स्र्ान से एक 

कोस िरू पर्श्चम र्िशा में िरुािती (राप्ती) निी बहती ह । यहाूँ र्ोरखनार् जी की कष्टपािकुा ह । इस तीर्िराज को बार-बार प्रर्णाम ह । 

 र्शिािसार र्शि महायोर्ी र्ोरखनार् की पणु्य स्मरृ्त को संजोय र्ोरखपरु की धरती को श्री र्ोरक्षनार् की तपोःस्र्ली बनने का सौभाग्य र्मला। यह 

भरू्म र्शिाितारी भर्िान र्ोरखनार् की कृपा-पात्र बनकर पर्ित्र हुई। श्री र्ोरक्षनार् जी ने जब इस भरू्म को अपनी तपस्या स्र्ली के रूप में िुना, उस समय 

राप्ती निी के तट पर र्स्र्त यह भ-ूके्षत्र र्नर्श्चत रूप से बनाछछार्ित र्नजिन के्षत्र रहा होर्ा, जो र्कसी महायोर्ी के एकान्त्तिास एिं योर् र्सर्द्ध के अनकूुल र्ा। यह 

कहना कर्ठन ह  र्क व्यिहाररक योर् प्रिितक र्ोरखनार् की यह तपस्र्ली कब जन र्निेश बनी और इसने कब र्ाूँि, नर्र, कस्बा, शहर का रूप धारर्ण र्कया। 

उल्लेख र्मलता ह  र्क रुद्रपरु (िेिररया - जनपि) के सतासी नरेश र्िश्राम र्संह र्नोःसंतान रे्। उन्त्होंने उनिल (जनपड र्ोरखपरु) राजिंश के राजकुमार होररल 
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अर्ाित मंर्ल र्संह को र्ोि र्लया। मंर्ल र्संह ने महायोर्ी की तपस्र्ली के िर्क्षर्ण में एक छोटा सा नर्र बसाया, र्जसका नाम र्ुरु र्ोरखनार् जी की पणु्य स्मरृ्त 

में र्ोरखपरु रखा। यह नर्र बाि में सतासी राज की राजधानी बना । 

 उतर- प्रिेश के पिूाििल का यह भार् र्ोरखपरु नर्र की स्र्ापना से पिूि प्रािीन भरू्ोल में आयाििति के अन्त्तर्ित मध्यिेश के मध्य में र्िद्यमान कारूपर् 

का रमर्णीय प्रिेश र्ा । पिितराज र्हमालय के िरर्णतल में सरय,ू राप्ती, छोटी र्ण्डक, बड़ीर्ण्डक और आमी आर्ि िोटी-बड़ी नर्ियों, ताल तल या से र्िर्िंत 

इस के्षत्र के र्भि में ही प्रािीनतम मानि सभ्यता का उिय हुआ। यह पणु्यभरू्म श्रेष्ठतम संस्कृर्त का िाहक बनने के सार्-सार् भारतीय धमि सस्कृती की िर्मक 

र्िकासयात्रा, अनेक शासन प्रर्णार्लयों, राजर्नर्तक घटनािमो राजिंशों के उत्र्ान-पतन अनेक महापरुुषों का मौन- मखुर साक्षी रही ह । पिुांिल का यह र्ििह 

भभूार् महायोर्ी र्ोरक्षनार् की तपस्र्ली होन ेके कारर्ण 'र्ोरखपरु के रूप में प्रिर्लत हुई। 

 आधरु्नक र्ोरखपरु महानर्र की र्िकासयात्रा उन्त्नीसिी शताधिी की िहलीज पर प्रारम्प्भ होती ह । 1800 ईस्िी के पिूि र्ोरखपरु र्बखरे हुए महुल्लों 

का एक कस्बा र्ा। 1869 इसी में लर्भर् 50 हजार की आबािी िाले मुहल्लों को र्मलाकर इसे नर्रपार्लका श्ररे्णी- तीन का िजाि प्राप्त हुआ । उस समय इस 

नर्र की सीमा लर्भर् पछिीस िर्ि र्कलोमीटर के के्षत्र में र्िस्ताररत र्ी। 1891 ईस्िी में यह नर्र र्ोरखपरु मंडल का मखु्यालय बना। आजािी के बाि 1949 

ई० में र्ोरखपरु को नर्र पार्लका श्रेर्णी-िो का िजाि प्राप्त हुआ तर्ा इस नर्र का के्षत्रफल 38:85 िर्ि र्कलोमीटर हो र्या। इस कालखण्ड तक र्ोरखपरु की 

पहिान श्री र्ोरखनार् मंर्िर से हो िकुी र्ी। र्ोरक्षपीठार्िश्वर महन्त्त र्िर्र्िजयनार् जी महाराज का प्रखर तेजस्िी नेततृ्ि र्ोरखपरु को प्राप्त हो िकुा र्ा। र्ोरखपरु 

की यह भरु्म धमि-संस्कृर्त के सार्-सार् सामार्जक राजर्नर्तक िेलना के जार्रर्ण के रूप में प्रर्सर्द्ध प्राप्त करें लर्ा र्ा। र्िश्व प्रर्सद्ध धार्मिक एिं आध्यार्त्मक 

प्रेस, र्ीतापे्रस की नींि 1932 इश्वी में रखी जा िकुी ह  । 

 र्ीता प्रेस की स्र्ापना से र्हन्त्ि ूधमि संस्कृत की अमलू्य धरोहर धार्मिक ग्रन्त्र्ों के प्रकाशन के सार् र्ोरखपरु को र्हन्त्ि ूधमि प्रसार की भी प्रर्तष्ठा प्राप्त 

होन ेलर्ी। गोरखनाथ मंतदर से उस मत से सम्बंतधत तशव एवं महायोगीयों ने तनरपेक्ष भाव से केवल उत्र भारत ही नही, वरण सम्पूणा भारत एव ं

तवश्व को आध्यातथमक शैतक्षक योतगक, सामातजक एव ंराजनैततक रूप से एक र्दति से योगदान तदया है। 

 जो सम्पूणा मानवता के तलए तहतकर, लाभकारी एवं उपयोगी है। र्ोरखपरु में इर्स्तर् श्री र्ोलानार् मकेर महायोर् को पान की साधना स्र्ली 

ह । नार्पंत्र की परम्प्परा के अनसुार र्ुरु र्ोरखनार् िेश काल से परे योर्परुुष ह  । उनका अर्स्तत्ि सािििेर्शक- साििकार्लक ह । िे मध्य एर्शया में अपनी र्सर्द्ध 

के र्लए सम्प्मार्नत ह  तो भारत में भी लधधप्रर्तर्ष्ठत ह । र्ोरखनार् जी की र्सद्ध परमारा भारत के बाहर भी र्तधबत, नेपाल, अफर्ार्नस्तान, पार्कस्तान, बांर्लािेश, 

बमाि, भटूान आर्ि िेशों में र्िद्यमान ह । महायोर्ी श्री र्ोरक्षनार् जी के सम्प्बंध में उपलधध आख्यानों से स्पष्ट ह  र्क िे र्शि स्िरूप ह , अजर एिं अमर ह । िे 

कायिर्सद्ध योरे्श्वर ह । साक्षात् भर्िान र्शि ने महाकाल योर्शास्त्र में कहा ह - "म नें योर् मार्ि के प्रिार के र्लए र्ोरक्ष रूप धारर्ण र्कया ह ।"  

   अहमेवातस्म गोरक्षो मरुपं ततन्नबोधत ्।  

   योग मागा प्रचाराय मया रूपतमद ंधृतम ्॥ 

र्ोरखनार् जी का व्यर्क्तव्त िशिन साक्षात् नार्योर् का स्िरुप िशिन ह । नार्सम्प्प्रिायर्त परम्प्परा और अनुसरु्त के अनसुार अर्भनि र्शि र्ोरक्षनार् जी िारों 

यरु्ों के र्िद्यमान ह । सतयरु् में पंजाब में ते्रतायरु् में र्ोरखपरु, द्वापर में द्वाररका और कलयरु् में सौराष्र के कार्ठयािाड में र्ोरखर्ढी में श्री र्ोरक्षनार् जी का 

प्राकट्य हुआ। भारत के र्िर्भन्त्न स्र्ानों पर र्ुरु र्ोरखनार् जी ने तप र्कया ह , इसका प्रमार्ण राजा मानर्संह द्वारा संग्रर्हत "श्रीनार्तीर्ाििाली" ग्रन्त्र् मे उपलधध 

होता ह । इसी िम में उन्त्होंने र्ोरखपरु को अपनी तपस्र्ली बनाया, और लम्प्बे समय तक साधनारत रह।े र्ुरु र्ोरक्षनार् जी के र्ुरु मत्सेंद्रन्त्नार् द्वारा उन्त्हें िेिला 

की प्रार्प्त हुई, र्ोरखनार् जी एकान्त्तिासको महत्ि िेते रे्। महायोर्ी र्ोरखनार् जी ने कहा र्क "मैंनें र्पंड में सम्प्परू्णि ब्राण्ड को ढंूढकर समस्त र्सर्धया प्राप्त कर 

ली ह ।  

श्री गोरखनाथ मंतदर एव ंगोरखपुर का इततहास पृ० 26-27 
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 राप्ती निी के तट पर र्जस र्नजिन के्षत्र को अपनी साधना भरू्म बनाई िह के्षत्र आज उन्त्हीं के नाम पर र्ोरखपरु नाम से प्रर्तर्ष्ठत ह । कहा जाता ह  र्क 

श्री र्ोरक्षनार् जी एक बार र्हमांिल प्रिेश के कांर्ड़ा स्र्ान में ज्िाला िेिी का िशिन करन ेपहुिंे। िेिी के िहाूँ उन्त्हें हुहनारे के र्िशेष आग्रह पर श्री र्ोरखनार् 

जी ने कहा "आप िलू्हा जलाकर र्खिड़ी के र्लए पात्र में जल र्मि करे, मैं र्भक्षा मांर्कर अन्त्न स्ियं लाता ह ूँ ।" िूूँर्क िेिी के स्र्ान पर तामसी पिार्ो का भोर् 

लर्ता र्ा, अतोः श्री र्ोरखनार् जी िहाूँ भोजन पाना नहीं िाहते रे्। िे अपना अक्षय पात्र (खप्पर) लेकर र्खिड़ी भार्ते हुए र्ोरखपरु आ र्ये, न तो उनका 

अक्षयपात्र भरा और न िे ज्िालािेिी के स्र्ान पर िापस र्ये। राप्ती तट की हरीर्तमा और रमर्णीयता ने उन्त्हें आकर्षित कर तपस्या योग्य स्र्ान र्िया और श्री 

र्ोरक्षनार् जी तपस्यारत हो र्ये। श्रद्धालओू ंके उनके खप्पर को र्खिड़ी से भरन ेका प्रयास र्कया, र्कन्त्त ुिह भरा नहीं जा सका। आज भी मकरसंिार्न्त्त के 

महापिि पर उनके खप्पर को र्खिड़ी से भरन ेका प्रयत्न भक्त करते ह । मकरसंिार्न्त्त पिि पर र्िश्व स्तर का एक महीने तक िलन ेिाला मेला रहता ह । 

 ते्रतायरु् में र्ोरखपरु के श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर पररसर में र्स्र्त मखु्य मर्न्त्िर के र्भि र्हृ में, जहाूँ र्ुरु र्ोरखनार् जी की संर्मरमर की प्रर्तमा स्र्ार्पत 

ह , उनके िारों तरफ अनेक िेिी-िेिताओ ंकी मूर्तिया स्र्ार्पत ह , िहीं िे अखंड िीप एिं अखण्ड धनूी प्रज्िर्लत कर तपस्यारत हुए। 

 श्री र्ोरक्षनार् मर्न्त्िर र्शिाितारी महायोर्ी र्ोरक्षनार् द्वारा प्रिर्तित नामपंर् का सिोछय केन्त्द्र रे् । नार् परम्प्परानसुार श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर के महन्त्त 

श्री र्ुरु र्ोरक्षनार् के प्रर्तर्नर्ध स्िरुप होते ह । इस मंर्िर के महन्त्त नार्पंर्ी योर्र्यो के आध्यार्त्मक नेता माने जाते ह । श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर के मठ के महतंों की 

परम्प्परा र्ुरु-र्शष्य परम्प्परा का महानतम् आिशि ह । इस मंर्िर के महन्त्त का आिास 'श्री र्ोरक्षपीठ' ह । नार्पंर् की परम्प्परा अनुसार इस मठ या मर्न्त्िर के महत्ि 

या योर्ी को हो र्ोरुपीठाधीश्वर के पि से र्िभरू्षत र्कया जाता ह , जाना जाता ह । मठ अर्िा श्री र्ोरक्ष पीठ का अर्धपर्त अर्िा अधीश्वर एिं श्री र्ोरखनार् 

मर्न्त्िर के महतं पि पर नार् परंपरानसुार अर्भर्शप्त नार् पंर् का योर्ी श्री र्ोरक्षर्पर्ार्िश्वर पि से सशुोर्भत होता ह । श्री र्ोरक्ष पीठ का पीठार्धश्वर एिं महतं  

जीिन पयिन्त्त इस अध्यार्त्मक पीठ पर आसीन रहता ह  । पीठार्धश्वर द्वारा उतरार्धकारी र्शष्य उनकी समार्ध से पिूि नार्पंर् के योरे्श्वरों द्वारा पीठार्धश्वर महतं 

पि पर परमपरानसुार अर्धकृत कर र्िया जाता ह । इस प्रकार श्री र्ोरक्षपीठ एिं श्री र्ोरक्षनार् मर्न्त्िर की महन्त्त परम्प्परा र्ुरु-र्शष्य की सििश्रेष्ठ परम्प्परा का िाहक 

ह । श्री र्ोरक्षनार् मंर्िर की महतं परम्प्परा भी एक मौर्लक र्िशेषता ह  र्क पिासीन महतं धमि आध्याल योर् के सार् सार् राष्रीयता एक लोक कल्यार्ण को 

सिोपरर मानते हैं। इस पंर् की मान्त्यता ह  र्क र्हिंतु्ि र्ह राष्रीयता ह । राष्रीयता की इस अिधारर्णा को र्ोरक्षर्पर्ार्िश्वर श्री महतों ने श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर एिं 

उसकी महतं परम्प्परा के सार् एकाकार र्कया। पररर्णामतोः नार् पन्त्त की परम्प्परा के सार् 'र्हिंतु्ि' अर्ाित भारतीय संस्कृर्त की श्रेष्ठ परम्प्पराये से श्री र्ोरखनार् 

मर्न्त्िर के आयोजनो-उत्सिो- समारोहो- पिि-त्योहारों का र्हस्सा बनी। शारिीय निरात्र एिं र्िजय िशमी पिि पर िेिी पजून, कन्त्या पिून, शस्त्र- पजून एिं 

र्ोरक्षर्पठार्िश्वर महतं का   भक्तों श्रिलु ू द्वारा श्री र्ोरखनार् मंर्िर से मानसरोंिर से रामलीला म िान तक श्री र्ोरक्षपठार्िश्वर महन्त्त की र्िजय यात्रा, उनके द्वारा 

श्रीराम के राज्यर्भषेक की परम्प्परा श्री र्ोरखनार् मंर्िर की महन्त्त परम्प्परा का र्हस्सा बन िकुा ह । र्हन्त्िओु ंके महत्िपरू्णि पर जनमानस मंर्िर का आशीिािि प्राप्त 

करते हैं। र्हन्त्ि ूधमि के सभी महत्िपरू्णि त्यौहार श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर में परम्प्परार्त रूप से मनाय ेजाते हैं और श्री महायोर्ी र्ोरक्षपीठाधीश्वर उस पिि एिं त्योहार 

का अर्निायि र्हस्सा बनते ह  । 

 ऐसी मान्त्यता ह  र्क इस र्िश्व प्रर्सद्ध मर्न्त्िर का जो भी िशिन करता ह  उसे मनोिांर्छत फल की प्रार्प्त होती ह । र्ोरखनार् नार्िर की महतं परम्प्परा में 

अनेक महत महान योर्ी हुए हैं जो अपने अध्यार्त्मक ज्ञान और लोक शर्क्त के र्लए प्रर्सद्ध ह  ,इस मंर्िर के महान योर्ी , सन्त्तो ने लोक-कल्यार्ण एिं जनसेिा 

के माध्यम से ह । सामार्जक राजन र्तक, आध्यार्त्मक िेतना को जाग्रत र्कया और सामार्जक पररितिन में अपनी महत्िपरू्णि उपर्स्र्र्त िजि कराई।  

श्री गोरखनाथ मतन्दर एव ंगोरखपुर का इततहास- प्र०-29-31 

 ऐर्तहार्सक र्दर्ष्ट एि ंकालिम की र्दर्ष्ट से श्री महन्त्त र्पठार्िश्वर र्ििरर्ण उपलधध नहीं ह  तब भी महन्त्त िरिनार् जी महाराज श्री र्ोरक्षपीठ के प्रर्म 

महन्त्त कह ेजाते हैं। उनके पश्चात् प्रर्सद्ध महायोर्ी र्सद्ध महन्त्तों में बाबा अमतृनार्, परमेश्वरनार्, बुिनार्, रामिन्त्द्रनार्, िीरनार्, अजबनार् तर्ा र्ििारनार् 

जी के नाम र्िशेष उल्लेखनीय ह । 1958 से 1786 ई. तक श्री बालनार् जी के एक उछिकोटी के अलौर्कक शर्क्त सम्प्पन्त्न र्सद्धयोर्ी रे्। उनके पश्चात के महन्त्तों 
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की परम्प्परा सजु्ञात ह । अन्त्य महन्त्त जी लोर्ों का कालिम इस प्रकार र्मलता ह । 1811 ई. तक श्री माननार् जी, 1831 तक श्री मेहरनार् जी, 1855 ई. तक श्री 

र्ोपालनार् जी, 1880 ई. तक श्री बलभद्रनार् जी महाराज, 1889 ई. तक श्री र्िलिरनार् जी 1896 ई. तक । इसके पश्चात् श्री सनु्त्िरनार् जी इस मंर्िर के महन्त्त 

बन े। तत्पश्चात र्िख्यात िमत्काररक प्रर्तभा सम्प्पन्त्न र्शि महायोर्ी र्म्प्भीरनार् जी महाराज को मंर्िर का अर्धकार और िार्यत्ि सौपा र्या। र्म्प्भीरनार् जी 

महाराज के पश्चात् उनके र्शष्य की ब्रह्मनार्जी महतं बने । उसके पश्चात् 1934 में एकान्त्त साधना में लीन महायोर्ी र्िश्व र्िख्यात् र्हन्त्ि ू नेता महन्त्त श्री 

र्िर्र्िजयनार् जी महाराज पीठाधीश्वर बनें। उन्त्होंन ेअपन ेपुरुषार्ि और र्िव्य िेतना द्वारा इस महान र्सद्धपीठ र्ोरखनार् मंर्िर र्िस्तार का अर्भनि स्िरूप प्रिान 

र्कया। इस महापरुुष एिं कालजयी के ब्रह्मलीन होन ेपर उनके एकमात्र र्शष्य लोक कल्यार्ण कारक र्हन्त्ि ूधमि के र्ौरि महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज हुए। ितिमान 

में 12 र्सतम्प्बर 2014 को महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज के ब्रह्मलीन हो जाने के बाि उनके सयुोग्य एिं महान र्िस्तक योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज ितिमान 

समय महत्ि पि को सशुोर्भत से र्ौरिार्न्त्ित कर रह ेहैं।  

  श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर के आध्यार्त्मक ि र्शष्टय के संिभि में कहा जा सकता ह  उतर भारत में यह मर्न्त्िर अपना र्िर्शष्ट स्र्ान रखता ह । लोर् इस 

मंर्िर को िमत्काररक मठ या मंर्िर इसर्लए भी मानते ह  र्क यहाूँ लोर्ों की मरुाि या मनौती परू्णि होती ह , यह मठ या मर्न्त्िर लोर्ों को िापस अपन ेतरफ 

आकर्षित करता ह । उतर भरत नेपल सर्हत लोर्ों को र्शक्षा, स्िास्थ्य एक अनेकों प्रकार की सुर्िधाए र्निािध रूप से प्रिान की जाती ह ा 

 इस पर्ित्र भरू्म पर महायोर्ी र्ोरखनार् जी ने बहुत र्िनों तक र्हनतम ्समार्ध का अभ्यास र्कया र्ा। मरु्स्लम आिानताओ ंद्वारा अनेकों बार क्षर्त 

पहुिंाने के पशिात भी यह पर्ित्र भरू्म आध्यार्त्मक, िाशिर्नक, एिं यौर्र्क संस्कृर्त के एक जीर्ित केन्त्द्र के रूप में अपना अर्स्तत्ि अछुष्य रखा ह । महायोर्ी 

र्ोरक्षनार् जी यह अनभुि करते रे् र्क योरे्श्वर आर्िनार् भर्िान र्शि कृपापिूिक मानि रूप में उनके बीि में उपर्स्र्त ह । लोर् र्शि का स्िरूप मानकर ही श्री 

र्ोरक्ष्नार् की पजूा करते ह । महायोर्ी का व्यर्क्तत्ि अमर और सििव्यापक र्ा। उनके द्वारा स्र्ार्पत स्र्ान मठ या आश्रम र्िकर्सत होता र्या और सार् ही उसके 

अध्यार्त्मक प्रभाि के के्षत्र का भी र्िस्तार होता र्या। भारत सर्हत अनेक िेशों के लोर् आज भी र्ोरखनार् जी के नाम से प्रेरर्णा प्राप्त करती ह । सन्त्त, महात्मा 

एिं मर्नर्षयों की परम्प्परा की र्दर्ष्ट से यह भरू्म उििर मानी जाती ह । ि से भी भारतीय सनातन परम्प्परा में र्ुरु-र्शष्य की परम्प्परा िेखी जाती ह , र्कन्त्तु नार् मत में 

र्ुरू - र्शष्य की परम्प्परा बहुत अर्धक ही र्िर्शष्ट ह । मठ के महन्त्त से भारतीय संस्कृर्त, सामार्जक राष्रीय जीिन के उत्र्ान में ि से ही उनकी सर्ियता की 

अपेक्षा की जाती ह , ज से महायोर्ी र्ोरखनार् जी द्वारा सामार्जक सांस्कृर्तक पररितिन का शंखनार् र्कया र्ा। र्ोरखपरु का यह मंर्िर या मठ र्नश्चय ही इस 

र्दर्ष्र से बड़ा भाग्यशाली रहा ह  र्क इसकी महतं परम्प्परा में  कुछ र्िलक्षर्ण एिं िमत्काररक साधना िाले महायोर्ी हुए हैं जो अपने आध्यार्त्मक ज्ञान और 

असाधारर्ण योर् शर्क्त के र्लए िरू-िरू तक र्िख्यात रह ेह । भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में भी इस पीठ की महत्िपरू्णि सर्ियता रही ह । आज भी यह पीठ सामार्जक 

रूप से लोर्ों को स्िास्र्, र्शक्षा, सेिा-भाि को अपना माध्यम बना कर अमीर-र्रीब सभी की मिि करता ह । इस मठ पर आप भी असंख्य लोर् असहाय और 

पीर्ड़त होकर यािना करन ेआते ह  एिं उनके उद्देश्यों की पूर्ति महन्त्त द्वारा परूरत र्कया जाता ह । धमि एिं आध्यात्म के सार् ही सार् जन कल्यार्णकारी एिं लोक 

भयार्णकारी भरू्मका के कारर्ण भी ह । 

 

भारत 'भूतम और योग परम्परा- योर् पद्धर्त अर्त प्रािीन ह । योर् भारत की अमलू्य धरोहर ह । भर्िान र्शि पतंजर्ल, र्ोरखनार् जी की प्रर्तष्ठा सििर्िर्ित 

ह । श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर र्ुरु श्री र्ोरखनार् की योर् परम्प्परा का िाहक ह । भारत भरू्म को समझने के र्लए योर् एिं आध्यतम के ममि को जानना होर्ा। भारत के 

आध्यातम का सम्प्बन्त्ध भारत की साधना की धारा में समार्हत ह । यही कारर्ण ह  र्क अनार्िकाल से ही भारत भरू्म, महाज्ञानीयों, महाध्यार्नयों, महातपर्स्ियों, 

महायोर्र्यों, तर्ा महातत्ि र्िंतको की भरू्म रही ह । भारत की साधना पद्धर्तयों में नार् संप्रिाय और इसके प्रर्त महायोर्ी र्ोरखनार् एिं अन्त्य नार् र्सद्धों  

प्रमखु स्र्ान ह । नार् पंर् के योर्र्यों ने योर् के व्यािहाररक महत्ि को जन सामान्त्य तक पहुिंाने का कायि र्कया ह । राजा से रंक तक नार्पंर् से प्रभार्ित ह । 
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 भारत के भर्क्त आंिोलन के पिूी सबसे प्रभािशाली आध्यार्मक जार्रर्ण का अर्धमान महायोर्ी र्ुरु र्ोरखनार् का योर् माही ही र्ा। भारत की 

कोई ऐसी भाषा नहीं ह  र्क र्जसमें महायोर्ी श्री र्ोरखनार् जी से सम्प्बर्न्त्धत सार्हत्य उपलधध न हो। इसर्लए तो संत तुलसीिास जी बोल पड़े - र्ोरख जर्ाया 

जोर्, भर्र्त भर्ायो भोर् । र्ोरखनार् की योर् साधना का परूा प्रभाि भारत के सर्ुर्ण एि ंर्नर्ुिर्ण िोनों सार्हत्यों पर समान रूप से िेखा जा सकता ह । इसी का 

पररर्णाम र्ा र्क प्रािीनकाल से िले आ रह ेजार्त पाूँर्त का भेि, िर्णिसम धमि, हुआ-छूत ,र्रीब - अमीर, ऊूँ ि-नीि के सभी भेिभाि र्मटते हुए र्िखाई र्िये। 

योर् मार्ि के र्ूढ रहस्यों को सरल बनाकर जनभाषा में व्यक्त एिं प्रिार्लत करना महायोर्ी र्ोरखनार् का समाज के प्रर्त महत्िपरू्णि योर्िान ह । महायोर्ी से 

प्रभार्ित होकर कालान्त्तर में अनेक र्भन्त्न-र्भन्त्न मत नार् सम्प्प्रिाये में अन्त्तर भकु्त हो र्ए । भारत के योर्र्यों र्िशेष रूप से नार्पंर् योर्र्यों की भाषा मात्र र्हन्त्िी, 

संस्कृत सार्हत्य तक ही नहीं िान मराठी, तेलर्ु, उर्ड़या, बर्ाली, तर्मल, कन्त्नड नेपाली राजस्र्ानी, कशमीरी, असमी, र्तधबती, िीनी, सार्हत्य पर भी पड़ा । 

श्री गोरखनाथ मंतदर एव ंगोरखपुर का इततहास- 53 

 ितिमान समय में लोर् कंुठा, अिसाि एिं र्िशाहीन तर्ा अन्त्िंर्ित र्र्तर्िर्धयों की तरफ उन्त्मखु हो रह ेह , सामर्यक बुराइयां फ ल रही ह  न र्तकता 

का ह्रास हो रहा ह , ऐसे में महायोर्ी र्ोरखनार् का िशिन, उपिेश, योर् एिं साधना पद्धर्त का महत्ि बढ जाता ह । नार् सम्प्प्रिाय का िशिन समाज को एक नई 

र्िशा ि ेसकती ह । यही साधना-पद्धर्त आज आम जन को शारीररक, मानर्सक, सामार्जक एिं आध्यार्त्मक रूप से संतुर्लत एिं स्िस्र् बनाये रखन ेमें महत्िपरू्णि 

भरू्मका का र्नििहन कर सकती ह । भारत भरू्म पर उतर र्िशा में र्स्र्त र्ोरखनार् मर्न्त्िर नार् परम्प्परा का र्िश्व र्िख्यात कें द्र माना जाता ह । मानि जीिन एिं 

समाज के र्िकास हतेु प्रत्येक के्षत्रों में इस मर्न्त्िर को अभतूपिूि योर्िान रहा ह  ितिमान में इस मर्न्त्िर का महत्ि और अर्धक बढ र्या ह , िरू-िरू एिं र्ििेशों से 

भी पयिटक व्यर्क्तर्त र्िकास एिं शार्न्त्त प्राप्त करन ेहतेु यहाूँ नमन एिं आशीिािि प्राप्त करन ेहतेु आते हैं। 
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अध्याय-बारह 

योतगराज बाबा गंभीरनाथ 

 

                आपा भार्जबा सतर्ुरु षोर्जबा,  

                जोर् पन्त्र् न कररबा हलेा ।  

                र्फरर र्फरर मर्नषा जनम न पाइबा,  

                करर ल  र्सध परुरस स ूमेला ॥ 

अर्ि- अहकंार तोड़ना िार्हय-ेनष्ट कर िेना िार्हये। सत्र्ुरु की खोज करनी िार्हये। योर्पंर् की उपेक्षा नहीं करनी िार्हये। बार-बार मानि योर्न 

नहीं र्मलती इसर्लये र्सद्ध परुुष का सत्संर् करना िार्हये । 

- र्ोरखनार् 

योर्र्राज बाबा र्म्प्भीरनार्, र्सद्ध परुुष, योर् मानि और समार्ध योर्र्सद्ध महात्मा रे्। उनका प्रभाि असाधारर्ण ह । उन्त्होंन ेनार् सम्प्प्रिाय के योर् 

र्सद्धांत को पनुजीिन र्िया। िह भी तब, जब पीठ के सामन ेिुनौर्तयां र्ीं। उसके िजिू पर संकट र्ा। 

उस समय उन्त्होंने पीठ की धार्मिक, आध्यार्त्मक और सांस्कृर्त परंपरा के संरक्षर्ण के सार् संिद्धिन भी र्कया। ब्रह्मालीन महतं र्िर्ग्िजय नार् उनको 

अपना परम र्ुरु मानते रे्। िह कहते रे् र्क इस मठ और मंर्िर की सेिा में में जो कुछ कर सका ह ं, िह सब मेरे परमर्ुरु और र्ुरु की कृपा का नतीजा ह । मेरी 

सभी कमिशर्क्तयों और र्ििारशर्क्तयों के मलू में यही िोनों हैं। मठ और मंर्िर की जो तरक्की हुई और हो रही ह  सबके पीछे उनकी ही प्रेरर्णा और शर्क्त ह । मेरे 

जीिन में कई बार बड़े संकट आए, पर उनकी कृपा से र्बना र्कसी कष्ट के उनसे छुटकारा र्मल र्या। 

नार्योर् परंपरा में र्पछले सात-आठ सौ िषों में उनके ज स ेयोर्ी का िशिन नहीं हुआ। र्हमालय से कन्त्याकुमारी तक बीसिीं सिी में इतने र्सद्ध योर्ी 

का िशिन िलुिभ र्ा। उन्त्होंने मानिता को योर्-शर्क्त से संपत्र र्कया। र्ुरु र्ोरखनार् के जीिन से आध्यार्त्मक प्रेरर्णा लेते हुए उन्त्होंन ेहठयोर्, राजयोर् और 

लययोर् के के्षत्र में र्सर्द्ध प्राप्त की। बीसिीं सिी में उन्त्होंन ेर्ुरु र्ोरखनार् की योर् साधना पद्धर्त का प्रर्तर्नर्धत्ि करते हुए योर् एिं ज्ञान का समन्त्िय र्कया। 

अपन ेसमय में िे योर् रहस्य के सििमान्त्य ममिज्ञ, माया के बंधन से मकु्त र्सद्ध परुुष रे्। उन्त्होंन ेमहर्षि पतंजर्ल और र्ुरु र्ोरक्षनार् की योर् परंपरा का समन्त्िय 

र्कया। उन्त्होंन ेर्ुरु र्ोरखनार् की योर् परंपरा के जररय ेर्शि-शर्क्त की एकात्मकता कंुडर्लनी जार्रर्ण का साक्षात्कार र्कया। िे शांर्त एिं रं्भीरता के उज्िलतम 

रूप रे्। बड़े-बड़े संतों और महात्माओ ंने उनके िरर्णों में अपनी श्रद्धा समर्पित कर आत्ममोक्ष का र्िधान प्राप्त र्कया। र्ोरखनार् मंर्िर को उनके आध्यार्त्मक 

प्रभाि से निजीिन र्मला। अपने समय में मंर्िर र्स्र्त एक छोटे से कमरे में रहने िाल ेइस अल्पभाषी र्सद्ध योर्ी और संत का प्रभाि िरू िेश तक फ ला र्ा।33 

योर्र्राज र्म्प्भीरनार् र्सद्ध परुुष रे्। उन्त्होंन ेहठयोर्, राजयोर् और लययोर् के के्षत्र में आत्मर्सर्द्ध प्राप्त की। नार्योर्-परम्प्परा में इधर सात-आठ सौ 

िषों में उनके ऐसे योर्ी का िशिन नहीं हुआ र्ा । र्नस्सन्त्िेह महात्मा र्म्प्भीर- नार् पतचजर्ल और र्ोरखनार् के समन्त्िय -संस्करर्ण रे् । ऋर्द्धयों और र्सर्द्धयों ने 

                                                           
33 गोरक्षपीठाधीश्वर महंत योगी आहदत्यिाथ,दैनिक जागरण हहदंी ससं्करण, 5 अरलै 2016 
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उनके िरर्ण-र्िन्त्तन को अपना सौभाग्य - र्सन्त्िरू समझा। िे शार्न्त्त और रं्भीरता के उज्ज्िलतम रूप रे्। बड़े-बड़े सन्त्तों और महात्माओ ंने उनके िरर्ण में अपनी 

श्रद्धा समर्पित कर आत्म मोक्ष का र्िधान प्राप्त र्कया। र्हमालय से कन्त्या अन्त्तरीय तक के भरू्म-भार् में बीसिीं शताधिी में इतने बड़े योर्ी का िशिन अन्त्यत्र 

िलुिभ र्ा। उन्त्होंने मानिता को योर् -शर्क्त से सम्प्पन्त्न र्कया । उन्त्होंने योर्-ब्रह्म-र्शि का आत्मसाक्षात्कार -लाभ र्कया। भारत के प्रायोः समस्त तीर्ों को अपनी 

िरर्ण-धरू्ल प्रिान कर योर्र्राज र्म्प्भीरनार् ने उनकी मर्हमा में र्िशेष अर्भिरृ्द्ध की। माना, योर्र्राज का प्राकट्य उस समय हुआ र्ा जब भारत र्ििेशी शर्क्त 

की अधीनता में र्ा पर योर्र्राज र्म्प्भीरनार् के र्लये तो भौर्तक जर्त की पराधीनता का कोई महत्ि ही नहीं र्ा, िे तो जार्र्तक प्रपंि से अतीत रे् । िे रहस्यपरू्णि 

ढंर् से आध्यार्त्मक िार्न्त्त का सजृन कर रह ेरे्; उनके योर्-उिय काल में र्ििेशी शासन को र्नकाल बाहर करने के र्लए बंर्ाल तर्ा अन्त्य प्रान्त्तों में सशस्त्र 

राजिार्न्त्त की योजना कायिरूप में पररर्णत हो रही र्ी, महात्मा र्म्प्भीरनार् ने राजनीर्तक िार्न्त्तकाररयों की आध्यार्त्मक र्पपासा की तरृ्प्त की, अर्र्र्णत बंर्ीय 

यिुकों ने उनके पर्-प्रिशिन में र्म्प्भीर, अखण्ड और शाश्वत स्ितन्त्त्रता ज्योर्त-आत्मशार्न्त्त का िशिन र्कया। 

महात्मा रं्भीरनार् ने र्सद्धयोर्पीठ- र्ोरखनार् की तपोभरू्म र्ौरि- को अपनी तपस्या से अक्षय समरृ्द्ध प्रिान की। िे मौर्लक योर्स्र् रे्। श्रीमि् 

भार्ित र्ीता में योर्र्राज कृष्र्ण ने घोषर्णा की:- 

'योर्र्नामर्प सिेषां मद्गतेनान्त्तरात्मना। 

श्रद्धािान ्भजते यो मां स मे यकु्ततमो मतोः।। 

संपरू्णि योर्र्यों में भी जो श्रद्धािान योर्ी मेरे में लरे् हुए अंतरात्मा से मझुे ही भजता हैं, िह मझुे परमश्रेष्ठ मान्त्य ह --में अटल र्िश्वास रे्। िे अंतात्मा 

में स्िस्र् रे्। िे अपने समय के परम योर्ी रे्- धमितत्ि के ममिज्ञ और परम आत्मज्ञ रे्। उनके समकालीन महात्मा र्िजय कृष्र्ण र्ोस्िामी की मान्त्यता र्ी र्क भारत 

िेश में उनका ऐसा योर्ी कोई िसूरा नहीं ह । र्िजय कृष्र्ण उनके परम योर्र्िभरू्त से बहुत प्रभार्ित रे्। महात्मा रं्भीरनार् की योर्-साधना श ि िशिन के र्सद्धांत 

का प्रतीक र्ी, िे श ि योर्ी हुए भी शदु्ध सर्छििानंि तत्ि के र्नरपेक्ष और अनयुायी रे्। उनके योर् र्ोरखनार् की योर्-पद्धर्त का अनरु्मन र्ा। साक्षात् महतं 

रं्भीरनार् ने र्ोरख की योर्-साधना पद्धर्त की बीसिीं सिी में परू्णि प्रर्तर्नर्धत्ि र्कया और आजीिन अपन ेसंप्रिार्यक- नार्योर् पारंपररक र्सद्धांत पर अर्डर् 

रह कर आत्मसाक्षात्कार प्राप्त र्कया। योर् और ज्ञान का समन्त्िय र्कया। 

महात्मा र्म्प्भीरनार् के पिूािश्रम के सम्प्बन्त्ध में कुछ भी र्नर्श्चत रूप से कहना या र्लखना आसान नहीं ह । उनका जन्त्म र्ििमीय उन्त्नीसिीं शताधिी 

के िौरे् िरर्ण में कश्मीर राज्य के एक र्ाूँि में समदृ्ध पररिार में हुआ। उनकी र्शक्षा-िीक्षा साधारर्ण ढंर् की र्ी। बिपन से ही उनके जीिन में योर्ाभ्यास के 

साम्राज्य में प्रिेश करने के पहल ेर्िषय-सखु की सुर्िधा उपलधध र्ी पर उनका ध्यान उसकी ओर तर्नक भी नहीं र्ा। पूिािश्रम के सम्प्बन्त्ध में पछूने पर िे कहा 

करते रे् र्क प्रपचि से क्या होर्ा। उनकी सांसाररक पिार्ों में तर्नक भी आस्र्ा नहीं र्ी। धन-पररिार आर्ि से िे स्िाभार्िक रूप से र्िरक्त रे् । 

जब िे यिुािस्र्ा में प्रिेश कर रह ेरे्, उन्त्हें सिूना र्मली र्क र्ाूँि में एक योर्ी का आर्मन हुआ ह । योर्ी ने श्मशान में अपना र्निास िनुा र्ा। िे 

योर्ी से श्मशान में र्मलने र्ये। उन्त्होंने बड़ी श्रद्धा से कहा र्क महाराज, घर पर मेरा मन नहीं लर्ता ह । संसार के र्िषय-भोर् मझुे काट खाते हैं। मैं योर्ाभ्यास 

करना िाहता ह ूँ।' योर्ी नार् सम्प्प्रिाय के रे्। उन्त्होंन ेर्म्प्भीरनार् से कहा, 'तुम, र्ोरखपरु जाकर र्ोरखनार्मठ के महन्त्त योर्ी बाबा र्ोपालनार् जी महाराज से 

योर्- िीक्षा लो। मैं तुम्प्हारी महत्िाकांक्षा से बहुत प्रसन्त्न ह ूँ। तुम उछि कोर्ट के योर्ी होरे् ।' र्म्प्भीरनार् योर्ी के आिेश से र्ोरखपरु के र्लय ेिल पड़े। िे 

र्ोरखनार् मठ में आये। लोर् उन्त्हें िेख कर आश्चयि िर्कत हो र्ये। उनके पास पयािप्त रूपये रे्, उन्त्होंन ेअछछे से अछछा रेशमी कपड़ा पहन रखा र्ा। िे िेखन ेमें 

बड़े सौम्प्य और सुंिर रे् । महन्त्त र्ोपालनार् से र्मलने पर उनके िरर्णों में उन्त्होंने आत्मापिर्ण कर र्िया। र्ोपालनार् महाराज ने नार् सम्प्प्रिाय के योर्मार्ि में 

िीर्क्षत कर र्लया। राजकीय िेष का पररत्यार् कर र्म्प्भीरनार् ने कौपीन धारर्ण कर योर्साधना के र्नष्कंटक राज्य में प्रिेश र्कया। र्ोपालनार् जी महाराज ने 

उनकी शान्त्त मदु्रा से प्रसन्त्न होकर 'र्म्प्भीरनार्' नाम प्रिान र्कया, र्नस्सन्त्िेह िे र्म्प्भीरता के परम र्िव्य सजीि समदु्र ही रे्। बाबा र्ोपालनार् की महती कृपा-

र्दर्ष्ट पाकर मठ में र्निास कर योर्ाभ्यास करन ेलरे्। उनकी र्ुरुर्नष्ठा उछि कोर्ट की र्ी। िे र्ुरु की प्रत्येक आज्ञा का पालन करते रे् । उन्त्होंन ेबड़ी तत्परता और 
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तप से अपने आध्यार्त्मक उतरिार्यत्ि को र्निािह र्कया। िे मौन रहा करते रे्, सत्यर्िंतन और मठ के आिश्यक कायों के समीिीन सम्प्पािन में लरे् रहते रे्। 

बाबा र्ोपालनार् ने धीरे-धीरे उनको मठ के उपास्य की पजूा-अििना में र्नयकु्त करना आरंभ र्कया, र्म्प्भीरनार् की उपर्स्र्र्त से र्ोरखनार् मठ में शार्न्त्त साकार 

हो उठी। उन्त्हें र्ुरु ने प्रसन्त्न होकर पजुारी का कायिभार सौंपा। इस प्रकार र्म्प्भीरनार् के तपोमय साधना-जीिन में कमियोर्- भर्क्तयोर् के उिय ने ज्ञानयोर्- परम 

अन्त्तरस्र् ज्योर्त के िशिन का पर् प्रशस्त कर र्िया। बाबा र्ोपालनार् की प्रसन्त्नता और कृपा से अर्भभतू र्म्प्भीरनार् की प्रारर्म्प्भक योर्-साधना पर िेिी पाटन 

के योर्ी र्शिनार् का भी अर्मत प्रभाि र्ा । 

र्म्प्भीरनार् ने योर्-साधना के र्लये काशी की प िल यात्रा की। ि ेिनमार्ि से र्बना भखू-प्यास की र्िता र्कये िले जा रह ेरे्। उनका प्रभ ुकी कृपा 

पर र्दढ र्िश्वास र्ा। तीसरे र्िन िे भखू से र्नतान्त्त पररश्रान्त्त हो र्ये पर शेष शारीररक शार्क्त पर र्नभिर होकर िे पनुीत महातीिं की ओर बढते जा रह ेरे्। रास्ते में 

उनकी एक पररर्ित ब्राह्मर्ण से भेंट हुई। िह उन्त्हें िेखते सारी र्स्र्त समझ र्या । र्नकटस्र् र्ाूँि से िधू-िरूा लाकर भोजन करने का आग्रह र्कया, िह जानता र्ा 

र्क र्म्प्भीरनार् ने भोजन के सम्प्बन्त्ध में रास्ते में र्कसी से कुछ बातिीत न की होर्ी। र्म्प्भीरनार् ने भर्ित कृपा समझ कर भोजन कर र्लया। काशी पहुूँिने पर 

उन्त्होंन ेकुछ र्िनों तक रं्र्ा के एक र्नजिन तटीय स्र्ान में रह कर योर्ाभ्यास आरम्प्भ र्कया। िे र्नत्य रं्र्ा में स्नान कर भर्िान र्िश्वनार् का िशिन करने जाया 

करते रे्। भीड़ से बहुत िरू रहते रे्, इसर्लये र्भक्षा माूँर्न ेनहीं जाते रे्। उनकी त्यार्मयी िरृ्त ने साधकों और र्जज्ञासओु ंको खींि र्लया। योर्ी र्म्प्भीरनार् ने 

जन-सम्प्पकि  को साधना का बहुत बड़ा र्िघ्न समझा, उन्त्होंन ेकाशी छोड़ र्िया। िे प्रयार् आ र्ये। प्रयार् में रं्र्ा-यमुना के पुनीत संर्म की र्िव्यता से सम्प्प्लार्ित 

झसूी तट की एक र्ुफा में रह कर िे तप करने लरे्। ि ियोर् से मकुुटनार् नाम के एक नार्योर्ी ने उनके भोजन तर्ा सेिा आर्ि की व्यिस्र्ा की। बाबा र्म्प्भीरनार् 

अनिरत रात-र्िन उस र्ुफा में योर्ाभ्यास करने लरे्। इस प्रकार िे प्रयार् में तीन साल तक रह र्ये। उनका आध्यार्त्मक स्तर उछि तल पर पहुूँि र्या, उन्त्होंने 

महती योर्-शर्क्त प्राप्त की| 

साधक को छोः अिस्र्ाओ ंसे र्नकलना पड़ता ह , िे कुटीिक बह िक, हसं और परमहसं तुरीयातीत और अिधतू की र्स्र्र्त हैं। एक स्र्ान पर रह 

कर साधना करने िाले को कुटीिक र्िशेषर्ण से अलंकृत र्कया जाता ह । बहिकू अनेकों स्र्ानों में घमू-घमू कर तप और साधना करन ेिाले की संज्ञा ह । हंस, 

परमहसं, तुरीयातीत और अिधतू की अिस्र्ा में साधक जीिन्त्मुर्क्त सिज््ञानप्रार्प्त और आत्मसाक्षात्कार से समदृ्ध होता ह । योर्र्राज र्म्प्भीरनार् अभी तक 

कुटीिक व्रत का अनषु्ठान र्कया। प्रयार् में तप करन ेके बाि उन्त्होंन ेबह िक जीिन अपनाया। उन्त्होंन ेअकेला र्फरने का संकल्प र्कया, महायोर्ी र्ोरखनार् की 

उर्क्त :-- 

 

'ग्यान सरीषा र्ुरु न र्मर्लया र्ित सरीषा िेला ।  

मन सरीखा मेल न र्मर्लया तीरं् र्ोरख र्फर अकेला ।।' 

 

ज्ञान के समान र्ुरु नहीं र्मला, न र्ित के समान िेला र्मला, इस र्लए र्ोरख अकेला र्फरते हैं- उनकी स्मरृ्त में जार् उठी। उन्त्होंन ेपररव्राजक जीिन 

में प्रिेश र्कया। उन्त्होंन ेपरेू छोः साल तक पररव्राजक जीिन का रसास्िािन र्कया। िे प्रायोः प िल भ्रमर्ण करते रे्। उन्त्होंन ेक लाश, मानसरोिर, अमरनार्, द्वारका, 

रं्र्ासार्र तर्ा रामेश्वर आर्ि तीर्ों को अपनी उपर्स्र्र्त से धन्त्य र्कया। उन्त्होंन ेभर्िती नमििा की पररिमा िार साल में परूी की और अमर कण्टक पर अर्धक 

समय तक रह र्ये। नमििा पररिमा के समय उनके जीिन में एक र्िलक्षर्ण घटना घटी र्ी जो उनकी अपार योर्शर्क्त और महती तपस्या की पररिार्यका ह । 

र्म्प्भीरनार् नमििा की पररिमा कर रहे रे्। एक तटीय रम्प्य स्र्ान में उनका मन लर् र्या, िहाूँ एक कुटी र्ी। र्म्प्भीरनार् ने उसी कुटी में र्निास र्कया। पहले र्िन 

उन्त्हें एक बहुत बड़ा साूँप िीख पड़ा। िह उनका िशिन कर अर्दश्य हो र्या। िसूरे और तीसरे र्िन भी प्रभात काल में र्म्प्भीरनार् ने उसको िेखा, उन्त्होंने इस ओर 

कुछ ध्यान न र्िया, ि ेअपन ेर्म्प्भीर र्ितन में तल्लीन रे्। तीसरे र्िन कुटी में रहन ेिाला एक ब्रह्मिारी जो कुछ र्िनों के र्लये बाहर र्ा, आ र्या । िह उस कुटी 
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में बारह साल से र्निास करता र्ा । र्म्प्भीरनार् के आर्मन से िह बहुत प्रसन्त्न हुआ । उसने आप बीती सनुायी र्क मैं इस कुटी में बारह साल से रहता ह ूँ। इसी 

के र्नकट एक बहुत बड़े महात्मा सपि के िेष में रहते हैं। उन्त्हीं के िशिन के र्लये मैं ठहरा ह ूँ । महात्मा र्म्प्भीरनार् ने सपि-िशिन की बात कही; ब्रह्मिारी आश्चयििर्कत 

हो र्या। उसने कहा र्क महाराज, आप का तपोबल स्तुत्य ह , र्जस कायि को मैं बारह साल में भी न कर सका, िह र्बना र्कसी प्रयास के आप ने कर र्िखाया, 

आप धन्त्य हैं र्क सपि-िेष में रहन ेिाले महात्मा ने तीनों र्िन आप पर कृपार्दर्ष्ट की। र्म्प्भीरनार् ने नमििा पररिमा समाप्त की । 

 

सम्प्ित् १९३७ र्ि. में योर्ी र्ोपालनार् ने र्शिधाम प्राप्त र्कया। र्म्प्भीरनार् ने पररभ्रमर्ण-काल में इस घटना को सनुा। िे र्ुरु के प्रर्त आिर प्रकट 

करन ेके र्लये र्ोरखपरु आये, तत्कालीन महन्त्त बलभद्रनार् के र्िशेष आग्रह पर िे कुछ र्िनों तक मठ में रह र्ये। उसके बाि िे र्बहार प्रान्त्त के र्या जनपि के 

कर्पलधारा स्र्ान में आकर तप करने लरे् । 

 

र्या की पहार्ड़यों में र्िरकाल से तपस्िी, योर्ी और सन्त्त जन अपना र्निास बनाते आय ेहैं। र्यानर्र से र्ोड़ी िरू पर अत्यन्त्त शान्त्त, रमर्णीय और 

र्नजिन कर्पल धारा स्र्ान में योर्ी र्म्प्भीरनार् ने तब तक तप करन ेका र्नश्चय र्कया जब तक अिधतू अिस्र्ा की प्रार्प्त न हो जाती। अक्कू नाम के एक व्यर्क्त 

ने उनके िरर्णों में श्रद्धा समर्पित की और उनके भोजन आर्ि की व्यिस्र्ा तर्ा सेिा का सहज अर्धकार प्राप्त कर र्लया। र्म्प्भीरनार् के पास कौपीन, एक कम्प्बल 

और खपिर के र्सिाय और कुछ भी न र्ा। कुछ र्िनों के बाि नपृर्तनार् नाम के एक श्रद्धाल ुयोर्साधक ने अक्कू का कायि हलका कर र्िया। नपृर्तनार् ने योर्ी 

र्म्प्भीरनार् की सेिा में बड़ी तत्परता र्िखायी। योर्ी र्म्प्भीरनार् की प्रर्सर्द्ध बड़ी तेजी से बढन ेलर्ी। िे सिा शान्त्त र्ित से ध्यानस्र् रहते रे्, मौन उनकी िार्णी 

का अलंकार र्ा, संकेत उनके भािों का प्रहरी र्ा, र्नजिनतामयी योर्साधना ही उनकी जीिन-संर्र्नी र्ी, प्रकृर्त की कमनीय कार्न्त्त से सम्प्पन्त्न कर्पलधारा 

पहाड़ी की र्िव्यता उनकी लीला की रंर्भरू्म र्ी। रात में िसूरी पहार्ड़यों पर तप करन ेिाले र्सद्ध महापरुुष और योर्ी जन उनका िशिन करन ेतर्ा सत्संर् प्राप्त 

करन ेआया करते रे्। र्या के एक घनी पण्डा माधि लाल ने उनके आशीिािि से एक र्ुफा का र्नमािर्ण कराया। योर्ी र्म्प्भीर- नार् उसी र्ुफा में प्रिेश कर तप 

करन ेलरे्। िशिकों और र्मलने िालों की भीड अपन ेआप कम होने लर्ी। र्ुफा में कोई िसूरा व्यर्क्त नहीं प्रिेश कर सकता र्ा। िे केिल एक पाि िधू र्नत्य लेते 

रहते रे्। प्रत्येक मंर्लिार को र्ोड़ी िेर के र्लय ेिे र्ुफा से बाहर आकर िशिकों और भक्तों को अपन ेिशिन से तपृ्त करते रे्। तीन िषि तक उन्त्होंने यही िम रखा। 

उसके बाि िे प्रत्यके परू्र्णिमा और अमा- िास्याको र्ुफा के बाहर आते रे्। बारह साल के कर्ठन योर्ाभ्यास के बाि उन्त्होंन ेइस र्नयम को भंर् कर र्िया। उसके 

बाि ि ेतीन मास तक र्ुफा से बाहर न आय े। श्रद्धालओु ंकी र्िकलता बढन ेपर उन्त्होंन ेिशिन र्िया। इस प्रकार कर्पल- धारा में उन्त्होंने अिधतू-अिस्र्ा प्राप्त 

कर ली। उनकी पर्ित्र उपर्स्र्र्त से उस तपोभरू्म में सत्य, शार्न्त्त, अर्हसंा और र्िव्यता का साम्राज्य स्र्ार्पत हो र्या। 

कर्पल धारा आश्रम में एक बार रात को कुछ िोर आये। उन्त्होंन ेआश्रम पर पत्र्रों के टुकड़े बरसाय े। योर्र्राज एक कम्प्बल ओढ कर कुटी के बाहर 

लेटे हुए रे्। पत्र्र के एक टुकड़े से उन्त्हें र्ोड़ी-सी िोट आ र्यी । योर्ी नपृर्तनार् तर्ा िसूरे भक्तों ने िोरों का पीछा करना िाहा। र्म्प्भीरनार् ने िोरों से कहा 

र्क साधुओ ंको तंर् नहीं करना िार्हये। उन्त्होंन ेबड़े प्रेम और मधरुता से कहा र्क कुटी का िरिाजा खलुा हुआ ह , तुम भीतर जा कर जो कुछ भी आिश्यक 

समझो ले लो। उनके आिेश से नपृर्तनार् ने िरिाजा खोल र्िया। िोर आश्चयि िर्कत हो र्ये। िे बाबा के िरर्ण पर नत मस्तक हो र्ये, कहा र्क महाराज, हम 

र्रीब ह , हमारे पररिार िाल ेकई र्िनों से भखू ेमर रहे हैं। बाबा ने कहा ित्स, मैं तुम्प्हारी र्ििशता समझता ह ूँ। तमु जब िाहो, कुटी से आकर भोजन ले जा सकते 

हो, तुम्प्हें कोई न रोकेर्ा।' िोरों ने अपनी आिश्यकता के अनसुार र्ोड़ा बहुत सामान ले र्लया। बाबा की िरर्ण-धरू्ल मस्तक पर िढा कर िल पड़े। िसूरी बार 

आश्रम में आने पर उनके जीिन में बहुत बड़ा पररितिन िेखा र्या। िे िोर नहीं, सत्यिािी हो र्ये। बाबा र्म्प्भीरनार् के आशीिािि के रूप में उन्त्होंन ेिािल, 

कम्प्बल आर्ि सामग्री प्राप्त की। र्म्प्भीरनार् की करुर्णा ने उनकी कृतज्ञता को श्रद्धा और भर्क्त में रूपान्त्तररत कर र्िया। बाबा प्रेम, माधुयि, अर्हसंा और शार्न्त्त 

के साकार-सजीि र्िग्रह रे्। 
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बाबा र्म्प्भीरनार् र्सद्ध महापरुुष रे् पर ि ेर्सर्द्ध और िमत्कारों के प्रयोर् से बहुत िूर रहते रे् । शार्न्त्त को ही िे बहुत बड़े िमत्कार की िस्तु स्िीकार 

करते रे् । पररव्राजक - काल में महारार्णा उियपरु तर्ा महाराजा काश्मीर आर्ि ने बड़ी िेष्टा की र्क योर्ीराज की िरर्ण-धूर्ल राजप्रासाि में पड़ जाय पर ऐसा 

कभी सम्प्भि नहीं हो सका। बाबा के प्रर्सद्ध सेिक माधि लाल पण्डा ने बड़ा प्रयत्न र्कया र्क एक क्षर्ण के र्लये भी बाबा मेरे घर िलें पर बाबा र्म्प्भीर- नार् 

अपन ेर्नयम पर अर्डर् रह।े एक बार उनका र्नजी सेिक बहुत बीमार पड़ र्या। उसका भाई मनु्त्नी िौड़ता हुआ बाबा के पास आया, आूँखों में अश्र ुभर कर कहा 

र्क महाराज अक्क का अर्न्त्तम समय ह , उस ेजीिन प्रिान कीर्जये अर्िा िलते समय उस ेअपनी िरर्ण-धरु्ल से आशीिािि िीर्जये, िह आपके िशिन के र्लये 

र्िकल ह । करुर्णासमदु्र परमशार्न्त्तमय बाबा र्म्प्भीरनार् आसन से उठ ब ठे। िे अक्कू के घर आय;े शरीर ठन्त्डा हो रहा र्ा, प्रार्ण र्नकलन ेही िाल ेरे् र्क बाबा 

का िशिन करते ही अक्क की िेतना लौट आयी । बाबा ने उस ेप्रार्ण र्िया, स्िस्र् होन ेपर िह बाबा की सेिा में संलग्न हो र्या। बाबा र्म्प्भीरनार् की मर्हमा 

अकर्नीय ह । र्जस समय कर्पलाश्रम में योर्र्राज र्म्प्भीरनार् तप कर रहे रे्, उसी समय महात्मा र्िजय कृष्र्ण र्ोस्िामी आकाश- रं्र्ा पहाड़ी पर अपने कुछ 

भक्तों के सार् साधना में तल्लीन रे्। िे योर्र्राज की योर्-शर्क्त से बहुत प्रभार्ित रे् और उनके िरर्णों में अर्डर् र्िा रखते रे्। िे कभी-कभी योर्र्राज का िशिन 

करन ेकर्पल पारा िाया करते रे् और प्रायोः आधीरात के समय पधार कर िो-एक घंटे उनके में रह कर सत्संर् और भजन की सार्त्िकता और मधरुता का 

आस्िािन करते रे्। महात्मा र्म्प्भीर- नार् आधी रात में र्सतार बजाकर भर्िान का भजन र्ाया करते रे्। उनकी मंर्ीत-माधरुी और र्िव्य िािन- कला मे र्हसंक 

जीि जन्त्त ु र्िव्य प्रेमोन्त्माि में अर्हसंक बन कर उनकी िरर्ण-धरू्ल से अपने बाप को परम तपृ्त मानते रे्। कभी-कभी कर्पल धारा की पहाड़ी की िोटी पर 

र्म्प्भीरनार् के र्सतार और भजन से आकृष्ट होकर आधीरात में प्रेमोत्माि से र्िह्वल होकर महात्मा र्िजय कृष्र्ण र्ोस्िामी आया करते रे्। एक र्िन रात की 

र्नजिनता में बाबा र्म्प्भीरनार् पहाड़ी पर र्सतार बजाते हुए घमू रह ेरे्, भर्िान के िरर्णों में हृिय का मधरु संर्ीत समर्पित कर रह ेरे्। िारों ओर ज्योत्सना फ ली 

हुई र्ी। महात्मा र्िजय कृष्र्ण र्ोस्िामी ने र्शष्यों से कहा, 'अहा, र्कतना मधरु संर्ीत बाबा र्म्प्भीरनार् अपन ेआराध्य िेि के िरर्णों में अर्पित कर रह ेहैं। बािा, 

साक्षात् प्रेमरूप हैं, ऐसे योर्ी का िशिन भारत िषि में, इस समय िलुिभ ह । बाबा में सरृ्ष्ट र्स्र्र्त, प्रलय की शर्क्त ह । िे क्षर्णमात्र में संसार का सजृन और संहार कर 

सकते हैं। उन्त्होंन ेप्रेम का माधयुि इस तपोभरू्म के कर्ण-कर्ण में भर र्िया ह ।' 

 

सम्प्ित् १९५० र्ि. में िे कर्पलधारा आश्रम से प्रयार् कुम्प्भ मेला में हुए रे्। उनकी र्म्प्भीर मदु्रा और शार्न्त्त तर्ा तप-माधरुी ने िशिकों का पधारे मन 

सहज में ही मुग्ध कर र्लया। प्रत्येक समय उनके र्निास-स्र्ान पर सन्त्तों और साधुओ ंकी भीड़ लर्ी रहती र्ी। अपने र्शष्यों के सार् महात्मा र्िजय कृष्र्ण उनका 

िशिन करने आये रे् । महात्मा र्िजय कृष्र्ण के र्शष्य मनोरचजन ठाकुर ने कुम्प्भ की एक घटना का िर्णिन र्कया ह  र्जससे बाबा की तपस्या और शार्न्त्तमयी त्यार्-

िरृ्त का पता िलता ह । एक धनी व्यर्क्त ने योर्र्राज के हार् से सौं कम्प्बलों का र्ितरर्ण कराना िाहा। बाबा उस समय र्म्प्भीर र्ितन में रे्। र्ोड़ी िेर के बाि 

उन्त्होंन ेआूँख खोली, अपने सामने कम्प्बलों का ढेर िेखा। उन्त्होंन ेहार् से र्ितरर्ण का संकेत र्कया और क्षर्ण मात्र में सारे िीन-िरु्खयों, असहायों में र्ितररत कर 

र्िये। कुम्प्भ से लोर्ों के र्िशेष आग्रह पर िे र्ोरखनार् मठ के अध्यक्ष का उतरिार्यत्ि स्िीकार कर र्ोरखपरु आये और जीिन के अर्न्त्तम क्षर्ण तक उन्त्होंने 

अपना कायि बड़ी सार्त्िकता और पर्ित्रता से सम्प्पार्ित र्कया। नार् सम्प्प्रिाय के तत्कालीन सििश्रेष्ठ योर्ी के रूप में उनकी ख्यार्त िारों ओर फ ल र्यी। िे 

जीिन्त्मकु्त अिस्र्ा में पहुूँि र्ये रे्। साध ुमण्डली में र्सद्ध परुुष के रूप में र्िख्यात रे्। र्ोरखनार् मठ में आर्मन के बाि लोर् उन्त्हें 'बूढा महाराज' के र्िशेषर्ण 

से समलंकृत कर उनके प्रर्त श्रद्धा और आिर प्रकट करते रे्। उनके आर्मन से ऐसा लर्ता र्ा र्क मानो र्ोरखनार् की तपोभरू्म में हठ, लय और राजयोर् ने ही 

र्त्रमरू्ति र्शि के रूप में प्रिेश र्कया हो।  
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महासाधक र्ोरखनार् ने र्जस नार् योर् साधना पद्धर्त को र्िकर्सत र्कया, उसके सबस ेयोग्य उतरार्धकारी महायोर्ी रं्भीरनार् से जड़ेु ऐसे कई 

र्कस्से साधक समाज में फ ल ेहैं।  हठ योर्ी रं्भीरनार् के यिुा सन्त्यास अिस्र्ा का एक र्कस्सा बहुत प्रिर्लत ह | नमििा निी के र्कनारे-र्कनारे यह यिुा संन्त्यासी 

िला जा रहा र्ा। उसकी लंबी जटाएं झूल रही र्ीं कमर के नीिे तक। शरीर पर बाघ की खाल लपेटे हुए हार् में कमण्डल । मांसपेर्शयां उभरी हुई।ं अमरकंटक 

से सार्र संर्म होकर उन्त्हें र्फर नमििा के उद्गम पर र्स्र्त अमरकंटक लौटना र्ा। उस समय के संन्त्यार्सयों के र्लए यह अर्त पर्ित्र पररिमा हुआ करती र्ी। यहां 

यह भी याि रखना होर्ा र्क तब यह रास्ता अत्यंत िरु्िम हुआ करता र्ा। उस पररिमा पर् पर ऐसी-ऐसी अलौर्कक घटनाएं घटा करती र्ीं, र्जसकी कोई 

व्याख्या मरु्श्कल ह । ख र, लौटते हैं हम अपनी कहानी पर कई संन्त्यासी छोटे-छोटे िलों में बंटकर निी के र्कनारे िल ेजा रहे रे्। लेर्कन, यह यिुा संन्त्यासी र्कसी 

िल के सार् नहीं र्ा। र्नपट अकेला र्ा । िलते-िलते नमििा के र्कनारे एक र्नजिन जर्ह पर पहुिंा। पररिमा करने िाल ेयात्री यहां र्बल्कुल नहीं आते रे्। 

आसपास इसंानी आबािी का नामोर्नशान नहीं। पर्श्चम र्िशा में आसमान पर सरूज अस्त होन ेकी ओर बढ रहा र्ा। रं्भीरनार् जी ने तय र्कया र्क रात निी के 

इस सनुसान तट पर काटी जाए। रात काटन ेके र्लए उसने एक ठीकठाक जर्ह खोजनी शरुू की। उसी समय र्नर्ाह पड़ी र्ोड़ी िरू र्स्र्त एक कुर्टया पर। उन्त्होंन े

सोिा र्क यकीनन कोई साधक िहां रहता होर्ा। साधक की इजाज़त से कुर्टया में रात काट लेंरे्। र्फर भोर होते ही सार्र संर्म की राह पकड़ ली जाएर्ी। 

लेर्कन, कुर्टया के पास पहुिंकर र्ििार बिल र्या उनका। लर्ा र्क र्कसी की साधना में खलल डालना ठीक नहीं रहरे्ा। िह कुर्टया में जाने के बजाय पास में 

ही एक पेड़ के नीि ेआसन र्बछाकर ध्यान में ब ठ र्ए। अभी कुछ ही िेर हुई र्ी र्क उनका ध्यान टूट र्या आंख खोलते ही बाबा ने िेखा र्क सामन ेएक बड़ा-

सा सांप फन उठाए ब ठा ह । ऐसा नज़ारा र्क कोई भी डर से कांप उठे। लेर्कन यह क्या! मन में कोई भय नहीं, बर्ल्क एक अदु्भत भाि उत्पन्त्न हो रहा र्ा। िह 

अिाक होकर सांप को िखेने लरे्। यूं लर्ा ज से साक्षात भर्िान सामन ेउतर आए हों। काफी िेर तक िोनों एक-िसूरे को एकटक िेखते रह।े इसके बाि सांप ने 

फन नीिे कर र्लया और उनकी पररिमा करन ेलर्ा। तीन बार घमूने के बाि सांप ने बाबा की ओर िेखा और पलक झपकते ही पास के जंर्ल में कहीं समा 

र्या।  

 

ऐसी आश्चयिजनक घटना का साक्षी बनने के बाि उन्त्होंने कुछ र्िन िहीं रुकने का फ सला र्कया। उन्त्हें लर्ा र्क इस घटना का कोई न कोई ि िीय 

संबंध ज़रूर ह । बाबा र्फर ध्यान में ब ठ र्एूँ। रात र्ुजरी, अर्ले र्िन सबुह हुई। उस कुर्टया में सिमिु एक साधक रे्। िह बाबा को िहां ध्यान में ब ठा िेख ह रत 

में पड़ र्ए। अननुय-र्िनय कर उसे अपनी कुर्टया में ले र्ए। जंर्ल के ताज़ा फलों और नमििा के पर्ित्र जल से अर्तर्र् सत्कार र्कया। बातिीत का र्सलर्सला 

शरुू हुआ, तो बाबा ने बीती रात की आश्चयिजनक घटना का र्ज़ि उस साधक से र्कया। यह सनुकर कुटी में रहने िाले िदृ्ध साधु िर्कत रह र्ए। उनके मुंह से 

एक शधि नहीं फूटा। िह टकटकी बांधे बाबा को बस र्नहारे जा रह ेरे्। इस पर यिुा रं्भीरनार् ने र्ोड़ा नाराज़ होते हुए पछूा, 'क्या मैं कुछ ग़लत कह रहा ह ं?'  

 

साधक ने आह्लार्ित स्िर में कहा, 'ह ेयोर्ीिर! आपने कुछ ग़लत नहीं कहा। र्जस सांप की बात आप कर रहे हैं, िह िरअसल एक महापरुुष हैं। सांप 

के िेश में रह रह ेउसी महापरुुष का आशीिािि पाने के र्लए मैं लर्भर् 12 साल से यहां साधना र्कए जा रहा ह ,ं लेर्कन अभी तक उनके िशिन मझुे नहीं र्मले। 

लेर्कन, इतना मझुे पता ह  र्क उनके िशिन से ही मेरी योर् साधना र्सद्ध होर्ी। आप र्कतने महान साधक हैं र्क एक र्िन में ही उस महापरुुष का आशीिािि प्राप्त 

कर र्लया। आज से योर् साधना की िरु्नया में आप हमेशा महायोर्ी के रूप में जान ेजाएंरे्। आप मेरा प्रर्णाम स्िीकार करें।'34       

 

                                                           
34 कोलकाता के अपिे एक सत्संग में श्री सद्गुरु ववजय कृष्ट्ण गोस्वामी िे यह कहािी बताई| 
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रं्भीरनार् जी के जीिन के समय में अन्त्य कई महत्िपरू्णि घटनायों का र्जि आता ह | उस र्िन सबुह से ही आसमान में घन ेबािल छाए रे्। रह-रहकर 

र्बजली कड़कन ेसे मानो कान फटे जा रह ेरे् । र्कसी भी पल बािल बरस पड़ने को त यार लर् रहे रे् । ऐसी प्रर्तकूल पररर्स्र्र्त के बीि महासाधक रं्भीरनार् 

अपन े8-10 संर्ी सार्र्यों को लेकर उियपरु पहुिंे। उन्त्हें िहां एक सनुसान जर्ह पर ध्यान में ब ठना र्ा। लर्ातार तीन र्िन और तीन रात िलनी र्ी नार् पंर् 

की यह योर् साधना। इस बीि कोई अपना आसन छोड़कर उठ नहीं सकता र्ा। 

रं्भीरनार् ने सभी को तय समय और तय स्र्ान पर पहुिंा र्िया। संर्ी-सार्र्यों ने कहा, 'बाबा इस हाल में क्या यह कर्ठन साधना कर पाना संभि 

ह ? क्या हम लोर् कुछ इतंज़ार के बाि यह साधना शरुू करें?' महायोर्ी ने हल्का-सा हसंते हुए कहा, 'र्कसके र्लए इतंज़ार करोरे्? तुम्प्हारे र्लए समय तो रुका 

नहीं रहरे्ा!' र्बना कोई जिाब र्िए सभी ने ध्यान की जर्ह त यार की और धूनी जलाकर ब ठ र्ए। ठीक उसी समय मसूलाधार बाररश शरुू हो र्ई। रं्भीरनार् 

िोर्धत हो उठे। र्ुस्से में र्िल्लाते हुए उन्त्होंन ेसामने रखा अपना िंड आसमान की ओर उठाया और उस ेहिा में घमुाने लरे्। कहते हैं र्क इसके बाि जो हुआ 

उस ेिेख उनके सार्ी ह रान रह र्ए। िारों ओर भयंकर पानी पड़ रहा र्ा, लेर्कन उनकी ध्यान की जर्ह र्बल्कुल सखूी र्ी। बाररश की एक बूंि तक िहां नहीं 

र्ी। ऐसा लर् रहा र्ा मानो उनके सर पर र्कसी ने र्िशाल छतरी तान िी हो, र्जसके नीि ेधनूी की आर् जल रही ह । संन्त्यासी अपनी आंखों पर यकीन नहीं कर 

पा रह ेरे्। र्फर कुछ िेर बाि रं्भीरनार् ने अपना िंड नीिे र्कया और िोबारा उनकी योर् साधना र्नर्ििघ्न शरुू हुई।  

योर्ी रं्भीरनार् के जीिन से जड़ुी इस तरह की अलौर्कक घटनाओ ंके र्कस्से इतने साल बाि भी लोर्ों की ज़बुान पर हैं। र्ोरखपरु में बाबा र्ोरखनार् 

के आश्रम में िेश के र्िर्भन्त्न र्हस्सों से आज भी बहुत से लोर् पहुिंते हैं, जहां िे नार् योर् पद्धर्त के संस्र्ापक र्ोरखनार् और नार् योर् का साधकों से पररिय 

करान ेिाले योर्ी रं्भीरनार् के स्नेर्हल स्पशि को खोजते हैं। इस स्नेह से र्सफि  इसंान नहीं, बर्ल्क कोई भी जीि िंर्ित नहीं होता र्ा। कहते हैं इस स्पशि के लोभ 

में बाघ, भाल,ू िीता ज स ेखूंखार जंर्ली जानिर भी आकर रं्भीरनार् के प रों के पास सोए रहते। योर्ी रं्भीरनार् की जो कहानी अब हम बताने जा रह ेहैं, उसके 

र्िाह हज़ारों लोर् रहे हैं। कंुभ मेले के इर्तहास में िह घटना आज भी स्िर्णािक्षरों में िजि ह । उस साल प्रयार् में परू्णि कंुभ र्ा। परेू 12 साल के इतंज़ार के बाि 

आता ह  परू्णि कंुभ। र्लहाजा उस साल परेू िेश से साध-ुसंन्त्यासी और लाखों-लाख आम लोर् परू्णिकंुभ के पणु्य स्नान के र्लए प्रयार् में जटेु रे्। लोर्ों की इतनी 

भीड़ र्क कहीं र्तल रखन ेतक की जर्ह नहीं। अिानक कहीं से कुछ र्ड़बड़ होन ेकी आिाज़ आई। धीरे-धीरे शोरर्ुल बढने लर्ा। िारों ओर हाहाकार मि 

र्या। लोर्ों की िीख-पकुार से आसमान र्ूंजने लर्ा। 

सब तो ठीक ही िल रहा र्ा, अिानक आर्खर हो क्या र्या? योर्ी रं्भीरनार् के भक्तों ने िेखा र्क सामन ेज स ेरर्णके्षत्र बना हुआ ह । ि ष्र्णि नार्ा 

संन्त्यार्सयों और योर्र्यों के बीि र्हंसक संघषि र्छड़ र्या ह । खून-खराबा मिा हुआ ह  योर्ीिर रं्भीरनार् के भक्त अपन ेर्ुरु की सरुक्षा को लेकर बहुत डर र्ए। 

र्ुरुिेि एक तंबू में ध्यान में ब ठे रे्, क से उनका ध्यान तोड़ा जाए? बताते हैं र्क भक्त अभी यह सोि ही रह ेरे् र्क नार्ा संन्त्यासी धड़धड़ाते हुए उनके तंबू में घसु 

आए। िे रं्भीरनार् पर हमला करने ही जा रह ेरे् र्क योर्ीिर के िोनों नेत्र खलु र्ए। नार्ा संन्त्यार्सयों को सामने िेख उन्त्होंन ेर्रजते हुए कहा, 'रुको, एकिम 

र्हलना नहीं... शांर्त शांर्त शांर्त'। बस, नार्ा संन्त्यासी मानो पत्र्र की मरू्ति बन र्ए। पलक झपकते ही सारा बिाल र्म र्या। िारों र्िशाओ ंसे ' योर्ीिर 

रं्भीरनार् जी की जय' का जयकारा र्ूंज उठा। आज भी यह अर्िश्वसनीय कहानी साध-ुसंत समाज में सुनी और सुनाई जाती ह । लेर्कन, यह िमत्कार क से हुआ, 

इसका जिाब र्कसी के पास नहीं।35   

                                                           
35 बांग्ला भाषा के लेखक अतींद्र दनियारी के िवभारत टाइम्प्स गोल्ड में छपे लेख से  बांग्ला से हहदंी अिुवाद : सरोप्जिी बबष्ट्ट, 27 

जूि 2023 
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र्ोरखपरु में र्ोरखनार् मठ र्निास काल में एक बार उन्त्होंन ेअदु्भत यौर्र्क िमत्कार र्िखाया र्ा। एक धनी पररिार की र्िधिा का एकलौता पतु्र 

लन्त्िन में बाररस्टरी का प्रमार्णपत्र प्राप्त करने र्या र्ा। िार माह तक उसके सम्प्बन्त्ध में माता को कोई समािार नहीं र्मला र्ा। िह योर्र्राज र्म्प्भीर नार् के पास 

आयी। उस समय उनके पास स्र्ानीय राजर्िद्यालय के प्रधाना- ध्यापक रायसाहब अघोरनार् अपन ेसहकमी अटल र्बहारी र्ुप्त के सार् ब ठे हुए रे्। र्िधिा ने 

र्निेिन र्कया र्क महाराज मेरा पुत्र लन्त्िन में हैं। उसके र्मत्र का तार आया ह  र्क िह िहाूँ नहीं ह । हम लोर्ों की आूँख का तारा ह । आप र्ििेश में उसकी रक्षा 

कीर्जये। महाराज ने कहा र्क मैं तो एक साधारर्ण- सा मनषु्य ह ूँ | मैं इस सम्प्बन्त्ध में क्या कर सकता ह ूँ । मर्हला उनके िरर्णों पर र्सर रख कर फूट-फूट कर रोने 

लर्ी। उसकी ममता ने योर्र्राज के हृिय को द्रर्ित कर र्िया। िे तो असम्प्भि को सम्प्भि और सम्प्भि को असम्प्भि करन ेिाले रे्। बड़ी शार्न्त्त के सार् िे एक 

कोठरी में िल ेर्ये । उन्त्होंने िरिाजा बन्त्ि कर र्लया। बुधिार र्ा। आध ेघंटे के बाि िे बाहर आये। लोर्ों ने िेखा र्क िे र्कसी र्हरे र्िंतन में रे्। उन्त्होंने र्िधिा 

से कहा र्क तुम्प्हारा लड़का स्िस्र् और सरुर्क्षत ह । िह सोमिार को पहुूँि जायेर्ा । अर्ले बुधिार को एक नौजिान रायसाहब अघोर नार् की कोठी पर उनको 

प्रर्णाम करने र्या। ि ियोर् से अटल र्बहारी र्ुप्त उपर्स्र्त रे्। राय साहब ने कहा र्क ये महाशय र्िधिा महोिया के पतु्र हैं जो र्पछले बुधिार को योर्र्राज के 

पास र्यी र्ी। र्िधिा का पतु्र यह नहीं समझ सका र्क र्कस र्िषय में बात हो रही ह । रायसाहब नौजिान को सार् लेकर बाबा का िशिन करन ेर्ये। अटल र्बहारी 

र्ुप्त भी सार् रे्। नौजिान ने बाबा के िरर्ण पर र्सर रखकर प्रर्णाम र्कया। िेखते ही आश्चयि िर्कत हो र्या। 
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अध्याय-तेरह 

पूज्य महंत तदतनवजय नाथ जी महाराज  

      

औरंर्जेब के समकालीन महतं बुद्धनार् के समय के बाि से करीब सभी र्ोरक्षपीठाधीश्वरो के नाम प्राप्त हो जाते हैं। महतं बुद्धनार् के बाि से र्ोरक्षपीठ के 

महतंो की प्राप्त सिूी कुछ इस प्रकार हैं – महतं रामिंद्रनार्, महतं र्पयनार्, मंहत बालकनार्। इसी कालखंड के बीि १७५७ में प्लासी के यदु्ध मे र्िजय प्राप्त 

कर भारत पर अंग्रेजो ने अपना िििस्ि स्र्ार्पत कर र्लया र्ा। र्िर्भन्त्न मध्य एर्शयाई आिान्त्ताओ के बाि अब भारत के आकाश पर अंग्रेजी साम्राज्य का 

झंडा लहरा रहा र्ा। 

 

महतं बालकनार् के बाि र्ोरक्षपीठाधीश्वर हुए महतं मंसानार्, र्जनका कायिकाल करीब २५ िषो का रहा एिं उनके बाि १८११ मे संतोषनार् जी 

ने यह पि संभाला। इनके बाि मेहरनार् एिं मेहरनार् जी के बाि र्ोपालनार् जी र्ोरक्षपीठाधीश्वर बने। र्ौरतलब ह  र्क इसी बीि सन १८५७ के िांर्त के र्िफल 

होन ेके बाि सन १८५८ से भारत पर इस्ट इरं्डया कंपनी की सरकार हटा कर सीधे तौर पर अंग्रेजी सरकार का शासन स्र्ार्पत कर िी र्ई।  

 

महतं र्ोपालनार् का योर्िान र्ोरक्षपीठ के र्लए अत्यंत महत्िपरू्णि रहा। एिं अपने बाि िे अपन ेअनेक तेजस्िी र्शष्यों को छोड़ र्ये र्जन्त्होने 

र्ोरक्षपीठ ि नार् पंरपरा के यश िरृ्ध्ि मे एक र्िशेष भरू्मका र्नभाई। इन्त्ही र्शष्यों मे जहां एक तरफ उनके उतरार्धकारी बलभद्रनार् जी रे् तो िहीं योर् र्िद्या 

के प्रकांड ज्ञाता स्िामी रं्भीरनार् जी ज से संत भी रे्। मंहत र्ोपालनार् जी के बाि उनके र्शष्य बलभद्रनार् महतं बने। बलभद्रनार् जी का कायिकाल बहोत 

लंबा नही रहा एिं उनके बाि र्ोरक्षपीठाधीश्वर की र्द्दी उनके र्शष्य िीलिरनार् जी मंहत बने।  सन १८९६ को िीलिरनार् जी को महासमार्ध प्राप्त हुई। उनके 

पश्चात सिर्ीय महतं र्ोपालनार् के सपु्रर्सद्ध र्शष्य ि सिर्ीय महतं बलभद्रनार् के र्ुरुभाई योर्ीराज रं्भीरनार् जी को ही सब र्ोरक्षपीठाधीश्वर के पि पर 

आसीन िेखना िाहते रे्, परंतु उन योर्ी को र्कसी भी पि से स्ियं को बांधना स्िीकार न र्ा। फलतोः सिर्ीय महतं बलभद्रनार् के र्शष्य ि सिर्ीय महतं 

र्िलिरनार् जी के र्ुरुभाई सुंिरनार् जी का अर्भषेक इस पि पर हुआ। आरंभ से ही नार् योर्ीयों ि र्ोरक्षपीठ से संबंर्धत महानभुािों मे यह धारर्णा र्ी र्क 

सुंिरनार् जी इन िार्यत्िों का र्नििहन नही कर पाएंरे्। और िास्ति में हुआ भी ऐसा ही।  

 

जहां एक ओर सिुंरनार् जी के अंतर्ित र्ोरक्षपीठ शन ोः-शन ोः अराजकता ि अव्यिस्र्ा के घने मेघो मे ढकती जा रही र्ी तो िहीं र्ोरक्षपीठ ि नार् 

परंपरा के पनुरुत्र्ान करन ेिाल ेसयुि का उिय भी कहीं िरू हो र्या र्ा। पिूी भारत से बहोत िरू िेश के पर्श्चमी छोर मे एक ऐसे िंश मे र्जसकी कीर्ति की साक्षी 

स्ियं भारत का इर्तहास ह  ि र्जसका संबंध नार् परंपरा से यरु्ों- यरु्ों  का ह । यह िो िंश ह  र्जसन ेराष्र को बप्पा रािल, रार्णा हम्प्मीर, रार्णा कंुभा, रार्णा सांर्ा, 

महारार्णा प्रताप ज से र्कतन ेही तेजस्िी नक्षत्र र्िये। जी हां, हम मेिाड़ के उसी सपु्रर्सद्ध र्ससोर्िया राजिंश की बात कर रह ेहैं र्जसकी ख्याती र्िश्वव्यापी ह ।  

 

यरु् परुुष एि ंिेिितू महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी बिपन में रार्णा नान्त्ह  र्संह के नाम रे्। उनका अर्िभािि बप्पा रािल के उस इर्तहास प्रर्सद्ध िंश से 

हुआ, र्जसमें उत्पन्त्न होकर रार्णा सांर्ा और महारार्णा प्रताप ज स ेस्ििेशार्भमानी िीरो ने िेश और धमि की रक्षा के र्लए आजीिन संघषि र्कया महारार्णा प्रताप 

की तलिार मे र्जस िंश के इर्तहास को, त्यार्, िीरता और आत्म सम्प्मान का इर्तहास बना र्िया, उसी मेिाड़ की घाटी पर र्ससोर्िया िंश में जन्त्म लेकर रार्णा 

नान्त्ह  र्संह ने भी अपन ेजीिन को त्यार् और बर्लिान का अर्प्रतम उिाहरर्ण बना र्िया। रार्णा नान्त्ह  र्संह का जन्त्म उियपरु के राजािासी पररिार में 1894 में 
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ि साखी परू्र्णिमा को हुआ र्ा। बिपन में माता-र्पता के स्िर्ििासी होने के पररर्णामस्िरूप इनका पालन, घोषर्णा िािा द्वारा र्कया र्या। उस समय उियपरु के 

र्नकट एक नार्पंर्ी योर्ी महात्मा फूलनार् जी साधनारत रे्। ि ेर्ोरखपरु र्स्र्त की र्ोरखनार् मंर्िर के तत्कालीन महन्त्त श्री बलभद्रनार् जी के र्शष्य और 

महन्त्त सनु्त्िरनार् जी के र्ुरुभाई रे्। उनके िािा सम्प्पर्त के लोभ में उनसे छुटकारा िाहते रे्। उन्त्होंने फूलनार् जी से र्निेिन र्कया, सन्त्तान प्रार्प्त हतेु हमने यह 

मनौती मानी र्ी र्क अपनी प्रर्म सन्त्तान श्री र्ोरखनार् जी के िरर्णों में समर्पित करना िाहता ह ूँ, र्कन्त्त ुघर के लोर्ों का इस बालक के प्रर्त र्िशेष स्नेह एिं 

ममत्ि ह  इस कारर्ण ि ेइस बालक को अपने से अलर् करना नहीं िाहते, र्जससे मझु ेबराबर हार्ििक कष्ट रहता ह  अतोः आप मेरी इस भर्ौती को परूा करन ेमें 

सहयोर् करें। श्री बाबा फूलनार् जी को िािा के षड्यन्त्त्र का पता नहीं र्ा। िे अर्ाित फूलनार् जी बछिे को लेकर र्ोरखपरु आ र्ये। र्ोरखपरु पहुिंते ही उन्त्होंने 

तत्कालीन योर्र्राज श्री बाबा रं्भीरनार् जी एिं अन्त्य लोर्ों से बालक रार्णा नान्त्ह  र्संह के भी र्ोरखनार् जी को समर्पित करने की कहानी से अिर्त कराया 

और बताया र्क उियपरु के रार्णा ने अपन ेपतु्र का श्री र्ोरखनार् जी के िरर्णों में समर्पित र्कया ह  । तत्पस्र्ात नान्त्ह  र्संह जी मंर्िर के योर्र्यों, र्सद्धो एिं 

महात्माओ के बीि रहने लरे्।  

  

महान र्ुरु र्ोरखनार् की यह तपस्या भरू्म प्रारम्प्भ में एक तपोिन के रूप में ही रही होर्ी। इस जनश्ररु्त शान्त्त तपोिन में योर्र्यों के र्निास के र्लए 

कुछ छोटे-छोटे मठ रह ेहोर्ें। मर्न्त्िर का र्नमािर्ण बाि में हुआ होर्ा। आज हम र्जस र्िशाल और भव्य मर्न्त्िर का िशिन हषि और र्िस्मय का एक सार् अनभुि 

करते हैं, िह पजू्य श्री र्िर्ग्िजयनार् जी भी िेन ह  परुाना मंर्िर इस नि र्नमािर्ण की र्िशालता और व्यापकता में समार्हत हो र्या ह । यह करना अर्धक समीिीन 

ज्ञात होता ह  की परुाने मंर्िर ने अपनी र्िशाल साधन का ितुर्ििक प्रसार करके आज के अर्ििाि एस्र्ुल संसार को अपनी शास्ित महानता का अनभुि करने 

का अिसर र्िया ह । र्िर्र्िजयनार् जी ने मंर्िर को निीन रूप में व्यर्स्र्त र्कया । अब तक यह मंर्िर केिल नार् पंर्ी साधओु का साधना केन्त्द्र और पयिटक 

साधओु एिं श्रद्धालओु ंके र्लए पजूा का मंर्िर मात्र र्ा । महतं जी की ने इसे नार्-योर् के प्रिार एिं प्रसार का प्रमखु केन्त्द्रर्बन्त्ि ुबनाया, सार् ही र्हन्त्ि ूधमि और 

संस्कृर्त के समस्त अंर्ो को प्रोत्सार्हत करन ेके र्लए ही उन्त्होंन ेइसे महान सांस्कृर्तक का कें द्र बना र्िया। र्शिाितार महायोर्ी र्ुरु र्ोरक्षनार् जी की पजूा तो 

प्रर्तर्िन यहाूँ होती ही र्ी । राम और कृष्र्ण के नामोछिारर्णों से भी मंर्िर का प्रांर्र्ण र्ुंर्जत होने लर्ा। र्ब्रर्टश शासनकाल में इस मंर्िर ने र्हन्त्ि ूधमि और संस्कृर्त 

की रक्षा के र्लए र्नरंतर संघषि र्कया अन्त्यर्ा इस के्षत्र में र्हन्त्ि ूजार्त का रूप कुछ िसूरा ही होता। सन ्1935 में  र्ोरखनार् मर्न्त्िर के पीठाधीश्वर के पि पर होन े

के पश्चात् महन्त्त र्िर्र्िजयनार् की व्यर्क्त को बहुमखुी प्रसार का अिसर र्मला। 

  

यरु्परुुष ब्रह्मलीन महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी आर्िनार् र्शि के अर्भन्त्न स्िरुप महायोर्ी र्ोरखनार् की योर् र्ुरु परपरा के महान योर्ाियाि महन्त्त 

योर्र्राज र्िर्ग्िजयनार् जी असाधारर्ण व्यर्क्तव्त से सम्प्पन्त्न अप्रर्तम महान कमियोर्ी रे्। उन्त्होंन ेर्ििमीय बीसिीं' शती के तीसरे- िौरे् िरर्ण से इक्कीसिीं सिी 

के पहले िसूरे िरर्ण की अिर्ध को र्िव्य सम्प्पर्त अर्िा र्िव्य र्िभरु्तयोर् अत्मेश्वायि से परू्णि रूप से सम्प्पन्त्न कर अपनी पर्ित्र उपर्स्र्र्त से भारतीय संस्कृर्त, 

धमि और र्शक्षा िीक्षा का िेिर्िर्हत सनातन आिार- र्ििार सम्प्मत संरक्षर्ण र्कया। पजू्य र्िर्ग्िजयनार् श्री महाराज योर्राज्य के योर्ापरक जीिन के र्नष्काम 

कमि- महारर्ी रे्। उनका परम उद्देश्य योर् की र्शक्षाओ का प्रिार-प्रसार का मानि जीिन के प्रमखु के्षत्रों में कल्यार्ण करना। महाराज जी को योर्ी के सार्-सार् 

कमियोर्ी एिं महापरुुष की श्रेर्णी में माना जाता ह । 

  

हनमुान प्रसाि पोिार जो महतं र्िर्ग्िजयनार् जी के समकालीन मान ेजाते ह  एिं पात्र कृष्र्ण भक्त उन्त्होंने र्ोरखपरु में र्ीता प्रेस की स्र्ापना की जो 

र्िश्व प्रर्सद्ध र्हन्त्ििुािी प्रेस ह  महन्त्त जी के सम्प्मान में उसी प्रेस से "कल्यार्ण" नामक पर्त्रका प्रकार्शत होती ह , र्जसमें भारतीय आध्यार्त्मक, धार्मिक, यौर्र्क, 

एिं समसामर्यक सामार्जक लेख प्रकार्शत होते ह । िसूरे शधिों में कहा जा सकता ह  र्क र्हन्त्ि ूधमि का जो मानि जीिन से सम्प्बंर्धत ह  सार तत्ि कल्यार्ण 
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पर्त्रका िािा  प्रकार्शत र्कया जाता ह । इस पर्त्रका के पाठक र्िश्व के अपेक िेशों में भी व्याप्त हैं। ि से तो महतं र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज सम्प्परू्णि र्िश्व एिं 

मानिता के र्हत षी रे्, पर र्िशेष रूप से िे र्हन्त्ि ूधमि के प्रहरी एिं स्तम्प्भ रे्। र्िर्ग्िजयनार् जी अपने र्िन के प्रर्त हढ र्िश्वयी, र्दढ र्िश्वासी अस्पष्ट भाषी और 

र्नर्भिक राष्रप्रेमी होन ेके सार् ही बड़े र्ििारशील और र्मलनसार रे्। अध्यार्त्मक, यौर्र्क के्षत्रों को सार् िो सार् जीिन के समस्त के्षत्रों में उनका प्रभाि र्ा, 

और उनके प्रर्त सभी का प्रेम र्ा। महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी को अितारी एिं ऐर्तहार्सक परुुष कहना अर्तशयोर्क्तत नही होता। उनमें र्िव्य प्रकाश ऐश्वयि और 

तेज र्ा। उन्त्होंने अपने यौर्र्क आत्मबल से कमियोर् में र्तर्र् प्राप्त की र्ी। िे उस जीिन-परमारा के योर् पुरुष रे्, र्जसमे सिोछि पि में प्रर्तर्क्षत होने का सौभाग्य 

उपलधध होता ह । महायोर्ी र्ोरखनार् के र्ियोर्पीठ को अलंकृत करने िाले योर्ी राजों में के र्िर्शष्ट र्िद्युर्त संपन्त्न यरु् परुुष रे्। महतं र्िर्ग्िजयनार् जी 

महाराज जी र्नभीक राष्रप्रेमी एिं उिार मानिता के अग्रितू रे्। महन्त्त जी मेिाड केसरी बप्पा रािल के िंशज होन ेका र्ौरि तो प्राप्त र्कया ही र्ा, िे िीर प्रसिनी 

राजस्र्ान भरू्म के परुुष तो रे् ही पर सार् ही सार् ऐर्तहार्सक धरातल पर िे महारार्णा प्रताप के स्िराज्यव्रत के संजीि पुष्यर्िग्रह रे्। महाराष्र की पर्ित्र भरू्म 

पर जन्त्म लेकर र्जस प्रकार छत्रपर्त र्शिाजी ने महारार्णा प्रताप के जीिन से प्रेरर्णा प्राप्त कर भारतीय सनातन धमि और भारत िषि संरक्षर्ण र्कया र्ा, ठीक उसी 

प्रकार र्ििमीय बीसिी सिी में महारार्णा प्रताप के ही िंश में जन्त्म लेकर योर्ी  र्िर्ग्िजयनार् जी र्ोरखनार् जी के योर्ी को अलंकृत कर भारतीय अध्यात्म, 

सामार्जक मलु्यों और राजनीर्त के के्षत्र में प्रस्र्ात हो उठे। योर्ी र्ोरखनार् जी ने भारत के राजकीय स्ित्ि-राज्य के संरक्षर्ण के र्लए योर् अर्भमर्न्त्त्रत तलिार 

प्रिान कर बप्पा रािल को र्ौरिार्न्त्ित र्कया र्ा। यह ऐर्तहार्सक सििमान्त्य तथ्य ह  र्क महायोर्ी र्ोरखनार् जी के प्रर्त परू्णि रूप से र्ित्रग्यता के ज्ञापनस्िरूप 

बापा रािल के िंशज योर्ी र्िर्ग्िजयनार् जी ने योर्र्िेश धारर्ण र्कया और र्ोरखनार् पीठ की सेिा में सम्प्पूर्णि जीिन समर्पित कर क िल्यण्ड अमतृत्ि प्राप्त 

र्कया। उन्त्होंन ेर्ोरखनार् जी की योर् र्सद्धपद्यर्त में सम्प्परू्णि र्नष्ठा व्यक्त कर भारतीय संस्कृर्त िौर, राष्रर्हत का आजीिन संरक्षर्ण कर भारतीय इर्तहास में अपना 

नाम अमर कर र्लया। महतं र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज अपन ेसमय के राजन र्तक, धार्मिक न र्तक सामार्जक, श र्क्षक एिं ऐर्तहार्सक आिश्यकता रे्, उनके 

उिय होन ेसे उतर भारत की महता प्रत्येक के्षत्रों में बढ र्यी। िे स्िधमि एिं स्िराष्र के अपराजेय सेनार्नर्ययो में अर्तराज्य महापरुुषों में एक रे्। र्सद्ध योर्ी 

िमत्कारी परुुष योर्ी रं्भीरनार् की परम्प्परा के प्रार्णिान एिं योर्र्रत्न परुुष रे्।  

  

बाबा र्िर्ग्िजनार् महाराज जी की र्दर्ष्ट िरूिशी र्ी, उनका व्यर्क्तत्ि अपने आप में असाधारर्ण एिं तेजर्स्िता से अर्त-प्रोत र्ा। उनके र्िशाल 

प्रशस्त ललाट से ऐश्वयि की रं्र्ा र्नरंतर प्रिार्हत होकर उनके सम्प्परू्णि शरीर का पर्ित्र अर्भषेक करती र्ी। उनके नेत्र में असीम तेज र्ा। एक से प्रखर रत्न और 

िसूरे से  शीतल ज्योत्सना, सयूि िन्त्द्र की प्रर्ा और शीतलता के रूप में अर्िरल र्नर्ससरत होती रहती र्ी। ऐसा लर्ता र्ा मानो अन्त्याय, अत्यािार, पाप-ताप 

और असत्य के अन्त्धकार का िक्षस्र्ल र्ििीर्णि करनें िाली प्रकाश द्वारा एक नेत्र ह  र्नकलती र्ी तो िसूरे के म त्रीभाि, र्िश्व मात्र को प्रेम, म त्री कल्यार्ण और 

आनन्त्ि में संयोर्जत करें िाली कृपा और करुर्णा िात्सल्य की अमतृिर्षिर्ण र्करर्णािली प्रस्फुर्टत र्ी। महाराज का र्ौर िर्णि र्ा। उसका र्ौर शहर ऐसा र्िखता 

र्ा मानों सत्िा के प्रकाश रे्। महन्त्त जी ऐसे र्िव्य परुुषकमी रे् र्जनके िशिन करन ेमात्र से जनसामान्त्य का मस्तक झकु जाता र्ा। महाराज जी का व्यर्क्तत्ि 

आकषिर्ण और मोहक र्ा, उनके सर्न्त्नर्ध में जो भी व्यर्क्त जाता र्ा िह इन्त्ही का बन जाता र्ा। उनके शौयि और ऐश्वयि से मुक्त हो जाता र्ा। महाराज जी के कर्णि 

िेश के स्िान कंुडल की र्ररमा िीर्प्त उनकी क्षमता और पर्ित सत्यव्रत की र्नष्ठा तर्ा संयर्मत र्नयात्मक बुर्द्ध- की प्रभामयी र्िजर्यनी पताका र्ी महाराज जी 

का शरीर र्िराट लम्प्बा सम्प्मोहक और र्िशाल र्ा। उनके शरीर से प्रकट होता र्ा र्क इसमें र्बहारर्ील जीिाला में संर्ठन की अपार शर्क्त ह । महायोर्ी 

र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज उनकी अंर्-पर्त  उनके िौररक पररधान से र्िभोर्षत होन ेपर उनकी अनरुार्मयी, प्रेममयी सहज प्रकृर्त की पररयार्यका र्ी । िे कमल 

से भी कोमल रे्। र्बना भेि भाि के सम्प्पूर्णि प्रार्णीमात्र की र्िपर्त र्मतान ेकी र्िशा में िे र्हमालय की तरह अर्डंर्, और िज्र की तरह कठोर रे्। अन्त्याय पाप 

और अधमि के श्रंर्ार में िे योर्ािायि, धमािश्वयिकी मर्हमा  से संपन्त्न िो महन्त्त ही नहीं, अप्रर्तम लोकनायक जननायक, ितुरमखुी प्रर्तभा सम्प्पन्त्न, प्रिण्ड 

आध्यार्त्मक राष्र संत रे्। महन्त्त योर्ी  र्िर्ग्िजयनार्, धमि के्षत्र के महारज रे्। उन्त्होंन ेराजनीर्तको को का अंर् स्िीकार कर लोक जीिन को पर्ित्र आिार 



            

133 
 

र्ििार से सम्प्पन्त्न करने का र्िल्ता प्रयास र्कया। यह धमाििार्ण ही उनका जीिन व्रत र्ा। उन्त्होंने अपनी रहनी, कर्नी और करनी तीनों को र्नर्भिकता, स्िार्भमान, 

अनशुासन र्प्रयता और सत्यर्नष्ठा से सि ि र्नभिय रखा। िे सत्िर्ुर्ण के प्रतीक रे्। 

  

योर्ी र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी का जन्त्म ऐसे काल में हुआ तब भारतीय राजा र्ििेशी शासन की प्रयकु्त में क ि र्ा, धमि-सनातन धमी पाटर्णाल 

आिार-र्ििारूपी राहु से प्रायोः ग्रस्त होता जा रहा र्ा। यह स्िीकार करने में र्िमात्र भी आपर्त नहीं ह  महाराज "का श्रीमान ्कुल में जन्त्म प्ररर्ण करताना मन के 

पर पर र्िराजमान होता एक ऐर्तहार्सक अर्निायि कायििम र्ा, र्जसका सम्प्पािन करने में महतं र्िर्ग्िजयनार् जी ने अपना सम्प्परू्णि जीिन समर्पित कर र्िया। 

यह कायििम स्िराज और स्िधमि का संरक्षर्ण। - महाराज जी का जन्त्म एम के उियपरु के रार्णा-पररिार में सम्प्ित् 1951  की ि शाख परू्र्णिमा को हुआ र्ा। उनका 

बिपन का नाम रार्णा नान्त्बू र्संह र्ा। स शन अिस्र्ा के "मास-र्पता का सत्रका होने पर उनके पालन-पोषर्ण का "िार्ित उनके र्पतषृ को प तकृ सम्प्पर्त से िार्ित 

र्लए उन्त्होने उियपरु के र्नकट र्स्र्त र्िन नाम मर्न्त्िर के फूल के र्ोरखपरु में िढा के रूप में र्शशनुान्त्द्र र्संह से समर्पित कर र्िए और र्िव्य के नान् र्संह को 

बालक से ही र्ोरखनार् मर्िर के लिर्ण में परुुष र्ुरुनार् िेख िेख में पार्लत पोर्षत होन ेभाग्य प्राप्त होर्ा। संरक्षर्ण में हम सीमा शरुू हुआ। की राजधामी के हुए 

कल्पतरू मी असल्यपी काला में उनका निीन अर्धकार- पर्त से उठा उन्त्हें यशस्िी होन ेका आशीिािि प्राप्त हुआ। उन्त्ह ेराम्रोर्ित ढंर् से पालन पोषर्ण र्शक्षा-

िीक्षा की संतोषजनक व्यस्िस्र्ा की र्यी ह  । 

  

   र्िश्व प्रर्सद्ध मठ र्ोरखनार् मंर्िर से प्रकार्शत आिशि योर्ी ग्रन्त्र् की भरू्मका में महत र्िर्ग्िजयनार् जी ने अपन ेप्रारर्म्प्भक जीिन और योर्र्राज 

रं्भीरनार् जी की अर्भिािक्ता पर परू्णि प्रकाश डाला ह । र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज का कर्न ह  र्क- योर्र्राज र्म्प्भीरनार् जी रे् मेरे परमर्ुरु - मेरे र्ुरु महाराज 

(ब्रह्मनार् जी के र्ुरु) । अपने जीिन-र्िकास के प्रारंभ से ही मझुे योर्ीराज जी के अभय श्री िरर्णों में र्नरापि आश्रय र्मला र्ा और उनके अहतेुक स्नेह तर्ा 

करुर्णा धारा से अर्भषर्क्त होकर मेरा र्कशोर जीिन पल्लर्ित हुआ र्ा। मेरा जन्त्म उियपरु के राजकुल में हुआ र्ा। ये बाल्यकाल में समय के भीतर ही मेरे माता- 

र्पता िोनों का िेहान्त्त हो र्या । मेरा र्प्रर्तव्य ही  मेरा पालन-पोषर्ण करने लरे्। राजकुल के सभी लोर्ों को जार्ीर (रानाित) र्मलती ह , मेरे र्पता को भी प्राप्त 

र्ी। मेरे र्पतवृ्य समझते रे् र्क िह बड़ा होने रार्णाित का र्हस्सेिार होर्ा। सम्प्परू्णि रार्णाित "हड़पने के उद्देश्य से ि ेमझुे हटा अपना रास्ता का उपाय सोिा करते 

रे्। िहीं पर र्िकास के स्र्ान में नार् के प्रर्सद्ध योर्ी बाबा फूलनार् जी महाराज साधना कर रहे रे्। मेरे र्पतवृ्य उनके पास आते जाते रे्, एक र्िन उन्त्होंने कहा 

र्क मैंन ेप्रर्म सन्त्तान को र्ोरखनार् जी के िरर्णों में अपिर्ण करने का व्रत धारर्ण र्कया ह  । मेरी और से आप बालक को नार् मर्न्त्िर में अर्पित कर िें। उस समय 

उियपरु के राज र्संहासन पर महारार्णा फतह र्संह आसीन रे्। उन्त्हें पतु्र भपूाल र्संह हार् प र से लुंज रे्, उन्त्हे र्द्दी पर ब ठाना अनरु्ित समझा जा रहा रे्। राज पि 

के र्लए एि ंकुल का बालक होने के नाते मेरे िनेु जाने की सम्प्भािना र्ी। मझुे फूल नार् जी को सौपा र्या। िे र्ोरखपरु आय ेमर्न्त्िर में महन्त्त रे्। फूलनार् जी 

के र्ुरु भाई बाबा सनु्त्िरनार्। मझुे बाबा र्म्प्भीर नार् जी के अध्श्रय में रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। योर्र्राज की कृपार्दर्ष्ट से उनके प्रमखु र्शष्य ब्रह्मनार् जी ने 

मझुे र्शष्यरूप होर्ा में ग्रहर्ण र्कया। उस समय इस बात की कल्पना भी नही कर सकता र्ा र्क भर्िष्य में र्कसी र्िन र्ोरखनार् प्रर्तर्ष्ठत इस सपु्रर्सद्ध आश्रम 

के महन्त्त के र्ौरिपरू्णि आसन पर ब ठने का सौभाग्य मझु ेप्राप्त होर्ा और श्रीनार् जी की सेिा में मेरा जीिन िररतार्ि होर्ा ि से तो नार्पंर् भारत के इर्तहास में 

अपना र्ौरिशाली स्र्ान रखता ही ह , र्कन्त्त ुमानि जीिन, जर्त से सम्प्बंर्धत प्रत्येक के्षत्रों में इसका ि भिशाली प्रभाि िेखा जा सकता ह । नार् माघर्ये 

महत्िपरू्णि ह  इस सभी का र्ोरखनार् के साधना योर् र्िधा पर अलर् से ििाि हो सकती ह  क्योंर्क यह योर् की र्िधा अत्यन्त्त कर्ठन ह । यौर्र्क र्िद्या पर  भारत 

सर्हत अनेक िेशों में शोध हुए ह  र्फर भी कम ह  क्योर्क यह र्िषय बहुत िहृि ह । आिायि रजनीश (ओशो) ने र्ोरक्षनार् को अपनी िाशिर्नक प्रर्णाली में खबू 

महत्ि र्िया हैं। रजनीश (ओशो) के भी तो योर्ी,  परंपरा में सिोछि स्र्ान प्रिान र्कया ह । नार् पंर् का के्षत्र र्िराट ह । महतं र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी ने 

योर्र्राज रं्भीरनार्  महाराज जी के सार्नध्य में रहते हुए आरंर्भक जीिन के र्िषय में उल्लेख हुए अर्भकक जीिन में घर्टत हो घटनाओ का 'आिशिमोनी' ग्रन्त्र् 
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की भरू्मका में ही िर्णिन र्कया ह - मेरे जीिन के आरम्प्भ से ही मेरे उपर परम र्ुरु (र्भ्भीरनार्) जो की कृपार्दर्ष्ट हुई, उसका और भी कुछ पररिय िे िेना अपांसर्र्िक 

नहीं होर्ा। एक बार मेरी अिस्र्ा लर्भर् आठ या नौ साल की रही होर्ी, मझु ेबड़े जोर का ज्िर हो र्या , र्ुरु जी बाबा र्म्प्भीरनार् जी ने साधओु ंको ज्िर 

िेखन ेको कहा, एक साध ूने बाबा जी को मेरे ज्िर को प्रिंडल बताई। बाबा जी ने एक बतिन में पानी मंर्िाया और उस पर मात्र अपना हार् फेर कर मझुे र्पला 

र्िया। मेरा भयंकर ज्िर ना जाने कहाूँ िला र्या और मैं स्िस्थ्य हो र्या। इसी प्रकार एक अत्यंत भयंकर घटना मेरे जीिन में घर्टत हुई उस समय मेरी अिस्र्ा 

तेरह या िौिह िषि की रही होर्ी, एक र्िन एक िदृ्ध मनषु्य बाबा जी के पास आया, उसके पास एक अिकन और एक पजामा र्ा बाबा जी ने उस कपड़े को 

मझुे पहनने का आिेश र्िया, उस कपडे को पहनना मझुे पसंि नहीं र्ा, पर बाबा जी के यह कहने पर र्क िदृ्ध की ऐसी इछछा ह , मैंन ेकपड़ों को पहना। जेब में 

केश का लट र्नकला। िदृ्ध ने कहा र्क सोते समय लडको के रख र्िया होर्ा। रार्त्र में मझुे बहुत तेज का बुखार िढा, र्फर िेिक र्नकल आया और अन्त्त में मेरी 

मतृ्य ुतक हो र्यी। बाबा जी को जब मेरी मतृ्य ुका समािार र्िया र्या तो उन्त्होंन ेमेरे प्रार्णहीन शरीर को अपने िारपाई के नीिे रखिा र्लया । साधओु ंने प्रातकाल 

मझुे िेखा तो मझुे जीर्ित पाया। इस र्िषय में इतनी बात तो स्पष्ट याि र्ी र्क मतृ्यु के बाि मझुे कई अमानषु मूर्तियां र्लए जा रही र्ी। िे कह रही र्ी र्क इनको 

अब नहीं ले जाना ह  िापस कर िेनी िार्हए। तब मैं िापस कर र्िया र्या। यह मेरा र्नज का अनभुि ह । बाबा र्म्प्भीर नार् जी ने मझुे पनुजीिन प्रिान र्कया र्ा, 

इसमें तर्नक भी संिेह नही ह । 

 

 र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी ने र्म्प्भीरनार् जी से सम्प्बंर्धत आश्चयिजनक एिं र्िलक्षर्ण घटना का िर्णिन करते हुए आिशियोर्ी' की भरू्मका में ही कहा 

ह  र्क र्या में योर्ी राज के एक सछिे भक्त रहा करते रे्, िे िो भाई रे् छोटकू एिं बडकू के नाम से पकुारे जाते रे् उनका एक लड़का बहुत बुरी तरह से बीमार 

हो र्या। उनको जब बालक को बिने की आशा नहीं र्िखी तो एक भाई िौड़कर र्ोरखपरु बाबा की शरर्ण में आया, उसकी कातर प्रार्िना पर बाबा जी का हृिय 

र्िर्र्लत हो र्या। िे उसके सार् र्या जी को िल पड़े, मैं भी र्ुरु जी के सार् र्ा उस सज्जन ने उसी बार्ीिे में हम लोर्ों को ठहराया, र्जसमें बाबा जी पहले 

रहते रे्। बाबा जी के पहुिंने के पहल ेही बालक की मतृ्य ुहो र्यी र्ी। बाबा जी को यह िखुि समािार र्िया र्या। िे उठे और उसकी घर की ओर िल र्िए, मैं 

भी बाबा जी के पीछे-पीछे र्या िे लोर् बाबा जी को घर के भीतर शि के पास ले र्ये। बाबा जी ने अपना हार् शि पर फेर र्िया, म न ेअपनी आंखो से िेखा, 

तत्काल मतृ शरीर में प्रार्ण का संिार प्रारम्प्भ हो र्या । महतं र्िर्ग्िजयनार्  का आिशियोर्ी' की भरू्मका में उिर््ार ह  - बाबा जी की योर्र्िभरु्तयों' से समझना 

मेरे र्लए संभि नहीं ह  । जब तक के िेह में र्िराजमान रे् तब तक उनके स्नेह और करुना का उपभोर् मझुे र्नरंतर र्मलता रहा। सहृिय र्पतामय र्जस तरह अपने 

र्शश ुपौत्र पर स्नेह करता ह  और बछिे का अनरु्ित हठ भी मान लेता ह , उसी तरह मेरे प्रर्त उन सिििंिन र्िर्नयकु्त आत्मा समार्हत र्नर्ििकार महापरुुष का 

व्यिहार र्ा। 

[नाथतसद्धचररतामृत- प्र. 363-372] 

 महतं र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज की र्शक्षा िीक्षा र्ोरखपरु के ही उछिार्तउछि महार्िद्यालय में संपन्त्न हुई। उनका र्िद्यार्ी जीिन बड़ा ही भिय 

और िमत्काररक र्ा। र्जस समय िह अपनी उछि र्शक्षा का सफल समापन करने िाले ही रे् र्क उसी समय महात्मा र्ांधी भी ने अपन ेस्िराज आन्त्िोलन का 

शंखनाि र्कया । बड़ी संख्या में नियिुक, र्िद्यार्ी अपनी र्शक्षा को र्तलांजर्ल िेकर महात्मा र्ांधी के आहिान पर संग्राम के सहयोर् तर्ा सर्िनय अिज्ञा 

आंिोलन में कूि पड़े। यिुक नान्त्ह  र्संह (र्िर्ग्िजयनार्  जी) पीछे न रह सके स्ितंत्रता यदु्ध के इर्तहास में र्ोरखपरु जनपि में घर्टत र्िश्व प्रर्सद्ध िौरीिौरा काण्ड 

का असाधारर्ण राजनीर्तक महत्त्ि ह । तत्काल अंग्रेजी सरकार ने उस काण्ड में यिुक नान्त्ह  र्संह जी को अर्भयकु्त के रूप में मतृ्यिुंड िेकर फासी पर िढना िाहा 

र्ा, अंततोः िह र्निोष र्सद्ध हुए। यद्यर्प स्िंतंत्रता यदु्ध  में िे महात्मा र्ांधी का सार् नीर्त और र्सद्धान्त्त के कारर्ण अर्धक समय तक न िे सके और राजनीर्त से 

अलर् होकर धमि और भारतीय संस्कृर्त की प्रेरर्णात्मक ज्योर्त में स्िराष्र-र्हत-का र्िन्त्तन करने लरे् तर्ार्प स्ितंत्रता आन्त्िोलन के एक महान सेनानी के रूप 

में, र्हन्त्ितु्ि के कजििार के रूप में इनका पािन स्मरर्ण उसी तरह  सिा अक्षुण्र्ण  ह । र्जस तरह स्िराज और भारतीय संरक्षर्ण में  र्ुरु र्ोर्िन्त्ि र्संह और समर्ि 
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रामिास तर्ा िीर र्शिाजी के नाम इर्तहास में अर्मट ह । भारतीय संस्कृर्त की र्नष्ठा में उनका एर्तहार्सक योर्िान अर्िशमर्निया ह  । महतं र्िर्र्िजयनार् जी 

महाराज लोक कल्यार्ण के र्लए ही इस धरा पर अितररत हुए रे्। उन्त्होंन ेअपन ेपरुुष परािम पामिर्र्क जीिन, आस्र्ा और अटूट र्िश्वास से श्रेयस्कर लोक 

कल्यार्ण की र्सर्द्ध की ह । 1989 र्ि० में र्भ्भीरनार् जी के र्शष्य ब्रह्मनार् जी महन्त्त के पि पर अर्धर्ष्ठत हुए और 1990 र्ि० में उन्त्होन ेयोर् िीक्षा प्रिान कर 

नान्त्ह  र्संह (र्िर्ग्िजयनार् जी) को अपना र्शष्य बनाया। उनके ब्रह्मलीन होने पर र्िर्ग्िजयनार् जी ने महतं के पि का सुशोर्भत र्कया और लर्भर् 1992 र्ि० 

से बाबा र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज आजीिन महन्त्त पि का िार्यत्ि संभालते रह।े उन्त्होन ेप्रािीन र्ोरखनार् मर्न्त्िर का कायाकल्प एिं पनुर्नमािर्ण कराया । 

योर्ाियाि होने के सार् ही सार् िे भारतीय र्िन्त्तन परम्प्परा के अग्रितू भी रे्, सार् ही सार् र्शक्षा, स्िास्र् संस्कृर्त राजनीर्त को भली भार्त भी जानते रे्। योर् 

परम्प्परा के र्िस्तार के सार् मानिीय मलू्यो एिं न र्तकता की र्मसाल रे्।  

 महारार्णा प्रताप जी के शौयि एिं प्रताप से प्रभार्ित होकर उन्त्होंने महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि ्के अंतर्ित महारार्णा प्रताप र्िद्यालय र्ोरक्षनार् 

संस्कृत र्िद्यापीठ, महारार्णा प्रताप र्शश ुर्शक्षा र्िहार आर्ि की स्र्ापना के रूप में अपनी र्िशाल हृियता, िक्षता तर्ा श र्क्षक योग्यता का अत्यंत अनभुि परू्णि 

पररिय र्िया। 

नाथतसद्धचररत्रामृत- 364 

 पिूी उतर प्रिेश में र्शक्षा का मखु्य कें द्र र्ोरखपरु र्िश्वर्िद्यालय उन्त्हीं की िेन हैं । र्ोिधिनर्पर्ार्िश्वर जर्द्गरुु शंकरािायि श्री र्नरन्त्जनािेि तीर्ि की 

उनके प्रर्त मांर्र्लक प्रशर्स्त में र्िर्ग्िजयनार् जी के राजनीर्तक, श क्षर्र्णक और योर्मय जीिन तर्ा राष्रीयता पर प्रकाश पड़ता ह । शंकरािायि के शधि ह  - 

र्हन्त्िी एि ंर्हन्त्िसु्तान की मरू्तिमान स्िरूप श्री र्ोरक्षनार् मर्न्त्िर के ब्रह्मलीन महन्त्त, अर्खलभारत र्हन्त्िू महासभा के भतूपिूि अध्यक्ष, र्िश्व र्हन्त्िधूमि सम्प्मेलन के 

संस्र्ापक एिं भतूपिूि सांसि सिस्य श्री  र्िर्ग्िजयनार् जी के महान व्यर्क्तव्त से सम्प्परू्णि भारत भलीभांर्त पररर्ित ह । उन्त्होंने िेश और समाज की जो सेिायें की 

ह , उनसे समाज का भारी उपकार हुआ ह । राजर्नर्त धमि संस्कृर्त र्शक्षा एिं समाजसेिा आर्ि र्िर्िध के्षत्र उनके द्वारा र्कए र्ए कायि र्िरकाल तक उनकी स्मरृ्त 

को सजाय े रखेंरे् । श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर के भव्य रूप का पनुर्नमािर्ण, महारार्णा प्रताप इटंर कालेज, महारार्णा प्रताप पालीटेकर्नक, श्री र्ोरक्षनार् संसकृत 

र्िद्यापीठ, महारार्णा प्रताप र्शश ुर्शक्षा र्िहार आर्ि संसर्ाओ की स्र्ापना इनके पणु्य कायि ह । पिूी उतर प्रिेश के जनता की महाराज जी आिाज रे्। र्हन्त्ि,ू 

र्हन्त्िी, धमि, समाज के िे मूर्तिमान स्िरूप रे्। स्ितंत्रता- संग्राम के िे अग्रर्णी नेता रह।े  

यरु् परुुष महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज जन्त्मजात योर्ी रे्। उन्त्होंन ेअर्खल भारतिषीय अिधतू योर्ी महासभा का अध्यक्षीय पि भी शशुरु्भत र्कया र्ा। 

उन्त्होन ेइस अर्खल भारतिषीय अिधतू भेष बारह पंर् योर्ी महासभा की 1996 र्ि0 में स्र्ापना कर योर्र्यों के जीिन में अिभ्तू सर्िय िार्न्त्त र्िकर्सत की 

1946 ई०  महतं र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी ने महायोर्ी र्ोरखनार् जी की तपोभरू्म र्ोरखपरु नर्री में अर्खल भारतीय र्हन्त्ि ूमहासभा के र्िशाल अर्धिेशन 

का परम सम्प्मान महामर्त भोपतकर के सभापर्तत्ि में आयोजन र्कया र्ा। इसमें समग्र भारत िेश के कोने कोने से हजारों प्रर्तर्नर्ध आय ेरे् ।  िारो ओर शदु्ध 

र्हिं ूका िातािरर्ण छा र्या र्ा। यह अर्धिेशन उनके यशस्िी जीिन का महत्िपरू्णि सनुहरा अध्याय कहा र्ा सकता ह । 2017 र्ि० में ग्िार्लयर में सम्प्पन्त्न होने 

िाले अर्खल भारतीय र्हन्त्िू महासभा के अर्धिेशन के अध्यक्ष पि को सशुोर्भत कर र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज ने भारतीय संस्कृर्त, स्िधमि और स्िराष्रर्नष्ठा 

का जो शंखनाि र्कया र्ा, िह अपने आप में बड़ा ही महत्िपरू्णि र्ा। न र्मषारण्य के तपस्िी नारिानन्त्ि सरस्िती ने महाराज जी की प्रशर्स्त में कहा ह  महतं 

र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज एक महान व्यर्क्त रे्। 1946 ई० में उसके द्वारा र्ोरखपरु में आयोर्जत अर्खल भारतीय र्हन्त्ि ूमहासभा के र्िशाल ऐर्तहार्सक 

अर्धिेशन में सर्म्प्मर्लत होन ेका मझु ेभी अिसर र्मला र्ा। उस समय उनके व्यर्क्तत्ि की  एक झलक िेखी र्ी। 

 समस्त साध-ुसमाज को उन पर र्िि ह । महत र्िर्ग्िजयनार् जी आिायि शंकरािायि, र्ुरुनानक िेि, ियानन्त्ि सरस्िती, स्िामी र्ििेकानंि, स्िामी 

रामतीर्ि की परमपरा के प्रार्णिान अंर् रे्। महाराज जी र्हन्त्ि ूमहासभा को केिल मात्र राजर्नर्तक संस्र्ा ही नहीं मानते रे्, िे उस ेभारतीय संस्कृर्त धमि और 

जीिन धारा का प्रर्तर्नर्धत्ि करने िाली एक प्रार्णमयी प्रर्िया समझते रे्, यही कारर्ण ह  र्क िे र्हन्त्ि ूमहासभा के प्रर्त र्िरसमार्ध पयिन्त्त र्नष्ठािान ्और अर्मत 
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अनरुक्त बन ेरह।े महाराज ने र्हन्त्िधूमि और र्हिंतु्ि मे र्नष्ठा और श्रद्धा का प्रर्तपािन करते हुए कहा र्ा - हमारे धमि का सार इष्ट िनुने की स्ितंत्रता में ह । इस 

ि ज्ञार्नक र्हन्त्ि ूधमि में इष्ट की स्ितंत्रता बहुत बड़ा र्शद्धान्त्त ह  । इसके द्वारा समस्त संसार को एक सतू्र मे र्परोया जा सकता ह । इसर्लए र्हन्त्ि-ूधमि में जो अपने 

अपन ेसम्प्प्रिाय में इष्ट-ियन द्वारा समाजों की श्रृंखलाए र्नर्श्चत की र्यी ह , इसी के कारर्ण आप भी हम र्िश्व का मार्ि िशिन करन ेमें समर्ि ह । योर्ी एिं महान 

र्िन्त्तक र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी ने र्हन्त्ितू्ि के सम्प्बन्त्ध में र्ििार व्यक्त र्कये ह - र्हन्त्ि ूनाम न तो सांप्रिार्यक ह  और न ही राष्रर्िरोधी यह यरु्ों से इस िेश की 

राष्रीयता का बोधक बना हुआ ह । र्हन्त्ि ूशधि का प्रयोर् का हमारा मखु्य उद्देश्य यह ह  र्क र्हिंतु्ि की र्ाती राष्रीय एकता की सिािर्धक सरुर्क्षत ससंुर्र्हत 

शर्क्त रही ह , र्जसने र्िर्भन्त्न जार्तयों, र्िरोधी जलिायु अनेक भाषाओ ंऔर धार्मिक र्िश्वासों के बीि इस िेश को एक राष्र बनाया। र्हिंतु्ि न एक ऐसा एकीभतू 

तल रहा ह , र्जसने बोध धमि, ज न धमि और र्सख तर्ा अनेक धार्मिक र्िश्वासों को एक राष्र के रूप में र्मला र्िया ह । बहुत र्ििारक र्हन्त्ि ूशधि के अर्ि से घबरा 

जाते हैं ि ेयह समझने में असफल रहते हैं र्क र्हन्त्ि ूउस ऐर्तहासक प्रर्िया की संज्ञा ह , र्जनसे सभी धमो, संस्कृर्तयों और सामार्जक प्रभािों को एक राष्र के 

रूप में प्रर्तष्ठार्पत र्कया ह । जो र्हिंतु्ि को र्िभेिक और पक्षपातपरू्णि बना का उसकी र्नंिा करते हैं िे इस ऐर्तहार्सक प्रर्िया की र्ररमा को नहीं समझ सके हैं। 

जो लोर् भारत में राष्रीय एकत्र को प्रर्तस्र्ार्पत करना िाहते हैं, उन्त्हें इस एकीकरर्ण की शर्क्त र्हिंतु्ि का अर्धकार्धक उपयोर् करना िार्हए , जो र्िभन्त्न 

भाषा-भार्षयों र्िर्भन्त्न जलिायु में र्निास करन ेिालों, र्िर्भन्त्न रीर्त-ररिाजो और र्िश्वास लोर्ों को राष्र के रूप में ढाल सके। र्हिंतु्ि एक सार्र ह , र्जसमें 

र्भन्त्न-र्भन्त्न सम्प्प्रिाय रूपी नर्ियां आकर र्िलीन हो जाती ह  और र्िलीन होन ेपर सार्रमय हो जाती ह । 

महन्त तदतनवजयनाथ स्मृततग्रन्थ) [नाथतसद्धा चररतामृत पृ० 367-372] 

 र्ौ रक्षा एिं र्ौ सेिा के सन्त्िभि में महाराज जी का उलेखनीय योर्िान रहा ह  । र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज ने 'र्ाय को राष्रीय र्िंतन का प्रतीक कहा 

। महाराज जी के उद्गार ह  "इर्तहास की ज्ञानरार्शयां जहा तक अतीत को प्रकार्शत कर सकी हैं, उसके साक्ष्य पर र्नश्चयपूििक कहा जा सकता ह  - र्ाय हमारे 

राष्रीय र्िन्त्तन का प्रतीक ह । हमारी राष्रीय र्ििारधारा की मलू प्रेरर्णा र्ाय ही रही ह । जब हम अपने अतीत में झांक कर िेखते ह  तो हमें ज्ञात होता ह  र्क हमारे 

समस्त ऐर्तहार्सक प्रतीको में र्ाय सिािर्धक श्रद्धास्पि रही ह । हमारा सांस्कृर्तक इर्तहास र्ाय की िारो ओर केर्न्त्द्रत ह , भर्िान के समस्त प्रमखु अितार 

पथृ्िी,  र्ाय और ब्राह्मर्ण की रक्षा के र्नर्मित हुए हैं। र्ाय हमारे र्लए राष्रीय पश ुह  यर्ि हम अपनी सतत को एक नया आयाम और अपन ेऐर्तहार्सक अतीत 

को एक नया आधार िेना िाहते हैं , तो हमें यह घोर्षत करना होर्ा र्क भारतीय र्र्णतंत्र में र्ाय राष्रीय पश ुह  और इसकी हत्या एक जर्ण्य अपराध ह । महन्त्त 

र्िर्ग्िजयनार् जी र्हिंतु्ि भारतीयता के प्रतीक रे्। मानि जीिन से सम्प्बंर्धत अर्धकांश के्षत्र में महन्त्त जी की ही एक मात्र अर्मत पहिान  ह   महाराज जी 

अितारी एि ंर्िव्य परुुष रे्। 

 र्ाय के समान ही उन्त्होंने हररजनों की र्ररमा को स्िीकार कर उन्त्हें र्हन्त्ि-ूसमाज का आर्भन्त्न अंर् कहा महाराज जी के शधिों में अश्पशृ्यता के 

सम्प्बन्त्ध में मेरे और र्हन्त्ि ूमहासभा के र्ििार स्पष्ट ह । हम लोर्ों  ने सि ि इसे र्सद्धान्त्त रूप में स्िीकार र्कया ह  र्क हररजन भी र्हन्त्ि ूसमाज के उसी भांर्त अर्भन्त्न 

अंर् ह , र्जस प्रकार ब्राह्मर्णन,क्षर्त्रय,, ि श्य, ज न, बौद्ध र्सख्य आयि समाजी अर्िा सनातनी लोर् हैं  उनका मूल भारतीय ह । उनके प्रर्त समाज में उत्पन्त्न भेिभाि 

की भािना, िाह ेिह धार्मिक हो या सामार्जक, राजनीर्तक अर्िा आर्र्िक समाप्त कर िी जानी िार्हए। यर्ि कोई व्यर्क्त इन र्ििारों के र्िपरीत कोई अन्त्य 

र्ििार प्रकट करता ह  तो िे उसके र्नजी र्ििार हो सकते हैं,, र्हन्त्ि ूमहासभा के नहीं। हमारा र्दढ र्िश्वास ह  र्क जीिन में मनषु्य का सामार्जक, स्तर उसके जन्त्म 

के आधार पर नहीं, जीिन मैं उसके द्वारा  र्कय ेर्ये कमो के आधार पर आूँका जाता ह । खेि ह  र्क पिूि से अस्पशृ्यता का यह अर्भशाप हमारे समाज में बहुत 

व्यापक से र्या ह । व्यिहार भर्त, ि ज्ञार्नक, जर्त एिं  शास्त्रों की र्दर्ष्ट से इसके र्लए कोई स्र्ान नहीं ह  । भतूकाल में इसके कारर्ण अर्धक छर्त उठानी पड़ी 

ह । िह र्हिं ूसमाज के र्लए परू्णि आत्महत्या समान ही ह । समाज में इस कृर्त्रम र्िभाजन से र्हन्त्िओु ंका िास्तर्िक जीिन-िशिन अर्धक पीछे पड़ र्या ह । महाराज 

जी ने सनातन धमं को ससंुर्र्ठत करन ेका भरपरू प्रयास र्कया ह । 
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 महन्त्त जी का जीिन िशिन उनके पर्ित्र आिरर्ण और र्नमिल र्सद्धान्त्त का पयािय ह । महाराज अध्यात्म योर् के स्िामी होकर भी राजकीय भोर्ों में 

र्नस्पहृ बुर्द्ध का भी योर् में र्ुप्त रखने के र्सद्धान्त्त के लोकर्हत की र्दर्ष्ट से समर्िक रे्। उनका मन पर सार्मल र्ा, यही कारर्ण ह  र्क ि ेबात की बात में अपन े

संकल्प और र्नश्चय में सरु्दिता का प्रकाशन करते हुए महान से महान कायि सम्प्पािीत का र्िया करते रे्। 

  महाराज जी के योर् के र्िषय में अत्यन्त्त र्नष्पक्ष र्ििार व्यक्त र्कया ह  - 'मानि जार्त के अन्त्तर्ित धमि का परम उद्देश्य योर् ह , र्ियोर् नहीं, प्रार्णी 

प्रार्णी के बीि के व्यिधान को िरू करना ह । धमि मनषु्य को र्िव्यता के उछि सोपान पर ले जाता ह । िह नर को नारायर्ण बनाने का अर्भिम करता ह । इस भरू्म 

पर भर्िान ्का ऐसा राज्य स्र्ार्पत करना ही धमि का लक्ष्य ह , र्जसमें मनषु्यों के व्यर्क्तर्त, साििजर्नक सभी व्यापारों में सत्य एिं एकता, र्िश्वप्रेम एिं म त्री भाि 

र्िश्व शांर्त एिं सामाजस्य, र्िश्व कल्यार्ण, र्िश्व आनन्त्ि एिं सौन्त्ियि का राज हो । सत्य तो यह ह  र्क मानि की अभ्यंतर धार्मिक एिं आध्यार्मक िेतना को 

न्त्याय, स्ितंत्रता, समान बन्त्धतुा एकता शार्न्त्त और सामाजरूप की आिश्यकता ह । यह मानि की सत्य- प्रकृर्त में र्नर्हत ईश्वत्ि की ही आिश्यकता ह । धमि का 

परम सूक्ष्म सार ही योर् ह , योर् का अर्ि र्मलाप ह , र्जसमें कमि परायर्ण जीि का र्मलाप र्िरात समस्त रूप र्िश्वहृिय से होता ह । प्रत्येक का र्मलाप सभी से 

होता ह  र्जसमें ब्राह्म संसार भी समस्त र्िर्भन्त्नताएं उस एक परमात्मा में एक हो जाती ह , ओतप्रोत हो जाती ह , जो इन सारी र्िर्बन्त्न्त्ताओ में स्ियं अपना अितार 

अर्भव्यक्त कर रहा ह । समस्त ज्ञान, अनुभरू्त, अर्भलाषा एिं अर्भकमि के सर्नयम द्वारा मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष में इस परू्णि योर् का अभ्यास ही धमि का 

अंर्तम उद्देश्य ह । सभी मत मतानारों, कमि काण्डों और संस्र्ाओ में आध्यार्मक र्ुर्णों का अर्स्तत्ि तभी माना जाएर्ा, जब िे इस योर् प्रार्प्त की ओर मानि को 

ले जाते हैं। यह योर् ही समस्त र्िभेि के बीि अभेि की सजीि सर्िय िेतना ह  और यही मानि जीिन के सभी पक्षों का र्िश्वजीिन के सार् समन्त्िय ह । धमि 

व्यिस्र्ा िेता ह  र्क हमारे व्यर्क्तर्त एिं पाररिाररक, राजन र्तक एिं आर्र्िक, सामार्जक एिं साम्प्प्रिार्यक, राष्रीय एिं अन्त्तरािष्रीय जीिन के सभी कायि - 

व्यिहार इसी योर् िशिन से संिार्लत एिं आलोर्कत होते रह।े यहीं योर् धमि मानि संसार" में सछिी सखु-शार्न्त्त, सछिी मधुरता और मंजलूता का आनयन कर 

सकता ह । 

 योर्ी र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज जी ने धन के सम्प्बन्त्ध में अपन ेसीमांत एिं जीिन-िशिन का रुपर्ण कर हुए एक कुम्प्भ मेल ेके अिसर पर कहा र्ा र्क 

व्यर्क्त साम्प्प्रिार्यकता, राष्रीयता आर्ि के र्नम्प्न स्तरों में मानि िेतना को ऊपर उठाकर र्िश्वात्मकता एिं परम अध्यायतमिाि के उछितर स्तर पर ले जाने ही 

धमि का कायि ह । महाराज भारतीय राष्रिार्िता के प्रार्ण रे्। िे आिशि र्हन्त्ि ूरे् िे उछि कोर्ट को र्शक्षार्िि रे्। उनका कर्न ह - "हमारी संस्कृर्त तर्ा सभ्यता 

बहुत ही प्रािीन सम्प्भितोः सबसे प्रािीन ह  उनका मानना र्ा की  मानि को सिोछि लक्ष्य-प्रार्प्त तक ले जाने सम्प्बंर्धत र्ििार जर्त के अन्त्य कोई समाज 

संस्कृर्त या िेश पछाड़ नहीं सकता ह ।  अज भी हमारे पास आिशि एिं मलू्य ह  र्जससे सम्प्परू्णि र्िश्व का पर् प्रिशिन र्कया जा सकता ह । 

 र्िशदु्ध अर्ों में महन्त्त जी योर्ी िाशिर्नक, पर् प्रिशिक होने के सार् ही सार् 'र्हन्त्ि'ू धमि पर अटूट रे्। र्हन्त्ि ूकी पररभाषा र्भन्त्न-र्भन्त्न प्रकर से की 

र्यी ह , पर सबसे र्िषि प्रमार्र्णत और सरल पररभाषा अर्खल भारतिषीय र्हन्त्ि ूमहासभा की ओर से र्नम्प्नर्लर्खत प्रकार से ह - 

 

आतसन्धौ : तसन्धुपयान्ता यस्य भारत भूतमका । 

तपतृभूः पुण्य भूरचैब स वै तहन्दुररतत स्मृततः ॥ 

 

 अर्ाित जो इस र्सन्त्ध ुनिी से लेकर सार्र (कन्त्या कुमारी) पयंत र्िस्ततृ इस भारत भरू्म को अपनी र्पत-ृभरू्म और पणु्य भरू्म मानता ह , उसे ही र्हन्त्ि ू

कहा जाता ह  (िह र्हन्त्ि ूह )। र्कतनी असाम्प्प्रिार्यक पररभाषा ह  ये ! साम्प्प्रिार्यकता की इसमें बू तक नहीं ह । यह र्कसी श्री सम्प्प्रिाय र्िशेष या धमि र्िशेष भी 

ओर इरं्र्त करती प्रतीत नहीं होती न तो इसके अनसुार केिल र्शिर्लंर् की पजूा करनें िाला र्हन्त्ि ूह  और न ही र्ायत्री मन्त्त्र जपन ेिाला । पर र्हन्त्ि ूिह ह , जो 

इस समग्र भारत भरू्म को अपनी र्पत-ृभरू्म और पषु्प-भरू्म मानता ह । इसमें र्कतनी राष्रीयता ह , र्कतनी िेश भर्क्त, जो मनषु्य इस भरू्म को अपनी र्पत-ृभरू्म 
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मानेर्ा, िह अभी इसको धोखा नहीं िे सकता । र्हन्त्िू र्हन्त्िसु्र्ान के र्लए जी सकता ह , मर सकता ह  और कर सकता ह , अपना सििस्ि समपिर्ण। पर एक र्हन्त्ि ू

के र्लए इस भरू्म को अपनी र्पत-ृभरू्म मानना ही पयािप्त नहीं ह , इसको इसे अपनी पणु्य-भरू्म भी मानना ही पड़ेर्ा और तभी िह र्हन्त्ि ूकहला सकता ह । 

 भारत में र्भन्त्न-र्भन्त्न सम्प्प्रिाय ह , पर व्यापक रूप में ये सभी केिल र्हन्त्िू हैं। एकर्त्रत होन ेपर इनकी सता एक राष्रीयता को जन्त्म िेती ह  - र्जसे 

र्हिंतु्ि कहते ह । न तो ब्राह्मर्ण अर्धक र्हन्त्ि ूह  और न शदु्र कम, िोनों र्हन्त्ि ूह  और उपयुिक्त सम्प्प्रिाय की पररभाषा र्ी "र्हन्त्ि ूशधि को कसने से यह स्पष्ट हो जाता 

ह , र्क न तो र्हन्त्ि ूसाम्रिार्यक ह  और न र्हन्त्ि ूका अर्ि सामप्रिार्यकता ह । र्हिंतु्ि एक सार्र ह  र्जसमें र्भन्त्न-र्भन्त्न संप्रिाय रूपी नर्ियां आकर र्िलीन हो जाती 

हैं और र्िलीन होने पर िे सार्रमय हो जाती हैं। िे र्िर्भन्त्न तरंर्ों के रूप में लहराती हुई एकमात्र समदु्र की ही शोभा बढाती और उसकी महता को घोषर्णा करती 

हैं। ये सब र्मलकर सार्र का ही प्रर्तर्नर्धत्ि करन ेलर्ती ह । अतेि र्हन्त्ि ूएक महान राष्र" का नाम ह , न र्क र्कसी के र्फरके का तब र्हन्त्ितु्ि ह  क्या ? र्हिंतु्ि 

एक आिशि भारतीय राष्रीय समाजिाि ह , र्जसमें समस्त भारतीय समाज को एक सतू्र में आबद्ध कर र्लया ह । बौद्ध धमि के नाम पर मात्र ब द्ध धमािनयुायी आ 

बढेंरे्, सनातन धमि के नाम पर केिल सनातनी आरे् आयेर्ें। पर र्हिंतु्ि के नाम पर सब एक आएूँरे् और सर्म्प्मर्लत रूप से आएंरे् और उनमें सनातनी, आयि 

समाजी, र्सक्ख, बौद्ध, ज नी  सभी रहरे्ें। 

 अतेि र्हिंतु्ि साम्प्प्रिार्यकता नहीं राष्रीयता ह  ऐसी राष्रीयता र्जसका भारत के अर्तररक्त कोई अर्स्तत्ि ही नहीं ह ।स्मरर्ण रर्खये र्कतन ेसम्प्प्रिाय 

नष्ट हो िकेु ह , नष्ट होर्ें और हो रह ेहैं  पर र्हन्त्ितु्ि इन सबके उपर ले और अमर ह । िह न कभी नष्ट हुआ ह , न होन ेिाला ह  और न ही हो रहा ह । यर्ि र्कसी 

र्िन भारत की इस राष्रीयता (र्हन्त्ितु्ि) के समाप्त होने की बात सोिी जा सकती ह  तो उसी के सार् यह भी सोि लेना िार्हए र्क उस र्िन भारत ही समाप्त हो 

जाएर्ा। धमि का परम उद्देश्य र्िश्वशार्न्त्त ह । धमि का पाम सकू्ष्मसार ही योर् ह । योर् का अर्ि र्मलाप ह  र्जसमें कमि पारायर्ण जीि का र्मलाप परस्पर आत्मा से 

होता ह , व्यार्क्त का र्मलाप र्िराट समस्तीरूप र्िश्वहृिय से होता ह । प्रत्येक का र्मलाप सभी से होता ह । यह र्मलाप होता ह  र्जसमे बाह्यत: संसार भी सारी 

र्िर्भन्त्नताएूँ उस एक परमात्मा में ओत-प्रोत हो जाती हैं, जो इन सारी र्िर्भन्त्नताओ ंमें स्ियं अपना अितार अर्भव्यक्त कर रहा ह । समस्त ज्ञान अनभुरू्त, 

अर्भलाषा एिं अर्भकमि के संयमन द्वारा मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष में इस परू्णि योर् का अभ्यास ही धमि का अर्न्त्तम उद्देश्य ह । 

 र्िर्र्िजयनार् जी महाराज ने कमियोर् को आत्मशुर्द्ध और लोक-कल्यार्ण की र्दष्टी से अपने जीिन में िररतार्ि र्कया। 'आिशि योर्ी ' ग्रन्त्र् की 

भरू्मका में र्िर्र्िजयनार् जी महाराज के शधि ह - महापरुुषों की जीिन-धारा का िशिन कर और उनकी उपिेश िार्णी का श्रिर्ण कर साधारर्ण जनता के मन में 

भी ऐसा सहुद्ध संस्कार प िा होता ह  र्क भोर् से त्यार् श्रेष्ठ ह , काम से र्नष्कामता, िोध से प्रेम, र्िरोध से र्मलन, र्हंसा से अर्हसंा, अर्हक अभ्यिुय से आर्त्मक 

कल्यार्ण, जड़ पिार्ि की अपेक्षा आत्मा, र्िश्व प्रपंि का मूल तत्ि परमात्मा परमेश्वर श्रेष्ठ ह । इसी तरह यह भी र्िखाई पड़न ेलर्ता ह  र्क र्िश्व प्रपंि में सबकुछ 

अर्नत्य ह , िेह भी अर्नत्य ह  समस्त सम्प्बंध अर्नत्य ह  एकमात्र परमात्मा ही र्नत्य ह । परमात्मा के सार् सम्प्बन्त्ध ही र्नत्य सम्प्बन्त्ध ह  ।  

 राष्रीयता के अनन्य साधक महंत अवैद्यनाथ (तद्वतीय खण्ड) पृ० 46 

 परमात्मा का ध्यान, र्िन्त्तन, मनन आराधना ही मानि जीिन का मखु्य कमि ह , सभी सांसाररक िस्तुओ ंके प्रर्त आसर्क्त छोड़कर अध्यार्त्मक 

साधन, भजन में िेहरे्न्त्द्रय मन, बुर्द्ध को लर्ा िेना ही मनषु्य- जीिन को सम्प्परू्णि रूप से िखुमकु्त और शांर्तमय बनाने का श्रेष्ठ उपाय ह । जार्र्तक धन-सम्प्पर्त, 

राज्य- सामराज्य या लौर्कक ज्ञान और शांर्त के प्रसार से परा शार्न्त्त नहीं र्मलती, ि:ुख की आत्यर्न्त्तक र्निरृ्त नहीं होती। एक ही परम िेिता, सर्छििानंि 

परमात्मा र्िर्भन्त्न नामों से अर्भर्हत होता ह । िही र्िर्भन्त्न उपार्धयों से र्िभरू्षत होकर र्िर्भन्त्न मूर्तियों में प्रकट होता ह  और र्िर्भन्त्न प्रकार के लीला र्िलास 

करता ह । महाराज जी कभी भी सत्य, आिशि और व्याय के पर् से र्ििर्लत नहीं हुए। ि ेअिधतू मार्ी योर्ी रे्। िे उस पंर् के योर्ी रे्, र्जस पर िलने िाले 

योर्ी र्बना और प्रशंसा, िोनों में तटस्र् और उिासीन रहते रे्।  

 महतं र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज सम्प्ित् २०२६ र्ि० में अर्श्वन कृष्र्ण कृतीया (28 र्सतम्प्बर 1969 ई०) को सांयकाल 77 िषि की अिस्र्ा में अमरत्ि 

प्राप्त कर र्शि स्िरूप क िल्यपि में र्िरसमार्धस्र् हो र्ये। उनके उतरार्धकारी योर् िशिन ही नहीं िरर्ण सम्प्पूर्णि भारतीय िशिन और अध्यात्म के परम ममिज्ञ 
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योर्र्राज र्ोरक्षपीठाधीश्वर महन्त्त अिेधनार् जी ने अपन ेपजू्य र्ुरुिेि के िरर्ण में श्रद्धान्त्जर्ल समर्पित की र्ी- "स्िधमे र्नधनं श्रेयोः परधमो भयािह:" र्ीता का 

आिशि उन्त्हें परू्णित: मान्त्य र्ा। र्हन्त्ि ूसमाज को व्याप्त ऊूँ ि-नीि, छुआछूत, जार्त-पार्त, एिं धनी- र्नधिन का भेिभाि उन्त्हें र्कंर्ित भी स्िीकार नहीं र्ा। मेिाड़ 

के अर्धपर्त महारार्णा भर्ित र्संह ने महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी की प्रशर्स्त में कहा ह - िे आजीिन र्हन्त्ि ूसंस्कृर्त एिं धमि के उत्र्ान के र्लए प्रयत्नशील रह।े 

उनका जन्त्म ही लोककल्यार्णार्ि हुआ र्ा। उनका जीिन, आिशि एिं अलौर्ककता मानिता को सि ि प्रकार्शत करता रहरे्ा। अयोध्या के परमहंस रामिन्त्द्रिास 

की श्रद्धान्त्जर्ल के शधि महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी श्री महाराज र्हिंतु्ि के प्रार्ण रे्। उनकी िार्णी में शर्क्त र्ी। अयोध्या र्स्र्त श्री राम जन्त्म भरू्म की रक्षा में भी िे 

अग्रर्णी रे्। ितिमान र्ोरखनार् मंर्िर का र्िशान एिं र्िकर्सत स्िरूप उन्त्ही महान आत्मा की कल्पना का साकार रूप ह  । महाराज जी की पणु्यर्तर्र्, अर्श्वन 

कृष्र्ण ततृीया के अिसर पर श्रद्धाजंली स्िरूप प्रत्येक िषि श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर, र्ोरखपरु में उनके जीिन से सम्प्बर्न्त्धत र्िषयों के सन्त्िभि में योर्-सम्प्मेलन, 

संस्कृत-सम्प्मेलन, धमि एिं िशिन- सम्प्मेलन और श्रद्धांजर्ल समारोह आर्ि का आयोजन श्री महाराज जी के पषु्यस्मरृ्तस्िरूप र्नर्मित "श्री र्िर्ग्िजयनार् स्मरृ्त-

भिन" में सम्प्पन्त्न होता ह  र्जसमे िेश-र्ििेश के र्िद्वान, िाशिर्नक, योर्ी, र्िन्त्तक  उपर्स्र्त होते ह  महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् का नाम भारतीय इर्तहास के पषृ्ठों में 

स्िर्णिक्षरों में अंर्कत ह । ऐसे महापरुुष र्िव्य आत्मा को सत्-सत् नमन ह । 
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अध्याय- चौदह 

राष्रीयता के अनन्य साधक : महन्त अवैद्यनाथ जी महाराज 

 

 भर्िद्गीता में भर्िान श्री कृष्र्ण कहते हैं र्क अन्त्त:करर्ण की प्रसन्त्नता होन ेपर सम्प्पूर्णि िोुःखों का अभाि हो जाता ह  और उस प्रसन्त्नर्ित कमियोर्ी 

की बुर्द्ध एक परमात्मा में भलीभाूँर्त र्स्र्र हो जाती ह । यर्ा- 

प्रसादे सवा दुःखानां हातदरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो माशु बुतद्ध: पयावततष्ठते ।। (2/65) 

 भर्िान आरे् कहते हैं  र्क ज से नाना नर्ियों का जल सब ओर से पररपूर्णि, अिल प्रर्तष्ठ िाले समदु्र में उस ेर्बना र्ििर्लत र्कय ेही समा जाता ह , 

ि से ही सब भोर् र्जए र्स्र्तप्रज्ञ परुुष में र्कसी प्रकार का र्िकार उत्पन्त्न र्कय ेर्बना ही समा जाते ह , िही परुुष परम शार्न्त्त को प्राप्त होता ह - अर्ाित 

आपूयामाणमचलप्रततष्ठ ंसमुरमाः प्रतवशतन्त यद्वत् ्। 

तवथकामा यं प्रतवशतन्त सवे स शातन्तमाप्नोतत न कामकामी 2/70 

 र्स्र्तप्रज्ञ महात्मा के बारे में भर्िान कृष्र्ण की ये बातें र्ोरक्षपीठाधीश्वर महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज के र्िराट व्यर्क्तत्ि में र्कंर्ित अन्त्य रूपों में 

महससू की जा सकती ह । महन्त्त जी के िौड़े ललाट, िेहरे की र्िव्य आभा और सामन ेिाले को अपना बना लेने िाली मसु्कराहट इस बात की साक्षी ह  र्क ि े

अन्त्तोःकरर्ण की प्रसन्त्नता से यकु्त प्रसन्त्नर्ित रहने िाले ऐसे कमियोर्ी ह  र्जनकी र्िन्त्ता ईश्वर को पाने अर्िा मोक्ष पाने की कम राष्रीय एकता-अखण्डता और 

सामार्जक समरसता की प्रर्तष्ठा करने की अर्धक ह । पजू्य योर्ी महन्त्त जी के असाधारर्ण व्यर्क्तत्ि को र्नकट से िेखकर समझा जा सकता ह  र्क उनमें भर्िान 

श्री कृष्र्ण के र्स्र्तप्रज्ञ महात्मा की भाूँर्त सब प्रकार के भोर् र्बना कोई र्िकार उत्पन्त्न र्कय ेही समा र्ये हो। एक राजसी ऐश्वयि िाले मठ के पीठाधीश्वर का 

सामान्त्य जीिन इसी बात का प्रमार्ण ह  । 

 लौर्कक जीिन का एक-एक क्षर्ण जन-कल्यार्ण में व्यतीत हआ। जीिन के अर्न्त्तम समय में भी उन्त्हें लोक की र्िन्त्ता र्ी। र्हन्त्ि ूऔर र्हन्त्ितु्ि के र्लए 

िह सब कुछ करन ेको त यार रे्, क्योंर्क िह जानते रे् र्क इस र्िश्व का कल्यार्ण सनातन परम्प्पराओ ंसे ही र्कया जा सकता ह । 

 महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज के बारे में शधिों में कुछ कहा जाए तो यह कम होर्ा, उनका स्िरूप एिं हर्दय बहुत र्िराट र्ा। उन पर्ित्र आत्मा का 

उिय संसार में शरीर के रूप में हुआ र्ा, इसर्लए संके्षप में कुछ बातों को जानना आिश्यक ह , ऐसे महापरुुषों के सम्प्बन्त्ध में भर्िष्य में शोध की अन्त्नत सम्प्भािनाएं 

बनी रहरे्ी। िे भौर्तक परुुष होने के सार् ही सार् योर्ी एिं तार्त्िक परुुष रे्। 

28 र्सतम्प्बर, 1969 ई. को यरु् परुुष महन्त्त र्द्वर्ग्िजयनार् जी महाराज ब्रह्मलीन हुए। उनके बाि उनके योग्य र्शष्य अि द्यनार् जी र्ोरक्षपीठ के महन्त्त पीठ पर 

आसीन हुए। महन्त्त र्द्वर्ग्िजयनार् जी के र्शष्यत्ि में ही अि द्यनार् जी राजनीर्तक, सामार्जक, एिं सांस्कृर्तक पहिान बना िकेु रे्। 1962 में ही उतर-प्रिेश 

र्िधान सभा के सिस्य र्निािर्ित हुए। महन्त्त अि द्यनार् जी ने श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर को भव्य स्िरूप प्रिान र्कया। नार् सम्प्प्रिाय का मठ होन ेके पश्चात् की 

समन्त्ियिािी र्दर्ष्ट पररिय िेते हुए सनातन धमि को ध्यान में रखकर अनेक र्िग्रहों के मर्न्त्िर बनिाये। र्हमालय की र्ोि में बस ेपौड़ी र्ढिाल के काण्डी नामक 

ग्राम में 18 मई 1919 को एक बालक ने जन्त्म र्लया । संसार र्िखन ेमें र्जतना सनु्त्िर र्िखता ह , िस्तुतोः उतना सनु्त्िर होता नहीं, इसी प्रकार पिितीय के्षत्र के लोर्ों 

का जीिन भी अत्यन्त्त कर्ठन होता ह । बालक का नाम कृपाल र्संह र्बष्ट रखा र्या। इस बालक को भी संसार 'िखुालय' ह  इस बात की अनभुरु्त प्रारम्प्भ से ही 

होन ेलर्ी। अभी होश को नही संभाला र्ा र्क माता- र्पता की छत्र-छाया बालक के र्सर से  उठ र्ई। र्पता श्री राम र्संह र्बष्ट और 'माता' का र्नधन असमय हो 
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जाने के कारर्ण बालक के पालन पोषर्ण का भार िदृ्धा र्पतामही के कन्त्धों पर आ पड़ी, र्कन्त्तु िूर काल के आघातो को िह िदृ्ध माता-र्पता कब तक सहन कर 

पाते, बालक के आठिी कक्षा तक पहुूँिते-पहुूँिते िािी भी इस भौर्तक संसार को छोड़ िली। 

 राजकुमार र्सद्धार्ि ने र्जस सत्य का अनुभि (जन्त्म, जरा, व्यार्ध, मतृ्य,ु यिुािस्र्ा में र्कया, इस सत्य का साक्षात्कार बालक कृपाल र्संह र्बष्ट ने 

होश सम्प्भालते ही कर र्लया। इर्तहास साक्षी ह  र्क संसार की प्रर्तकूलताओ ंने बहुत से महान सन्त्त- महात्माओ ंका र्ठन र्कया ह । बालक कृपाल र्संह र्बष्ट 

भी इन सांसाररक घात- प्रर्तघातों को सहन करते हुए संसार से र्िरत हो िला र्ा। भर्िान र्जस पर कॄपा करते ह , उसके धन, मान और स्िजनों का हरर्ण कर 

लेते ह । अत: रिु, प्रहलाि या अन्त्य भक्तो की भाूँर्त र्िपरीत पररर्स्र्र्तयों को प्राप्त कर यर्ि जीि भर्ििोन्त्मखु हो जाय तो इससे बड़ी उपलर्धध क्या हो सकती 

ह ? बालक कृपाल पर भी भर्िान की कृपा प्रर्ट होने लर्ी र्ी, तभी हो बालक के मन में संसार के प्रर्त र्हन ि राग्य के भाि उर्ित होन ेलरे् रे्।  

माता-र्पता और िािी का र्नधन भी बालक कृपाल र्संह के र्लए िरिान ही र्सद्ध हुआ, क्योंर्क र्हृकायि और सामार्जक, पाररिाररक र्जम्प्मेिाररयां 

की प्रबल श्रृंखला स्ितोः र्िर्छछन्त्न हो िुकी र्ी और र्हृ त्यार् भरू्मका सहम ही र्नर्मित हो र्यी र्ी। र्जस प्रकार बालक रुिोः जब भर्िन्त्मार्ि पर अग्रसर हुए तो 

उनके सहयोर् के र्लए िेिर्षि नारि जी ज स ेसन्त्त का आर्मन हुआ। उसी प्रकार बालक कृपाल र्संह र्बष्ट संसार के र्नमिम प्रहारों से सधुध होकर जब र्हृ त्यार् 

कर आरे् बढा तो मार्ि िशिन के र्लये साध-ुमहात्माओ ंका र्मलन होता र्या और र्नरन्त्तर सत्यंर् के पररर्णामस्िरूप ि राग्य पषु्ट होता र्या। 

 प्राय: र्जतने 'महापरुुष हुए ह , उनमें प्रिजिन का र्ुर्ण स्िाभार्िक होता ह । तभी तो कहा जाता ह   रमता जोर्ी बहता पानी' ही पर्ित्र होता ह । बालक 

कृपाल र्संह र्बष्ट की धारा को भी जर्र्न्त्नयन्त्ता र्जस र्िशा में ले जाना िाह रहे रे्, उसी से अर्भभतू हुए बालक के मन में उस अिभ्तु र्ित्रकार की र्ित्रकारी 

को िेखन ेकी लालसा जर् उठी और बिरीनार् यात्रा के सार् ही क लाश मानसरोिर की यात्रा का र्ििार भी पषु्ट हो र्या। संम्प्भित संसार में रिे-बसे सांसाररक 

लोर्ों की स्िार्ी िरु्नया से पररर्ित बालक को साध ुिेश धारी लोर्ों की िरु्नया का सत्य र्िखान ेके र्लए ही ईश्वर ह जा" का रूप धारर्ण कर आये। मानसरोबर 

में आध्यार्त्मक अनभुरू्तयों का जो आनन्त्ि र्मला, उसकी परीक्षा लौटते समय इस व्यार्ध के द्वारा ली र्ई। अत्यर्धक िमन एिं अर्तसार ने शरीर को सििर्ा 

अशक्त बना र्िया और ऐसी हो अिस्र्ा में सार्ी सन्त्यार्सयों ने अिेत अिस्र्ा में छोड़कर आरे् की यात्रा प्रारंभ कर िी। इस संसार का सछिा स्िरूप िेख र्लया 

र्ा बालक कृपाल ने और यह भी समझ र्लया र्ा र्क संसार के सारे संबंध र्कतन ेआसार और क्षर्णभंर्ुर हैं। र्जस प्रकार ज्ञान की खोज में राज कुमार र्सद्धार्ि 

व्यग्र हो उठे रे्, ि सी ही ज्िाला इस बालक के हृिय में धधक उठी और जब भी हृिय व्याकुल होकर परमात्मा की ओर उन्त्मखु होता ह  तो परमात्मा र्कसी न 

र्कसी रूप में मार्ि िशिन करने आ ही जाते ह । कृपाल र्संह जी के र्लये भी प्रभ ुने र्निरृ्तनार् जी के माध्यम से र्निरृ्त का मार्ि प्रशस्त र्कया। र्निरृ्तनार् जी 

महाराज की योर् साधना, अध्यार्त्मक िशिन एि ंनार्पंर् के र्ििारों ने र्कशोरिय साधक के हृिय पर र्हरी छाप छोड़ी और संसाररक धन ि भि के प्रर्त अत्यन्त्त 

र्िरक्त भाि भर र्िया। 

 यह तेजस्िी बालक अपने लक्ष्य भेिन हेतु र्जस मार्ि पर िल पड़ा र्ा, उससे लौटन ेकी सम्प्भािना तो नहीं र्ी, र्कन्त्त ुसंसाररक लोर् इस बात को 

क से हृियंर्म कर पाते । अत: िािा लोर्ों की र्दर्ष्ट बालक की प तकृ सम्प्पर्त पर र्ी। उन्त्हें इस बात से भी सीख नहीं र्मली र्क उसका बछिा ही संसार से र्िरक्त 

होकर प्रभ ुिरर्णों का अनरु्ामी बन िकुा ह । िािा लोर् तो िाहते रे् र्क बालक अपनी प तकृ भरू्म को िो िािा लोर्ों में बराबर-बराबर बांट ि।े इसी कायि के 

र्लए यह तेजस्िी बालक जब अपन ेघर जाकर  बयान िेन ेके र्लए मर्जस्रेट के समक्ष उपर्स्र्त होता ह  तो मर्जस्रेट के द्वारा पनुोः र्ििार रखन ेका प्रस्ताि रखा 

र्या र्ा। यह कह र्या र्क साधना का मार्ि बहुत कर्ठन ह  और यर्ि आप पनु: र्हृस्र् होना िाहें तो यह भरू्म आपकी र्हृस्र्ी का आधार बन सकती ह , र्कन्त्त ु

र्जसन ेसारे र्िश्व, ब्रह्माण्ड को सहारा िेन ेिालों का सहारा ले र्लया, उस ेर्कसी अन्त्य सहारे की क्या आिश्यकता ? बालक कृपाल र्संह जी के मन में कोई सन्त्िेह 

नहीं र्ा, अत: बड़े ही स्पष्ट शधिों में उन्त्होंन ेकहा- "मैं अर्तशीघ्र इस सम्प्पर्त से छुटकारा पाना िाहता ह ं, र्जससे सन्त्यास जीिन में र्िमखु होन ेकी कोई सम्प्भािना 

ही ना रहें।" इस प्रकार सन्त्यास पिूि ही संसार के सतू्रों को र्छन्र-भिन्न कर यह र्कशोरिय का बालक शार्न्त्त के मार्ि पर बढा तो योर्ी 'शार्न्त्तनार्' जी के द्वारा 

र्लर्खत 'प्राछय िशिन समीक्षा' का अध्ययन र्कया। ऋर्षकेश में रहते हुए इस अध्ययन के फलस्िरूप योर्ी शार्न्त्तनार् जी के प्रर्त उत्सकुता बढी। पछूनें से ज्ञात 
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हुआ र्क िे भी योर्ी र्ग्भीरनार् जी के र्शष्य ह  और करािी से 10 मील िरू आश्रम बना का एक सेठ के बर्ीिे में रहते ह । योर्ी र्निरृ्तनार् जी ने बताया र्क 

शार्न्त्तनार् जी महाराज िशिन, अध्यात्म के प्रकाण्ड र्िद्वान और नार्पंर् के ज्ञाता होन ेके सार्-सार् स्ितंत्रतता संग्राम सेनानी भी ह । शार्न्त्तनार् जी से र्मलन 

की लालसा र्लए अपन ेमार्ि िशिक र्निरृ्तनार् जी के सार् यह र्कशोर योर्ी एिं सन्त्यासी करािी के र्लए िल पड़ा। िहाूँ पहुिंकर शार्न्त्तनार् जी के िशिन एिं 

सत्संर् में खबू मन रमने लर्ा। योर् िशिन और र्ोरखबानी नामक ग्रन्त्र्ों का अनुशीलन करने तर्ा र्म्प्भीरनार् जी एिं पूज्य र्िर्ग्िजयनार् जी के बहुआयामी 

व्यर्क्त की िििओ ंने इन महापरुुषों के िशिन की प्रेरर्णा प्रिान की। सत्संर् और स्िाध्याय में समय आनन्त्िपिूिक व्यतीत हो रहा र्ा, र्कन्त्त ुर्नयर्त को इस घट

नािम का भी पटाके्षप करना ही र्ा और िह इस रूप में हुआ र्क र्जस सेठ के बर्ीिे में संतों का र्निास र्ा, उन्त्हीं के र्जम्प्में भोजन की व्यिस्र्ा भी र्ी, र्कन्त्तु 

एक घटना ऐसी घर्टत हुई, र्जससे शार्न्त्तनार् जी को यह 'लर्ा र्क हम इस सेठ पर बोझ बन र्ये हैं। सन्त्त तो िही ह , जो िसूरे को िखु न िे और उस आश्रम को 

छोड़ने का र्नर्णिय हो र्या। शार्न्त्तनार् जी ने कहा र्क र्ोरक्षपीठाधीश्वर महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी र्कसी योग्य उतरार्धकारी की खोज में ह , तुम िहीं िले जाओ। 

इसके िो िषि पिूि भी तीर्ियात्रा के िौरान महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी के िशिन हुए रे् और उन्त्होंन ेयह प्रस्ताि बालक के समक्ष रखा र्ा, र्कन्त्त ुप्रिल ि राग्य के प्रिाह 

में बहते हुए तब इस तपस्िी को यह सार्त्िक बन्त्धन भी स्िीकार नहीं र्ा। अत: अर्नछछा प्रर्ट कर िे अपनी आरे् की यात्रा पर र्नकल पड़े, र्कन्त्तु पनुोः आज 

यह प्रस्ताि सम्प्भितोः ईश्वरीय प्रेरर्णा से ही आया और यह योग्य र्शष्य अपने र्ुरु से र्मलन ेके र्लए र्ोरखपरु की ओर िल पड़ा । यह घटना 1942 ई० की ह । 

 नाथ परम्परा में महंत अवैद्यनाथ जी महाराज - र्िश्वर्िख्यात र्ोरखनार् मर्न्त्िर महायोर्ी र्ोरक्षनार् जी की ते्रतायरु्ीन परुातन तपोः स्र्ली पर 

र्नर्मित ह । यह र्सद्धपीठ ह  इस र्ोरक्षनार् पीठ को नार्पंर् में बहुत प्रर्तष्ठा प्राप्त ह  और इस पीठ के श्री महन्त्त की भी व्यापक लोक स्िीकृर्त ह । श्री र्ोरक्षपीठ के 

महन्त्त नार् योर्र्यों के प्रमखु माने जाते हैं। इस मर्न्त्िर की िीघि कालीय महन्त्त परम्प्परा में ऐसे महान र्सद्ध योर्ी हुए ह  र्जन्त्होंन ेअपन ेआध्यार्त्मक ज्ञान से र्हन्त्ि ू

समाज का मंर्ल र्कया ह । उनकी अलौर्कक उपलर्धधयां भारतीय जनमानस में जीिन्त्त ह । इस श्रृंखला में यरु्परुुष महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी  महाराज एिं उनके 

योग्य र्शष्य उिारना राष्रसंत महन्त्त अि द्यनार् का नाम स्मरर्णीय ह । 

 महन्त्त िरिनार् जी इस मठ के प्रर्म महन्त्त रे् । उनके बाि के महन्त्तों में बाबा अमतृनार्, परमेश्वरनार्, बुधनार्, रामिन्त्द्रनार् पीरनार्, अजबनार् 

तर्ा र्पयारनार् के नाम उल्लेखनीय ह । सन ्1758 से 1786 ई० तक बालनार् यहाूँ के महन्त्त रे्। उनकी ख्यार्त अलौर्कक र्सद्ध सम्प्पन्त्न योर्ी के रूप में बताई 

जाती ह । इसके बाि माननार् जी, सन्त्तोषनार् जी, मेहरनार् जी, र्ोपालनार् जी, बलभद्रनार् जी और र्िलिरनार् जी का नाम आिरपिूिक र्लया जाता ह । इसके 

बाि सनु्त्िरनार् जी र्ोरक्षपीठ के महन्त्त बने। इसी समय मंर्िर का िार्यत्ि योर्र्राज र्म्प्भीरनार् जी के कन्त्धों पर आया, जो अपन ेसमय के महान र्सद्धपरुुष रे्। 

महन्त्त सनु्त्िरनार् जी के बाि ब्रह्मनार् जी र्ोरक्षपीठ के महन्त्त बनें। 

 सन 1934 ई0 में र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज को महन्त्त पि का िार्यत्ि सौपा र्या। बप्पारािल के तेजस्िी िंशज र्िर्ग्िजयनार् जी र्हन्त्िधूमि और 

संस्कृर्त के प्रर्त अटूट र्नष्ठािान रे्। राष्र जार्रर्ण में महत्िपरू्णि भरू्मका र्नभान ेिाल ेर्िर्ग्िजयनार् जी ने र्हन्त्िू संस्कृर्त के जार्रर्ण एिं उत्कषि के र्लए आजीिन 

प्रयास र्कया। महन्त्त जी ने र्ोरक्षपीठ मर्न्त्िर और उसके आस-पास के िातािरर्ण को भव्य आध्यार्त्मक एिं अलौर्कक बनाया। पिूी उतर-प्रिेश में र्शक्षा के 

प्रसार के र्लए "महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि'् की स्र्ापना की। ितिमान र्ोरखपरु र्िश्वर्िद्यालय की स्र्ापना में महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि ्ने संिार्लत - 

महारार्णा प्रताप महार्िद्यालय का भिन, र्शक्षक र्िद्यार्ी सर्हत सम्प्परू्णि सम्प्पर्त प्रिान कर महत्िपरू्णि भरू्मका र्नभाई। सन ्1942 ई. में श्री कृपाल र्संह का 

र्ोरक्षपीठ में िसूरी बार आना हुआ। इस बार उन्त्होन ेपरू्णि र्नर्ििकल्प एिं सरु्स्र्र र्िर से स्ियं को र्ोरक्षपीठ की सेिा के र्नर्मत, महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् श्री महाराज 

के श्री िरर्णों में समर्पित कर र्िया। िे र्िधानपिूिक फरिरी सन ्1942 ईस्िी से नार्पंर् में िीर्क्षत हुए और श्री अि द्यनार् नाम से अलंकृत हुए। सन ्1969 ई. में 

महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज के ब्रह्मलीन होने के पश्चात् र्ोरक्षपीठ के महन्त्त पि पर आसीन हुए। ब्रह्मलीन महन्त्त अिेद्यनार् जी ने अपने र्ुरु द्वारा प्रारम्प्भ 

र्कय ेर्ये श र्क्षक सामर्यक, धार्मिक एिं सांस्कृर्तक कायो को र्र्त प्रिान की। र्शक्षर्ण, प्रर्शक्षर्ण, तकनीकी और र्िर्कत्सा के अनेक संस्र्ान स्र्ार्पत र्कये। 

लर्भर् 40 संस्र्ाओ ंकी स्र्ापना की । र्हन्त्िू समाज के समनिय और उत्र्ान एिं एकता के र्लए आजीिन संलग्न रहे। श्री राम जन्त्म भरू्म मरु्क्त के र्लए 
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िेशव्यापी आंिोलन के माध्यम से र्हन्त्ि ूजनजार्रर्ण र्कये। समाज के िबे कुिले, शोर्षत- उपेर्क्षत, िर्लत, बनिासी - र्र्ररिासी कह ेजाने िाले बहृतर जन 

समिुाय को समाज की मखु्यधारा से जोड़ा। इसके र्लए  कर्ा कर्र्त सिर्णि समाज की हठ धर्मिता से संघषि र्कया। इसके र्लए इन्त्होंन ेर्कसी भी साध-ुमहात्माओ,ं 

शंकरािायि या अन्त्य र्कसी के समक्ष समझौतापरू्णि र्दर्ष्टकोर्ण नहीं अपनाया । महन्त्त पि के र्ुरूतर िार्यत्ि का र्नििहन करते हुए महराज जी 12 र्सतम्प्बर को 

ब्रह्मलोक के र्लए प्रस्र्ान र्कय ेतर्ा 14 र्सतम्प्बर 2014 ई० को समार्धस्र् हुए और पीठ की सामार्जक सरोकार से जड़ेु कायों का िार्यत्ि अपन ेयोग्य र्शष्य 

योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज पर छोड़ा ।  

राजनीतत में महन्त अवैद्यनाथ जी महाराज— 

  

राजनीर्त में आयी र्र्रािट और जनप्रर्तर्नर्धयों द्वारा लोकर्हत की उपेक्षा से महन्त्त अि द्यनार् राजनीर्तक सरु्िता और लोक कल्यार्णार्ि राजनीर्त में आये। 

ि से तो महाराज जी को राजनीर्त अपनें र्िव्य र्ुरु जी से र्िरासत में र्मली र्ी। प्रर्म बार सन ्1962 में उतर प्रिेश र्िधान सभा िनुाि में मनीराम के्षत्र से र्िजय 

प्राप्त कर पहली बार र्िधान सभा के सिस्य बने रे् और सन् 1977 तक के र्िधान सभा िनुाि में र्िजयी होते रह।े सन ्1969 में महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज 

के ब्रह्मलीन होन ेसे र्ोरखपरु लोकसभा उपिनुाि में सांसि र्निािर्ित हुये। सन ्1980 में मीनाक्षीपरुम में हुई 'धमि पररितिन' की घटना ने महाराज जी को इतना 

र्ििर्लत कर र्िया र्क िे राजनीर्त से सन्त्यास लेकर र्हन्त्ि ूसमाज की सामार्जक र्िषमता के र्िरुद्ध जन- जार्रर्ण के अर्भयान पर िल पड़े। सन्त्त का जीिन 

लोक के र्लए समर्पित होता ह । ये ही समर्ि भाि ह । जो तारता हुआ तरे' इस उर्क्त को िररतार्ि करते हुए महाराज जी पनुोः राजनीर्त में सर्िय हुए। सन् 1989 

में लोकसभा िनुाि में श्रीरामजन्त्म भरू्म पर -श्रीराम के भव्य मंर्िर के र्नमािर्ण के मदु्दे पर सम्प्परू्णि र्हन्त्ि ूसन्त्त महात्माओ ंके समर्िन से र्िजयी हुए। लोकसभा के 

1999 के मध्यािर्ध िनुाि और 1996 के लोकसभा िनुाि में महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज र्िजयी होते रह।े उसके बाि के लोक सभा िनुाि में उनके र्शष्य 

सम्प्प्रर्त र्ोरक्षपीठाधीश्वर महतं योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज को र्ोरखपरु की जनता र्नरन्त्तर बढते भारी मतो से सांसि िनुती आ रही ह । लोकसभा में सम्प्मार्नत 

सिस्य रहते हुए महन्त्त अि द्यनार् महाराज सन् 1977, 1990 एिं 1999 में भारत सरकार के र्हृ मन्त्त्रालय की परामशििात्री सर्मर्त के सिस्य रह।े राजनीर्त में 

भी महतं अिेद्यनार् महाराज की अपराजेय शर्क्त को सभी ने स्िीकारा । िह र्जतन ेबड़े सन्त्त रे्, उतने बड़े राजनेता भी रे्। पिूी उतर-प्रिेश के िह एक मात्र 

राजनेता रे्, र्जन्त्होंने पांि बार 1962, 1967, 1969, 1974, और 1977 में र्िधान सभा का िनुाि जीता और 1969,1989, 1999, 1996 में र्ोरखपरु 

लोकसभा के सम्प्मार्नत प्रर्तर्नर्ध बने। श्री र्ोरक्षपीठ के महन्त्तों के र्लए राजनीर्त लोक कल्यार्ण, र्हन्त्ितू्ि की रक्षा एिं र्िकास के र्लए रही ह । लोक कल्यार्ण 

की यह धारा अनिरत अबार्धत रूप से प्रिाहमान ह । 

सामातजक समरसता के अग्रदूत— 

सतं ह्मदय नवनीत समाना। कहा कतवन्ह पर कहै न जाना ॥ 

तनज पररताप रवतहं नवनीता । पर दुख रवतहं सतं सपुुनीता ॥ 

 सन्त्त के किम की उपया निनीत से करना भी र्ोस्िामी जी को सहन नहीं होता ह  और अकाट्य तक िेते हुए कहते ह  र्क मक्खन तो स्ियं ताप पाकर 

र्पघलता ह  र्कन्त्तु सन्त्त का हृिय तो इतना कोमल ह  र्क िह िसूरे के ताप से ही र्ििर्लत हो जाता ह । िस्तुत: सन्त्त के ह्रिय की परि:ुख कातरता ही उसे 

सामार्जक कायो में लर्ाती ह , अन्त्यर्ा र्जसने कंिन, कार्मनी, कीर्ति का त्यार् कर र्िया और उस परमानंि कोश को प्राप्त कर र्लया, र्जसके बाि कुछ प्राप्तव्य 

नहीं रह जाता। ऐसे महापरुुष इस िोुःखमय संसार की ओर क्यों िेखते, र्कन्त्तु महान सन्त्तों के हृिय की करुर्णा ही उस ेर्ििश कर िेती ह  र्क िे संसार के िखु से 

त्रस्त प्रार्र्णयों के ताप-त्रय की र्िनाश हेतु लौर्कक कायों में प्रिरृ्त हुए से जान पड़ते ह । र्जस प्रकार अपने कमों से िगु्ध सार्र पतु्रों के ताप का हरर्ण करन ेके 

र्लए भर्िती रं्र्ा र्हमालय की कंकरीली, पर्रीली तर्ा संकीर्णि राहों को पार कर समतल भभूार् पर आकर अपने स्िरूप का र्िस्तार करती ह  तर्ा लोक 

कल्यार्ण करते हुए अपन ेर्न्त्तधय की ओर बढ िलती ह , उसी प्रकार राष्र संत महन्त्त अिेद्यनार् जी महाराज र्हमालय की र्ोि में अिर्स्र्त काण्डी से र्नकलकर 
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र्िर्भन्त्न स्र्ानों एिं मत मतान्त्तरों को अपने अन्त्िर समार्हत करते हुए अपने र्ुरु पजू्य महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज के उतरार्धकारी के रूप में 1969 में 

प्रर्तर्ष्ठत हो िकेु रे्। अब अपन ेर्ुरु के द्वारा र्िये र्ये संस्कारों के प्रर्तफर्लत होन ेका समय र्ा। 

 िेश काल और पररर्स्र्र्त के अनसुार संसार की प्रत्येक िस्तु पररिर्तित होती ह । हमारा धमि की यरु्ानरुूप पररितिन की अपेक्षा करता ह । यर्ि संस्कृर्त 

और धमि का यह पररितिन नहीं हो, तो जो धमि प्रजा के धारर्ण का कायि करता ह , िही अपने लक्ष्य से छयतु होकर प्रजा के इस और र्िनाश का कारर्ण भी बन 

जाता ह । ऐसे अनेक कायि जो धमि के आडम्प्बरो से िरू्षत होकर प्रजा के त्रास का कारर्ण बन िकेु रे्, उन्त्हें समय-समय पर सन्त्तो महात्माओ ंने प्रर्तबंर्धत र्कया। 

एक ऐसा ही अिसर 19 फरिरी 1980 को आ र्या, जब मीनाक्षीपरुम में सामूर्हक धमािन्त्तरर्ण ने आिरर्णीय महन्त्त जी के सहज, शान्त्त हृिय को शुद्ध कर र्िया। 

अस्पशृ्यता के र्िरोध की जो आर् हृिय में बहुत र्िनों से सुलर् रही र्ी, िह प्रज्िर्लत हो उठी। अपन ेर्ुरु महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् की महाराज द्वारा समय-समय पर 

छूआछूत को र्हन्त्िू समाज की एकता में बाधक के रूप में प्रर्तबर्म्प्बत र्कया जाता र्ा। उसका प्रत्यक्ष िषु्पररर्णाम िेखकर महन्त्त अस्पशृ्यता के इस अर्भशाप को 

समलू नष्ट करन ेका संकल्प लेकर उठ खड़े हुए। र्ोरखनार् मर्न्त्िर के र्लए राजनीर्त कभी साध्य नहीं रही, सि ि लोकर्हत के साधन के रूप में राजनीर्त का 

प्रयोर् र्कया र्या। महन्त्त जी को ज स ेही यह प्रतीत हुआ र्क इस र्हन्त्ि ूएकता और राष्र एकता के कायि में राजनीर्त बाधक बन सकती ह , उन्त्होंन ेराजनीर्त से 

स्ियं को अलर् कर र्लया और धमािन्त्तरर्ण के र्िरोध में अपनी कोई आपर्त िजि कराते हुए कहा- "मझुे यह लर्ा  र्क उस मलू कारर्ण पर िोट होनी िार्हए, 

र्जससे हमारे ही बन्त्ध-ुबान्त्धन हजारों िषों की अपनी परम्प्परा धमि और उपासना पद्धर्त बिलने के र्लए त यार हो जा रह ेहैं। मैंन ेमहससू र्कया र्क जब तक र्हन्त्ि ू

समाज में अस्पशृ्यता का कोढ बना रहरे्ा, अपने ही समाज में उपेर्क्षत और र्तरस्कृत बन्त्धओु ंको कोई भी र्ुमराह कर धमािन्त्तरर्ण हतेु प्रोत्सार्हत और प्रेररत कर 

सकता ह । अतोः मैंने र्ांि-र्ांि जाकर छुआछूत के र्िरुद्ध  अर्भयान छेड़ने का र्नश्चय र्कया । इसी समय मेरे माूँ में यह बात आयी र्क मेरे इस सामार्जक समरसता 

अर्भयान पर लोर् यह न सोिें र्क यह सन्त्त िोट के र्लए ऐसा का रहा ह । मैंन ेराजनीर्त को र्तलांजर्ल िे िी और िुनाि न लड़ने का र्नर्णिय घोर्षत कर र्िया। 

भर्िान श्री कृष्र्ण ने र्ीता में कहा ह   

शे्रयान ् स्वधमो तवगुणः परधमााततस्वनुतष्ठतात ्। 

स्वधमे तनधनं शे्रयः परधमो भयावहः ॥ 

आज उसी धमि की रक्षा के र्लए महाराज जी ने न केिल अपने राजनीर्तक पि के पररत्यार् का र्नर्णिय र्लया अर्धक सामार्जक समरसता के र्िरोध में आने 

िाली अपन ेर्प्रय धमाििायि, सन्त्त महतमाओ ंऔर यहाूँ तक र्क जर्िर््ुरु शंकरािायि तक को क्षमा नहीं र्कया। सि ही कहा ह - 

"वज्रादतप कठोरातण मृदूतन कुसमुादतव । 

लोकोत्राणी चेतांतस को तु तवज्ञातुमहातस ॥ 

अह्यन्त्त शान्त्त एिं मधरु स्िभाि िाले पूज्य महन्त्त जी की यह िज्रािर्प कठोरता उनके लोकोता िररत्र को ही प्रर्ट करती ह । पजू्य महाराज जी के जीिन में 

सामार्जक समरसता का र्ििार न र्कसी राजनीर्तक महत्िाकांक्षा के कारर्ण र्ा, न ही र्कसी यश की कामना से र्ा। उनका सहज स्िाभार्िक संिेिनशील किम 

उनका सहज स्िाभार्िक संिेिनशील हर्दय उस िर्ि की पीड़ा से द्रर्ित र्ा, जो समाज का सबसे कर्ठन कायि (सेिा) करते हुए भी उपेर्क्षत एिं िोुःखी र्ा। 

योर्ीराज भतृिहरर र्लखते ह - "सेवा धमो परम: गहन, योगीनामप्यगम्यः।" अर्ाित सेिा का कायि परम र्हन और योर्र्यों के र्लए भी अर्म्प्य ह । ऐसे महत्िपरू्णि 

कायि को करन ेिाला िर्ि सामार्जक उपेछा एि ंअन्त्याय का र्शकार हो रहा र्ा । 

 इससे "महतं  अिेद्यनार् का हृिय व्याकुल हो उठा और इस बात की परिाह र्कये र्बना र्क कौन क्या कहरे्ा, क्या सोिेर्ा, महतं पर इस अस्पशृ्यता 

और छुआछूत के र्िरुद्ध उठ खड़े हुए।  

1980 ई. से र्ाूँिों में लर्ातार महन्त्त जी के जनसम्प्पकि  एिं समाज के उपेर्क्षत लोर्ों के सार् ब ठकर सहभोज ने िांर्त प िा कर िी। पजू्य महाराज जी 

के इस कायि का पररर्णाम उस समय र्िखाई पड़ा, जब काशी में 'डोम राजा के घर आपके नेततृ्ि में िेश के अनेक धमाििायो ने भोजन र्कया। उन र्िनों का प्रमखु 
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समािार पत्र 'आज' ने र्लखा- "सर्ियों से, र्बखरी पड़ी र्हन्त्ि ूएकता की सभी कर्ड़यों को परस्पर मजबूती से जोड़कर सशक्त र्हन्त्ि ूसमाज का पनुर्निमािर्ण करने 

के उद्देश्य से छुआछूत र्मटान ेके प्रयासों को ठोस आधार प्रिान करते हुए र्ोरक्षपीठाधीश्वर तर्ा सांसि महन्त्त अि द्यनार् जी ने अनेक प्रमखु सन्त्त महात्माओ ंके 

सार् र्ुरुिार (18 मािि 1994) को प्रातोःकाल काशी के डोमराज सजुीत िौधरी के घर उनकी मां के हार्ों भोजन का अस्पशृ्यता की धारर्णा को जोरिार िोट 

िी।" 

 कर्लयरु् में महन्त्त  अि द्यनार् महाराज की तुलना भर्िान राम एिं कृष्र्ण से र्कया जाये तो यह अर्तश्योर्क्त न होर्ा। महाराज जी अर्त र्म्प्भीर 

न्त्यायर्प्रय सभी के कल्यार्ण के र्लए सि ि पजूे एिं जाने जाएर्ें। डोमराज के आिास पर श्री संजीि िौधरी की िेख-रेख में सयूोिय से पिूि ही त याररयाूँ प्रारम्प्भ हो 

र्यी र्ीं। र्कसी को र्िश्वास नहीं हो रहा र्ा र्क हजारों िषि परुानी इस कुरीर्त को र्छन्त्न-र्भन्त्न करन ेके उद्देश्य से महतं अि द्यनार् जी  के सार् अनेक धामाििायि 

धमि की ओट में िलन ेिाल ेइस अमानिीय कृत्य को आज अधार्मिक घोर्षत कर िेंर्ें। नौ बजे के आस-पास सन्त्तों की टोली िशाश्वमेध घाट से डोमराजा के 

आिास की ओर जान ेिाली र्ली में प्रर्िष्ट हुई। इस अभतूपिूि घटना का अपार जन समूह ने र्िर््ि हियॄ से िशिन र्कया। संजीि िौधरी की माता श्रीमती सारंर्ा 

िेिी भोजन करते करते भाि र्िहल हो र्यी। उनके नेत्रो से अर्िरल धारा प्रिार्हत होन ेलर्ी। पत्रकारों के पछूने पर अपने र्ििंर्त पर्त की स्मरृ्तयों में खोती हुई 

बोली, "आज, संजीत क िाउ होतन त केतना खशु होतना" ह्रिय के र्नश्छल उिर््ार माूँ शबरी के याि र्िला र्ये, र्जसने अपन ेराम की प्रतीक्षा में परूा जीिन 

र्बता र्िया। ऐसा लर्ा र्क भर्क्तमती शबर बाला की उपेछा कर ऋर्षयों ने जो अपराध उस समय र्कया र्ा, उसी का पररमाजिन आज भर्िती रं्र्ा को साक्षी 

मानकर महाराज जी कर रह ेहैं। भोजन के बाि महाराज की डोमराजा के घर में राम जानकी मंर्िर के समक्ष र्सर निा का सन्त्त समाज के प्रर्तर्नर्ध के रूप में मानों 

यह कह र्िया र्क प्रभो ! पहले समाज के द्वारा उपेर्क्षत आपके अन्त्त्यज स्िरूप का सम्प्मान करन ेके उपरान्त्त आपके अिाि र्िग्रह को प्रर्णाम कर रहा ह ूँ, क्योंर्क 

आपने स्ियं कहा ह -  

अहम सवेषु भूतेषु भूताथमावतस्थतः सदा । 

तमवज्ञाय माम ्मथया कुरुतेऽ्चाा तवडम्बनम ्॥ 

अर्ाित मैं ही सभी प्रार्र्णयों में आत्मा रूप में र्स्र्त ह  उसकी उपेक्षा कर लोर् मरू्तियों के रूप में मेरी अििना करते ह , यह एक र्िडम्प्बना ह । भोजनोंपरान्त्त िर्क्षर्णा 

का प्रसंर् आने पर सरल र्ित महाराज जी की व्यिहाररक एिं राजनीर्तक सझू-बूझ कर भी पता िलता ह । महाराज जी ने कहा र्क कोई िर्क्षर्णा नहीं लेर्ा, 

क्योंर्क भािपरूरत हृिय से समर्पित िर्क्षर्णा को भी राजनीर्तक र्िरोर्धयों एिं मीर्डया के द्वारा िषु्प्रिाररत र्कया जा सकता ह । पजू्य महाराज जी का कारूर्र्णक 

हियॄ इस बात से व्यर्र्त रहता र्ा र्क र्जस िर्ि ने सबस ेअर्धक समाज की सेिा भी उसको समाज से सि ि उपेछा, र्तरस्कार और अपमान र्मला। िसूरी ओर 

धमाििायि और भारत के प्रर्तर्ष्ठत पीठ का - महन्त्त होने के कारर्ण धमि का यह र्िकृत रूप कहीं र्हन्त्िू एकता को ही खर्ण्डत न कर िे। इन र्ििारों ने पजू्य महन्त्त 

जी को यह र्नर्णिय करन ेपर र्ििश कर र्िया र्क यर्ि हम रामराज्य की स्र्ापना का सपना िेखते ह  तो उसमें र्नषािराज केिट और शबरी की अनिेखी नहीं की 

जा सकती ह । 

 श्री राम जन्त्म भरू्म पर बनने िाले मर्न्त्िर का र्शलान्त्यास र्हन्त्ि ूसमाज के र्कसी अछूत से कराने के  प्रस्ताि में न राजनीर्त र्ी, न यश प्राप्त करने की 

लालसा। इसमें केिल संत का एक र्नमिल संकल्प र्ा और र्सद्धपीठ के महन्त्त का अपने र्िखर्ण्डत हो रह ेसमाज को संर्र्ठत करन ेका प्रयास। इस प्रयास का 

पररर्णाम यह हुआ र्क श्रीराम जन्त्मभरू्म पर प्रस्तार्ित र्िशाल मर्न्त्िर की पहली ईट हमारे समाज के तर्ाकर्र्त एक िर्लत और अस्पशृ्य व्यर्क्त के द्वारा रखी 

र्ई। र्जस समय र्बहार में जार्तिाि का नग्नतांडि हो रहा र्ा, राजनीर्त मानों र्िशेषकों की बन्त्धन बन र्ई र्ी। राजनीर्त में अधोर्ामी सारी मयाििाएं भंर् कर िी 

र्ीं। उस समय र्बहार की राजधानी (पटना) में ही र्स्र्त महािीर मर्न्त्िर' में 'सयूििंशी लाल' उफि  फलाहारी बाबा जो जार्त से 'हररजन' रे्, को महन्त्त जी महाराज 

ने पजुारी र्नयकु्त का र्िया इस समारोह में स्िामी र्िन्त्मयानन्त्ि जी महाराज भी महन्त्त जी के सार् रे्। र्ोरखपरु लौटकर पत्रकारों के प्रश्नों का उतर िेते हुए महाराज 

जी ने र्बल्कुल स्पष्ट रूप से अपन ेर्ििारों को रखा और कहा र्क र्हन्त्ि ूसमाज में अस्पशृ्य जार्त में जन्त्म लेने िाले साध,ु सन्त्तों, महापुरुषों की एक लम्प्बी श्रृंखला 
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रही ह । पजुारी होने के र्लए सछिररत्र र्ुर्णिान, ज्ञानी और भक्त होना आिश्यक ह , न र्क जार्त र्िशेष का होना । िसूरी बात जो महराज जी ने कही उसका 

आशय अत्यन्त्त र्हरा और र्ििारर्णीय ह  र्क हमारी संस्कृर्त, 'हमारे धमि में, यरु्ानुरूप प्रिाह होना िार्हए, यर्ि उसमें ठहराि आ जाए तो िह िरू्षत होन ेलर्ती 

ह , जड़ हो जाती ह  और यह जड़ता ही मतृ्य ुह । मलू सरुर्क्षत रखते हुए ज स ेिकृ्ष काल धमि का र्निािह करते हैं निीन र्कसलय, पषु्प और फलों को धारर्ण करने 

के र्लए परुाने पतो और डार्लयों को त्यार् िेते हैं, उसी प्रकार समाज को धारर्ण करने के र्लए समय  समय पर धमि में घसुी हुई कुरूर्तयों, आडम्प्बरों और समाज 

के र्लए अनािश्यक एिं अनपुयकु्त हो िुकी मान्त्यताओ ंको त्यार्ना होता ह  तर्ा कुछ निीन र्ििारों, र्नयमों एिं समाजोपयोर्ी कतिव्यों को  स्र्ार्पत करना 

होता ह । महन्त्त अिेधनार् महाराज के हृिय का संकल्प, उनके हृिय की पीड़ा और उसी समाज के होने का क्षोभ, र्जसमें अपन ेही भाईयों के प्रर्त भेिभाि होता 

हो, उनके इस िक्तव्य से प्रर्ट होता ह , जो उन्त्होंन े7 र्सतम्प्बर 1990 को जब "आज' समािार पत्र को र्िया र्ा और कहा र्ा - " र्हन्त्ि ूसमाज की एकता के र्लए 

यर्ि अपन ेही बध-ु बान्त्धिों हररजनों के सामन ेझकुना भी पड़े तो हमें र्हिक नहीं।" 26 अप्र ल 1992 को र्ोरखपरु महानर्र के मानसरोिर र्स्र्त रामलीला 

म िान में बाबा साहबे भीमराि अम्प्बेडकर की मतूी का अनािरर्ण करते हुए उन लोर्ों को भी ललकारा, जो केिल जार्त की राजनीर्त करते ह  और जातीय र्िद्वेष 

की ऐसी आर् लर्ा रहे हैं, जो हमारे राष्र को भी भस्मीभतू कर िेर्ी? पजृ्य महतं जी ने कहा " बाबा साहब र्कसी िल, सम्प्प्रिाय या जार्त के नहीं, िे राष्र की 

र्ाती ह । िे सछिे अर्ों में राष्र परुुष ह ।" महाराज जी ने बाबा साहब के नाम पर राजनीर्त करने िाले उन लोर्ों को भी आडे हार्ों र्लया, जो राष्र से उपर अपनी 

महत्िाकांक्षाओ ंको रखते ह । उन्त्होंने कहा र्क बाबा साहब के समय में हुआ-छूत और भेिभाि की कुरीर्त इस प्रकार से व्याप्त र्ी र्क समाज में "शदू्रों' का िलना 

िरुुह र्ा, र्कन्त्तु उस समय अम्प्बेडकर जी ने उन सारे अपमानों और कष्टों को झेला, र्कन्त्तु तमाम प्रलोभनों के बाि भी इस्लाम या ईसाई पन्त्र् को स्िीकार नहीं 

र्कया अर्पत ुर्हन्त्ि ूसमाज के ही महत्िपूर्णि पन्त्र् बौद्ध मत के अनयुायी बनें । 

 सनातन संस्कृर्त के प्रबल पक्षधर होते हुए भी महाराज जी उसमें व्याप्त कुरीर्तयों पाखण्डों एिं आडम्प्बरों पर खलुकर प्रहार करते रे्। सर्ियों पहले 

संत कबीर ने र्जस प्रकार खरी-खरी बाते "लोर्ों को सनुाई, उसी प्रकार महतं अि धनार् जी लोर्ों से पछूते रे्- र्ार्ी, लोपामुद्रा, अपाला, घोषा, म त्रेयी, मिालसा 

आर्ि अनेक उिाहरर्ण भरे हैं, जो िेिज्ञ एिं र्ििषुी रही ह , र्फर र्स्त्रयों के िेिपाठ पर प्रर्तबंध क सा? होटलों में कौन बनाता और कौन परोसता ह , इन सब पर 

र्ििार न करन ेिाल ेलोर् जब घरों में होते हैं तो उँि-नीि, छूत- अछूत की र्िकृत मानर्सकता से ग्रस्त हो जाते हैं, यह क सा धमि ह ? पजू्य महाराज आजीिन 

रामार्जक, आस्र्ार्लक, बौर्द्धक समरसता की बात की और अन्त्त में र्हन्त्ितु्ि एिं श्रीराम जन्त्मभरू्म मरु्क्त अर्भयान को बल एिं पूर्णि समर्िन र्िया । 

 

 तशक्षा और स्वास्थ्य के सचेंतक- र्शक्षा र्कसी भी राष्र की आत्मा होती ह , िेश काल का सम्प्परू्णि र्िकास र्शक्षा के द्वारा ही सम्प्भि ह । महन्त्त अि द्यनार् जी 

महाराज र्शक्षा के प्रर्त बहुत जार्रुक रे्, उनका मानना र्ा र्क र्कसी भी िेश का मलू र्शक्षा होता ह । र्शक्षा का यह महत्ि राष्र के र्लए र्कतना आिश्यक ह  

और उपयोर्ी ह , इस बात को भारतीय मनीर्षयों ने न केिल समझा अर्पतु उस र्िशा में अपन ेस्तर से काली सिि प्रयास की प्रारम्प्भ कर र्िया र्ा। महामना मिन 

मोहन मालिीय जी के द्वारा जहाूँ काशी 'र्हन्त्ि ूर्िश्वर्िद्यालय' की स्र्ापना 1916 में की र्ई, िही र्ोरखपरु क से र्शक्षा के के्षत्र में र्पछड़े इलाके में र्शक्षा का जो 

बीज  पजू्य महन्त्त र्िर्र्िजयनार् जी के द्वारा 1932 में महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि के रूप में आरोर्पत र्कया र्या िह आज योग्य उतरार्धकाररयों की िेखरेख 

िेखभाल से एक र्िशाल िट िकृ्ष का रूप धारर्ण कर िकुा ह , र्जसकी शाखा प्रशाखाएं जनपि ही नहीं, समस्त पिूाििल का भी अर्तिमर्ण कर रही अंग्रेजों द्वारा 

स्र्ार्पत र्शक्षा पद्धर्त हमारी संस्कॄर्त के प्रर्त कुठाराघात ही र्ा। यर्ि हमारे र्ििारकों के द्वारा इस प्रकार के प्रभाि नहीं हुए होते तो आज हमारी संस्कृर्त का 

नाम लेने िाला भी नहीं बिता और लाडि म काले का उद्देश्य भी यही र्ा।  

अपन ेयरु्िषॄ्रा र्ुरु के द्वारा स्र्ार्पत इस परम्प्परा को महन्त्त  अि द्यनार् महाराज ने अभतूपरू्णि र्िस्तार र्िया  तर्ा लर्भर् उतन ेही र्शक्षर्ण, प्रर्शक्षर्ण, 

र्िर्कत्सा, संस्कृत एिं सेिा संस्र्ानों की श्रृंखला खड़ी कर िी, र्जतन ेिषो का उनका 'र्ोरक्षपीठाधीश्वर के रूप में जीिन रहा। पिूी भारत के इस र्सद्धपीठ ने 

अमीर र्रीब उि नीि को भी  र्शक्षा सर्हत प्रत्येक के्षत्रों में परू्णि अिसर प्रिान र्कया। 
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 पजू्य महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज ने र्शक्षा पर सबका अर्धकार माना तर्ा कभी भी अपन ेर्शक्षर्ण संस्र्ानों का व्यिसायीकरर्ण नहीं होने र्िया। 

र्ोरक्षपीठ द्वारा संिार्लत प्रताप आश्रम (छात्रािास) का लाभ सिुरू ग्रामीर्ण के्षत्र के बालकों के र्लए िरिान के समान ह । व्यिस्र्ा एिं र्ुर्णिता पर अर्भभािकों 

एिं छात्रों के र्िश्वास का पररिायक होता ह , प्रर्तिषि आयोर्जत होन ेिाला संस्र्ापक-सप्ताह समारोह, इसमें महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि के सभी र्िद्यालय, 

महार्िद्यालयों के छात्र एिं अध्यापक अपनी सांस्कृर्तक छटा को र्बखेरते हुए महारार्णा प्रताप के इन्त्टर कालेज के प्रांर्र्ण में एकत्र होते ह  तर्ा िहाूँ से नर्र भ्रमर्ण 

करते हुए नर्रिार्सयों का आशीिािि और स्नेह प्राप्त करते हैं ।  

4 र्िसम्प्बर से 10 र्िसम्प्बर तक सप्ताह पयिन्त्त िलन ेिाल ेइस श क्षर्र्णक उत्सि में र्िर्भन्त्न प्रकार की प्रर्तयोर्र्ला आयोर्जत की जाती ह  तर्ा समापन 

के अिसर पर लर्भर् 650 परुस्कार एिं छात्रिरृ्तयाूँ प्रिान की जाती ह । र्ोरखपरु ही नहीं िरन परेू िेश में इस प्रकार का अनशुार्सत, र्िराट एिं भव्य श क्षर्र्णक 

कायििम िसूरा नहीं होता यह सम्प्पूर्णि आयोजन महन्त्त अिेद्यनार्जी महाराज की पररकल्पना का पररर्णाम ह । 

स्वास्थ्य सेवाए.ँ "शरीरमाध: खल ुधमि साधनम"् "हमारा शरीर ही हमारे समस्त परुुषार्ो को प्राप्त करन ेका साधन होता ह । इस बात को हमारे 

मनीषी भली-भाूँर्त  जानते रे् र्क इस र्िनाशी शरीर के द्वारा ही हम अर्िनाशी तत्ि को प्राप्त कर सकते ह । जब तक हमारा शरीर स्िस्र् नहीं होर्ा, तब तक 

हमारा मन भी स्िस्र् नहीं होर्ा और हमारा शरीर ही हमारे अन्त्न और मोक्ष का कारर्ण ह । अत: शरीर साध्य भले ही न हो, र्कन्त्त ुसाल कल्यार्ण का प्रबल साधन 

ह । अत: शरीर के स्िास्र् के र्लए आयिुेि एिं योर् के अनेकानेक आसन-प्रार्णायाम आर्ि उपायों का र्िधान र्कया र्या । कुपोषर्ण, अर्शक्षा, और अज्ञानता 

के अन्त्धकार में डूबे हुए हमारे नार्ररकों को समरु्ित र्शक्षा के सार् उछिकोर्ट की र्िर्कत्सा की व्यिस्र्ा भी की ह । यह सभी महापरुुषों और र्ििारकों  द्वारा 

स्िीकार र्कया र्या, र्कन्त्तु इत के्षत्र में र्िष्ठापिूिक व्यर्क्तर्त प्रयास उतन'े नही हो रह ेरे्, र्जतन ेहोने िार्हए। पजू्य महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज श्री र्ोरखनार् 

जनपि में पढन ेिाले  र्िर्कत्सकीय िबाि को जान रह ेरे्। मेर्डकल कालेज एिं सरकारी अस्पताल अर्धकार्धक रोर्र्यों के ििाब से िबे जा रह ेरे्। र्नष्काम 

कमियोर्ी महन्त्त अि द्यनार् जी ने इन्त्सेफेलाइर्टस ज सी भयंकर बीमारी से जझू रहे र्ोरखपरु के र्लए एम्प्स की मांर् जारी रखते हुए एक नये र्िर्कत्सालय 'र्ुरु श्री 

र्ोरक्षनार् र्िर्कत्सालय" का र्नमािर्ण करिाया। काल की र्र्त अनकूुल होते ही र्ोरखपरु की जनता की पीड़ा और अपने र्ुरु के संकल्प का समािर करते हुए 

सांसि, र्ोरखपरु र्ोरक्षपीठाधीश्वर महन्त्त योर्ी आर्ित्यनार् जी ने माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्त्द्र मोिी जी के हार्ों से न केिल 'एम्प्स' का  र्शलान्त्यास करिाया 

अर्पतु फर्टिलाइटर कारखाने के पनुोः प्रारंभ होन ेकी आशा छोड़ िकेु के्षत्रिार्सयों को फर्टिलाइजर का भी र्शलान्त्यास कराकर एक सार् से िो परुस्कार प्रिान 

र्कये। सार् ही सार् अपनी प्रािीन एिं र्कसी प्रर्तकूल प्रभाि से रर्हत पद्धर्त आयिुेि पर आधाररत "महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् आयिुेर्िक र्िर्कत्सालय की स्र्ापना 

कर महन्त्त अि द्यनार् जी  ने जहाूँ अपन ेर्ुरु िरर्ण में स्िास्थ्य सेिा के पषु्प समर्पित र्कय,े िही बीमारी से जझू रही के्षत्रीय जनता के रूप में उन र्िश्वात्मा भी 

आराधना की, जो सभी जीिधाररयों में आत्म रूप से र्िद्यमान ह । जहाूँ एक तरफ अंग्रेजी एिं आयिुेर्िक र्िर्कत्सा का प्रबन्त्ध हो रहा र्ा िही िसूरी ओर 

प्राकृर्तक र्िर्कत्सा एिं जीिन श ली को सधुारने के र्लए यौर्र्क र्ियाओ ंके माध्यम से जन-जन तक पहुिंाने का कायि र्कया "र्ुरु श्री र्ोरखनार् योर् संस्र्ान' 

की स्र्ापना महन्त्त जी के द्वारा की र्ई। सभी संस्र्ाएं र्िन िोर्ुनी रात िौर्ुनी उन्त्ही के आशीिािि से फली भतू हो रही ह । महन्त्त अि द्यनार् महाराज जी कहने के 

र्ुर्णों की भाख्या  शधिों के माध्यम से करने पर उनको छोटा करन ेज सा होर्ा । जो भी व्यर्क्त कही से भी आया उनके सम्प्पकि  में उन्त्ही का होकर रह र्या, िह 

स्िानभुरु्त के र्िषय रे्। उनक्ो कर्लयरु् का िेिता माना जा सकता ह । 

 

भारतीय ससं्कृतत और ससं्कृत के वाहक  

 भारतीय संस्कृर्त के ध्िजिाहक के रूप में महन्त्त अि द्यनार् महाराज ने र्ौ रक्षा ज स ेभारतीय अर्स्मता के प्रकरर्ण पर सि ि र्ौ सेिा के महत्ि को 

प्रर्तपार्ित र्कया तर्ा केिल उपिेश ही नहीं अर्धक र्ोरखनार् मर्न्त्िर में सि ि र्ोशाला में र्ौ माता की सेिा पर र्िशेष ध्यान र्िया। ज से र्कसी िकृ्ष का सनु्त्िरतम 

भार् उसका फूल होता ह , ि से ही र्कसी िेश का सबसे सनु्त्िर भार् िहाूँ की संस्कृर्त होती हैं। भारत की सनु्त्िर संस्कृर्त को यर्ि जानना ह , सीखना ह  और स्र्ार्पत 
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करना ह  तो हमें संस्कृत को सरुर्क्षत रखना होर्ा। अन्त्य भाषाओ ंको जानना और सीखना बुरा नहीं ह , र्कन्त्त ुअपनी र्ौरिमयी संस्कृत का मान न होना िभुािग्यपरू्णि 

ह ।'  

आज तक न जानें र्कतने महापरुुषों के जीिन का पाठन इसी भाषा की सूर्क्तयों, बोध िाक्यों और िाशिर्नक र्ििारों के द्वारा हुआ ह । स्ियं पजू्य 

महन्त्त अि द्यनार् भारतीय िशिन के अध्येता और नार्पंर् के महान रत्न रह ेहैं। "जननी जन्त्मभरू्मश्च स्िर्ाििर्प र्रीयसी ""तेन त्यके्तन भचुजीर्ा" " माता भरू्म: 

पतु्रोऽह ंपरृ्र्व्या: ", "िसधु ि कुटुम्प्बकम"् "सिि भिन्त्तु सरु्खन:” उपरोक्त कर्नों को महाराज जी ने अपने जीिन में परूा उतारा । 

 सन ्1985 में नयी र्शक्षा प्रर्णाली नीर्त लार्ू होने पर 'र्त्रभाषा' के अन्त्तर्ित समार्हत संस्कृत को बाहर र्कया तो भारतीय संस्कृर्त के इस अमर सपतू 

ने िो टूक शधिो में कहा - "संस्कृत को नई र्शक्षा  नीर्त से हटाकर राजनीर्तज्ञों ने आत्मघाती कृत्य र्कया ह । स्ितंत्रता प्रार्प्त के बाि भी भारतीय राजनेता र्ुलाम 

मानर्सकता के र्शकार ह । भारतीय संस्कृर्त और धमि भारत का प्रार्ण ह । हमारी संपूर्णि सांस्कृर्तक एक धार्मिक र्िरासत् संस्कृत भाषा के ग्रन्त्र्ों में ही संरर्क्षत ह । 

संस्कृत से अनजान भािी पीढी अपनी सांस्कृर्तक र्िरासत से अनर्भज्ञ होर्ी।" 3 मािि 1987 को सनातन धमि संस्कृत महार्िद्यालय लखीमपरु खीरी में 'र्िश्व 

संस्कृत प्रर्तष्ठानम'् द्वारा आयोर्जक र्त्रर्ििसीय सम्प्मेलन की अध्यक्षता करते हुए महन्त्त जी ने कहा, "इर्तहास साक्षी ह  र्क-कभी इस िेश में पर्नहाररन भी संस्कृत 

िातािलाप करती र्ी। िोुःख ह  र्क आज उसी िेििार्णी संस्कृत को 'र्त्रभाषा' से र्नकाल र्िया र्या। संस्कृर्त और संस्कृत की रक्षा के र्लए सम्प्परू्णि भेिभाि छोड़कर 

र्हन्त्ि ूसमाज एक जटु हो तर्ा संस्कृत कमिकाण्डों भर पर्ण्डतों की भाषा न रहकर जनभाषा बने, इसका प्रयास होना िार्हए। 

 

तहन्दूथव और राष्रीयता के साधक- 

  

सम्प्परू्णि र्िश्व में नार्पंर् का प्रधान केन्त्द्र र्ोरखपरु ह , र्कन्त्तु सि ि सम्प्प्रिाय की संकीर्णिताओ ंसे उठकर सि ि इस पीठ ने र्हन्त्ितु्ि और राष्रीयता को महत्ि र्िया 

तर्ा सम्प्परू्णि धार्मिक, सामार्जक सरोकार इसी ि िाररक अर्धष्ठान के पररपेक्ष्य में सम्प्बद्ध रहते ह । र्ुरू श्री र्ोरखनार् मंर्िर का र्िकर्सत भव्य स्िरूप र्हन्त्ितु्ि के 

ि िाररक अर्धष्ठान का साक्षात् स्िरूप ह । मर्न्त्िर प्रांर्र्ण में र्ुरु श्री र्ोरखनार् जी के सार्-सार् र्हन्त्ि ूधमि के सभी प्रमखु िेिी िेिताओ ंके मर्न्त्िर, उनकी मूर्तिया 

प्रर्तर्ष्ठत ह , र्जनकी प्रर्तर्िन पजूा-अििना होती ह । मर्न्त्िर की यह भव्यता ब्रह्मलीन महन्त्त अिेद्यनार् जी महाराज के र्िराट व्यर्क्तत्ि की ि िाररकता का मतूि 

रूप ह । इस सम्प्बन्त्ध में जब महाराज जी से पछूा र्या र्क नार्पंर् र्नर्ुिर्ण साधना में र्िश्वास रखता ह , जबर्क र्ोरखनार् मर्न्त्िर में र्िर्भन्त्न िेिी-िेिताओ ंअितारों 

की मरू्तियों की स्र्ापना की कल्पना क से और कब की र्यी, के उतर में महन्त्त जी ने कहा र्क "नार्पंर् की स्र्ापना का मूल उद्देश्य ही सामार्जक संकीर्णिता का 

र्िरोध करना एिं समनियिािी समतामूलक समाज की स्र्ापना करना र्ा। सर्ुर्ण-र्नमािर्ण की संकीर्णि सोि में नार्पंर् का िशिन र्िश्वास ही नहीं करता। नार्पंर् 

के आर्ि र्ुरु र्शि ह , जो शर्क्त के र्बना अधरेू हैं। शर्क्त का ही रूप िेिी िरु्ाि ह । ब्रह्म का स्िरूप तो साकार या र्नराकार हो सकता ह , परन्त्त ुर्ुरु र्जसकी मर्हमा 

एिं महता का महायोर्ी र्ुरु श्री र्ोरखनार् जी ने र्ुर्णर्ान र्कया ह , जो जीि के र्शि या ब्रह्म से र्मलन का माध्यम होता ह , िह तो साकार और सर्ुर्ण ही होता 

ह । हमन ेइसी िशिन को आत्मसात र्कया। भारतीय धमि एिं संस्कृर्त के पन्त्र्ों का अभ्यिुय संघषि का नहीं, समनिय और र्नरन्त्तर शदु्धीकरर्ण एिं र्िकास का 

सिूक ह । भारतीय संस्कृर्त की र्िशेषता ही 'अनेकता में एकता की ह । र्हन्त्ितू्ि के उसी स्िरूप को स्िीकार कर मैंन ेश्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर में र्हन्त्ितु्ि" का समग्र 

िशिन प्रस्तुत करन ेका प्रयास र्कया। अपन ेर्ुरुिेि की स्मरृ्त में म ने 'महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् स्मरृ्त भिन के सभार्ार में भारत माता  की मरू्ति के सार्-सार् भारत 

के सम्प्परू्णि पन्त्र्ों र्ििारधाराओ ंके प्रर्तर्नर्ध िेिी िेिताओ ंएिं महापुरुषों की प्रर्तष्ठा कराई। महाराज जी सि ि र्हन्त्ितु्ि को ही एक राष्रीयता का पयािय मानते 

रह।े उनका मानना र्ा र्क राष्र का र्नमािर्ण उस राष्र का बहुसंख्यक समाज होता ह । राष्रीयता भी उसी बहुसंख्यक समाज के अनसुार तय होती ह । जब र्हन्त्ि ू

राष्रिाि के र्सद्धान्त्त पर भारत बूँट र्या, तभी भारत र्हन्त्िू राष्र हो र्या। 23 र्सतम्प्बर 1989 की बात ह । महाराज जी ने र्हन्त्ि ूसमाज को सजर् रहने की अपील 

करते हुए कहा र्ा र्क ईसाई र्मशनररयाूँ र्हन्त्िसु्तान में ही र्हन्त्ि ूसमाज के धमािन्त्तरर्ण के बहाने राष्रान्त्तरर्ण कर अल्पसंख्यक बनाकर भारत को पनु: र्ुलाम बनान े
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का षड्यन्त्त्र कर रही ह । 6 मािि 1990 को िनृ्त्िािन सोहम ्आश्रम में आयोर्जत अर्खल भारतीय सन्त्त सम्प्मेलन को सम्प्बोर्धत करते हुए महन्त्त जी ने कहा र्ा 

र्क र्हन्त्ि ूसाम्प्प्रिार्यक नहीं ह । र्हन्त्िओु ंमें बहुत से घर ऐसे र्मलेंरे्, जहाूँ एक बेटा र्सख, एक बेटा सनातनी, तो एक बेटा आयिसमाजी ह । संसार में प्रतार्डत तर्ा 

अपमार्नत यह िी समाज को र्हन्त्ि ू-भारत ने ही शरर्ण िी। ऐसा इसर्लए हुआ र्क र्हन्त्ि ूिसूरों की पांर्र्क भािनाओ,ं पजूा पद्धर्तयों  से द्वेष नहीं रखता ह  बर्ल्क 

उसका भी सम्प्मान करता ह । महाराज जी का मानना र्ा र्क सनातनी, आयि समाजी, र्सख, बौद्ध ज न आर्ि र्िर्िध पंर् अर्िा सम्प्प्रिाय र्हन्त्ि ूधमि की व्यापक 

पररर्ध में आते ह । र्हन्त्ि ूसमाज ने कभी भी र्कसी अन्त्य पंर् की उपासना भरू्म अर्िा प्रतीक का ध्िंस अर्िा उसे अपर्ित्र नहीं र्कया । 

 र्हन्त्ि ून कभी साम्प्प्रिार्यक र्ा और न ही कभी होर्ा, क्योंर्क र्हन्त्ि ूधमि और संस्कृर्त के ि िाररक अर्धष्ठान में साम्प्प्रिार्यकता का कही कोई स्र्ान 

नहीं ह । भारत में सामार्यकता की समस्या राजन र्तक कारर्णों से उत्पन्त्न हुई। सि तो यह ह  र्क भारत के राजनीर्तज्ञ इस तथ्य से पररर्ित ह  र्क र्हन्त्ि ूजहाूँ भी 

अल्पमत हुआ, िह र्हन्त्िसु्तान से अलर् हुआ, र्फर भी राजनीर्तक  इस सि को मानन ेके र्लए त यार नहीं ह । यह भी सि ह  र्क भारत में लोकतंत्र तभी तक 

फल-फूल रहा ह , जबतक र्हन्त्ि ूबहुमत में ह । 

 

 श्रीराम जन्मभूतम मुति आन्दोलन के महानायक- श्रेष्ठ मानिीय मलू्यों के कारर्ण भर्िान श्रीराम भारतीय समाज में प्रािीन काल से आस्र्ा और 

श्रद्धा के केन्त्द्र ह । भर्िान राम र्िष्र्णु के अितार ह । आिशि राजा हैं, पुरुषोतम हैं, र्जन्त्होंने सामार्जक जीिन के र्िर्भन्त्न के्षत्रों में यर्ा स्िजनों, आत्मीयजनों, 

पररजनों, प्रजाजनों तर्ा अन्त्य सामार्जक सम्प्बन्त्धों में आिशि मानिण्ड स्र्ार्पत र्कये। भर्िान राम भारत की आत्मा ह । भारतीय जनमानस को अनुप्रार्र्णत करने 

िाले आिशोन्त्मखु मनस्िी महापरुुषों में मयाििा परुुषोतर श्रेष्ठ हैं। इनकी पािन भरू्म अयोध्या र्िश्व र्हन्त्ि ूजनमानस में श्रद्धा का कें न्त्द्र ह । कालान्त्तर में यह स्र्ान 

मसुलमानों के हार् में जा िकुा र्ा। आिान्त्ता द्वारा इस पर्ित्र मर्न्त्िर को नष्ट कर बाबरी मर्स्जि के रूप में पररिर्तित कर र्िया र्या। श्रीराम जन्त्मभरू्म मरु्क्त हतेु 

अनेक संघषि हुए, परन्त्तु श्रीरामजन्त्मभरू्म मकु्त न हो सकी। बात 1949 की ह । अक्टूबर के महीन ेमें िेिान्त्ती राम परार्ि िास जी की अध्यक्षता में मानस-यज्ञ प्रारम्प्भ 

हुआ। पाठ समार्प्त के र्िन आयोर्जत सभा में अर्खल भारतीय संघ के संस्र्ापक स्िामी करपात्री जी, उतर-प्रिेश र्हन्त्िू महासभा के अध्यक्ष श्री र्ोरक्षपीठाधीश्वर 

महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी महाराज ने सर्िय भार् र्लया। इस सभा में श्री राम जन्त्मभूर्म के उद्धार के र्लए इस प्रकार के 1908 निाह्न -पाठ के आयोजन का संकल्प 

र्कया र्या। पाठ प्रारम्प्भ करन ेसे पहले परमहसं श्री रामिन्त्द्र िास जी सर्हत अनेक सन्त्त-महात्माओ ंने स्ियं अपन ेहार्ों से सिुारू रूप से स्र्ान की सफाई की 

और र्िर्धित पाठ प्रारम्प्भ करिाया। अनेक रामभक्तों निाह्न पाठ र्कया र्या । 22 एिं 23 र्िसम्प्बर 1949 के बीि की रात को भर्िान श्रीराम का प्राकट्य हुआ 

। 18 जनू, 1984 को लक्ष्मर्ण र्कला अयोध्या में संत महात्मायों एिं र्िश्व र्हन्त्िू पररषि की ब ठक में श्री र्ोरक्षपीठाधीश्वर महतं अिेद्यनार् जी महाराज के 

संयोजकत्ि में श्रीराम जन्त्मभरू्म को मकु्त करानें के र्लए एक सर्मर्त र्र्ठत करने का र्नर्णिय र्कया र्या। 29 जुलाई सन ्1984 को िाल्मीर्क भिन अयोध्या में 

हुई ब ठक में श्रीराम जन्त्म भरू्म यज्ञ सर्मर्त का र्िर्धित् र्ठन र्कया र्या। महन्त्त श्री अि द्यनार् जी महाराज इस सर्मर्त के सििमान्त्य अध्यक्ष िुने र्ये। तब से 

आजीिन श्रीराम जन्त्मभरू्म यज्ञ सर्मर्त के अध्यक्ष ह । श्री राम जन्त्म भरू्म मरु्क्त और उस स्र्न पर भव्य मंर्िर र्नमािर्ण के र्लए महतं अि द्यनार् जी महाराज के 

नेततृ्ि में योजनापिूिक जनान्त्िोलन की रूपरेखा बनी और सन् 1984 से प्रारम्प्भ र्कय ेर्ये आन्त्िोलन का पररर्णाम यह हुआ र्क उस स्र्ान पर र्स्र्त र्ििेशी 

आिान्त्ता द्वारा र्नर्मित ढाूँिा धिस्त कर र्िया र्या। लर्भर् पाूँि शतार्धियों से िल रह ेसंघषि को अन्त्ततोः पजू्य महाराज जी के नेततृ्ि में एक बड़ी सफलता 

र्मली। महन्त्त जी ने सन ्1984 के बाि से श्रीरामजन्त्मभरू्म यज्ञ सर्मर्त द्वारा िलाये र्ये जन-संघषि का सफलतम् नेततृ्ि र्कया। 

 31 अक्टूबर तर्ा 1 निम्प्बर 1985 को सम्प्पन्त्न धमि संसि के र्द्वतीय अर्धिेशन (उडूपी) में 175 सम्प्प्रिायों के लर्भर् 850 धमाििायि सर्म्प्मर्लत 

हुए। इसमें र्नर्णिय र्लया र्या र्क 8 मािि 1986 तक श्रीराम जन्त्मभरू्म का ताला नहीं खोला र्या, तो सम्प्परू्णि िेश के हजारों धमाििायि 9 मािि 1986 से प्रारम्प्भ 

होन ेिाल ेसत्याग्रह में अपने लाखों र्शष्यों के सार् भार् लेर्ें। सम्प्मेलन में इस सत्याग्रह के संिालन के र्लए महन्त्त  अिेद्यनार् महाराज को अर्खल भारतीय 

संयोजक र्नयकु्त र्कया र्या। र्िश्व र्हन्त्ि ूपररषि के प्रयत्न और फ जाबाि जनपि के र्हन्त्ि ूयिुक िकील के कोटि में आिेिन ने 1 फरिरी 1986 को न्त्यायालय के 
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आिेश से श्रीराम जन्त्मभरू्म का ताला खुलिा र्िया र्या । 18 मािि, 1987 को श्री अि द्यनार् जी महाराज ने िारार्णासी में आयोर्जत सभा में कहा "भर्िान श्री 

राम की स्र्ली अयोध्या, भर्िान र्शि का प्राकट्य स्र्ल ज्ञानिापी एिं श्रीकृष्र्ण जन्त्म-स्र्ान मर्रुा र्हन्त्िओु ंको िापस र्कये र्बना राष्रीय एकता एिं अखण्डता 

का आधार स्र्ार्पत नहीं र्कया जा सकता।" ५ अप्र ल १९८६ को पर्ित्र सरय ूके तट पर र्िशाल जन समहू ने खड़े होकर प्रर्तज्ञा की र्क हम श्री रामलला की 

मतूी हटन ेनहीं िेंर्ें और इसके र्लए बर्लिान िेकर इस स्र्ान पर भव्य मंर्िर का र्नमािर्ण करायेंरे्। 26 जलुाई 1988 को श्रीराम जन्त्मभरू्म यज्ञ सर्मर्त के अध्यक्ष   

श्री अिेद्यनार् जी महाराज ने कहा र्क श्रीराम जन्त्म भरू्म मरु्क्त के र्लए राजनीर्तक पररितिन आिश्यक ह । इसके र्लए जनमानस को त यार करना होर्ा। 

 

 श्री रामजन्म भूतम के स्थान के तवषय में - महाराज जी ने कहा र्ा र्क अनेक प्रमार्णों, र्शलालेखो, कसौटी के खम्प्भों, बाबरनामा, सीता-रसोई एिं श्रीराम 

िबूतरा से भर्लभांर्त स्पष्ट ह  र्क यह स्र्ान र्हन्त्िओू ंकी श्री राम जन्त्म भरू्म ह । सन्त्तो धमाििायो को संर्र्ठत कर महन्त्त जी जन-जन में श्रीराम जन्त्मभरू्म मरु्क्त की 

आिाज बन र्ये। आपकी एक आिाज पर समस्त र्हन्त्ि-ूसमाज खड़ा हो र्या र्ा। 

 धमि संसि का तीसरा अर्धिेशन एिं सन्त्त महासम्प्मेलन प्रयार् में सम्प्पन्त्न हुआ, र्जसमें 9 निम्प्बर 1989 को श्रीराम जन्त्म भरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण हतेु 

भारत के प्रत्येक ग्राम से ग्रामीर्णों द्वारा परू्जत एक श्रीराम र्शला (ईट) और प्रत्येक र्हन्त्ि ूसे सिा रूपये संग्रह के सम्प्बन्त्ध में प्रस्ताि प्रस्तुत र्कया र्या। इस अिसर 

पर महन्त्त अि द्यनार् ने कहा र्क मर्िरों को तोड़कर मर्स्जि बनाते समय, उनमें मर्न्त्िरों के र्िन्त्ह जानबूझ कर छोडे र्ये तार्क सर्ियों तक र्हन्त्िओु की पीढी िर 

पीढी अपने को र्नरन्त्तर र्तरस्कृत, हतोत्सार्हत और अपमार्नत अनभुि करती रह।े 

1 फरिरी 1989 को प्रयार् में महाकुम्प्भ के अिसर पर पजू्य िेिराहाबाबा के उिर््ारों ने उपर्स्र्त जनसमिुाय में उठती राम भर्क्त को लहर को और प्रिाहमान 

बना र्िया। उन्त्होंन ेकहा र्क श्रीरामजन्त्मभूर्म र्हन्त्िओू ंकी ह  और िहाूँ मर्न्त्िर अिश्य बनेर्ा। िेश में श्री राम जन्त्मभरू्म मुर्क्त एिं श्री राम के भव्य मंर्िर के र्लय े

महन्त्त अिेधनार् जी महाराज का जन जार्रर्ण िलता रहा। 

 22 र्सतम्प्बर, 1989 को नई र्िल्ली के बोट कल्ब पर र्िराट र्हन्त्ि ूसम्प्मेलन का आयोजन हुआ, र्जसकी अध्यक्षता महन्त्त  

अि द्यनार् महाराज जी ने की। इस र्िराट र्हन्त्ि ूसम्प्मेलन में तीन प्रस्ताि पाररत र्कय ेर्ये-  

1- श्रीराम जन्त्म भरू्म र्हन्त्िओु ंकी र्ी और रहरे्ी । 

2- श्रीराम जन्त्म भरू्म पर भव्य मर्न्त्िर र्नमािर्ण हतेु 9 निम्प्बर 1989 को समारोह पिूिक र्शलान्त्यास सम्प्पन्त्न होर्ा । 

3-लोकसभा िनुाि में श्रीराम जन्त्म भरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण के समर्िक,िररत्रिान और योग्य प्रत्याशी को ही र्हन्त्ि ूजनता मतिान करेर्ी। इस सम्प्मेलन में सन्त्त 

महापरुुषों ने स्पष्ट घोषर्णा की र्क श्रीराम द्रोही को हम सतारूढ नहीं होन ेिेंरे्। बोट क्लब की र ली से पिूि की २० र्सतम्प्बर को भारत सरकार में तत्कालीन र्हृमन्त्त्री 

बूटा र्संह ने महाराज जी से बातिीत करन ेका आग्रह र्कया, र्कन्त्त ुमहन्त्त जी ने र ली के बाि ही िाताि का र्नमन्त्त्रर्ण स्िीकार करन ेका प्रस्ताि र्कया। र्नधािररत 

र्तर्र् 25 र्सतम्प्बर को प्रात: 9 िाले र्हृमंत्री के सार् महन्त्त जी की घंटे भर िाताि हुई। र्हृमंत्री िाहते रे् र्क 9 निम्प्बर 1989 को सम्प्पन्र होन ेिाला श्रीराम 

जन्त्मभरू्म पर भव्य मंर्िर के र्नमािर्ण का र्शलान्त्यास कायििम स्र्र्र्त कर र्िया जाए। महन्त्त जी ने र्दढतापिूिक अपना पक्ष रखते हुए कहा र्क यह फ सला करोड़ो 

र्हन्त्ि ूसमाज का ह । महन्त्त जी के अपने र्नर्णिय पर अर्डर् रहने के कारर्ण पुनोः लखनऊ में तत्कालीन मखु्यमंत्री श्री नारायर्ण ित र्तिारी के सार् र्हृमंत्री बूटा र्संह 

और महन्त्त जी की िाताि तय हुई। मखु्यमंत्री आिास पर हुई इस ब ठक में महन्त्त जी के सार् 'महन्त्त नतृ्यर्ोपालिास, श्री िाऊियाल खन्त्ना एिं र्िर्हप के 

अन्त्तराष्रीय अध्यक्ष श्री अशोक र्संहल भी शार्मल हुए। इस ब ठक में भी श्री महन्त्त जी ने स्पष्ट कर र्िया र्क यह मामला न्त्यायालय के्षत्र के बाहर का ह , यह 

राष्रीय सम्प्मान एिं र्हन्त्ि ूसमाज की आस्र्ा ह । 

 िेश भर में र्शलान्त्यास समारोह हतेु श्रीराम र्शला पजून अर्भयान प्रारंभ हो र्या । महन्त्त जी की अर्ुिाई में िेश भर में र्ाूँि-र्ाूँि से श्रीराम र्शला 

पजून कर अयोध्या के र्लए िल पड़ी। 29 र्सतम्प्बर को उतर-प्रिेश में कुशीनर्र के खण्ड्डा में श्रीराम र्शला पजून के समारोह के अिसर पर आयोर्जत र्िशाल 
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र्हन्त्ि ूसम्प्मेलन को सम्प्बोर्धत करते हुए महन्त्त जी ने कहा र्क आज राष्र की एकता-अखण्डता एिं प्रभसुता खतरे में ह । इसर्लए र्ुफाओ ंको साधन एिं मठ 

मर्न्त्िरों की आराधना से बाहर र्नकलकर धमाििायि िेश को र्िशा िेन ेके र्लए प्रस्र्ान कर िकेु ह । र्हन्त्ि ूसमाज को जर्ाना होर्ा। श्रीराम जन्त्मभरू्म पर र्ििेशी 

आिान्त्ता द्वारा स्र्ार्पत परतन्त्त्रता के प्रतीक एिं हमारी राष्रीय सम्प्प्रभतुा को िनुौती िेन ेिाले ढािे के स्र्ान पर भव्य मर्न्त्िर के र्नमािर्ण के र्शलान्त्यास समारोह 

को सम्प्पन्त्न करान ेएिं इसका र्िरोध करने िाली सरकार तर्ा राजनीर्तक िलों को सबक र्सखाने हतेु राष्र भक्त जनता भी घरों से र्नकली। 

 महन्त्त जी ने श्रीराम र्शला पजून अर्भयान में िेश भर की अनेक जन सभा को सम्प्बोर्धत र्कया तर्ा उतर- प्रिेश में जन जार्रर्ण की अलख जर्ाने 

की बार्डोर स्ियं अपने हार् में ले ली। महन्त्त जी का मानना र्ा र्क र्हन्त्िसु्तान की एकता का पहला सतू्र र्हन्त्ि ूसमाज की एकता ह । िेश का र्हन्त्ि ूयर्ि संर्र्ठत 

रहा तो सम्प्प्रिार्यक एिं र्िघटनकारी तत्ि राष्रीय एकता और अखण्डता को खतरा नही प िा कर सकें रे्। हमारी र्नष्ठा एिं आस्र्ा भारत की एकता एिं 

संस्कृर्त में र्नर्हत  ह । 

 1989 में लोकसभा िुनाि घोर्षत होने तर्ा िेश भर के धमाििायो के आग्रह पर महन्त्त जी ने र्ोरखपरु सिर लोकसभा से िुनाि लड़ने की घोषर्णा 

कर िी। 19 निम्प्बर को शंखनाि के सार् ि र्िक रीर्त से मन्त्त्रोछिार एिं श्री राम भक्तो के र्र्नभेिी जयघोष के बीि प्रस्तार्ित श्री रामजन्त्मभरू्म मंर्िर का 

र्शलान्त्यास समारोह प्रारम्प्भ हो र्या। शुभ घड़ी के अनसुार 10 निम्प्बर को एक बजकर 35 र्मनट पर ितिमान र्भिर्हृ से 112 फीट िरू पिूि र्नधािररत स्र्ान पर 

हिन और भरू्म पजून के पश्चात र्ोरक्षपीठाधीश्वर ने सांकेर्तक रूप से नींि खोिने के पश्चात् र्शलान्त्यास हतेु पहली र्शला र्हन्त्ि ूसमाज में तर्ाकर्र्त अदु्भत 

िर्क्षर्णी र्िहार के श्री कामेश्वर प्रसाि (हररजन) से रखिाकर एक और नये भर्िष्य की शरुुआत कर िी । इस अिसर पर महाराज जी ने कहा र्क यह श्रीराम मर्न्त्िर 

का नहीं िरन ्र्हन्त्ि ूराष्र के र्संह द्वार का र्शलान्त्यास हुआ ह , र्हन्त्ि ूसमाज की एकता का र्शलान्त्यास हुआ ह , सामार्जक समरसता की प्रर्तष्ठा का र्शलान्त्यास 

हुआ ह । 

 "अयोध्या से िापस आने पर १० निम्प्बर को रार्त्र नौ बजे महारार्णा प्रताप इन्त्टर कालेज, र्ोरखपरु के म िान में आयोर्जत अपनी र्िशाल िनुािी 

सभा में कहा- "मैं राजनीर्त से अलर् हट िकुा र्ा, र्कन्त्तु आज र्हन्त्िू समाज के सार् अन्त्याय हो रहा ह , राजनीर्तज्ञ र्हन्त्ि ूसमाज को अपमार्नत कर रहे हैं, धमि 

र्नरपेक्षता का ढोंर् करन ेिाली सरकारों के एक समान काननू बनानें के मदु्दे पर हार्-पाूँि फूल रह ेहैं। हमारी राष्रीयता के प्रतीक परुुषोतमश्रीराम, श्रीकृष्र्ण, एिं 

भर्िान र्शि के जन्त्म स्र्ानों पर र्ििेशी आिान्त्ताओ ंके ध्िंसािशेष हमें मुूँह र्िढा रह ेहैं, हमें अपमार्नत कर रह ेहैं । उनका भी हम जीर्णोद्वार नहीं कर सकते। 

र्हन्त्ि ूर्हन्त्िसु्तान में ही सम्प्मान से नहीं जी सकता और िोट बैंक की राजनीर्त' तर्ा िनुािी हार-जीत के र्र्र्णत में सि बोलने का साहस राजनीर्तज्ञ नहीं कर पा 

रह ेतो िनुािी समर में उतरना हमारी मजबूरी ह । र्हन्त्ि ूसमाज अपमान का घूूँट अब और नहीं पी सकता।  

 श्रीराम जन्त्मभरू्म आन्त्िोलन को आरे् बढाते हुए महतं जी के नेततृ्ि में 26 जनिरी 1990 को प्रयार् में सन्त्त सम्प्मेलन तय र्कया र्या । २२ र्िसम्प्बर, 

1989 को महन्त्त जी ने कहा र्क सरकार सन्त्त सम्प्मेलन से पिूि श्रीराम जन्त्मभरू्म स्र्ान हमें सौपे । सरकार की ओर से कोई पहल न होने पर 26 जनिरी को प्रयार् 

में महन्त्त जी की अध्यक्षता में आयोर्जत सन्त्त सम्प्मेलन में 14 फरिरी से श्रीराम जन्त्म भरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण कायि प्रारंभ करने का संकल्प र्लया र्या।  

९ फरिरी को र्िल्ली में श्री राम जन्त्म भरू्म मरु्क्त यज्ञ सर्मर्त एिं र्िश्व र्हन्त्ि ूपररषि की ग्यारह सिस्यीय उछिार्धकार प्राप्त सर्मर्त की ब ठक में महन्त्त 

अि द्यनार् जी की अध्यक्षता में सम्प्पन्त्न हुई। तत्कालीन प्रधानमंत्री र्िश्वनार् प्रताप र्संह द्वारा िार माह के अंिर श्रीरामजन्त्मभरू्म र्ििाि का स्र्ायी समाधान कर 

र्िये जाने के आश्वासन पर महन्त्त जी ने इसे स्िीकार कर सरकार को िार महीने का समय िे र्िया। र्कन्त्त ुभारत सरकार ने िार माह में श्री राम जन्त्म भरू्म मंर्िर 

र्नमािर्ण हतेु समाधान र्नकालने की र्िशा में कोई पहल नहीं की। 9 जनू को महन्त्त अि द्यनार् जी के नेततृ्ि में सन्त्त- महात्माओ ंका एक प्रर्तर्नर्धमण्डल 

प्रधानमंत्री श्री र्िश्वनार् प्रताप र्संह से र्मला। डेढ घंटे िाताि िली। िाताि के बाि महन्त्त जी ने कहा र्क प्रधानमंत्री की अपील पर हमन ेिार माह का समय सरकार 

को इसर्लए र्िया र्ा र्क लोर् हमे िरुाग्रही न समझे, पर इन िार माह में कुछ भी नहीं हुआ। अब िो बातों पर कोई समझौता नही हो सकता। पहली बात यह र्क 

23-24 जनू को हररद्वार के सन्त्त - सम्प्मेलन मे जो र्तर्र् तय होर्ी, िह र्कसी भी िशा में नहीं टलेर्ी। िसूरी र्क यह र्क श्रीराम मर्न्त्िर िहीं बनेर्ा, जहाूँ श्री राम 
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लला की पजूा होती ह । सरकार के उपेक्षात्मक रि य ेसे िखुी महन्त्त जी ने यहीं घोषर्णा कर िी  र्क अब अयोध्या में र्जन पाूँि लाख र्ांिो से श्रीराम र्शलाएं 

आयी ह  उन्त्ही र्ािों से अब पाूँि लाख श्रीराम भक्त अयोध्या आयेर्ें। 

 महतं अि द्यनार् जी के नेततृ्ि में श्रीराम जन्त्मभरू्म आंिोलन तेज होता र्या। उतर-प्रिेश सरकार द्वारा र्हन्त्ि ूसमाज को र्िढान ेऔर अपमार्नत करने 

िाले र्नन्त्तर र्िये जाने िाले बयानों ने आर् में घी का काम र्कया। 26 जलुाई को महन्त्त जी लखनऊ पहुूँिे एिं उतर प्रिेश सरकार को िेतािनी िेते हुए बोल ेर्क 

श्रीराम जन्त्मभरू्म मर्न्त्िर र्िरोधी सरकार ज्यािा र्िन तक नहीं िल सकती। र्हन्त्िओु के ध यि की सीमा समाप्त हो रही ह । 30 अक्टूबर को हर हाल में मर्न्त्िर र्नमािर्ण 

का कायि शरुू होर्ा। यिुकों का बर्लिानी जत्र्ा अयोध्या जायेर्ा । कारसेिा में सरकारी तंत्र बाधा डाली तो अर्हसंक र्र्रफ्तारी िी जायेर्ी और शासन यर्ि 

र्ोली िलाता ह  तो हम हर तरह से कुबािनी  िेने को त यार ह । 

 श्रीराम जन्त्मभरू्म मरु्क्त यज्ञ सर्मर्त ने व्यापक जन-जार्रर्ण अर्भयान आरम्प्भ कर र्िया। सर्मर्त के अध्यक्ष महन्त्त जी ने कहा र्क सम्प्परू्णि िेश में 

िीपािली िीप राम ज्योर्त से जलाये । अयोध्या में अरर्णी मंर्न से प्रज्िर्लत िीप से भर्िान की आरती कर श्रीराम ज्योर्त र्िजय िशमी के र्िन िस बज कर 

स तालीस र्मनट से िस बजकर एकािन र्मनट के शभु महु ति में श्रीराम भक्त हर मुहल्ले, हर र्ाूँि के मर्न्त्िर से श्रीराम संकीतिन करते हुए र्ाूँि के जलाशयों तक 

र्िजययात्रा र्नकाले। स्ितंत्रता र्ििस को रार्त्र नौ बजे शंख, घण्टा- घर्डयाल की ध्िर्न के सार् यिुक इसे िेतािनी र्ििस के रूप में मनायें। 

 श्री मुलायम र्संह के नेततृ्ि में उतर-प्रिेश सरकार तर्ा श्री र्िश्वनार् प्रतात र्संह के नेततृ्ि में केन्त्द्र सरकार र्हन्त्ि ूसमाज में पनप रहे आिोश को भांप 

न सकी। उतर प्रिेश सरकार जहाूँ र्हन्त्ि ूसमाज के प्रर्त हमलािर होती र्यी, िही केन्त्द्र सरकार ने र्हन्त्ि ूसमाज को अर्ड़ों र्पछडों में बांटन ेके उद्देश्य से 'मण्डल - 

आयोर्' का ब्रह्मास्त्र िला र्िया। श्री मलुायम र्संह यािि ने र्ोरखपरु में 20 र्सतम्प्बर को साम्प्प्रिार्यकता र्िरोधी र ली करन ेकी घोषर्णा की। उन्त्होंने कहा र्क 

र्ोरखपरु में महतं जी रहते ह , अत: र्ोरखपरु में ही यह र ली कर अपनी शर्क्त र्िखा िूूँर्ा ।  

 महन्त्त जी ने कहा र्क उतर प्रिेश सरकार साम्प्प्रिार्यकता र्िरोधी सम्प्मेलनों के नाम पर बहुसंख्यक र्हन्त्ि ूसमाज के र्िरुद्ध र्िषिमन कर रही ह । िोटों 

के र्लए सरकार स्ियं सम्प्प्रिार्यकता को बढािा ि ेरही ह । उतर प्रिेश सरकार के इस कृत्य से सामार्जक सद्भाि टूट रहा ह  और सम्प्प्रिर्यक टकराि की भयािह 

र्स्र्र्त प िा होन ेजा रही ह । महन्त्त जी ने कहा र्क श्री मुलायम र्संह अपनी सरकारी र ली कर ले, र्फर र्ोरखपरु में ही नहीं, िेश-प्रिेश भर में जहाूँ -जहाूँ उनकी 

सरकार र्हन्त्ि ूर्िरोधी र ली करेर्ी, हम उसका जबाब र ली से िेर्ें। महराज जी के नेततृ्ि में िेश भर में जनान्त्िोलन तेज होता र्या। प्रिेश सरकार को समय-समय 

पर-महन्त्त जी िेताते रह।े उतर-प्रिेश सरकार ने जब पंिकोशी पररिमा पर रोक लर्ा िी तो महन्त्त जी ने सरकार को िेताया र्क श्रीराम जन्त्म भरू्म मर्न्त्िर र्नमािर्ण 

तर्ा पंिकोसी पररिमा सरकार की अनुमर्त की मोहताज नही । 

 मखु्यमंत्री श्री मलुायम र्संह यािि द्वारा २० र्सतम्प्बर को र्ोरखपरु में की र्यी र ली के जबाब में  महतं श्री अि द्यनार् जी द्वारा पाूँि अक्टूबर को 

श्रीराम भक्तों की र्िशाल र ली का आयोजन र्कया र्या। महारार्णा प्रताप इटंर कालेज के म िान में श्री राम  भक्तों की ऐर्तहार्सक र ली हुई। इस र ली में महन्त्त जी 

ने श्रीराम जन्त्म भरू्म पर भनू्त्म भर्न्त्िर के र्नमािर्ण का संकल्प कराते हुए कहा र्क प्रिेश सरकार स्ियं जर्ह-जर्ह साम्प्प्रिार्यक िंरे् करा रही ह । र्हन्त्ि ूसमाज एक 

होकर राष्रीय स्िार्भमान की रक्षा एिं श्रीरामजन्त्मभरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण हतेु आरे् बढे। मरु्स्लम तुष्टीकरर्ण की पराकाष्ठा ही ह  र्क श्रीराम निमी पर अिकाश 

की माूँर् को अनसुना करनें िाली सरकार र्बना मांरे् मोहम्प्मि साहब के जन्त्म र्िन पर अिकाश घोर्षत कर रही ह । 

 प्रिेश सरकार द्वारा जर्ह-जर्ह साध ुसन्त्त की र्र्रफ्तारी की र्यी। राष्टीय स्ियंसेिक संघ के स्ियं सेिकों का उत्पीड़न र्कया जाने लर्ा। मखु्यमन्त्त्री 

और उनके मर्न्त्त्रयों के भड़काऊ बयान आते रह।े इसी बीि मखु्यमंत्री श्री मलुायम र्संह जी का बहुिर्िित बयान आया र्क अयोध्या में पररन्त्िा भी पर नहीं मार 

पायेर्ा । 

 30 अक्टूबर को घोर्षत कार सेिा हतेु महन्त्त जी 26 अक्टूबर को र्िल्ली से अयोध्या के र्लए प्रस्र्ान र्कये। मखु्यमंत्री ने महन्त्त जी की र्र्रफ्तारी 

का आिेश ि ेर्िया। पनकी में टेन रुकिाकर महन्त्त जी को र्र्रफ्तार र्कया र्या तर्ा िही 'सर्कि ट हाउस' से उन्त्हें कड़ी सरुक्षा व्यिस्र्ा के बीि रखा र्या। र्र्रफ्तारी 



            

153 
 

के बाि महन्त्त जी ने कहा र्क श्रीरामजन्त्मभरू्म का आन्त्िोलन हमारी र्र्रफ्तारी से ठण्डा नहीं पड़ेर्ा। हर र्हन्त्ि ूके सीने में धधक रही ज्िाला को बुझाना सरकार 

के बस की बात नहीं ह । इधर र्ोरखपरु में महन्त्त जी की र्र्रफ्तारी की सिूना र्मली। िेखते-िेखते र्ोरखनार् मर्न्त्िर में हजारों की संख्या में भक्तों की भीड़ इकट्ठा 

हो र्यी। साध-ूसन्त्तों के नेततृ्ि में उतेर्जत भक्तों की र ली र्ोरखनार् मर्न्त्िर से र्नकल पड़ी । परेू महानर्र की सड़कों पर र्हन्त्ि ूआबाल-िदृ्ध-नारी र्नकल िकेु रे्। 

महानर्र स्ितोः स्फूति बंि हो र्या । व्यापाररयों ने 28 अक्टूबर को महानर्र बंि की घोषर्णा कर िी। 

 30 अक्टूबर को सरकार के अनेक िम्प्भपरू्णि िािों के बािजिू लाखों कार सेिक अयोध्या पहुूँिे। प्रिेश सरकार की िमनकारी कायििाही में कार 

सेिकों पर र्ोर्लयाूँ िलिायी र्यी। अनेक कार सेिक मारे र्ये। इस घटना से महन्त्त जी अत्यन्त्त िोुःखी हुए। मारे र्ये कार सेिको को श्रद्धांजर्ल िेते हुए महाराज 

जी ने कहा र्ा र्क रामभक्तों के खनू का एक-एक कतरा हम पर कजि ह । "अयोध्या में 30 अक्टूबर को पररंिा भी पर नहीं मार सकेर्ा" की मखु्यमंत्री की िम्प्भपरू्णि 

घोषर्णा को उनकी जर्ह-जर्ह की र्यी नाकेबन्त्िी को रौंिकर र्जस प्रकार कार सेिकों ने घोर्षत कार सेिा का शभुारम्प्भ र्कया और श्रीराम जन्त्मभरू्म पर भर्िा 

ध्िज फहराया, िह हमारे र्लए प्रेरर्णािायी ह । सरकारी उतेजनात्मक कायििार्हयों के बािजिू र्हन्त्ि ूजनता का अर्हसंक बने रहना राष्रीय एकता और अखण्डता 

को अक्षुण्य बनाने के प्रर्त उनके र्नष्ठा का प्रतीक ह । 

  महन्त्त अि द्यनार् जी में 15 निम्प्बर को अयोध्या जाकर 30 अक्टूबर और िो निम्प्बर को अयोध्या में प्रिेश सरकार द्वारा र्नत्रे् एिं शार्न्त्तपरू्णि भजन 

कीतिन का रहे कार सेिकों पर र्ोली िलाये जाने तर्ा इसमें मारे र्ये कार सेिकों के बारे में जानकारी प्राप्त की तर्ा अयोध्या में हुए इस नरसंहार की न्त्यार्यक 

जाूँि की माूँर् की। 29 निम्प्बर, 1990 को महन्त्त जी ने र्हन्त्ि ूसमाज को यािना नहीं, अब रर्ण होर्ा की हुूँकार के सार् संघषि के र्लए त यार रहने का आहिान 

र्कया।  

 अयोध्या में श्रीरामजन्त्मभरू्म पर भव्य मर्न्त्िर र्नमािर्ण के र्लए, जन जार्रर्ण अर्भयान िलाते हुए महन्त्त जी नेअ नेक सभाएूँ की। बड़हलरं्ज, पीपीरं्ज, 

क र्म्प्पयररं्ज, बार्खरा में र्िशाल र्हन्त्ि ूसम्प्मेलन हुआ। २२ जनिरी 1999 को महारार्णा प्रताप इटंर कालेज, र्ोरखपरु के म िान में र्िशाल जनसभा महन्त्त 

अि द्यनार् जी के नेततृ्ि में एिं अध्यक्षता में सम्प्पन्त्न हुई। इस सभा को साध्िी ऋतम्प्भरा ने भी सम्प्बोर्धत र्कया र्ा।  

 27 फरिरी 1999 को र्ोरखपरु में महारार्णा प्रताप इटंर कालेज के म िान में एक बार र्फर महन्त्त जी के आह्वान पर र्हन्त्िू समाज जटुा । इस जनसभा 

को र्िश्व र्हन्त्ि ूपररषि के अन्त्तरािष्रीय महामंत्री श्री अशोक र्संहल जी ने भी सम्प्बोर्धत र्कया। अपन ेअध्यक्षीय उद्बोधन में महन्त्त जी ने कहा र्क र्हन्त्ि ूसिििा से 

सहनशील और शार्न्त्तर्प्रय रहा ह । िह सामान्त्यतोः आिामक नहीं होता, र्कन्त्तु ितिमान यरु् में न्त्याय शार्न्त्तपरू्णि ढंर् से मांर्ने से नहीं अर्पतु शर्क्त और संघषि से 

र्मलने िाला ह । श्रीराम जन्त्मभरू्म की यर्ि शार्न्त्त के सार् न्त्याय से र्मलने िाली होती तो हमें कभी की र्मल र्यी होती। श्रीराम जन्त्म भरू्म पर ितिमान सताधीश 

न्त्याय नहीं होन ेिेना िाहते । 

 हमें अपन ेआराध्य मयाििा परुुषोतम श्रीरामजन्त्मभरू्म शर्क्त और संघषि से ही प्राप्त करनी होर्ी। महन्त्त अिेधनार् जी ने "आहिान र्कया र्क 11 से 

15 मािि तक िेश के सभी प्रान्त्तों में र्जला मखु्यालयों पर र्हन्त्ि ूजनता प्रिशिन करे। 17 मािि को सभी र्हन्त्ि ूअपने-अपन ेघरो पर भर्िाध्िज फहरायेर्ें । 23 

अपे्रल 1994 को महाराज जी ने र्ोरखपरु संसिीय के्षत्र से अपना पिाि "राम और रोटी' के मदु्द ेपर भरा। लोकसभा िनुाि में महन्त्त जी र्िजयी हुए। अपन ेर्िजय 

पर महन्त्त जी ने कहा र्क मेरी र्िजय तर्ा प्रिेश में भारतीय जनता पाटी को प्राप्त जनाधार श्रीराम जन्त्म भरू्म पर मंर्िर र्नमािर्ण का स्पष्ट जनािेश ह । भारतीय जनता 

पाटी भी इस जनािेश को स्िीकार करेर्ी और उसका सम्प्मान करेर्ी। यर्ि भारतीय जनता पाटी की प्रिेश सरकार श्रीराम जन्त्म भरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण में आनाकानी 

करती ह  तो हम भारतीय जनता पाटी की सरकार का भी र्िरोध करेर्ें।  

 30 अक्टूबर 1999 को अयोध्या में शौयि र्ििस का आयोजन हुआ। इस समारोह की अध्यक्षता महन्त्त जी ने की। इस अिसर पर महन्त्त जी ने कहा 

र्क राम जन्त्म भरू्म पर भव्य मर्न्त्िर का र्नमािर्ण र्कसी की कृपा से नहीं, र्हन्त्ि ूजनता के शौयि से होर्ा। 
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 23 जलुाई 1992 को श्रीरामजन्त्मभरू्म र्नमािर्ण हतेु महतं अि द्यनार् जी महाराज की अर्ुिाई में एक प्रर्तर्नर्ध मण्डल तत्कालीन प्रधानमंत्री श्री पीिी 

नरर्सम्प्हा राि से र्मला । महन्त्त जी की प्रधानमंत्री जी से यह तीसरी मुलाकात र्ी। प्रधानमंत्री द्वारा श्रीरामजन्त्भरू्म मदु्द ेके समाधान हते ुतीन महीन ेका समय मांरे् 

जाने पर र्शलान्त्यास स्र्ल पर प्रस्तार्ित कार सेिा रोके जाने की घोषर्णा करते हुए महन्त्त अिेद्यनार् की महाराज ने कहा र्क र्ििार्ित स्र्ल के बाहर शेषाितार 

मंर्िर के र्नमािर्ण स्र्ल पर कार सेिा आरम्प्भ कर िी जायेर्ी।  

29 जलुाई 1992 को लोकसभा में श्रीरामजन्त्मभरू्म मदु्दे पर बोलते महाराज जी ने कहा र्ा र्क पिूािग्रह से ग्रस्त राष्रीय जनमोिाि और िाम मोिाि को 

सार् लेकर अयोध्या र्ििाि का हल नहीं र्नकाला जा सकता। हम इस समस्या का हल बातिीत से िाहते हैं। 

 31 जलुाई 1992 को महन्त्त जी ने कहा र्क यर्ि सरकार बातिीत के माध्यम से अयोध्या में श्रीराम जन्त्मभरू्म पर मर्न्त्िर र्नमािर्ण का हल नहीं र्नकाल 

पाती तो हमारे र्लए मर्न्त्िर र्नमािर्ण कायि पनु: शुरू करन ेके अलािा कोई अन्त्य र्िकल्प नहीं रहरे्ा।  

 30 अक्टूबर 1992 को र्िल्ली में महारानी झांसी स्टेर्डयम में पांििी धमि संसि का आयोजन हुआ। धमि संसि ने 6 र्िसम्प्बर 1992 से श्री राम 

मर्न्त्िर र्नमािर्ण हतेु कार सेिा प्रारम्प्भ करने का र्नर्णिय र्लया अिेद्यनार् जी महाराज ने कहा र्क  मर्न्त्िर र्नमािर्ण की र्तर्र् के कारर्ण सरकार को एक माह का और 

समय हमन ेि ेर्िया ह , र्कन्त्तु 6 र्िसम्प्बर से कार सेिा का र्नर्णिय अर्न्त्तम ह  और र्नर्णाियक ह । 

 धमि संसि के र्नर्णिय के अनसुार सन्त्त महात्माओ ंके आह्नान पर 6 र्िसम्प्बर 1992 को अयोध्या में एकर्त्रत कार सेिकों ने अि द्यनार् जी महाराज 

सर्हत िेश के सभी प्रर्तर्ष्ठत पंर्ो के प्रमुख धमाििायो, सन्त्त-महात्माओ ंतर्ा भारतीय जनता पाटी के प्रमखु नेताओ की उपर्स्र्र्त में र्नर्णाियक कारसेिा प्रारम्प्भ 

की और िेखते-िेखते र्ििेशी आिमर्णकारी द्वारा मर्न्त्िर तोड़कर बनाया र्या र्ििार्ित ढाूँिा मलि ेमें बिल र्या तर्ा मयाििा भर्िान श्रीराम की जन्त्मभरू्म 

अपमानजनक ढाूँि ेसे मकु्त हो र्यी। श्रीराम भक्तों ने श्री रामलला का अपनी श्रद्धा से एक छोटा सा मर्न्त्िर बना र्िया और श्रीरामलला की प्रर्तष्ठा का पजून 

अििन प्रारंभ कर र्िया। इससे बौखलायी केन्त्द्र की सरकार ने अयोध्या में श्रीराम लला के िशिन एिं पजून पर रोक लर्ा र्िया। 

अि द्यनार् महाराज जी की अध्यक्षता में 23 र्िसम्प्बर को अयोध्या में जटेु साध-ुसन्त्तों ने 26 र्िसम्प्बर से श्री रामलला के िशिन हतेु पनु: संघषि की घोषर्णा कर 

िी। महाराज जी ने कहा र्क श्री रामलला के पजून-िशिन पर यर्ि सरकार प्रर्तबंध नहीं हटाती तो 26 र्िसम्प्बर को हम र्नषेधाज्ञा तोड़कर जेल भरो आंिोलन शरुु 

करेर्ें। सरकार को झकुना पड़ा और कड़ी सरुक्षा के बीि श्रद्धालओु ंको श्रीरामलला के िशिन की अनमुर्त प्रिान कर ही र्यी। इसी बीि इलाहाबाि उछि 

न्त्यायालय ने भी श्रीराम भक्तों को श्रीरामलला के िशिन का र्नर्णिय िे र्िया। 

 महाराज जी का संघषि जारी रहा। तत्कालीन प्रधानमंत्री द्वारा अयोध्या के मर्न्त्िर र्नमािर्ण के सार् सार् मर्स्जि र्नमािर्ण भी घोषर्णा पर महाराज जी ने 

कहा र्क जब तक एक भी सन्त्त जीर्ित ह , तब तक अयोध्या में मर्स्जि र्नमािर्ण नहीं होने र्िया जायेर्ा। अयोध्या में मर्स्जि र्नमािर्ण र्ििा स्िपन ह । 

 

9 मई 1993 को श्रीराम मर्न्त्िर र्नमािर्ण के र्लए िस करोड़ नार्ररकों के हस्ताक्षरों से यकु्त एक ज्ञापन तत्कालीन महामर्हम राष्रपर्त महोिय को सौपा र्या, र्जसमें 

संकल्प र्ा - "आज र्जस स्र्ान पर श्रीरामलला र्िराजमान ह , िह स्र्ान ही श्रीरामजन्त्मभरू्म ह , हमारी आस्र्ा का प्रतीक ह  और िहाूँ एक भव्य मर्न्त्िर का 

र्नमािर्ण करेर्ें ।" 

 18 अक्टूबर 1994 को महन्त्त जी ने जोधपरु के र्ांधी म िान में आयोर्जत धमिसभा को सम्प्बोर्धत करते हुए कहा र्क सरकार संसि में घोर्षत करें 

र्क र्जस स्र्ान पर भर्िान श्रीराम का जन्त्म हुआ र्ा, िहीं मर्न्त्िर का र्नमािर्ण कराया जायेर्ा तो श्रीराम मर्न्त्िर र्नमािर्ण हतेु अनिरत जारी अपना आन्त्िोलन हम 

स्र्र्र्त कर िेर्ें। 

1998 के लोकसभा िनुाि में अपने उतरार्धकारी र्शष्य योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज को प्रत्याशी बनाकर महन्त्त जी ने घोर्षत कर र्िया र्क 

राजनीर्तक मोिाि अब उनके र्शष्य योर्ी जी सूँभालेंरे् तर्ा धमि के मोिे पर िे स्ियं डटे रहेंरे्। श्रीरामजन्त्मभरू्म मरु्क्त का आन्त्िोलन िलता रहा। महाराज जी ने 
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कहा र्क न तो यह यज्ञ रुकेर्ा और न मर्न्त्िर र्नमािर्ण । अन्त्ततोः प्रधामन्त्त्री श्री अटल र्बहारी बाजपेई के र्िशेष प्रर्तर्नर्ध की उपर्स्र्र्त में र्शलापजून 

कायििम सम्प्पन्त्न हुआ। 

 महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज के नेततृ्ि में लर्भर् िो िशक तक अनिरत िले श्रीरामजन्त्मभरू्म आन्त्िोलन ने न केिल श्रीराम जन्त्मभरू्म पर र्हन्त्ि ू

समाज को अपमार्नत करने िाला ढाूँिा ध्िस्त र्कया अर्पतु स्ितंत्र भारत में र्हन्त्ि ूर्िरोधी राजनीर्त का ढांिा भी ध्िस्त र्कया। भारत सर्हत सम्प्परू्णि र्िश्व में 

र्हन्त्ितु्ि' बहस का मदु्दा बना, सार् ही र्हन्त्ितु्ि पनुजािर्रर्ण के एक नये यरु्, का सूत्रपात भी हुआ । र्हन्त्िू समाज के र्िर्िध पंर्ों के धमािियो को एक सतू्र में जोड़ा। 

श्रीरामजन्त्म भरू्म आन्त्िोलन की सफलता "महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज के कारर्ण र्मली । यर्ि र्िश्व में कभी भी श्रीरामजन्त्मभरू्म की ििाि होर्ी र्बना महतं 

अिेद्यनार् जी के परू्णि नहीं होर्ी। 

 परम पजू्य महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज का इतना र्िराट व्यर्क्तत्ि यार्न शधिों में उसकी व्याख्या नहीं की जा सकती ह । आध्यात्म और जन जार्रर्ण 

के अमर योद्धा पजू्य महन्त्त अि द्यनार् जी  के ब्रह्मलीन होने पर िारो और छाये शोक से उनके योर्िान का पता िलता ह । ऐसे महापरुुष हजारों िषों में एक बार 

अितररत होते ह । महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज को शत - शत  नमन।  

 

गोरखनाथ मतन्दर को सवोत्म उत्रातधकारी प्रदान तकया- 

 इस प्रािीन मठ र्जसको नार्पंर् का महत्िपरू्णि केन्त्द्र माना जाता ह , उसको ितिमान ऊूँ िाई पर पहुिंाने में महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज का महत्िपरू्णि 

स्र्ान ह । महन्त्त जी की रिनात्मक ऊजाि, साधना और र्सर्द्ध की जीिन्त्तता का साक्षी ह । श्री र्ोरखनार् मर्न्त्िर महाराज जी ने श्री र्ोरक्षपीठ को योग्य उतरार्धकारी 

योर्ी आर्ित्यनार् जी के रूप में र्िया, र्जन्त्हें 21िषो तक अपन ेर्ुरु -महन्त्त अि द्यनार् जी महाराज का आध्यार्त्मक और भौर्तक सार्नध्य प्राप्त हुआ। पजू्य 

महन्त्त जी से उनका पहला साक्षात्कार 1990 में हुआ र्ा। यह िह समय र्ा जब श्री रामजन्त्मभरू्म मुर्क्त आंिोलन अपन ेजोर पर र्ा और आन्त्िोलन के अध्यक्ष 

के नाते पजू्य महन्त्त जी महाराज का परेू िेश में प्रिास रहता र्ा। श्री रामजन्त्मभरू्म मरु्क्त आन्त्िोलन स्ितंत्रता के बाि का सबसे बड़ा सांस्कृर्तक आन्त्िोलन र्ा। 

इस आन्त्िोलन का ही प्रर्तफल रहा र्क मण्डल कमीशन के आधार पर समाज को बाटन ेऔर िर्ि संघषि की र्स्र्र्त से बिान ेमें इस आन्त्िोलन ने बड़ी भरू्मका 

का र्निािह र्कया। 

 महायोर्ी र्ोरखनार् जी द्वारा प्रिर्तित नार्पंर् की सिोछि पीठ- र्ोरक्ष पीठ के पीठाधीश्वर-महन्त्त योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज अपन ेर्ुरु के पि-

र्िह्नों पर िलते हुए अनेक सामार्जक, धार्मिक, श क्षर्र्णक, सांस्कृर्तक, सार्हर्त्यक और लोकोपकारी अर्भयानों का संिालन कर रहे हैं। आपकी लोकर्प्रयता 

का प्रमार्ण र्िर्त पाूँि बार से र्ोरखपरु ससंिीय के्षत्र से सांसि िनुा जाना ह । ितिमान में योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज उतर-प्रिेश के मखु्यमंत्री के रूप में र्हन्त्ितु्ि 

के अधरेू कायों को परू्णि कर रह ेह । ितिमान समय में जहाूँ जार्त-पार्त, उूँि-नीि, तुष्टीकरर्ण, के्षत्रिाि, सम्प्प्रिायिाि का बोलबाला ह , इन सभी भेिो को समाप्त 

करना ह , और र्हन्त्ितू्ि एिं सनातन धमि को र्िश्व पटल पर मजबूती से स्र्ार्पत करना ह  तो योर्ी जी को भारत के प्रधानमंत्री पि पर अिश्य सशुोर्भत होना िार्हए।                
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अध्याय-पंरह 

महाराज योगी आतदथयनाथ 

 

आतदथयो नाथयोगी स्वबलतवभवभूतवश्वनाथ- प्रतसद्ध श्रीकाशयां धाम भव्य ंतनजमततकृतततभगाडगया योजतयथवा । देव 

श्रीरामजन्मप्रतथतसकृुतभूभव्यधाम व्यधास्थवं ब्रह्माप्रामाण्यचारी दतलत दुररतकृद् यूतप - राज्ये जयेस्तत ्॥ 

 

भारतीय आध्यात्म, धर्मिक सांस्कृर्त, र्िन्त्तन धारा की अर्िर्छछन्त्न परम्प्परा में नार्पंर् का महत्िपरू्णि स्र्ान ह । यह भारतीय इर्तहास भी िह प्रबल 

धारा ह , जो भारतिषि में अखण्ड रूप सें कई शतार्धियों  तक प्रिार्हत होती रही तर्ा र्जसन ेर्िर्भन्त्न साधना पद्धर्तयों और सार्हत्य की धाराओ ंको प्रभार्ित 

र्कया। इस पंर् के आर्िपरुूष भर्िान शंकर आर्िनार् मान ेजाते ह , तत्पश्चात् मत्येन्त्द्रनार् जी एिं उनके परम र्शष्य र्ुरु योर्ी र्ोरखनार् जी, को भर्िान र्शि 

के अितार रूप में मान्त्यता ह । महायोर्ी र्ोरखनार् एक महान ऐर्तहार्सक व्यर्क्तत्ि रे्। आिायि हजारी प्रसाि र्द्विेिी के अनसुार- शंकरािायि के बाि इतना 

प्रभािशाली और मर्हमार्न्त्ित व्यर्क्तत्ि सम्प्पिर्ण भारतिषि में िसूरा नहीं हुआ। इस नार्पंर् के अनयुायी भारत सर्हत र्िश्व के कई िेशो में पाये जाते ह । र्ुरु 

र्ोरखनार् अपन ेयरु् के सबस ेबड़े धार्मिक नेता रे्। योर्र्राज र्ोरखनार् जी ने सम्प्परू्णि भारत का भ्रमर्ण र्कया। योर्र्राज र्ोरखनार् की सबसे महत्िपरू्णि िेन यह 

र्क उन्त्होंन ेअनेक मत मतान्त्तरों में र्िभक्त भारतीय समाज को धार्मिक एक सतू्रता में बांधा। इस पंर् का िसूरा महत्िपरू्णि िेन यह ह  र्क नार्पंर् अपने सामार्जक 

आशय में अत्यन्त्त प्रर्र्तशील ह । इसमें जार्तिाि, िर्णिव्यिस्र्ा, बाह्याडम्प्बर, अन्त्धर्िश्वास आर्ि का प्रत्याख्यान बड़े ही प्रभािशाली ढंर् से र्कया र्या ह । 

इसका ि यर्क्तक साधना िाला पक्ष शास्त्रीय ह , इसर्लए जनमानस की रूर्ि उसमें उतनी नहीं बन पायी, पर जहां तक उसकी सामार्जक, सांस्कृर्तक िेतना का 

प्रश्न ह , िह लोकोन्त्मखु ह  और उसने समाज को बहुत अर्धक प्रभार्ित र्कया। ि से तो नार्पंर् की अनेक र्िशेषताएं ह  र्कन्त्तु महत्िपरू्णि एिं उल्लेखनीय 

र्िशेषता.. यह भी ह  र्क इसमें उछि न र्तक मलू्यों को अनन्त्य स्र्ान र्िया र्या ह । र्ित की शुद्धता एिं र्दढता को साधना के र्लए आिश्यक बताया र्या ह । 

इसमें ब्रह्मियि, िाक्संयम, शारीररक मानर्सक पर्ित्रता को सिािर्धक महत्ि प्राप्त ह । यिर्प नार्- सार्हत्य में यौर्र्क र्ियाओ ंका महत्िपरू्णि स्र्ान ह  तर्ार्प 

सहज जीिन का आिशि भी सामने रखा र्या ह , जो प्रत्येक र्हृस्र् के र्लए अनुकालीय सहज ह । नार् पंर् में सहज शीलिान र्हृस्र् को रं्र्ा जल के समान 

पर्ित्र बताया र्या ह । नार् सार्हत्य ने परिती सन्त्त सार्हत्य की एक प्रकार से पषृ्ठभरू्म त यार कर िी र्ी। भारतीय सामार्जक सांस्कृर्त िेतना को इतने र्हरे स्तर 

पर प्रभार्ित करन ेिाल ेनार्पंर् के र्िर्भन्त्न पक्षों पर अनेक र्िद्वानों ने र्म्प्भीर रूप से र्ििार र्िमशि र्कया ह । नार्पंर् का महत्िपरू्णि पीठ-र्ोरक्षपीठ के पीठाधीश्वर 

के व्यर्क्तत्ि र्नरूपर्ण के िम में  नार्पंर् के उद्भि और र्िकास, उसके महत्िपरू्णि ि र्शष्टय ्तर्ा भारतीय संस्कृर्त परम्प्परा में उसके स्र्ान पर प्रकाश डालना 

समीिीन र्ा। इस नार्पंर् पर हमारे र्दर्ष्ट से र्म्प्भरतापिूिक बहुत सकू्ष्म र्दर्ष्ट से अनुसंधान एिं शोध की आिश्यकता ह । महायोर्ी र्ोरक्षनार् जी ने मानि जीिन 

के प्रत्येक पहलओु ंपर बहुत सरलतापिूिक  र्ििार र्कया ह , आिश्यकता  ह , उन पहलओु ंको र्िद्वत समाज द्वारा व्यिहाररक स्तर पर समाज में प्रसाररत एिं 

प्रिाररत करन ेका तार्क हर मजरब, धमि, के लोर् समक्ष सके एिं अपने व्यर्क्तत्ि जीिन एिं सामार्जक रूप में सबकों समझाने की र्जससे र्क समाज में 

आध्यार्त्मकता यौर्र्क, भौर्तक स्िरूप का र्िस्तार से सके एिं उन्त्नत समाज की स्र्ापना हो सके। आधुर्नक र्िद्वान एिं िाशिर्नक प्रो. रजनीश ने तो यहाूँ तक 

कहा ह  र्क िेश, काल, भौर्तकता, आध्यार्मकता एिं स्ियं को जानना ह , तो नार्पंर् मखु्यतोः र्ोरक्षनार् जी का उपिेश अिश्य समझना पड़ेर्ा । 

इस महान परम्प्परा लोक परलोक कल्यार्णकारी र्ौरिशाली नार्पम्प्परा का िेररप्यमान् नक्षत्र के समान योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज को बार-बार 

प्रर्णाम ह । र्कसी व्यर्क्त, स्र्ान, िस्तु की ििाि शधिों के माध्यम से की जा सकती ह  र्कन्त्त ुजो महान योर्ी, तपस्िी एिं साधक हो उसके बारे में शधिों द्वारा ििाि 

करना उसके कि को (रूप) को लघ ुकरता ह । अर्पतु योर्ी आर्ित्यनार् महाराज जी के स्िरूप की ििाि शधिों द्वारा की जाय, उनके व्यर्क्तत्ि को छोटा करना 
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ह  र्फर भी शधिों के द्वारा एक छोटा प्रयास र्कया जा रहा ह  इससे उनके सम्प्पूर्णि र्िराटता को नहीं बताया जा सकता र्फर भी एक छोटा सा प्रकाश डाला जा 

सकता ह । ि से तो भारतीय धमि, सार्हत्य, एिं िशिन के के्षत्र के र्ुरु-र्शष्य की परम्प्परा िेखन ेको र्मलती ह , र्कन्त्तु नार् मत में कुछ अर्धक ही महत्ि ह । नार्पंर् 

में र्ुरु-र्शष्य की परम्प्परा सिािर्धक महत्िपरू्णि ह  योर्ी आर्ित्यनार् महाराज का कलयरु् में श्रेष्ठ मानि अितार माना जा सकता ह | इस अितार को जानने का 

काम पजू्य र्ुरु महन्त्त अि द्यनार् महाराज को जाता ह । ि से तो नार् परम्प्परा में र्कसी भी र्सद्ध या योर्ी को महानतम ्स्र्ान प्राप्त ह , र्कन्त्त ुजहाूँ तक योर्ी 

आर्िनार् महाराज के आर्ियािि का प्रश्न ह , िह अन्त्य र्ुरुओ ंयोर्र्यों की अपेक्षा कुछ परृ्क ह , कहने का तात्पयि योर् मार्ि के सार् ही सार् सछिे अर्ाित में ये 

कमि योर्ी भी ह । र्हन्त्ितू्ि के प्रबल समर्िक, र्नरपेक्ष, सहज प्रिरृ्त एिं कमि के प्रर्त परू्णित सजर् एिं सतकि  ।                   

पिूािन्त्िल का राजनीर्तक केन्त्द्र र्ोरखपरु- ि से तो इस पसु्तक में र्ोरखपरु एिं र्ोरखपरु मंर्िर के धार्मिक, यौर्र्क, सामार्जक पक्षों की ििाि संर्क्षप्त 

में हुई ह , जहां तक राजनीर्तक पक्ष का सिाल ह , संके्षप में उसको भी जानना आिश्यक ह । र्ोरखपरु पिूी उतर प्रिेश के लोक सभा की काफी महत्िपरू्णि सीट 

ह , जो नेपाल एिं र्बहार राज्य के समीप र्स्र्त ह । सम्प्भितोः सम्प्परू्णि भारत में सबसे धनी आबािी इसी के्षत्र में र्निास करती ह । र्ोरखपरु िेश की राजनीर्त को 

प्रभार्ित करती ह , र्ोरखपरु लोकसभा सीट िारार्णसी, अयोध्या, लखनऊ, इलाहाबाि तक के के्षत्र को प्रभार्ित करती ह , र्नसन्त्िेह इस लोकसभा सीट का 

प्रभाि सम्प्परू्णि पिूािन्त्िल पर िेखा जा सकता ह । यह मठ प्रािीन काल से लेकर भारतीय स्ितंत्रता आन्त्िोलन तक आध्यार्त्मक िेतना, यौर्र्क िेतना, स्िास्र् 

सेिा, सामार्जक सेिा एिं अन्त्य अनेक के्षत्रों में अपना योर्िान िेता रहा ह , सििप्रर्म राजनीर्तक रूप से इसका महत्ि 1952 में हुए पहले आम िनुाि से लेकर 

1967 तक यह सीट भारतीय राष्रीय कांग्रेस के श्री र्संहासन र्संह जी के पास रही। 1967 में र्ोरखनार् मठ के मखु्य पजुारी, र्हन्त्ि ुराष्रिािी कायिकताि और र्हिंू 

महासभा के नेता र्िर्ग्िजय नार् महाराज र्नििलीय उम्प्मीििार के रूप में िनुाि में उतरे और भारतीय राष्रीय कांग्रेस के श्री एस एल सक्सेना को 42,000 से भी 

अर्धक मतों से हरा कर सीट जीत र्लया। ऐसा कहा र्या र्क महन्त्त र्िर्ग्िजय नार् जी ने 1949 में राज जन्त्मभरू्म आन्त्िोलन में प्रमखु भरू्मका र्नभाई र्ी, र्जसका 

पररर्णाम र्ा र्क बाबरी मर्स्जि के भीतर भर्िान राम की प्रर्तमा स्र्ार्पत की र्यी। स्र्ानीय और के्षत्रीय राजनीर्त में र्ोरखनार् मठ का व्यापक प्रभाि र्ा, 

लेर्कन ऐसा पहली बार हुआ र्ा, र्क जब मठ से र्कसी योर्ी ने औपिाररक राजनीर्तक र्र्तर्िर्ध में र्हस्सा र्लया। 

उियपरु के एक राजकीय पररिार और जार्त से क्षत्रीय, र्ोरखनार् मर्न्त्िर के महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी का जन्त्म 1894 में हुआ, बिपन से ही उनका 

पालन-पोषर्ण र्ोरखनार् मर्न्त्िर में ही हुआ। िह 1921 में कांग्रेस में शार्मल हुए और िौरी-िौरा की घटना में सर्िय रूप से शार्मल होने के र्लए र्नरफ्तार र्कया 

र्या। 1937 में महतं के रूप में आसीन र्कये जाने के तीन िषों बाि ि ेर्हन्त्ि ूमहासभा में शार्मल हुए, जब िीर सािरकर ने कायिभार संभाला और जल्िी ही 

संयकु्त प्रान्त्त (अब उतर प्रिेश) में पाटी की इकाई के सिस्य बन र्ये। महासभा के कई सिस्यों की तरह ही र्िर्ग्िजयनार् महाराज ने भी महात्मा र्ांधी का कड़ा 

र्िरोध र्कया। कई लोर्ों का आरोप ह  र्क. महात्मा र्ांधी की हत्या से तीन र्िन पहल ेउन्त्होंने अनेक र्हनं्त्ि ूराष्रिार्ियों को महात्मा र्ांधी के उस फ सले के 

र्खलाफ भड़काया, र्जसमें पार्कस्तान के र्नमािर्ण की बात र्ी। बाि में प्रोफेसर रामर्संह और बी०जी० िेश पाण्डेय के सार् उन्त्हें र्र्रफ्तार कर र्लया र्या, र्कन्त्तु 

कोई पखु्ता प्रमार्ण के अभाि में 9 महीने बाि ररहा कर र्िया र्या। र्ोरखनार् महंत पि के प्रर्तष्ठा के सार् ही अपन ेराजर्नर्तक कौशल के कारर्ण िे तेजी से 

आरे् बढे। र्हन्त्ि ूराष्रिािी होने के कारर्ण सब उनकी भािना से अिर्त रे् र्क िे मुसलमान से अपेक्षा रखते रे् र्क िेश का र्हस्सा रहना िाहते ह  तो उन्त्हें भारत 

के प्रर्त अपनी र्नष्ठा र्सद्ध करनी होर्ी। महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् महाराज जी के समय से ही यह मठ राजनीर्तक रूप से सर्िय हो र्या र्ा, िरू्क लोकतंत्र में नेततृ्ि 

का महत्ि होता ह , इस प्रकार पिूािन्त्िल की जनता ने महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी के नेततृ्ि में आरे् बढन ेका फ सला ले र्लया, तत्पश्चात उनके परम र्शष्य एिं महान 

र्ितंक, सन्त्त उिार व्यर्क्तत्ि के धनी महन्त्त अिेधनार् जी महाराज के कंधो पर यह भार आ र्या। महन्त्त अिेधनार् जी महाराज का व्यर्क्तत्ि एिं प्रभा मंडल 

ऐसा र्नरपेक्ष र्ा र्क िे सभी के हो र्ये एिं सभी लोर् उनके हो र्ये। उनका व्यर्क्तत्ि बहुत ही र्िराट र्ा। 

सििप्रर्म 1940 में महन्त्त अि द्यनार् जी का संपकि  महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् जी से हुआ और 1942 तक ि ेर्ोरखधाम पीठ के उतरार्धकारी बन र्ये। 

इस के्षत्र के सामार्जक, राजनीर्तक मामलों में मठ का हमेशा से ही अछछा खासा प्रभाि रहा ह , लेर्कन महन्त्त अिेधनार् मठ की ओर से पहले ऐसे सिस्य रे्, 
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र्जन्त्होंने राजनीर्तक पि के र्लए िनुाि लड़ा और मानीराम र्िधान के्षत्र से 1962, 1967, 1968, 1974 एिं 1977 में पांि बार िनेु र्ये। 1962 में िे र्ोरखपरु 

की मानीराम र्िधान सभा सीट से र्हन्त्िू महासभा के र्टकट पर भारतीय राष्रीय कांग्रेस के श्री केशि पाण्डेय के र्िरुद्ध म िान में उतरे और उन्त्हें 17664 िोटो से 

हराया। सििप्रर्म मानीराम सीट 1962 में ही बनाई र्ई र्ी और महन्त्त अि द्यनार् उसके प्रर्म प्रर्तर्नर्ध रे्। 1967 में इसी सीट से िे र्नििल िनुाि लड़े और 

र्िजयी हुए। 1969 और  1974 में िे पनुोः र्हन्त्ि ूमहासभा के र्टकट पर िनुाि लड़े और जीत िजि की। उन्त्होंने 1977 में इमरजेंसी के बाि हुए पहल ेिुनाि में 

जनता पाटी के र्टकट पर िनुाि लड़ कर भी सीट पर जीत हार्सल र्कया। 

महन्त्त अि द्यनार् जी के र्ुरु महतं र्िर्ग्िजयनार् जी की मतृ्यु 1969 में हुई, तब िे र्ोरखपरु लोक सभा के्षत्र से सांसि रे्। 1970 में हुए उपिनुाि में 

महन्त्त अि द्यनार् अपने र्ुरु की सीट से िुनाि लड़े और र्नििलीय उम्प्मीििार िे रूप में जीत िजि की। इसी लोकसभा सीट से एक बार र्फर उन्त्होंने 1989 में र्हन्त्ि ू

महासभा के उम्प्मीििार के रूप में जीत हार्सल की। 1991 और 1996 के आम िनुािों में भारतीय जनता पाटी के उम्प्मीििार के रूप में उन्त्होंने इस सीट से र्िजय 

पताका फहराया। महतं अि द्यनार् जी महाराज ने अपनी आध्यर्त्मक, सामार्जक एिं राजन र्तक र्ििारधारा को आरे् बढाने के र्लए योग्य र्शष्य की खोज कर 

र्लया र्ा, र्जसका नाम अजय र्संह र्बष्ट र्ा, र्ुरु-र्शष्य परम्प्परा के अंतर्ित िे योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज के नाम से र्िख्यात हुए। 

र्ोरखनार् मर्न्त्िर एिं मठ की राजनीर्तक र्िरासत को आरे् बढाते हुये योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज िेश के उन शीषिस्य सन्त्तों में ह , र्जन्त्होनें 

राजनीर्त में जाकर िेश की व्यिस्र्ा और राजनीर्त को भी सधुारने का प्रयास र्कया। योर्ी आर्ित्यनार् जी राष्रीयता के अनन्त्य साधक तो ह  ही र्हन्त्िू धमि के 

सशक्त परुोधा एिं सामार्जक समरसता के अग्रितू भी ह । योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज अदू्भत प्रर्तभा के अनठेू संत एिं योर्ी ह , योर्ी जी का जीिन बछिों 

ज सी सरलता र्लए ह , अपनों के र्लए आलीयता और प्यार ह , िहीं िह अपनी नीर्तयों, र्सद्धान्त्तों और  र्िरासत में र्मली परम्प्परायों के प्रर्त बहुत ही र्दढ ह । 

सामार्जक समरसता और र्हन्त्ितु्ि उनकी आस्र्ा के मखु्य र्िषय ह । पजू्य श्री महन्त्त जी सिि समािेशी व्यर्क्तत्ि से आध्यार्त्मक, सामार्जक, यौर्र्क, धार्मिक 

एिं सांस्कृर्तक सरोकार से लोक मंर्ल का सिुारू रूप से बेहतर कायि कर रह ेह । र्हन्त्िओु ंके आराध्य प्रभ ुश्री राम जन्त्मभरू्म आन्त्िोलन में एिं मर्न्त्िर र्नमािर्ण में 

अग्रर्णी भरू्मका में ह । 

संर्क्षप्त जीिन पररिय- बिपन का नाम अजय र्संह र्बष्ट, पौड़ी र्ढिाल, उतराखण्ड, भारत के मलू र्निासी । तत्पश्चात् र्ोरखपरु र्स्र्त र्िश्व प्रर्सद्ध 

मंर्िर र्ोरखनार् मठ के पजू्य एिं महान योर्ी अिेद्यनार् जी महाराज के र्शष्य एिं उतरार्धकारी ह । इनका जन्त्म 5 जनू 1972 ह , ये र्िरक्त ब्रह्मिारी ह , इनकी 

र्शक्षा स्नातक (र्िज्ञान) तक की ह । स्र्ाई पता र्ोरखनार् मर्न्त्िर, र्ोरखपरु, उतर-प्रिेश, भारत ह , ितिमान में योर्ी जी उतर प्रिेश ज से र्िशाल राज्य के मखु्यमंत्री 

ह । इनकी महत्िपरू्णि रिनाओ ंमें हठयोर्ोः स्िरूप एिं साधना, राजयोर्ोः स्िरूप एिं साधना प्रधान सम्प्पािक - योर्िार्णी पर्त्रका-जो र्ोरखपरु मर्न्त्िर से प्रकार्शत 

होती ह । 

योर्ी आर्ित्यनार् महाराज जी द्वारा िार िजिन से अर्धक र्शक्षर्ण संस्र्ाएं, स्िास्र् एिं धमार्ि संस्र्ाओ का संिालन एिं संरक्षकत्ि ह । योर्ी 

आर्ित्यनार् ने र्िज्ञान र्िषय में स्नातक की पढाई उतराखंड से परूी की। 1994 में 22 िषि की उम्र में उनके र्ुरु महन्त्त अि द्यनार्, जो उस समय र्ोरखनार् मर्न्त्िर 

के मखु्य मठाधीश रे्, ने योर्ी आर्ित्यनार् महाराज को नार्पंर् की िीक्षा िी। पिूाििल में उस समय जो भी अराजकता, जार्त-पार्त, उि-नीि का भेिभाि र्ा, 

योर्ी आर्ित्यनार् जी ने अपने अर्क प्रयास से समाप्त र्कया। 

अि द्यनार् जी के आशीिािि से और र्ोरखपरु में अपनी लोकर्प्रयता के िम पर योर्ी आर्ित्यनार् ने 1998 का लोकसभा िनुाि लड़ा तर्ा पहली 

बार 26000 से अर्धक मतों से जीत िजि की। 1998 में योर्ी जी महज 26 िषि की उम्र में 12 िीं लोकसभा के सबसे यिुा सांसि रे्। उसके बाि योर्ी आर्ित्यानार् 

कभी िनुाि नहीं हारे। ितिमान में योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज जी पिूािन्त्िल के ही नहीं िरन् सम्प्परू्णि भारत में अजातशत्र ुके रूप में प्रर्तर्ष्ठत ह । 

योर्ी जी राष्रीय समस्याओ ंका तो हल करते ही ह  र्फर भी अपनी र्नत्य र्िनििाि एिं र्ोरखपरु मे प्रयािप्त समय िेते हैं। सार् ही इतनी व्यस्तता के 

सार् ही सार् जनता िरबार लर्ाना नहीं भलूते ह । उनकी स्मरर्ण शर्क्त अत्यन्त्त मजबूत ह । अन्त्य राजनीर्तज्ञयों तरह िह कायिकताियों पर आर्श्रत नहीं रहते, उनका 
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तो व्यर्क्तर्तोः लोर्ों से संिाि एिं संबंध बना रहता ह । आज भी िे र्ोरखपरु आते ह  तो जनता िरबार लर्ता ह  एिं सभी लोर्ों की बात सनुी जाती ह  एिं 

र्नराकरर्ण र्कया जाता ह । उनके बारे में यर्ि यह कहा जाए की िह रात र्िन राष्र की समस्याओ ंपर र्िंतन -मनन करते रहते हैं तो अर्तश्योर्क्त नहीं होर्ी।  

योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज कम उम्र में ही सांसि बन र्ये र्कन्त्त ुउनकी ि तन्त्यता और सर्ियता अन्त्य सांसिों से उन्त्हें अलर् करती ह । 12िीं 

लोक सभा का सिस्य बनने से लेकर 16िीं लोकसभा में सांसि के रूप में अपने आर्खरी भाषर्ण तक योर्ी जी हमेशा ही काफी सर्िय सिस्य रह।े र्कसी सांसि 

के सर्ियता का आकलन उसकी उपर्स्र्र्त, उस सांसि की ओर से संसि के र्िर्भन्त्न र्नयमों के अनसुार ििािओ ंमें शार्मल होने और इस आधार पर र्कया 

जाता ह  र्क उनसे र्कतन ेप्रश्न पछेू और सांसि ने र्कतने प्राइिेट मेंबर र्बल प्रस्तुत र्कये।  तीनों ही र्दर्ष्ट से योर्ी आर्ित्यनार् जी का प्रिशिन राष्रीय औसत से 

अर्धक ह । यर्ि हम 16िीं लोक सभा की बात करे, तो योर्ी जी 57 ििािओ ंमें शार्मल हुए, जबर्क राष्रीय औसत 50.6 ह । योर्ी जी ने 199 के राष्रीय औसत 

के मकुाबले िाले 306 प्रश्न पछेू और 105 के राष्रीय मकुाबले 3 प्राइिेट मेंबर बल पेश र्कये। यह आंकड़ा संसि में उनकी सर्ियता पर बहुत कुछ कहता ह ।  

योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज ने संसि में र्जन ििाियों की शरुुआत की या संसि के र्िर्भन्त्न र्नयमों (र्िशेष उल्लेख, ध्यानाकषिर्ण, र्नयम-377 

आर्ि) के अनसुार उनमें र्हस्सा र्लया, तो पता िलेर्ा र्क िे र्िर्भन्त्न प्रकार के र्िषयों से सम्प्बर्धत रे्। योर्ी जी ने अघोर्षत र्ििेशी आय और सम्प्पर्त, िेश में 

समान नार्ररक संर्हता की आिश्यकता, र्न्त्ना र्कसानों का भरु्तान न होने आर्ि के  राष्रीय मामलों को उठाते रह ेह , तर्ा उतनी ही र्िन्त्ता उन्त्हें उतर-प्रिेश के 

पिूी र्हस्से और र्ोरखपरु से जड़ुी समस्याओ ंको लेकर रहती हैं, ज से र्ोरखपरु र्िश्वर्िद्यालय को केन्त्द्रीय र्िश्वर्िद्यालय और मिन मोहन मालिीय प्रौद्योर्र्की 

र्िश्वर्िद्यालय को भारतीय प्रौद्योर्र्क संस्र्ा का िजाि र्िलाना, र्ोरखपरु में एम्प्स ज से संस्र्ान की स्र्ापना, र्ोरखपरु में र्ौराि और आमी नर्ियों को प्रिषूर्ण मकु्त 

करना, र्ोरखपरु में र्हन्त्िसु्र्ान फर्टिलाजर कारपोरेशन र्ल0 की एक नई इकाई स्र्ार्पत करना, पिूी उतर प्रिेश के िन के्षत्रों में िन्त्य ग्रामों (जंर्ल के र्ांिों) को 

भरू्म के स्र्ायी पटे्ट र्िलाना, िेश में र्िमार्ी बुखार से रोकने के र्लए कायििाही करने के आिश्यकता, प्रर्तिषि बाढ को रोकन ेके र्लए उपयकु्त किम उठाना, 

र्िशेष रूप से पिूी उतर प्रिेश में संर्िधान की आठिी अनसुिूी में भोजपरुी भाषा को शार्मल का आर्ि। 

 संसि तर्ा अपन ेके्षत्र में योर्ी जी का व्यिहार र्पछले िो िशको से भी अर्धक समय में ज सा रहा ह , उससे उनकी छर्ि को परू्णितोः अलर् ही तरीके से मखु्य 

धारा की मीर्डया में र्िखाया जाता ह । मीर्डया लर्ातार योर्ी जी के कुछ उतेर्जत करन ेिाले भाषर्ण र्िखाता ह , लेर्कन संसि में उनकी ओर से उठाय ेर्ये 

र्िर्भन्त्न सामार्जक, धार्मिक, आर्र्िक एिं समसामार्जक मदु्दो पर उनके बयान िह कभी नही र्िखाता ह । नार् मत सिे भिर्न्त्त सरु्खनोः की बात में र्िश्वास करता 

ह , र्िशेष रूप से र्हन्त्ि ूसमिुाय के अर्धकारों की बात को केन्त्द्र में रखकर। ससंि में योर्ी जी ने कुछ ऐसे प्रश्न भी पछेू, जोर्क सांस्कृर्तक आयाम ह , ज से अि ध 

बूिड़खानों को बन्त्ि करना और उतर प्रिशे के कोने कोने में खलेु में हो रही मांस की र्बिी, र्जससे लोर्ों के स्िास्र् को खतरा प िा होता ह , पर्श्चम उतर प्रिेश 

के मरु्स्लम बाहुल्य के्षत्रों से र्हन्त्िओु ंका पलायन, िेश में समान नार्ररक संर्हता की आिश्यकता, श्रीमि भर्ितर्ीता को राष्रीय पसु्तक घोर्षत करने की अपील 

तर्ा सभी छात्रों को र्ीता की र्शक्षा िेना। 

 संसि में अपनें कई कायिकालों के सार् ही योर्ी आर्ित्यनार् जी र्िर्भन्त्न संसिीय सर्मर्तयों के अध्यक्ष और बड़े ही सर्िय सिस्य रह ेह  तर्ा 

कंबोर्डया, मलेर्शया, नेपाल, र्संर्ापरु, र्ाईल ण्ड और अमेररका ज सों िेशों में जान ेिाले संसिीय प्रर्तर्नर्ध मंडलो का र्हस्सा रहे ह । पिूांिल सार्हत उतर भारत 

की प्रर्तर्नर्धत्ि योर्ी जी ने र्कया ह  आज उसी का प्रर्तफल ह  र्क र्बहार, नेपाल, िरू-िराज से लोर् र्ोरखपरु आते जाते ह  उतर भारत, नेपाल ही नही िरन 

सम्प्परू्णि भारत के र्लए र्ोरखपरु मठ एिं यहाूँ की कृर्तयाूँ सम्प्परू्णि रूप से र्हन्त्ितु्ि के र्लए समर्पित ह । इस मठ के हार्ों में र्हन्त्िुत्ि परूी तरह सरुर्क्षत ह । 

 योर्ी आर्ित्यनार् जी उतर प्रिेश के 21िें मखु्यमंत्री के रूप में शपर् ली और कहा ‘‘म  आर्ित्यनार् योर्ी ईश्वर की शपर् लेता ह ूँ। सत्य र्नष्ठा से 

प्रर्तज्ञा करता ह ूँ र्क म  र्िर्ध द्वारा स्र्ार्पत भारत के संर्िधान के प्रर्त सछिी श्रद्धा और र्नष्ठा रखरू्ां, म  भारत की प्रभतुा अंखडता अक्षुण्य रखरू्ां, म  उतर प्रिेश 

राज्य के मखु्यमंत्री के रूप में अपने कतिव्यों का श्रद्धापिूिक और शदु्ध अन्त्तोःकरर्ण से र्नििहन करूूँ र्ा तर्ा म  भय या पक्षपात, अनरुार् या द्वेष के र्बना सभी प्रकार 

के लोर्ों के प्रर्त संर्िधान और र्िर्ध के अनसुार कायि करूर्ां। म  ईश्वर की शपर् लेता ह ूँ। सत्यर्नष्ठा से प्रर्तज्ञा करता ह  र्क जो र्िषय उतर प्रिेश राज्य के 
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मखु्यमंत्री के रूप में मेरे र्ििार के र्लए लाया जाएर्ा अर्िा मझुे ज्ञात होर्ा, उसे र्कसी व्यर्क्त या व्यर्क्तयों को तब के र्सिाय जबर्क मखु्यमंत्री के रूम अपन े

कतिव्यों के सम्प्यक र्नििहन के र्लए ऐसा करना अपेर्क्षत हो, म  प्रत्यक्ष अर्िा अप्रत्यक्ष रूप से संसरू्ित या प्रर्ट नही करूर्ां’’ इस शपर् से पहल ेइस समारोह 

के संिालक ने घोर्षत र्कया-‘‘माननीय राज्यपाल महोिय की आज्ञा से हम शपर् ग्रहर्ण समारोह का औपिाररक आरम्प्भ करते ह । माननीय राज्यपाल महोिय 

ने योर्ी आर्ित्यनार् को उतर प्रिेश का मखु्यमंत्री र्नयकु्त र्कया ह ’’ इस घोषर्ण के सार् ही लोर्ो का जोश फूट पड़ा और योर्ी आर्ित्यनार् ने खडे होकर हार् 

जोडकर सभी का अर्भिािन र्कया। शपर् के बाि कायिकतािओ ंकी नारेबाजी के बीि योर्ी ने सबस ेपहल ेराज्यपाल को प्रर्णाम र्कया, र्फर प्रधानमंत्री नरेन्त्द्र 

मोिी, उसके बाि पाटी अध्यक्ष अर्मत शाह बी0जे0पी0 के िररष्ठ नेताओ ंराजनार् र्संह, लाल कृष्र्ण आडिार्णी, मरुली मनोहर जोशी, ि केया नायडू, बी0जे0पी0 

तर्ा राष्रीय लोक तार्न्त्त्रक र्ठबंधन के अन्त्य मखु्यमंर्त्रयों तर्ा िररष्ठ नेताओ ंको प्रर्णाम र्कया। र्िनम्रता और आत्म र्िश्वास के सार् जब योर्ी जी मंि पर िल 

रह ेरे्, तब िेश एक नये जननेता को आरे् बढते िेख रहा र्ा अब तक राजनीर्त के पंर्डतों ने भारत के भािी ि र्श्वक नेता के रूप में योर्ी जी को लेकर कल्पना, 

ििाि एिं र्लखना शरुू का र्िया हैं। 

 व्यापक अर्ि में िेखा जाय तो योर्ी आर्ित्यनार् जी मात्र भारतीय जनता पाटी के र्लए िरिान र्सद्ध नही हुए िरन सम्प्परू्णि भारतीय र्ितंन परम्प्परा, 

र्हन्त्ितु्ि के िाहक बने, इनकी र्ितंन पद्धर्त, र्ििार एिं भािनाएं भारतीय संस्कृर्त एिं सभ्यता की ओर प्रखर एिं मखुर करती ह । योर्ी जी न्त्याय की प्रर्तमरू्ति 

ह , इनकी र्दर्ष्ट में ऊंि-नीि, अमीर, र्रीब, मर्हला-परुूष सभी समान ह । सर्िय राजनीर्त में योर्ी जी के आने के पश्चात भारतीय राजनीर्त में एक नये यरु् का 

प्रारम्प्भ हुआ। योर्ी जी आध्यार्त्मक सोि के सार् मानि जीिन से सम्प्बर्न्त्धत प्रत्येक के्षत्रों ज स ेसामार्जक, आर्र्िक, ि ज्ञार्नक, र्िर्कत्सकीय, श र्क्षक के्षत्रों में 

समाज का पर् प्रििशन कर रहे ह । 

 उतर प्रिेश भारत का एक र्िशाल राज्य ह  यहाूँ की आबािी लर्भर् 22 करोड़ के आस-पास ह , 2017 में योर्ी जी के मखु्यमंत्री बनने के परू्णि यह 

राज्य जार्त-पार्त, छुआ-छूत एिं अनेक प्रकार के संकटों से जझू रहा र्ा पिूि की सरकारे प्रिेश के ितुिभखी र्िकास की र्िंता र्कय ेबर् र अपनी-अपनी झोली 

भरन ेमें व्यस्त र्ी। यह उतर प्रिेश का सौभाग्य र्ा र्क योर्ी जी ज सा र्नरपेक्ष, आध्यर्त्मक शर्क्त से ओत-प्रोत व्यर्क्त को प्रिेश की र्जम्प्मेिारी र्मली तत्पश्चात 

उतर प्रिेश के प्रत्येक के्षत्रों में समरु्ित र्िकास का अिसर र्मला र्जसका पररर्णाम अब अर्ाित 5, 6 िषों में र्िखना प्रारम्प्भ हो र्या ह । जब योर्ी जी प्रिेश की 

बार्डोर संभाले तो सििप्रर्म नौकरशाही पर अंकुश लर्ा, कायि स्र्ल समयबद्धता एिं र्ितीय सरू्िता, अि ध, बूिडखानों पर कायििाही, एंटी-रोर्मयों स्क्ि ड, 

राज्य में काननू व्यिस्र्ा में सख्ती, र्ढ्ढा मकु्त सड़के र्कसानों की कजिमाफी, र्न्त्ना र्कसानों का बकाया भरु्तान, सभी लोर्ों के र्लए र्बजली, भ्रष्टािार के 

मामलो की जांि, र्िर्कत्सा के के्षत्र में उल्लेखनीय प्रर्ार्त हुई। 

 यर्ि कुछ समय और प्रिेश को योर्ी जी का कुशल नेततृ्ि र्मल र्या तो उतर प्रिेश सम्प्परू्णि िेश के र्लए एक माडल बन जाएर्ा। योर्ी जी सम्प्परू्णि 

उतर प्रिेश को अपना पररिार मानकर र्िकास के नये-नये कीर्तिमान स्र्ार्पत करते जा रह ेह । र्ोरखनार् मठ की मंहत परम्प्परा की एक अनोखी र्िशेषता यह ह  

र्क पिूि के महतं र्बना राजनीर्तक पि प्राप्त र्कय ेर्बना भी जनता की सेिा में सि ि तत्परता र्िखाई ह । यह र्िशेषता धमि, आध्यर्त्मकता योर् के सार् िे राष्रिाि 

को भी महत्ि िेते ह । मठ के अनसुार परम्प्पराओ ंके अनेक रीर्त-ररिाजो के सार् र्मला र्िया ह । निरात्र, र्िजयािशमी, श्रीराम अर्भषेक, होली आर्ि ज से 

भारतीय त्योहर मठ के उत्सिों का अर्भन्त्न अंर् बन र्ये ह । योर् आध्यात्मिाि के सार् जन-कल्यार्ण और लोर्ो की सेिा मठ की र्र्तर्िर्धयों का एक महत्िपरू्णि 

अंर् ह । मठ का ि र्नक जनता िरबार, र्रीबों के र्लए भोजन र्ोरखनार् मर्न्त्िर की ओर संस्र्ान मठ के िेखरेख में िलन ेिाले कुछ बड़े क्लयार्णकारी प्रयास ह । 

ि से तो यह मठ उतर भारत के र्लए सि ि प्रेरर्णा-स्त्रोत रहा ह , इस मर्न्त्िर में अनेक र्सद्ध योर्ीयों ने समाज का पर्-प्रिशिन र्कया। र्िशेष रूप से महन्त्त र्िर्ग्िजयनार् 

जी महाराज के नेततृ्ि में मठ की सामार्जक र्र्तर्िर्धयों में कई र्ुना िरृ्द्ध हुई जो आज भी जारी ह । र्हन्त्िओु ंके आराध्य भर्िान श्रीराम मर्न्त्िर आंिोलन में मठ 

की भरू्मका सिािर्धक महत्िरू्णि रही ह । राम जन्त्मभरू्म आंिोलन ने र्िर्भन्त्न जार्तयों और र्हन्त्ि ूधमि के सम्प्प्रिायों को एकजटु कर र्िया। राष्रीय सांस्कृर्तक र्ौरि 

के एक व्यापक उद्देश्य सम्प्परू्णि र्हन्त्ि ूसमाज एक सार् आ र्ये। राम जन्त्मभरू्म आंिोलन ने कांग्रेस तर्ा अन्त्य के्षत्रीय िलों द्वारा र्हन्त्ि ूबहुसंख्यकों की कीमत पर 
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घोर मरु्स्लम तुष्टीकरर्ण की नीर्त का पिािफाश करने में भारतीय जनता पाटी की बहुत सहायता की इससे भारतीय जनता पाटी के पक्ष में िोटो को जटुाने में भी 

मिि र्मली र्जसकी शरुूआत 1990 के िशक में आरम्प्भ हुई। र्ोरक्षनार् मर्न्त्िर के महतंो ने राम जन्त्म भरू्म आंिोलन का नेततृ्ि करन ेमें महत्िपरू्णि भरू्मका का 

र्नििहन र्कया। श्रीराम जन्त्म भरू्म आंिोलन के र्िषय में अर्धक जानकारी प्राप्त करन ेके इछछुक महन्त्त अिेधनार् जी महराज के अर्भनन्त्िन ग्रन्त्र् को पढ सकते 

ह।े 

 योर्ी आर्ित्यनार् महाराज के मखु्य मंत्री बनते ही लर्भर् स कड़ो िषि परुाना राम मर्न्त्िर का र्ििाि समाप्त हो र्या एिं योर्ी जी के नेततृ्ि एिं 

िेखरेख में भव्य मर्न्त्िर र्नमािर्ण हो रहा ह । योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज के सम्प्बन्त्ध में इस पसु्तक में सम्प्परू्णि तथ्यों का िशािना सम्प्भि नही हो पा रहा ह , भिर्ष्य 

में योर्ी जी पर शोध की अनन्त्त सम्प्भािनाए बनी रहरे्ी।  

पूज्य महाराज योगी आतदथयनाथ के राजनीततक व्यतिथव के तवतभन्न आयाम- 

 

1. सेवा भाव के साथ राजनीतत 

‘सेिा परमो धमि:’ के मूल मंत्र के सार् माननीय योर्ी आर्ित्यनार् जी ने अपने राजनीर्तक जीिन की शरुुआत की और मखु्यमंत्री बनने के सार् ही उन्त्होंने 

पनुोः प्रिेश के नार्ररकों को यह र्िश्वास र्िलाया र्क ‘सेिा भाि’ ही उनके राजनीर्तक जीिन का मलू आधार ह  | एक योर्ी के रूप में, एक मखु्यमंत्री के रूप में 

‘सेिा’ ही उनका परमधमि ह  और इसी के अनरुूप प्रिेश की 22 करोड़ जनता के र्िश्वास को जर्ाकर उतर प्रिेश के भाग्योिय हतेु माननीय योर्ी आर्ित्यनार् 

जी कृतसंकर्ल्पत हैं | 

 

2. ‘युवा’ : राष्र और राज्य की सबसे बडी शति 

स कड़ों िषि पहले एक योर्ी ने यिुाओ ंको सन्त्िेश िेते हुए कहा र्ा “उठो, जार्ो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य र्क प्रार्प्त न हो जाए” | आज के 

िौर में भी एक मखु्यमंत्री के रूप में योर्ी आर्ित्यनार् जी का यिुाओ ंको सन्त्िेश ह  र्क आप स्िामी र्ििेकानंि जी के मार्ि का अनसुरर्ण कीर्जए, र्िश्व पटल पर 

माूँ भारती के भाल को र्िि से ऊूँ िा कीर्जए, क्योंर्क आप (यिुा) ही हमारी आशा हैं , यिुाओ ंके ज्ञान, िक्षता, पररश्रम और संकल्प से ही उतर प्रिेश और िेश 

का डंका परूी िरु्नया में सनुाई िेर्ा | सबसे यिुा िेश भारत की सबसे बड़ी यिुा आबािी उतर प्रिेश में ही ह  र्जसके आत्मर्िश्वास को बल प्रिान कर उनका 

बेहतर कल सरु्नर्श्चत हो सके , इसके र्लए यिुाओ ंको कें द्र में रखकर ऐसी नीर्तयों का र्नमािर्ण हो रहा ह  र्जससे यिुा शर्क्त का समुर्ित उपयोर् हो सके | 

  

3. ‘जनसेवा ही साधना’ 

19 मािि 2017 को उतर प्रिेश के मखु्यमंत्री के रूप में एक ‘योर्ी’ ने शपर् ली, तब लोर्ों ने कहा र्क ये भर्िा पहनने िाला धार्मिक व्यर्क्त िेश के सबसे 

बड़े राज्य का शासन भला क से िला पाएर्ा ? मखु्यमंत्री बन भी र्या ह  तो ज्यािा र्िन र्टक नहीं पाएर्ा, एक तरह से िेखा जाए तो बात सही भी र्ी माननीय 

योर्ी आर्ित्यनार् जी को शासन िलाने का बहुत ज्यािा अनभुि हो ऐसा नहीं र्ा, इससे पहले भारतीय जनता पाटी के सांसि होने के नाते उन्त्हें जो भी िार्यत्ि 

र्िया जाता उसका र्नििहन िे परूी ईमानिारी, लर्न ि र्नष्ठा के सार् र्कया करते रे् लेर्कन ज सा र्क हम सभी जानते हैं ‘सेिा भाि’ को मलू आधार मानकर 

राजनीर्तक जीिन र्क शरुुआत करने िाले योर्ी आर्ित्यनार् जी ने प्रिेश की 22 करोड़ जनसंख्या के र्िश्वास को जीतकर र्िखाया ह  | योर्ी आर्ित्यनार् जी 

ने जब मखु्यमंत्री के रूप में शपर् ली तो एक अफसर ने आकर उन्त्हें बताया र्क अबसे र्ोरखपरु में 24 घंटे र्बजली र्मलेर्ी, तब महाराज जी ने उस अर्धकारी 

से कहा र्क केिल र्ोरखपरु ही नहीं परेू प्रिेश के 75 र्जलों में हमें 24 घंटे र्बजली िेनी ह , हमें जार्त, मत, पंर्, मजहब, र्लंर्, के्षत्र आर्ि र्कसी भी आधार 

भेिभाि नहीं करना ह , हमारा एकमात्र ध्येय ‘अन्त्त्योिय’ आधाररत जनसेिा ह  | 
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4. तवकास की मजबूत नींव 

िषि 2017 में माननीय योर्ी आर्ित्यनार् जी के नेततृ्ि में भारतीय जनता पाटी की सरकार बनने से पहले उतर प्रिेश में अराजकता का माहौल र्ा | 

कमजोरों र्क भरू्म पर कधजा, िबंर्ई, र्ुंडार्िी, छेड़खानी इत्यार्ि ज सी घटनाओ ंका िहुूँओर बोलबाला र्ा, परु्लस तंत्र भी र्नर्ष्िय हो िकुा र्ा लेर्कन ज सा 

र्क हम सभी जानते हैं एक मजबूत इमारत को खड़ा करने के र्लए एक मजबूत नींि की आिश्यकता होती ह  और हम यह भी जानते हैं र्क नींि को मजबूत करने 

का ‘बुलडोज़र’ से सीधा सम्प्बन्त्ध ह , इसर्लए माननीय योर्ी आर्ित्यनार् के प्रर्म कायिकाल से ही बुलडोज़र दु्रत र्र्त से ‘नींि’ को मजबूत बनाने के अपने 

कायि में संलग्न ह , अछछी काननू व्यिस्र्ा का प्रत्यक्ष सम्प्बन्त्ध ‘औद्योर्र्क र्निेश’ से होता ह  और उतर प्रिेश में हुए िोनों कायिकालों के ‘इन्त्िेस्टर सर्मट्स’ 

उतर प्रिेश के र्िकास की मजबूत नींि के साक्षी हैं | 

 

5. ‘चुनौततयों’ को ही बनाया ‘अवसर’ 

योर्ी आर्ित्यनार् जी को मखु्यमंत्री के रूप में शपर् लेने के बाि र्िरासत में पिूििती सरकारों की अनरु्ित कायिप्रर्णाली के फलस्िरूप प्रिेश की जनता 

का खजाना खाली र्मला, लिर काननू व्यिस्र्ा र्मली, बार-बार लीक होते पेपरों तर्ा नौकरी लर्ने में होने िाले भेिभािों से त्रस्त हताश यिुा र्मले, असरुक्षा 

महससू करती हुई माताएूँ-बहनें र्मलीं, र्ुंडार्िी ि आराजकता भरे माहौल से परेशान व्यापारी ि औद्योर्र्क िर्ि र्मला, ये समस्त िनुौर्तयाूँ पहले ही किम पर 

सम्प्मखु खड़ी र्ीं, र्जनको स्िीकार करते हुए माननीय मखु्यमंत्री योर्ी आर्ित्यनार् जी ने सबसे पहले कानून व्यिस्र्ा को िुरुस्त करने का काम र्कया, माताओ-ं

बहनों र्क सरुक्षा के र्लए ‘एंटी रोर्मयो स्क्िाड’ का र्ठन र्कया, प्रिेश में र्निेश हतेु िातािरर्ण उपलधध कराने के बाि ‘इन्त्िेस्टमेंट सर्मट्स’ आयोर्जत कर भरी-

भरकम र्निेश का ररकॉडि बनाया, नकल र्िहीन, र्कसी भी प्रकार के भेिभाि से मुक्त पारिशी परीक्षाओ ंका सफल आयोजन कराकर यिुाओ ंके तर्ा प्रिेश के 

नार्ररकों के हृिय में महाराज जी ने अपना र्िशेष स्र्ान बनाया ह  |   

 

6. उत्र प्रदेश का तकसान ‘उथपादक’ नहीं ‘उद्यमी’ बना 

उतर प्रिेश पर परमात्मा और प्रकृर्त िोनों की असीम कृपा ह , उतर प्रिेश के पास िुर्नया की सबसे उििर भरू्म, भरपरू जल संसाधन, अर्क श्रमशर्क्त तर्ा 

ि र्िध्यपरू्णि कृर्ष जलिाय ुह  | इस सब के बािजिू भी ज्ञान ि इछछाशर्क्त के अभाि के फलस्िरूप प्रिेश में र्कसान भाइयों की आर्र्िक र्स्र्र्त उतनी अछछी 

नहीं र्ी र्जतनी होनी िार्हए | िषि 2014 में कें द्र में माननीय प्रधानमन्त्त्री श्री नरेन्त्द्र मोिी जी के नेततृ्ि में ‘र्कसानों र्क आय िोर्ुनी करने’ का बीड़ा उठाया, ऐसा 

पहली बार हुआ जब र्कसी सरकार ने र्कसानों के र्हतों के बारे में सोिा, इससे पहले स्मरृ्तशेष पजूनीय अटल र्बहारी िाजपेयी जी की सरकार ने र्कसानों को 

अपनी प्रार्र्मकता में रखा र्ा | माननीय मखु्यमंत्री श्री योर्ी आर्ित्यनार् जी की यह अर्भलाषा रही ह  ह  र्क उतर प्रिेश के र्कसान केिल ‘उत्पािक’ बनकर 

न रह जाएूँ, बर्ल्क िे ‘उद्यमी’ बनें |‘जार्रूकता’ को मलू मंत्र बनाने से ही र्कसानों र्क आय कई र्ुना बढ सकती ह  र्जसके र्लए सरकार ने कई प्रयास र्कए 

और सफल भी रही | कजि माफी, फसलों के न्त्यनूतम मलू्य में लर्ातार बढोतरी, इसके िायरे में नई फसलों को लाना, धान, र्न्त्ना, रे्ह ूँ की ररकॉडि खरीििारी कर 

समय से भरु्तान करना, मंडी अर्धर्नयम में सधुार करना, सभी मंर्डयों को ऑनलाइन करके जोड़ना, कृर्ष एिं र्कसानों र्क समस्याओ ंके र्नस्तारर्ण हतेु मोबाइल 

एप र्िकर्सत करना, प्रधानमंत्री र्संिाई योजना और र्संिाई के्षत्र में र्िस्तार करना, माननीय प्रधानमंत्री जी द्वारा सहकाररता मंत्रालय का र्ठन करना इत्यार्ि इसी 

कड़ी का र्हस्सा हैं | 

 

7. उत्र प्रदेश को बनाना है नम्बर-1 
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मखु्यमंत्री के रूप में योर्ी आर्ित्यनार् जी के शासन को िेखने बाि उतर प्रिेश के नार्ररकों की र्ितिरृ्तयों में एक आत्मर्िश्वास प िा हुआ ह , जनमानस 

में यह भाि ह  र्क हम आरे् बढे हैं और अब हमें माननीय प्रधानमंत्री जी के मार्ििशिन से माननीय योर्ी आर्ित्यनार् जी के नेततृ्ि में उतर प्रिेश को नम्प्बर 1 

राज्य बनाना ह  | आर्र्िक, सामार्जक, सांस्कृर्तक इत्यार्ि सभी के्षत्रों में उतर प्रिेश ने महत्िपरू्णि उपलर्धध हार्सल की ह  | कई राज्यों के जनप्रर्तर्नर्धयों ने, कई 

राज्यों के मखु्यमंर्त्रयों ने यहाूँ तक र्क कुछ न्त्यायाधीशों ने भी अपनी-अपनी समझ ि सरु्िधा के र्हसाब से ‘योर्ी मॉडल’ अपनाने का सझुाि र्िया ह  | अब 

उतर प्रिेश ‘समस्या प्रिेश नहीं रह र्या ह  बर्ल्क अब हर समस्या का ‘उतर’ प्रिेश बन रहा ह  और ऐसा एक ‘योर्ी’ के नेततृ्ि में हुआ ह , एक सन्त्यासी के नेततृ्ि 

में हुआ ह  | एक योर्ी ने , एक सन्त्यासी ने परेू प्रिेश की तस्िीर बिल िी ह  | भारत का सन्त्यासी केिल आत्मकल्यार्ण का मार्ि प्रशस्त नहीं करता बर्ल्क 

अर्भभािकों और मार्ििशिकों के नेततृ्ि में ‘लोक कल्यार्ण’ का सििश्रेष्ठ उिहारर्ण भी बन सकता ह , कहना र्लत न होर्ा र्क ‘योर्ी मॉडल’ अपनी र्िर्शष्ट 

कायिप्रर्णाली के सार् सही र्िशा में ‘उतर प्रिेश को नम्प्बर 1’ बनाने के रास्ते पर ले जा रहा ह  | 

 

9. लक्ष्य अंथयोदय, प्रण अंथयोदय, पथ अंथयोदय 

हमारे आिशि, यरु्र्दष्टा अन्त्त्योिय के प्ररे्णता पंर्डत िीनियाल उपाध्याय जी ने कहा र्ा र्क र्रीब और अर्शर्क्षत लोर् हमारे ईश्वर हैं, और इनका र्िकास 

ही हमारा सामार्जक और मानिीय धमि भी ह  | िीनियाल जी के र्िखाए हुए इन्त्हीं आिशों पर िलकर उतर प्रिेश में योर्ी आर्ित्यनार् जी की सरकार ने इन 

र्ििारों को आत्मसात करते हुए ‘लक्ष्य अंत्योिय, प्रर्ण अंत्योिय, पर् अंत्योिय’ के लक्ष्य को साधते हुए ‘राष्रोिय’ की संकल्पना परू्णि करने के भाि से अिध 

के मन, पिूांिल र्क आशा, बुंिेलखंड की अपेक्षा और पर्श्चमाचिल की अर्भलाषा को संतुष्ट करने के िम में भी अनिरत श्रम र्कया र्या ह  | आिरर्णीय 

प्रधानमन्त्त्री जी ने ‘आत्मर्नभिर भारत’ तर्ा ‘पाूँि र्रर्लयन अमेररकी डॉलर’ की इकॉनमी बनाने का लक्ष्य र्नधािररत र्कया ह , इन सपनों को परूा करने के र्लए 

माननीय प्रधानमन्त्त्री जी ने एक मंत्र भी र्िया र्ा “ ररफामि, परफॉमि एिं रांसफॉमि” र्जसे उतर प्रिेश ने अक्षरशोः लार्ू र्कया ह  | इन्त्रास्रक्िर हतेु बजट आिंटन 

बढाने के सार्-सार् सरकार ने अभी तक के कायिकाल में ही प्रर्त व्यर्क्त आय को लर्भर् िोर्ुना करने का लक्ष्य भी प्राप्त कर र्लया ह  इसके सार् ही परेू िेश 

के अन्त्िर िषि 2015-16 में उतर प्रिेश छठिीं अर्िव्यिस्र्ा र्ा जबर्क ितिमान में उतर प्रिेश िेश की िसूरी सबसे बड़ी अर्िव्यिस्र्ा बनकर उभरा ह  तर्ा सबसे 

बड़ी अर्िव्यिस्र्ा बनने की ओर बढ रहा ह  | 
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10. दल नहीं, देश बडा 

भारतीय जनता पाटी िेश का एकमात्र ऐसा राजनीर्तक िल ह  जो कहता ह  ‘सेिा ही संर्ठन’ , यह एकमात्र ऐसा िल ह  जो सिोछि पिार्धकारी से लेकर 

बूर् लेिल तक के एक कायिकताि से ये अपेक्षा रखता ह  र्क िह प्रर्तर्िन र्कसी न र्कसी प्रकार से सेिा कायि में संलग्न हो | भारतीय जनता पाटी के कायिकतािओ ं

के र्लए प्रर्तर्िन लोर्ों का कल्यार्ण, उनकी सेिा ही सबसे बड़ा कतिव्य ह , इसर्लए हर र्िन कायिकतािओ ंर्लए इलेक्शन ह , हर र्िन लोक कल्यार्ण का उत्सि ह  

|भाजपा के र्लए ‘िनुाि एक साधन मात्र ह , िनुाि साध्य नहीं हैं | िनुाि लोक कल्यार्ण के मार्ि पर जाने और जनता के बीि अपने शासन की योजनाओ ंको 

पहुूँिाने का साधन ह  | भाजपा ने कभी तुष्टीकरर्ण की राजनीर्त नहीं की | उतर प्रिेश में माननीय योर्ी आर्ित्यनार् जी की सरकार ने हमेशा ही प्रधानमंत्री जी के 

मार्ििशिन में ‘सबका सार्-सबका र्िकास- सबका र्िश्वास-सबका प्रयास’ का ध्येय मंत्र को प्रमखुता से आत्मसात कर प्रिेश की 24 करोड़ जनता के र्लए 

बहुआयामी र्िकास स्र्ार्पत करके र्िया ह  | 

 

11. हमारी जीवन पद्धतत : तहंदुथव 

भारत की सनातन आस्र्ा हमारे जीिन मलू्यों तर्ा आिशों में र्नर्हत ह  और इसी संपरू्णि परम्प्परा के प्रर्त माननीय मखु्यमंत्री योर्ी आर्ित्यनार् जी की 

अर्ाध आस्र्ा ह  | जो भारत का ह , उसपर र्िि करना और उसके संरक्षर्ण ि संिधिन के र्लए अपनी परूी सामथ्यि से प्रयास करना ही उनका परम कतिव्य ह  | 

र्पछले कुछ िषों में महारज जी के नेततृ्ि में उतर प्रिेश सरकार ने िही र्कया ह  जो प्रिेश की 24 करोड़ जनसंख्या के र्हत में रहा ह  | एक बार माननीय योर्ी जी 

ने कहा र्ा “मैंने एक ऐसे पंर् में जन्त्म र्लया ह  र्जसका इर्तहास बहुत ही स्िर्र्णिम ह , संपरू्णि र्िश्व में इसका आिर,सम्प्मान ि सत्कार ह  हमेशा ही र्िश्व भर ने हमें 

मान की नज़रों से िेखा ह  | मझुे अपने र्हन्त्ि ूहोने पर र्िि ह  | र्हन्त्ि ूधमि ने हमेशा ही िसूरे धमों के लोर्ों को शरर्ण िी ह  | र्हंितु्ि में ही ‘िसधु ि कुटुम्प्बकम’ की 

भािना ह  र्जसके बल पर हाल ही में भारत माननीय प्रधानमंत्री नरेन्त्द्र मोिी जी के नेततृ्ि में ने र्िश्व भर को नेततृ्ि प्रिान करते हुए G20 का सफलतापिूिक भव्य 

ि र्िव्य आयोजन र्कया | र्हिंतु्ि एक संस्कृर्त ह , र्हिंतु्ि ही हमारी जीिन पद्धर्त ह  | 

 

 

12. अन्थयोदय से पे्रररत जीवन 

उतर प्रिेश के मखु्यमंत्री योर्ी आर्ित्यनार् जी कहते ह  भारत में एकता और एकीकरर्ण अर्ाित एकात्मता और अन्त्त्योिय के माध्यम से र्िकास को 

तेज र्र्त िी जा सकती ह | हमें आज समझना होर्ा र्क मत और उपासना हमारे र्लए 'सेकें डरी' ह | हमें आज िेश को सिोपरर रखने की आिश्यकता ह | िो कहते 

ह  र्क भारत को र्िकर्सत बनाने के र्लए आिश्यक ह  र्क हम अपनी र्िरासत पर र्ौरि की अनभुरू्त करें| र्ुलामी के अंशों से मकु्त हो| एकता और एकीकरर्ण 

का आह्वान कर भारत के सिािर्ीर्ण र्िकास और सरुक्षा की र्जम्प्मेिारी लेकर सजर्ता, सहजता, सरलता, समझिारी को सार् लेकर तेजी के सार् कायि करें |  

योर्ी आर्ित्यनार् जी का मत ह  र्क, ‘‘एकता और एकीकरर्ण इस रूप में हो र्क पूिि, पर्श्चम, उतर, िर्क्षर्ण, धमि, पंर्, जार्त, मत, मजहब, के्षत्र और भाषा 

नहीं बर्ल्क भारत माता हम सबके र्लए सिोपरर हो| यही हमारी प्रार्र्मकता होनी िार्हए| िेश सेिा हमारे र्लए प्रर्म हो, मत और उपासना हमारे र्लए हमेशा 

र्द्वतीय स्र्ान पर होनी िार्हए| िह हमारा व्यर्क्तर्त र्िषय हो सकता ह , लेर्कन ‘माटी को नमन, िीरों का िंिन' हमारा संकल्प होना िार्हए| िो कहते ह   र्क 

र्िकर्सत भारत की पररकल्पना को साकार करने के र्लए आर्ामी 25 िषि की व्यापक कायियोजना के सार् हम सभी को नए संकल्प, नए उत्साह और नई उमंर् 

से जड़ुने का अिसर प्राप्त हो रहा ह | हर भारतीय नार्ररक का कतिव्य ह  र्क समाज ि राष्र के र्लए कायि िो हर आिश्यक कायि करे| तन, मन, धन से माूँ भारती 

की सेिा करे| 
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 जब हम अन्त्त्योिय का र्ििार करते ह  तो हमने पंर्डत िीनियाल उपाध्याय के र्ििारों को समझना होर्ा| ितिमान की कें द्र सरकार और अन्त्य कई 

भाजपा शार्सत राज्य सरकारें पंर्डत जी के अन्त्त्योिय ि एकात्म मानि िशिन के र्ििार को लेकर र्िकास और सरुक्षा की नीर्त पर कायि कर रही ह | पंर्डत 

िीनियाल उपाध्याय अन्त्त्योिय के सम्प्बन्त्ध में कहते रे् र्क " भारत में जब तक पंर्क्त के अंर्तम मे खड़े व्यर्क्त का उिय नही होर्ा उसका र्िकास नही होर्ा तब 

तक भारत का सम्प्परू्णि र्िकास संभि नही ह  | भारत के उिय के र्लए पंर्क्त के अंर्तम व्यर्क्त का उिय होना भी आिश्यक ह  |” िे अश्रपुरू्णि आूँखों से आसूूँ पोछने 

और उसके िेहरे पर मसु्कान को अन्त्त्योिय का पहला पायिान मानते रे् | िीनियाल जी के अन्त्त्योिय का आशय राष्रश्रम से प्रेररत र्ा | िे राष्रश्रम को राष्रधमि 

मानते रे् | अत: कोई भी श्रर्मक िर्ि प्रर्क नही ह  हम सभी ही राष्र र्नमािर्ण मे श्रर्मक की भरू्मका र्नभा रह ेह  | उसी र्ििार को साकार करने का कायि उतर 

प्रिेश की ितिमान योर्ी सरकार अपनी र्िर्भन्त्न नीर्तयों और योजनाओ ंके सार् कर रही ह | 

 

र्कसी भी राज्य के र्िकास के र्लए अहम् होता ह  र्निेश| र्निेश के मखु्य बात होती र्निेशक की सरुक्षा और र्निेश के र्लए अनकूुल माहौल और 

व्यिस्र्ा| राज्य के नार्ररकों के लीये भी सरुक्षा व्यिस्र्ा का होना योर्ी जी पर र्िश्वाश का प्रतीक ह | उ.प्र. की कानून व्यिस्र्ा को लेकर योर्ी जी सि ि सजर् 

रहते ह | िो काननू व्यिस्र्ा का र्जि करते हुए कहते ह  र्क प्रिेश की सरुक्षा और काननू व्यिस्र्ा के सार् र्खलिाड़ करने की इजाज़त र्कसी को नहीं िी जा 

सकती ह | उतर प्रिेश में अब सरुक्षा के भाि ने यहां का परसेप्शन भी बिला ह , आज प्रिेश की काननू व्यिस्र्ा पर कोई सिाल नहीं खड़ा कर सकता ह | काननू 

व्यिस्र्ा की िजह से  र्िश्व के बड़े से बड़े र्निेशक आ रह ेहैं| धार्मिक पयिटन की पहिान परेू र्िश्व को आकर्षित कर रहा ह | आज कानून व्यिस्र्ा की िजह से 

आज एक नया काशी बना ह , जहां लाखों पयिटक आ रह ेहैं| काननू व्यिस्र्ा में सुधार होने से उतर प्रिेश में र्निेशको की संख्या बड़ी ह | सरुक्षा और सशुासन 

से र्निेश का उतम प्रिेश अब उतर प्रिेश बन रहा ह | योर्ी आर्ित्यनार् के प्रयासों से उतर प्रिेश में 36 लाख करोड़ के र्निेश के र्लए र्निेशको ने सरकार के 

सार् समझौता र्कया ह , इस र्निेश से प्रिेश के लर्भर् एक करोड़ नौजिानों को नौकरी की व्यिस्र्ा हो सकेर्ी, आज ये सब उस यपूी में हो रहा ह  जहां कभी 

कोई नहीं आना िाहता र्ा| र्जसे कभी अपराधो के नाम से भी जाना जाता र्ा| प्रिेश की काननू व्यिस्र्ा की िजह से बड़े-बड़े र्निेशक आ रहे हैं| र्ििेशी 

र्निेशको के मध्य भी उतर प्रिेश और योर्ी जी लोकर्प्रय हो रहे ह | आज इरंास्रक्िर के तौर पर भी प्रिेश की नई पहिान बन रही ह | जहां साल 2017 तक 

प्रिेश में र्सफि  िो एयरपोटि ही र्ियाशील रे् आज यहां 9 एयरपोटि बन र्ए हैं| िेश के सबसे ज्यािा एक्सपे्रस िे राज्य के पास ह | र्डफेन्त्स कॉररडोर ज सा सफल 

िांि यहाूँ की ितिमान योर्ी सरकार के द्वारा िला र्या| 73 िें नेशनल सेम्प्पल सिे के अनसुार उतर प्रिेश में लर्भर् 90 लाख एमएसएमई ह | जो िेश में सिािर्धक 

ह | इनके जररये परोक्ष रूप से लर्भर् 2 करोड़ लोर्ों को रोजर्ार र्मलता ह | उतर प्रिेश के पास कुल 11 प्रर्तशत कृर्ष भूर्म ह | नई तकनीक और र्कसानो के 

प्रर्शक्षर्ण से उत्पािन के के्षत्र में भी नए आयाम स्र्ार्पत कर रहा ह  उतर प्रिेश| 

इन सभी बातों की प्रेरर्णा िीनियाल उपाध्याय जी के र्ििारों से प्रेररत ह | अन्त्त्योिय के सम्प्बन्त्ध में िीनियाल जी ने कहा ह  की राष्र के सिािर्ीर्ण 

र्िकास के र्लए राष्र के हर नार्ररक के र्लए कुछ मलूभतू बातो का होना अर्तआिश्यक ज से रोटी, कपड़ा, मकान, र्शक्षा, स्िास्थ्य सुर्िधा, सामार्जक और 

आर्र्िक सरुक्षा और संस्कार आर्ि | अन्त्त्योिय की भािना मे ये सभी बातें र्नर्हत ह  | जब हम र्िकास की ओर र्दर्ष्ट करते ह  तो व्यर्क्त का सखु उसका आधार 

बनता ह  | मर्र िीनियाल जी कहते र्क मेरी अिधारर्णा व्यर्क्त के संबध मे ज सी ह  ि से ही राष्र के सम्प्बन्त्ध मे ह  | यहाूँ पर िह धमि की र्ििेिना करते हुए सिोिय 

की बात बताते ह  "महर्षि कर्णाि ने सिांर्ीर्ण उन्त्नर्त की व्याख्या करते हुए कहा र्ा ‘यतो भ्यिुयर्न:श्रेय स र्सर्द्ध:स धमि:' र्जस माध्यम से अभ्यिुय अर्ाित्  

भौर्तक र्दर्ष्ट से तर्ा र्न:श्रेयसयानेआध्यार्त्मक र्दर्ष्ट से सभी प्रकार की उन्त्नर्त प्राप्त होती ह , उसे धमि कहते हैं । उसी तरह र्रीब के उत्र्ान के र्लए र्कये र्ए 

प्रयासों को अन्त्त्योिय या सिोिय के भाि से प्रज्िर्लत करते ह  |  
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उतर प्रिेश की योर्ी जी की सरकार इन सभी संकल्पों को परूा करने के र्लए संकर्ल्पत ह | मखु्यमंत्री आर्र्िक सहायता कोष से प्रर्तर्िन हजारों 

जरुरतमंिों की सहायता प्रिान की जाती ह | जनता िशिन के माध्यम से प्रर्तर्िन राज्य की जनता से सीधा संिाि करके उनकी सहायता के उर्ित प्रयास र्कये 

जाते ह | IGRS पोटिल से जनता की र्शकायतों का र्नस्तारर्ण करने का कायि उतर प्रिेश शासन द्वारा र्कया जाता ह | र्शक्षा, रोजर्ार, नार्ररक सरुक्षा, र्कसानो 

को र्सिाई, उन्त्नत र्कस्म बीज र्ितरर्ण, मकान, र्िर्कत्सा आर्ि प्रकार की मलुभूत सरु्िधायों पर र्िशेष ध्यान और कायििाई मखु्यमंत्री योर्ी जी के नेततृ्त्ि में 

की जाती ह | अंर्तम छोर की र्िंता और उनके र्िकास के र्लए योर्ी आर्ित्यनार् जी अग्रर्णी भरू्मका र्नभा रह ेह |    

"सििजन सखुाय का यह आिशि" भारतीय संस्कृर्त की अनन्त्य र्िशेषता ह  – मानि मात्र का कल्यार्ण | भारतीय संस्कृर्त का उद्देश्य ह - 

"सवे भवन्तु सतुखनःसवे सन्तु तनरामया ।  

सवे भरातण पशयन्तु मा कतश्चत ्दुःखभाग ्भवेत।्।" 

पंर्डत िीनियाल जी के र्ििारो का कें द्र भी सििजन र्हताय और सििजन सखुाय | भारतीय संस्कृर्त का यह आिशि अन्त्त्योिय की पररकल्पना मे 

पररभार्षत होता ह  | सरकार द्वारा बनायी र्यी नीर्तयों और योजनायों का लाभ सभी को होना िार्हए | समाज के सभी िर्ि इस सरकार की इन नीर्तयों और 

योजनाओ से लाभार्न्त्ित हो, यही शासन और प्रशासन का उद्देश्य होना िार्हए , इसी को सरकार की सफलता कहा जा सकता ह  | हमारी प्रर्र्त का आंकलन 

सामार्जक पीढी के सिोछि पायिान पर पहुूँिे व्यर्क्त से नही यिर्प समाज के अंर्तम पंर्क्त मे खड़े व्यर्क्त से होर्ा | भारत की ितिमान मोिी सरकार और राज्य 

की योर्ी सरकार अंर्तम व्यर्क्त को समाज की मखु्यधारा से जोड़ने का कायि तेजी के सार् कर रही ह  | पंर्डत िीनियाल जी ने राष्र ि समाज को जोड़ने के र्लए 

र्नरंतर संघषि र्कया ह  र्जसका पररर्णाम ितिमान समय मे र्िखने लर्ा ह  | हमारी संस्कृर्त मे मानि मात्र के कल्यार्ण की बात र्नर्हत ह , िीनियाल जी ने इस तत्ि 

को महत्त्ि िेते हुए अन्त्त्योिय को शासन के लक्ष्य के रूप में अिर्त कराया ह  | िेश मे सभी िर्ों की सरकार एिं समाज से संतुर्ष्ट ि खशुी अपेर्क्षत ह  | यर्ि श्रम 

करने िाला श्रर्मक िर्ि इन से नाराज ह  तो राष्र ि समाज के र्िकास पर् पर िलने की पररकल्पना अधरूी ही रह जाएर्ी | इसके र्लए पंर्डत जी कहते रे् की 

िेश के हर नार्ररक के हार् में काम होना अर्निायि ह  | बेरोजर्ारी से बिाि की र्दर्ष्ट से कमिशीलता ि कमििेतना एक सार्िक उपाय ह  | कमिशीलता और कायि 

िक्षता का र्िकास कर िेश में बेरोजर्ारी और र्लत कायो को रोका जा सकता ह  और इन प्रयासों के द्वारा राष्र की प्रर्र्त सरु्नर्श्चत ह  | ितिमान सरकार इन 

कायो पर अपना ध्यान केर्न्त्द्रत र्कये हुए ह  उसके प्रयास र्नरंतर इन कायो की सफलता की ओर अग्रेर्षत ह  |  मर्र यह सभी बाते सरकार पर ही र्नभिर नही होनी 

िार्हए समाज और व्यर्क्तओ ंका भी इसमें योर्िान होना िार्हए | उछि, िर्लत, र्पछड़ा, जनजार्त, र्िमकु्त और खानाबिोश इनमे र्कसी में र्िकास, सामार्जक 

और भौर्तक र्कसी भी प्रकार से भेिभाि नही होना िार्हए | स्िामी र्ििेकानंि जी के बात को िो हमेशा कहते रे् र्क इस िेश को उठाने िो- र्रीब, मछुआरो, 

बुनकरों और मजिरूो आर्ि को र्िकर्सत होने िो | भेिभाि रर्हत समाज की रिना करो | एकात्म भाि को र्िकर्सत होने िो | सििजन र्हताय सििजन सखुाए के 

मंत्र पर व्यर्क्त का र्िकास करो | 

पूज्य महाराज योगी आतदथयनाथ के व्यतिथव के तवतभन्न आयाम- 

 

13. भगवा जीवन की साक्षात ्प्रततमूतता-  

योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज एक खलुी र्कताब हैं र्जन्त्हे कोई भी कभी भी पढ सकता ह । उनका जीिन एक योर्ी का जीिन ह , सन्त्त का जीिन 

ह । पीर्ड़त, र्रीब, असहाय के प्रर्त करुर्णा, र्कसी के भी प्रर्त अन्त्याय एिं भ्रष्टािार के र्िरुद्ध तनकर खड़ा हो जाने का र्नभीक मन, र्ििारधारा एिं र्सद्धान्त्त के 
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प्रर्त अटल, लाभ-हार्न, मान-सम्प्मान की र्िन्त्ता र्कये बर् र साहस के सार् र्कसी भी सीमा तक जाकर धमि एिं संस्कृर्त की रक्षा का प्रयास उनकी पहिान ह । 

      

14. नर सेवा नारायण सेवा में समतपात जीवन –  

ि भिपरू्णि ऐश्वयि का त्यार्कर कंटकाकीर्णि पर्डंर्डयों का मार्ि उन्त्होंने स्िीकार र्कया ह । उनके जीिन का उद्देश्य ह  - ‘न त्िं कामये राज्यं, न स्िर्ि ना 

पनुभििम।् कामये िोुःखतप्तानां प्रार्र्णनामर्तिनाशनम।्। अर्ाित् ‘‘ह ेप्रभो! मैं लोक जीिन में राजपाट पाने की कामना नहीं करता ह ूँ। मैं लोकोतर जीिन में स्िर्ि और 

मोक्ष पाने की भी कामना नहीं करता। मैं अपने र्लये इन तमाम सखुों के बिले केिल प्रार्र्णमात्र के कष्टों का र्निारर्ण ही िाहता ह ूँ।’’ पजू्य योर्ी आर्ित्यनार् जी 

महाराज को र्नकट से जानने िाला हर कोई यह जानता ह  र्क िे उपयुिक्त अिधारर्णा को साक्षात् जीते हैं। िरना जहाूँ सबुह से शाम तक हजारों र्सर उनके िरर्णों 

में झकुते हों, जहाूँ भौर्तक सखु और ि भि के सभी साधन एक इशारे पर उपलधध हो जायं, जहाूँ मोक्ष प्राप्त करने के सभी साधन एिं साधना उपलधध हों, ऐसे 

जीिन का प्रशस्त मार्ि तजकर मान-सम्प्मान की र्िंता र्कये बर् र, यिा-किा अपमान का हलाहल पीते हुए इस कंटकाकीर्णि मार्ि का िे अनसुरर्ण क्यों करते?  

15. सामातजक समरसता के उथपे्ररक-  

‘जार्त-पाूँर्त पछेू नर्ह ंकोई-हरर को भज  सो हरर का होई’ र्ोरक्षपीठ का मंत्र रहा ह । महायोर्ी र्ोरक्षनार् ने भारत की जार्तिािी-रूर्ढिार्िता के 

र्िरुद्ध जो उद्घोष र्कया, उसे इस पीठ ने अनिरत जारी रखा। र्ोरक्षपीठाधीश्वर परमपजू्य महन्त्त अिेद्यनार् जी महाराज के पि-र्िह्नों पर िलते हुए पजू्य योर्ी 

आर्ित्यनार् जी महाराज ने भी र्हन्त्ि ूसमाज में व्याप्त कुरीर्तयों, जार्तिाि, के्षत्रिाि, नारी-पुरुष, अमीर-र्रीब आर्ि र्िषमताओ,ं भेिभाि एिं छुआछूत पर कठोर 

प्रहार करते हुए, इसके र्िरुद्ध अनिरत अर्भयान जारी रखा ह । र्ाूँि-र्ाूँि में सहभोज के माध्यम से ‘एक सार् ब ठें -एक सार् खाएूँ ‘ मंत्र का उन्त्होंने उद्घोष र्कया। 

16. भ्रिाचार-अराजकता-अपराध तवरोधी सघंषा के नायक –  

योर्ी जी के भ्रष्टािार-र्िरोधी तेिर के हम सभी साक्षी हैं। अस्सी के िशक में र्ुटीय संघषि एिं अपरार्धयों की शरर्णर्ाह होने की र्ोरखपरु की छर्ि 

योर्ी जी के कारर्ण बिली । अपरार्धयों के र्िरुद्ध आम जनता एिं व्यापाररयों के सार् खड़ा होने के कारर्ण पिूी उतर प्रिेश में अपरार्धयों के मनोबल टूटे। पिूी 

उतर प्रिेश में योर्ी जी के संघषों का ही प्रभाि र्ा र्क माओिािी-जेहािी आतंकिािी इस के्षत्र में अपने पॉि नही पसार पाए। नेपाल सीमा पर राष्र र्िरोधी 

शर्क्तयों की प्रर्तरोधक शर्क्त के रुप में र्हन्त्ि ुयिुा िार्हनी सफल रही ह । आज उनका यही स्िरूप माननीय मखु्यमंत्री के रूप में सबके सामने ह । प्रिेश भ्रष्टािार-

आतंक एि अपराध मकु्त होने की राह पर तेजी से बढ िला ह ।  

17. स्वास्थ्य और तशक्षा के के्षत्र में अग्रणी नायक-  

सेिा के के्षत्र में र्शक्षा एिं स्िास्थ्य के्षत्र को प्रार्र्मकता र्िये जाने के र्ोरक्षपीठ द्वारा जारी अर्भयान को पजू्य योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज ने भी 

और सशक्त ढंर् से आरे् बढाया। योर्ी जी के नेततृ्ि में महारार्णा प्रताप र्शक्षा पररषि ्द्वारा अनिरत आज िार िजिन से अर्धक र्शक्षर्ण-प्रर्शक्षर्ण संस्र्ाएूँ 

र्ोरखपरु एिं महाराजरं्ज जनपि में कुष्ठरोर्र्यों एिं िनटांर्र्यों के बछिों की र्नोःशुल्क र्शक्षा से लेकर बी0एड0 एिं पार्लटेर्क्नक ज से रोजर्ारपरक सस्ती एिं 

र्ुर्णितापरू्णि र्शक्षा प्रिान करने का भर्ीरर् प्रयास जारी ह । स्िास्थ्य के के्षत्र में र्ुरु श्री र्ोरक्षनार् र्िर्कत्सालय ने अमीर-र्रीब सभी के र्लये एक समान उछि 

कोर्ट की स्िास्थ्य सरु्िधाएूँ उपलधध करायी ह । महायोर्ी र्ोरखनार् र्िश्वर्िद्यालय, र्ोरखपरु के माध्यम से समाज में र्शक्षा का जन जार्रर्ण करने का अभतूपिूि 

प्रयास ह | र्नोःशलु्क स्िास्थ्य र्शर्िरों ने जनता के घर तक स्िास्थ्य सरु्िधाएूँ पहुिायी जाती हैं। 
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18. तवकास के पथ पर अनवरत गततशील –  

योर्ी आर्ित्यनार् जी महाराज के व्यर्क्तत्ि में सन्त्त और जननेता के र्ुर्णों का अदु्भत समन्त्िय ह । ऐसा व्यर्क्तत्ि र्िरला ही होता ह । यही कारर्ण ह  

र्क एक तरफ जहॉ िे धमि-संस्कृर्त के रक्षक के रूप में र्िखते हैं तो िसूरी तरफ िे जनसमस्याओ ंके समाधान हतेु संिेिनशील रहते हैं। सड़क, र्बजली, पानी, 

खेती आिास, ििाई और पढाई आर्ि की समस्याओ ंसे प्रर्तर्िन जझुती जनता के ििि को समझने िाले जन-नेता के रूप में उनकी ख्यार्त के आज सभी साक्षी 

बन रह ेहैं। 
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