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म� एत�वारा घोषणा करती हँ िक इस शोध �बंध म� ��ुत काय� �जसका शीष�क "ू् 21व� सदी क� �मुख 

ंम�हला ले�खकाओ क� कहा�नय� का अनुशीलन" है, महिष � सूचना �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, 

ंलखनऊ के �ह�ी �वभाग म� डॉ�र ऑफ िफलॉसफ� क� उपा�ध �दान करने क� आव�कताओ क� 

पू�त � के �लए ��ुत िकया गया है, मेरे �ारा �यं िकए गए शोध काय� का �ामा�णक अ�भलेख है, जो 

डॉ.  मनोज कुमार �सहं, सहायक आचाय�, �ह�ी �वभाग के पय�वे�ण म� िकया गया है। 

म� यह भी घोषणा करता हँ िक वत�मान शोध �बंध म� �न�हत काय�-ू

i)  मेरा मौ�लक काय� है तथा इसे िकसी पि�का/शोध �बंध/पु�क से कॉपी नह� िकया गया 

है; तथा

ii)  इसे मेरे �ारा िकसी �व��व�ालय/सं�ान क� िकसी अ� उपा�ध या िड�ोमा के �लए 

��ुत नह� िकया गया है।

घोषणा प�

डॉ. अ�जता

शोध-छा�ा



पय�वे�क का �माण प�

ं �मा�णत िकया जाता है िक डॉ. अ�जता ने आव�क शै��णक अह�ताओ को पूण� कर 

�लया है तथा उनके �ारा ��ुत िकया गया शोधप� मेरे माग�दश�न एवं पय�वे�ण म� िकया गया 

एक �ामा�णक मौ�लक काय� है। उ��ने महिष � सूचना �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, लखनऊ के 

�ह�ी �वभाग म� " " ं21व� सदी क� �मुख म�हला ले�खकाओ क� कहा�नय� का अनुशीलन

�वषय पर काय� िकया है। 

�दन�क: 

�ह�ी �वभाग

महिष � सूचना �ौ�ो�गक� �व��व�ालय, लखनऊ

डॉ. मनोज कुमार �सहं

सहायक आचाय�
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21वी ंसदी की �मुख मिहला 

कहानीकारो ंका प�रचय 

(���� एवं कृित�)
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आभार 
प्रस्ततु शोध कार्य के लिए सर्यप्रथम मैं ईश्वर को धन्र्र्ाद देना चाहती ह ूँ, लिनकी कृपा-दृलि के 

कारण ही मझु ेशोध-कार्य करने का अर्सर प्राप्त हुआ। माूँ शारदा को नमन करती ह ूँ, लिन्होंने 

प्रत्र्ेक पररलस्थलत में अज्ञान के लतलमर से ज्ञान के प्रकाश की ओर उन्मखु लकर्ा। “21र्ीं सदी की 

प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का अनशुीिन” पर आधाररत प्रस्ततु शोध में कई 

महानभुार्ों और लर्द्वानों का र्ोगदान ह।ै  

 सर्यप्रथम मैं अपन ेशोधलनदशेक डॉ. मनोि कुमार लसंह िी, सहार्क आचार्य, लहदंी 

लर्भाग, महलषय सूचना प्रौद्योलगकी लर्श्वलर्द्यािर्, िखनऊ का हृदर् से आभार व्र्क्त करती ह ूँ, 

लिनके कुशि लनदशेन, मागयदशयन तथा सकारात्मक व्र्र्हार तथा समर्-समर् पर आर्श्र्क 

सहर्ोग एरं् आशीर्ायद से मैं र्ह शोध कार्य पूणय कर पार्ी ह ूँ।  

 मैं महलषय सूचना प्रौद्योलगकी लर्श्वलर्द्यािर्, िखनऊ के कुिपलत प्रो. (डॉ) भान ुप्रताप 

लसंह िी का अन्त:स्थि से आभार व्र्क्त करती ह ूँ, लिनके कुशि मागयदशयन तथा आत्मीर् 

सहर्ोग एरं् आशीर्ायद से र्ह शोध-कार्य पूणयता की ओर अग्रसर हो सका ह।ै  

 आभार की इस श्ृंखिा में अपने सहर्ोलगर्ों एर्म ्पररिनों में लर्शेषकर डॉ. गौतम र्ीर, 

प्राचार्य, बी.एस.एम. पी.िी. कॉिेि, रुड़की एर्म ् डॉ. अलखिेश कुमार पाण्डेर्, प्राचार्य, 

स्नातकोत्तर महालर्द्यािर्, पट्टी, प्रतापगढ़, के प्रलत लर्शेषरूप से आभारी ह ूँ, लिनके लर्द्वतापूणय 

मागयदशयन से र्ह शोध-कार्य एक स्तरीर् स्र्रुप ग्रहण कर सका ह।ै 

 मैं अपने पलत डॉ. लबलपन कुमार लमश् (आई.ए.एस.) के प्रलत लर्शेष आभारी ह ूँ, लिन्होंने 

शोध से सम्बंलधत सोच को सही लदशा प्रदान की। पिुलकत, आकाश, नलमता, लशर्ा शकु्ला, 

आराधना पाण्डेर्, प्रज्ञा का भी शोध कार्य पूणय करने में मझुे बौलिक सहर्ोग लमिता रहा, आप 

सब के प्रलत मैं हालदयक कृतज्ञता ज्ञालपत करती ह ूँ। 

 मेरा शोध कार्य श्िेर् लपतािी स्र्. िक्ष्मी कान्त शकु्ल (सेर्ालनरृ्त्त आई.ए.एस.) के 

बौलिक और र्ैचाररक उत्प्रेरणों के साथ आदरणीर् मातािी श्ीमती सशुीिा शकु्ला के आशीर्ायद 

से पूणय हो सका, मैं आप दोनों का ह्रदर् से रं्दन करती ह ूँ। साथ ही सास-ससरु श्ीमती सशुीिा 

लमश्ा, श्ीमती उलमयिा लमश्ा एर्म ्श्ी देरे्न्र प्रसाद लमश्, श्ी लद्विने्र लमश् का सतत स्नेह र् 
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आशीर्ायद लमिता रहा। साथ ही साथ मेरे पतु्र अलर्रि र् पतु्री अर्यमा के पे्रम र् सहर्ोग ने भी 

मझुे शोध कार्य हते ुलनरन्तर पे्रररत लकर्ा। दोनों ने अध्र्र्न एर्म ्िेखन के अनकूुि र्ातार्रण 

बनाने में मेरा पूरा सलहर्ोग लकर्ा। 

 म ैउन सब के प्रलत आभारी ह ूँ, लिनका नाम देना तो सम्भर् नहीं ह,ै परन्त ुलिन्होने बड़े 

स्नेह र् तत्परता के साथ इस शोध-प्रबन्ध को पूणय करने में मझुे पूणय सहर्ोग प्रदान लकर्ा, लिसस े

मेरा र्ह शोध-प्रबन्ध पूणय हो सका ह।ै मेरे पास शब्द नहीं लक मैं उन सभी के प्रलत कृतज्ञता व्र्क्त 

करूूँ । 

स्नातकोत्तर महालर्द्यािर्, पट्टी, प्रतापगढ़ के लहदंी लर्भाग में आचार्य के पद पर कार्यरत 

डॉ. लमलथिेश कुमार लत्रपाठी के प्रलत कृतज्ञता ज्ञालपत करना मैं इसलिए अपना नैलतक दालर्त्र् 

समझती ह ूँ लक उन्हीने अनेक स्थानों पर टंकणगत त्रलुटर्ों को रेखालंकत करके शोध-प्रबंध को 

लनदोष स्र्रुप प्रदान करने में र्थोलचत सलहर्ोग लकर्ा। 

 अन्ततः मैं आशा करती ह ूँ लक मेरा शोध-प्रर्ास स्त्री िेखन के प्रलत लचन्तन-मनन में 

रुलच रखने र्ािे अध्र्ाताओ, लिज्ञासओु ंके लिए उपर्ोगी लसि होगा। 

         

             शोधकत्री 

 

 (डॉ. अलिता) 

लहदंी लर्भाग,  

महलषय सूचना प्रौद्योलगकी लर्श्वलर्द्यािर्, 

 िखनऊ (उ.प्र.) 

  

(
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प्राक्कथन 

 लहदंी सालहत्र् के क्षेत्र में 21र्ीं सदी को मलहिा िेलखकाओ ंकी सदी कहा िाता ह।ै 

ऐलतहालसक रूप से, मलहिाओ ंको परुुषों के अधीन माना िाता रहा ह,ै िो समाि के अिग 

और अक्सर दमनकारी लनर्मों के अधीन हैं। परुुषों ने पारंपररक रूप से कई तरह की स्र्तंत्रता का 

आनंद लिर्ा ह,ै िबलक मलहिाओ ंको गिुामी, अन्र्ार् और उत्पीड़न का सामना करना पड़ा 

ह।ै र्ह लपतृसत्तात्मक परंपरा सलदर्ों से चिी आ रही ह,ै लिसने िीर्न के कई क्षेत्रों में िैंलगक 

असमानताओ ंको कार्म रखा ह।ै 

 अपनी असहमलत व्र्क्त करने र्ािी अग्रणी मलहिा िखेकों में कृष्णा सोबती, चरंकातंा, 

ममता कालिर्ा, सूर्यबािा, लचत्रा मदु्गि और नालसरा शमाय आलद शालमि हैं। इन िेलखकाओ ंने 

लहदंी सालहत्र् में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह,ै खासकर कहानी की शैिी के माध्र्म से, लिस े

सालहलत्र्क अलभव्र्लक्त के सबसे परुाने और सबसे गहन रूपों में से एक माना िाता ह।ै 

 प्रथम अध्र्ार् में लर्लभन्न िेलखकाओ ंके सालहलत्र्क र्ोगदानों का र्णयन लकर्ा गर्ा ह।ै 

िेलखकाओ ं ने उपन्र्ास, कहालनर्ाूँ, नाटक और संस्मरण िैसी लर्लभन्न िखेन शैलिर्ों में 

रचनात्मक कार्य लकर्ा ह,ै लिसमें समालिक मदु्दों और व्र्लक्तगत अनभुर्ों को दशायर्ा गर्ा ह।ै 

इसके साथ ही, िेलखकाओ ंको उनके उत्कृि कार्ों के लिए कई परुस्कारों और सम्मानो से 

नर्ािा गर्ा ह,ै िो उनके िेखन की संरे्दनशीिता और गहरार्ी को दशायते हैं। 

 लद्वतीर् अध्र्ार् में लर्लभन्न कहालनर्ों के माध्र्म से मानर् भार्नाओ ंऔर सामालिक मदु्दों 

की गहरार्ी को दशायर्ा गर्ा ह।ै इस अध्र्ार् में अकेिेपन, प्रेम, और क्षमा की आर्श्र्कता को 

उिागर लकर्ा गर्ा ह,ै इससे पात्रों को अपने िीर्न में खोई हुई चीिों की तिाश करता ह।ै 

कहालनर्ों में तिाक और माफी के लर्षर् पर संर्ाद भी शालमि हैं, िो ररश्तों की िलटिताओ ं

को दशायते हैं। इसके अिार्ा, लर्लभन्न पात्रों के अनभुर्ों के माध्र्म से र्ह लदखार्ा गर्ा ह ैलक 

कैसे समाि की अपेक्षाएूँ और व्र्लक्तगत संघषय एक-दसूरे से िड़ेु होते हैं। र्ह अध्र्ार् न केर्ि 
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व्र्लक्तगत भार्नाओ ंकी गहराई को उिागर करता ह,ै बलकक र्ह भी बताता ह ैलक कैसे िीर्न 

की कलठनाइर्ाूँ और ररश्तों की िलटिताएूँ हमें आकार देती हैं। र्ह एक समग्र दृलिकोण प्रस्ततु 

करता ह,ै िो पाठकों को सोचने पर मिबूर करता ह ैऔर उनके अपने अनभुर्ों से िड़ुने का 

अर्सर प्रदान करता ह।ै 

 तृतीर् अध्र्ार् में 21र्ीं सदी मकी मलहिा िेलखकाओ ं द्वारा रलचत कहालनर्ों में 

सामालिक लचतंन और िागरूकता का महत्र्पूणय स्थान ह।ै इन िेलखकाओ ं ने सामालिक 

असमानताओ,ं िैंलगक भेदभार्, िालतगत और धालमयक तनार्, और पर्ायर्रणीर् मदु्दों िैसे लर्षर्ों 

पर अपनी रचनाओ ंके माध्र्म से गहरी अंतदृयलि प्रदान की ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ न केर्ि मनोरंिन 

करती हैं, बलकक आिोचनात्मक सोच को भी पे्रररत करती हैं। इन िेलखकाओ ंने सालहत्र् को 

सामालिक सधुार और िागरूकता बढ़ाने र्ािे शलक्तशािी उपकरण के रूप में इस्तमेाि लकर्ा 

ह,ै लिससे समाि के मूकर्ों और मानकों पर लर्चार करने और एक समारे्शी और न्र्ार्पूणय 

भलर्ष्र् की ककपना करने के लिए पाठकों को प्रेररत लकर्ा गर्ा ह।ै 

 चौथा अध्र्ार् 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में दशायए गए 

आलथयक सरोकारों की पड़ताि करता ह।ै इसकी शरुुआत भारतीर् दृलिकोण से ‘अथय’ (धन) की 

अर्धारणा पर चचाय करके होती ह,ै लिसमें मानर् िीर्न और समाि में इसके महत्र् पर िोर 

लदर्ा िाता ह।ै अध्र्ार् इस बात पर गहराई से चचाय करता ह ै लक धन सामालिक व्र्र्हार, 

व्र्लक्तगत ककर्ाण और सामालिक प्रगलत को कैसे प्रभालर्त करता ह।ै र्ह आधलुनक समाि में 

धन की महत्र्पूणय भूलमका पर प्रकाश डािता ह,ै र्ह दखेते हुए लक आलथयक लस्थरता िीर्न के 

सभी पहिओु ंकी नींर् बनाती ह।ै लफर, अध्र्ार् इस बात की िाचं करता ह ै लक मंि ूभगत, 

लचत्रा मदु्गि, मृदिुा गगय, कृष्णा अलिहोत्री और अन्र् िसैी मलहिा िेलखकाएूँ अपनी कहालनर्ों 

में आलथयक मदु्दों की िलटिताओ ंको कैसे आिोचनात्मक रूप से लचलत्रत करती हैं। र्े िेलखकाएूँ 

आलथयक आकाकं्षाओ ंके िाि में फंसे व्र्लक्तर्ों के संघषय, अमीर और गरीब के बीच बढ़ती खाई 

और मखु्र् रूप से लर्त्तीर् उद्दशे्र्ों से पे्रररत समाि के पररणामों को उिागर करती हैं। 
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 इसके अलतररक्त, र्ह अध्र्ार् इन मलहिा िेलखकाओ ंके कार्ों में कें रीर् लर्षर्ों के रूप 

में सामंती शोषण के लखिाफ प्रलतरोध, श्म का महत्र् और आत्मलनभयरता की र्काित पर चचाय 

करता ह।ै र्ह इस बात पर िोर देते हुए समाप्त होता ह ैलक कैसे र्े आख्र्ान समकािीन आलथयक 

लर्चारधाराओ ंको चनुौती देते हैं और पाठकों को समाि में धन, समृलि और प्रगलत के गहरे 

लनलहताथों पर लचंतन करने के लिए प्रोत्सालहत करते हैं। 

 अध्र्ार् पाूँच में 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलत के 

प्रभार् और उसकी अलभव्र्लक्तर्ों का लर्शे्लषण लकर्ा गर्ा ह।ै र्ह अध्र्ार् बताता ह ैलक कैस े

रािनीलतक माहौि ने इन िेलखकाओ ंकी रचनाओ ंको प्रभालर्त लकर्ा और उनके सालहत्र् में 

सामालिक, आलथयक, सासं्कृलतक, और धालमयक पहिओु ंका समारे्श लकर्ा। इन िेलखकाओ ंने 

अपने समर् की रािनीलतक पररलस्थलतर्ों, सत्ता संघषय, सामालिक असमानताओ,ं और 

सापं्रदालर्क तनार्ों को अपने िेखन के माध्र्म से उिागर लकर्ा। उनका िेखन इस बात पर 

कें लरत ह ैलक रािनीलत कैसे व्र्लक्तगत और सामूलहक अनभुर्ों को आकार देती ह ैऔर सामालिक 

न्र्ार्, आलथयक असमानता, और सासं्कृलतक पहचान के मदु्दों को कैसे प्रभालर्त करती ह।ै 

 अध्र्ार् छः में 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में स्त्री लर्षर्क 

रािनीलत के प्रभार्ों का लर्शे्लषण लकर्ा गर्ा ह।ै इसमें बतार्ा गर्ा ह ैलक सालहत्र् में नारी के 

लर्लभन्न रूपों का लचत्रण कैसे परुातन काि से िेकर आधलुनक समर् तक होता आर्ा ह।ै इस 

अध्र्ार् में र्ह भी उिागर लकर्ा गर्ा ह ैलक लकस प्रकार से लपतृसत्तात्मक समाि और सामालिक 

रीलत-ररर्ािों ने लस्त्रर्ों का शोषण लकर्ा और उनके िीर्न को प्रभालर्त लकर्ा ह।ै मलहिा 

िेलखकाओ ंने अपने िेखन में नारी के उत्पीड़न, दासता, और समाि में उनके संघषों को प्रमखुता 

से उकेरा ह।ै इसके अिार्ा, इस अध्र्ार् में आधलुनक समाि में मलहिाओ ंके सामने आने र्ािी 

चनुौलतर्ों, लर्शेषकर कार्यक्षते्र में उत्पीड़न, आलथयक स्र्ार्िंबन की चाह, और दाम्पत्र् िीर्न 

की िलटिताओ ंको भी लर्स्तार से प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै इन कहालनर्ों के माध्र्म से, िेलखकाओ ं

ने समाि में नारी की लस्थलत, उनके संघषय, और उनकी आकाकं्षाओ ंको प्रभार्ी ढंग से सामने 
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िाने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै र्ह अध्र्ार् नारीर्ादी लचंतन और समकािीन सालहत्र् में नारी लर्मशय 

के महत्र् को रेखालंकत करता ह।ै 

 अध्र्ार् सात ‘उपसंहार’ ह,ै लिसमें 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंके सालहत्र् 

में स्त्री लर्षर्क रािनीलत और सामालिक मदु्दों के प्रभार् का लर्शे्लषण लकर्ा गर्ा ह।ै र्ह अध्र्ार् 

दशायता ह ैलक लकस प्रकार इन िेलखकाओ ंने अपने िेखन के माध्र्म से समाि में लस्त्रर्ों की 

लस्थलत, उनके संघषय, और उनके अलधकारों की मागं को उिागर लकर्ा ह।ै िेलखकाओ ंने पारंपररक 

समाि में मलहिाओ ंके साथ होने र्ािे अन्र्ार् और उत्पीड़न का प्रलतरोध करते हुए सालहत्र् को 

एक शलक्तशािी माध्र्म के रूप में इस्तेमाि लकर्ा ह।ै उन्होंने नारीर्ाद, सामालिक न्र्ार्, और 

आत्मलनभयरता िैसे महत्र्पूणय मदु्दों पर ध्र्ान कें लरत लकर्ा ह ैऔर उनकी रचनाओ ंने सालहत्र् को 

समृि करने के साथ-साथ पाठकों के लर्चारों को भी प्रेररत लकर्ा ह।ै इस अध्र्ार् का उद्दशे्र् 

21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाओ ंकी कृलतर्ों के माध्र्म से समाि में बदिार् िाने और 

मलहिाओ ंके अलधकारों की ओर ध्र्ान आकलषयत करना ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ स्त्री लर्षर्क लचंतन को एक 

गहरी और व्र्ापक दृलि प्रदान करती हैं। िर्ा िादर्ानी, मािती िोशी, चन्रकान्ता, सूर्यबािा, 

मेहरुलनशा पररे्ि, नालशरा शमाय, और अिका सरार्गी ने अपनी रचनाओ ंके माध्र्म से स्त्री के 

िीर्न के लर्लभन्न पहिओु ं को उिागर लकर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ं ने स्त्री के आत्म-संघषय, 

सामालिक बाधाओ,ं लर्लर्धता, आध्र्ालत्मकता, और भार्नात्मक अनभुर्ों को अपनी कहालनर्ों 

में बखूबी प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनके कार्य इस बात की पलुि करते हैं लक सालहत्र् न केर्ि एक किा 

ह,ै बलकक र्ह समाि में पररर्तयन और िागरूकता का एक महत्र्पूणय माध्र्म भी ह।ै इन 

िेलखकाओ ंके र्ोगदान से भारतीर् सालहत्र् को स्त्री लर्मशय की एक नई लदशा लमिी ह,ै और 

उनके कार्य आने र्ािी पीलढ़र्ों के लिए एक अमूकर् धरोहर के रूप में प्रस्ततु होंगे।  
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अध्याय-1 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला किानीकारों 
का पररचय (व्यक्तित्व एवीं कृतित्व) 
 

सालहत्र् एक ऐसी महत्र्पूणय साधना ह ै िो लकसी भी समाि की प्ररृ्लत्तर्ों को 

प्रभालर्त और पररर्लतयत कर सकती ह।ै इसकी लर्शेषता र्हाूँ उिागर की िा रही ह,ै 

कहालनर्ों के माध्र्म से सालहत्र् का महत्र्पूणय र्ोगदान िो लकसी समाि में गहरी गहराई 

तक प्रभार् डाि सकते हैं। 

सालहत्र् का असर बहुत गहरा होता ह।ै र्ह एक रूपक भी हो सकता ह ैिो समाि 

की समस्र्ाओ ंऔर पररलस्थलतर्ों को दशायने का काम करता ह।ै इसके माध्र्म से कहालनर्ाूँ 

पाठकों के लदिों और लदमागों में समथय असर छोड़ सकती हैं। इससे िोगों की सोच बदि 

सकती ह।ै र्ह नर्ी लदशाएूँ दखेने को मिबूर कर सकती ह।ै सालहत्र् के द्वारा िाते हुए संदशेों 

और अनुभर्ों का महत्र्पूणय र्ोगदान होता ह ैिो सामालिक पररर्तयन में मदद कर सकता 

ह।ै 

कहालनर्ों की महत्र्पूणय भूलमका सालहत्र् में हमेशा से ही अलद्वतीर् रही ह।ै र्ह िोगों 

को नर्ा दृलिकोण दनेे में सक्षम होती ह।ै कहालनर्ाूँ सामालिक मदु्दों, िीर्न के अलद्वतीर् 

पहिओु,ं और लर्लभन्न संघषों को बेहतर ढंग से समझाती हैं। इसके माध्र्म से िोग अपनी 

भार्नाओ ंको अलभव्र्क्त कर सकते हैं और समाि में सकारात्मक पररर्तयन िाने के लिए 

प्रेररत हो सकते हैं। 

सालहत्र् का प्रभार् िोगों की सोच और लर्चार में उत्कृि बदिार् िा सकता ह।ै 
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र्ह िोगों को नई लदशाओ ंमें सोचने के लिए पे्रररत कर सकता ह ैऔर उन्हें समस्र्ाओ ंके 

समाधान के लिए मदद कर सकता ह।ै सालहत्र् के माध्र्म से िोगों को समाि में हो रह े

बदिार् को समझने का मागय भी लमिता ह।ै 

स्र्तंत्रता-प्रालप्त के बाद भारतीर् समाि में एक नई चेतना का िन्म हुआ था। 

सालहत्र् के माध्र्म से िोगों को समाि में हो रह ेपररर्तयनों को समझने में मदद लमिी। 

कहालनर्ों के िररए सालहत्र्कारों ने समाि की समस्र्ाओ ंको उिागर लकर्ा और िोगों को 

इसे समझने के लिए प्रेररत लकर्ा। 

21र्ीं सदी की कहालनर्ाूँ सालहत्र् में एक नर्ा आर्ाम प्रदान करती हैं। इस र्गु में 

हो रह ेसमालिक लर्र्ादों, सपने के टूटने, आूँधी-बाररश, और समाि में लर्लभन्न लर्चारों 

का िाि कहालनर्ों के माध्र्म से उिागर होता ह।ै इन कहालनर्ों ने लहन्दी कथा सालहत्र् को 

एक नर्ा आर्ाम लदर्ा ह ैऔर िोगों को आधलुनक समाि की लस्थलत को बेहतर समझने में 

मदद की ह।ै 

इस प्रकार, सालहत्र् और कहालनर्ों का महत्र्पूणय र्ोगदान ह ैिो समाि को पे्रररत 

करते हैं, सोचने के लिए मिबूर करते हैं, और उसे बेहतर बनाने के लिए प्रेररत करते हैं। 

इनके माध्र्म से हम समाि में हो रह ेपररर्तयनों को समझ सकते हैं और उन्हें समथयन द े

सकते हैं। 

आि के समर् में, लहदंी सालहत्र् में लर्चार और अनभूुलत की साझेदारी का 

महत्र्ाकाकं्षी लर्कास हो रहा ह।ै इसका अध्र्र्न लर्शेष रूप से मलहिा िेखन के प्रस्थान 

पर कें लरत ह,ै लिसने लहदंी सालहत्र् को एक नर्ा आर्ाम लदर्ा ह।ै लपछिे कुछ दशकों में, 

मलहिा िेखकों का प्रकाशन कार्य सशलक्तकरण और सामालिक पररर्तयनों के लिए एक 

महत्र्पूणय स्रोत बना ह।ै एक महत्र्पूणय पहिू र्हा ंर्ह ह ैलक मलहिा िेखन ने सालहलत्र्क 
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लर्श्व में स्त्री के दृलिकोण को सलुनलित लकर्ा ह।ै र्हा ंहमें एक संघषय के साथ मलहिा िेखन 

का लर्कास लदखाई दतेा ह,ै िो सामालिक सत्ताओ ंऔर धालमयक परंपराओ ंके लखिाफ 

खड़ा हुआ ह।ै इससे सालहलत्र्क लर्कास में नर्ी लदशा और गहराई आई ह।ै 

मलहिा िेखन के इस नए प्रस्थान का सबसे महत्र्पूणय पक्ष र्ह ह ैलक र्ह समाि में 

स्त्री की आर्ाि को सनुने का माध्र्म बन गर्ा ह।ै बहुत सी िेलखकाएूँ िैसे लक मृदिुा गगय, 

ममता कालिर्ा, मंििु भगत, लचत्रा मदु्गि, िर्ा िादर्ानी, उलमयिा लशरीष, रािी सेठ, 

मेहरुलन्नसा पररे्ज़, अिका सरार्गी, नालसरा शमाय, सधुा अरोड़ा, मािती िोशी और 

सूर्यबािा, ने अपने लर्चारों और अनभुर्ों को साझा करने के लिए इस र्ाहक का उपर्ोग 

लकर्ा ह।ै उनके द्वारा बताए गए कहालनर्ों में समालिक और व्र्लक्तगत लर्रोधाभास का 

सामना लकर्ा गर्ा ह।ै 

मलहिा िेखन के इस समृलिशीि प्रस्थान का एक और महत्र्पूणय पहिू र्ह ह ैलक 

इससे नए और अलद्वतीर् शैिी में िेखन का लर्कास हुआ ह।ै परुानी परंपराओ ंको छोड़कर, 

र्े िेलखकाएूँ नए सालहलत्र्क उदाहरणों की स्थापना करने में सफि रही हैं। उन्होंने सालहलत्र्क 

रूपातंरण में नरे् और दृलिकोणपूणय माध्र्मों का उपर्ोग लकर्ा ह;ै िैसे लक अिंकार, रंगमंच, 

और साक्षात्कार। मलहिा िेखन के इस प्रस्थान के लर्कास से आधलुनक लहदंी सालहत्र् में 

एक नर्ा उत्थान हुआ ह।ै इसे समाि की सच्चाई और अलस्मता के लखिाफ खड़े होने का 

एक माध्र्म माना िा सकता ह।ै इस समृि प्रस्थान से लहदंी सालहत्र् को गहराई और 

लर्शािता लमिी ह।ै 

एक और महत्र्पूणय पहिू र्हाूँ र्ह ह ै लक इन िेलखकाओ ं ने अपने कामों में 

अंधलर्श्वास, अज्ञानता, िड़ता, साम्प्रदालर्कता और िालतर्ाद के लखिाफ उठे हुए 

आधलुनक और सकारात्मक लर्चारों का समथयन लकर्ा ह।ै इससे उनकी कृलतर्ों में मानर्ीर् 

और सामालिक समस्र्ाओ ंके प्रलत उनका संरे्दनशीि और सकारात्मक दृलिकोण लदखाई 
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दतेा ह।ै 

इन सभी पहिओु ंके माध्र्म से मलहिा िेखन का र्ह नर्ा प्रस्थान लहदंी सालहत्र् 

के नए अध्र्ार् का प्रारंभ ह।ै र्ह िेखन के्षत्र में नर्ी ऊिाय और गलत िाता ह,ै िो सालहलत्र्क 

और सामालिक उत्थान के लिए महत्र्पूणय ह।ै इस प्रलिर्ा में, इन िेलखकाओ ंके र्ोगदान 

ने लहदंी सालहत्र् को एक नर्ी लदशा दी ह,ै लिससे हम समाि में स्थानीर् और लर्श्वव्र्ापी 

उत्थान का मागयदशयन कर सकते हैं। 

21र्ीं सदी की लिन प्रमखु मलहिाओ ंकी कहालनर्ों का अध्र्र्न प्रस्ततु शोध प्रबंध 

में लकर्ा िाएगा, उनका व्र्लक्तत्र् एर्म ्कृलतत्र् इस प्रकार ह-ै 

1.1 हचत्रा मुदगल 

➢  व्यहित्व 

लचत्रा मदु्गि िी का िन्म 10 लदसंबर 1944 ई० को चेन्नई लस्थत एगमोर नामक 

स्थान पर हुआ था।1 उन्होंने अपनी प्रारलम्भक लशक्षा लर्िे पारिे (ममु्बई) के रूड्या हाई 

स्कूि एरं् अपने ग्राम लनहािीखेड़ा के लनकट भरतीपरु के कन्र्ा पाठशािा से प्राप्त की। 

हार्र सेकेन्री के पिात लचत्रा िी ने शेष पढ़ाई ममु्बई लर्श्वलर्द्यािर् से पत्राचार पाठ्यिम 

के माध्र्म से की। लचत्रािी िेखन कार्य में रुलच रखने के साथ साथ लचत्रकिा में भी 

अत्र्लधक रुलच रखती थीं। उन्होंने अपनी पढ़ाई के साथ-साथ ही भरतनाट्यम ्की लशक्षा 

भी ग्रहण की। 

लचत्रा िी के िेखन का आरम्भ 1994 ई॰ में ही हो गर्ा था, इनकी सफिता को 

पंख तब िगे िब इनकी कहानी ‘सफेद अनारा’ नर्भारत टाइम्स की कहानी प्रलतर्ोलगता 
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में परुस्कृत हुई और प्रकालशत हुई।2 इसके पिात इनका िेखन िम चिता ही गर्ा। 

लचत्रा िी ने लहन्दी कथा सालहत्र् में अनेक उपिलब्धर्ाूँ प्राप्त की। इनके प्रमखु 

उपन्र्ासों में से एक उपन्र्ास 'आवाां' ह,ै िो मुंबई के टेक्सटाइि लमिों के कामगारों के 

िीर्न को उत्पीड़न, असमानता, और सामालिक न्र्ार् के मदु्दों के साथ प्रस्ततु करता ह।ै 

इस उपन्र्ास को सालहलत्र्क दृलिकोण से एक महान कृलत के रूप में माना िाता ह ैऔर र्ह 

लहदंी सालहत्र् में एक उत्कृि कृलत के रूप में खड़ा ह।ै 

लचत्रा िी को 2000 में 'आवाां' के लिए ‘इांद ुशर्ाा अांतरराष्ट्रीय कथा सम्र्ान’ 

लमिा, िो उनके िेखन की उत्कृिता प्रदान करता ह।ै 2003 में उन्हें लबरिा फाउंडेशन द्वारा 

‘व्यास सम्र्ान’ भी प्रदान लकर्ा गर्ा, िो भारतीर् सालहत्र् में उनके र्ोगदान की महत्ता को 

दशयता ह।ै 2018 में उन्हें उनके उपन्र्ास ‘पोस्टबॉक्स नांबर २०३, नालासोपारा’ के लिए 

‘साहित्य अकादर्ी परुस्कार’ भी लमिा, िो उनके सालहलत्र्क र्ोगदान को लर्शेष रूप से 

सम्मालनत करता ह।ै3 

लचत्रा िी की सालहलत्र्क क्षमता उन्हें भारतीर् सालहत्र् समदुार् में एक महान 

िेलखका के रूप में प्रस्ततु करती ह,ै तथा उनकी रचनाएं सालहलत्र्क के्षत्र में आधलुनकता 

और समाि में पररर्तयन की लदशा में महत्त्र्पूणय स्थान रखती हैं। लचत्रा िी के िेखन का 

मखु्र् उद्दशे्र् समाि को िागरूक और सकारात्मक बनाना ह,ै लिससे मानर्ीर् अनभुर्ों की 

गहराई को समझा िा सके। उनकी कथाएूँ समाि के लर्लभन्न मदु्दों पर लर्चार करने की पे्ररणा 

दतेी हैं और सालहत्र् के माध्र्म से समाि को सकारात्मक बदिार् की लदशा में प्रेररत करती 

हैं। 

लचत्रा मदु्गि िी का िीर्न और िेखन-कौशि समाि में लर्शेष महत्र् रखता ह ैऔर उनके 

सालहलत्र्क र्ोगदान ने भारतीर् सालहत्र् में एक महान नालर्का के रूप में उन्हें मान्र्ता प्रदान 
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की। 

➢  कृहित्व 

लचत्रा मदु्गि ने िगभग सभी लर्धाओ ंमें अपनी िेखनी चिार्ी। इन्होंने उपन्र्ास,  

कहानी, बाि-सालहत्र् एरं् नाटक लिखे हैं।4 

• उपन्यास 

1. एक अपनी िमीन 

2. आर्ां 

3. लगलिगडु 

4. नािा सोपारा 

• किानी संग्रि 

1. िहर ठहरा हुआ (1980) 

2. िाक्षागृह (1982) 

3. अपनी र्ापसी (1993) 

4. इस हमाम में एरं् ग्र्ारह िम्बी कहालनर्ाूँ (1987) 

5. िगदम्बा बाबू गाूँर् आ रह ेहैं (1993) 

6. लिनार्र (1996) 

7. भूख (2001) 

8. िपटें (2002) 

9. सफेद सेनार 

10. पेंलटग अकेिी ह ै
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• बालकथा संकलन 

1. िंगि का रािा 

2. दशे-दशे की िोक कथाएूँ 

3. नीलत कथाएूँ 

4. दरू के ढोि 

5. काूँच की लकरच 

6. दशे लर्दशे 

• बाल उपन्यास 

1. मलधमेखिौ 

2. िीर्क 

3. माधर्ी कन्नगी 

• कथात्मक ररपोिािि 

1. तहखानों में बन्द अक्स 

• लेख संकलन 

1. बर्ार उनकी मटु्ठी में 

2. लर्चार संग्रह 

• नाटक संग्रि 

1. पंच परमेश्वर तथा अन्र् नाटक 

2. सद्गलत तथा अन्र् नाटक 
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3. बूढ़ी काकी 

• संपादन 

1. असफि दाम्पत्र् की कहालनर्ाूँ 

2. टूटते पररर्ारों की कहालनर्ाूँ 

3. दसूरी औरत की कहालनर्ाूँ 

4. भीगी हुई रेत 

5. परुस्कृत कहालनर्ाूँ 

6. दहे-दहेरी 

7. प्रेमचन्द की प्रेम कहालनर्ाूँ 

इनके अलतररक्त लचत्रा मदु्गि द्वारा रलचत और भी अनेक अनुर्ाद, अनूलदत रचनाएूँ, 

पाठ्यिम लर्षर्क रचनाएूँ हैं। 

➢  सम्मान िथा पुरस्कार 

लचत्रा मदुगि, भारतीर् सालहत्र् के महान कथाकारों में से एक हैं। उन्होंने अपनी 

अलद्वतीर् रचनाओ ंके माध्र्म से समाि के मदु्दों और उनके लर्लभन्न पहिओु ंको सालहलत्र्क 

दृलिकोण से प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनकी िेखनी में सालहलत्र्क गहराई और भार्नात्मक 

अलभव्र्लक्त की लर्शेषता ह।ै 

लचत्रा मदुगि का व्र्लक्तत्र् उनकी रचनाओ ंमें प्रकट होता ह।ै सन ्1986 में उन्हें 

राष्रीर् एकता और सद्भार्ना के लिए 'प्रज्ञा सम्र्ान' से सम्मालनत लकर्ा गर्ा था। उनकी 

कहानी संकिन 'इस िर्ार् र्ें' को सन ्1986-87 के लिए लहदंी अकादमी का 'साहिहत्यक 

कृहत' परुस्कार लमिा। र्षय 1986-87 में ही बाि कथा संकिन ‘जांगल का राज’ के लिए 
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लहदंी अकादमी के ‘बाल साहित्य परुस्कार’ से परुस्कृत लकर्ा गर्ा एर्म ् ‘ग्यारि लम्बी 

किाहनयों’ के संकिन के लिए र्षय 1987 में लबहार राि भाषा का ‘राजा राहिकारर्ण 

प्रसाद हसांि पुरस्कार’ भी प्रदान लकर्ा गर्ा।5 

समर् के साथ, लचत्रा मदुगि ने कई उपन्र्ास और कहालनर्ों की रचना की, लिन्हें 

लर्लभन्न पुरस्कारों से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। उनका उपन्र्ास 'एक जर्ीन अपनी' के लिए 

ग्रामीण संगठन, मुंबई द्वारा सन ्1994 में 'फणीश्वरनाथ रेण ुसाहित्य परुस्कार’ लमिा। इसके 

बाद, उन्हें र्षय 1995 में लहदंी अकादमी की ओर से 'साहित्यकार सम्र्ान' भी प्रदान लकर्ा 

गर्ा।6 

लचत्रा मदुगि की अन्र् एक महत्त्र्पूणय रचना 'आवाां' ह,ै िो बहुचलचयत उपन्र्ास ह।ै 

इसे सन ्2000 में लहदंी अकादमी, लदल्ली के 'साहिहत्यक कृहत सम्र्ान' से सम्मालनत लकर्ा 

गर्ा। र्षय 2000 में ही उन्हें उत्तर प्रदशे लहदंी संस्थान की ओर से भी 'साहित्य भूषण सम्र्ान' 

लदर्ा गर्ा। उपन्र्ास 'आवाां' के लिए र्षय 2002, 2003 एर्म 2007 में िमशः मध्र् 

प्रदशे सालहत्र् अकादमी की ओर से अलखि भारतीर् ‘र्ीर लसंह िूदरे्’, के.के. लबडिा 

का प्रलतलष्ठत ‘व्यास सम्र्ान’ एर्म ्लहमाचंि का प्रलतलष्ठत ‘हशखर सम्र्ान’ प्रदान लकर्ा 

गर्ा7 तथा उपन्र्ास ‘हगहलगडु’ के लिए र्षय 2005-06 मध्र् प्रदशे का ‘चक्रिर सम्र्ान’ 

तथा ‘श्रीर्ती रत्नी देवी गोयनका सम्र्ान’ प्रदान लकर्ा गर्ा।8 

 लचत्रा मदुगि का िेखन भारतीर् सालहत्र् में एक अमूकर् र्ोगदान ह।ै उनकी 

रचनाओ ंमें भार्नाएं, समाि और सालहत्र् सदरे् सिीर् होते हैं, िो पाठकों को सालहलत्र्क 

दलुनर्ा में िे िाते हैं। उनकी सालहलत्र्क र्ात्रा उनके प्राप्त सम्मानों से प्रमालणत होती ह,ै िो 
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उन्हें समृि और सम्मालनत सालहत्र्कार के रूप में उच्च स्थान पर स्थालपत करती हैं। 

1.2 मृदलुा गगि 

➢  व्यहित्व 

 मृदिुा गगय का िन्म 25 अक्टूबर 1938 को कोिकाता में हुआ था, 9 परन्त ुर्ह 

मूितः उत्तर प्रदशे की ह।ै उनके लपता का नाम र्ीरेन्र प्रसाद िैन था और माता का नाम 

रलर्कातंा था। मृदिुा गगय का बचपन लदल्ली में बीता, िहा ंउनकी लशक्षा-दीक्षा पूरी हुई।  

 मृदिुा गगय की िेखनी में लर्शेष रुलच थी, और रे् स्कूि के लदनों से ही नाटकों में 

अलभनर् करने िगी थीं। उन्होंने कई नाटकों में अलभनर् लकर्ा और कई परुस्कार भी िीते। 

इसके बाद, उन्होंने अपने िेखनी का रुझान भी बदिा और सालहलत्र्क क्षेत्र में अपनी 

पहचान बनाने का संककप लिर्ा। 

 मृदिुा गगय ने लदल्ली लर्श्वलर्द्यािर् के लदल्ली स्कूि ऑफ इकनॉलमक्स से अथयशास्त्र 

में एम.ए. लकर्ा, परन्त ुइनका रुझान लहदंी लर्षर् में था। इसके बाद, सन 1960 से 1963 

तक, उन्होंने लदल्ली लर्श्वलर्द्यािर् से एलफिेटेड इरंप्रस्थ कॉिेि और िानकीदरे्ी कॉिेि में 

प्राध्र्ालपका के रूप में अध्र्ापन कार्य लकर्ा। 1963 में मृदिुा िी का लर्र्ाह आनंदप्रकाश 

गगय िी के साथ हुआ। लर्र्ाहोपरांत उन्हें अथयशास्त्र के पढ़ाने में लदिचस्पी नहीं रही और 

उन्होंने नौकरी छोड़ दी और अपने आपको पररर्ार और िेखन के क्षेत्र में रमा लिर्ा तथा 

अपनी लशक्षा और अनुभर् को अपनी रचनात्मक र्ात्रा के लिए उपर्ोगी बनार्ा। मृदिुा िी 

के िेखन में और उनके व्र्र्हार में एक लर्लशिता और गम्भीरता की भार्ना उभरती ह।ै 

उनकी बातचीत और िेखन की स्र्भालर्कता उनकी शैिी को अलद्वतीर् बनाती ह,ै िो 

उनकी बौलिक और लर्चारशीिता को दशायती हैं। मृदिुा िी की लर्लर्धता और उनके 

लर्चारों में गहरार्ी उन्हें एक प्रलतलष्ठत िेलखका बनाती हैं। उनके सहि और गम्भीर िेखन 
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का महत्र्पूणय र्ोगदान लहदंी सालहत्र् में स्थालपत हो गर्ा ह।ै 

 मृदिुा िी ने कई कहालनर्ों और कलर्ताओ ंको अंग्रेिी भाषा में लिखी थी, लकन्तु 

लहदंी सालहत्र् में मृदिुा िी की पहचान की नींर् उनकी पहिी कहानी ‘रुकावट’ ह,ै िो 

1971 में ‘साररका’ पलत्रका में कमिेश्वर िी के सम्पादन में छपी थी।10 इसके पिात 

‘साररका’ पलत्रका में उनकी कई कहालनर्ाूँ और कलर्ताएूँ प्रकालशत हुई; िैसे ‘िरी हबांदी’, 

‘हलली ऑफ वैली’, ‘दसूरा चर्त्कार’ आलद । इसके साथ-साथ, 1972 में उनकी ‘हकतनी 

कैदें’ कहानी को पलत्रका ने परुस्कृत लकर्ा।11 

 1974 में, मृदिुा िी का पहिा उपन्र्ास ‘उसके हिस्से की िूप’ प्रकालशत हुआ। 

1984 से 1989 तक, मृदिुा िी ने 'रहववार' पलत्रका में लनर्लमत स्तंभ-िेखन भी लकर्ा। 

अपने स्तंभों में, उन्होंने पररर्ार, परररे्श, और पर्ायर्रण से िड़ुे कई चनुौतीपूणय मदु्द ेअपनी 

िेखनी के माध्र्म से उठाए। इन्होंने दशे-लर्देश के लर्लभन्न लर्श्वलर्द्यािर्ों में सासं्कृलतक, 

सामालिक, और सालहलत्र्क लर्मशय, और पर्ायर्रण पर व्र्ाख्र्ान भी लदरे्। इनके लनबंध 

दशे-लर्देश की प्रमखु पलत्रकाओ ंमें िगातार प्रकालशत होते रह।े इससे पहिे भी, इन्होंने 

अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से लहदंी सालहत्र् को अपने लर्शेष रूप में पेश लकर्ा। । उनकी 

रचनाएं समाि में गहरे मदु्दों को उिागर करती हैं और सालहत्र् को समनु्नत करते हुए नई 

धाराओ ंको िन्म दतेी हैं। मृदिुा िी का र्ोगदान लहदंी सालहत्र् के क्षेत्र में अलर्स्मरणीर् ह।ै 

उनके िेखन की गणुर्त्ता और महत्र्पूणय भूलमका ने उन्हें एक उच्च स्थान पर बैठार्ा ह।ै 

➢  कृहित्व 

 मृदिुा गगय का कथा सालहत्र् लशकप के अनूठे प्रर्ोग के लिए िाना िाता ह।ै भाषा 

की िर् और गलत इनकी रचनाओ ंको सहि ही पठनीर् बनाती हैं। मृदिुा िी के रचना-

संसार में उपन्र्ास, कहानी, नाटक, लनबन्ध, र्ात्रा-सालहत्र्, स्तम्भ-िेखन, व्र्गं्र्, 
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संस्मरण तथा अनरु्ाद आलद सभी गद्य लर्धाएूँ सलम्मलित हैं। 

• उपन्यास 

1. उसके लहस्से की धूप (1975) 

2. रं्शि (1976) 

3. लचतकोबरा (1979) 

4. अलनत्र् (1980) 

5. मैं और मैं (1984) 

6. कठगिुाब (1996) 

7. लमिििु मन (2009) 

• किानी संग्रि 

1. लकतनी कैदें (1975) 

2. टुकड़ा-टुकड़ा आदमी (1976) 

3. डैफोलडि िि रह ेहैं (1978) 

4. ग्िेलशर्र से (1980) 

5. उफय  सैम (1986) 

6. शहर के नाम (1990) 

7. चलचयत कहालनर्ाूँ (1993) 

8. समागम (1996) 

9. मेरे दशे की लमट्टी अहा (2001) 

10. संगलत-लर्संगलत (2003) 

11. िूते का िोड़, गोभी का तोड़ (2006) 
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12. छत पर दस्तक (2006) 

13. दस प्रलतलनलध कहालनर्ाूँ (2007) 

14. मंिूर नामंिूर (2007) 

15. मृदिुा गगय की र्ादगारी कहालनर्ाूँ (2010) 

16. स्त्री मन की कहालनर्ाूँ (2010) 

17. मृदिुा गगाय की संकलित कहालनर्ाूँ (2012) 

18. कथा र्ात्रा (2012) 

19. प्रलतलनलध कहालनर्ाूँ (2013) 

20. हर हाि बेगाने (2014) 

• नाटक 

1. एक और अिनबी (1978) 

2. िाद ूका कािीन (1993) 

3. तीन कैदें (मंलचत) (1996) 

4. साम दाम दडं भेद (बाि नाटक) (2011) 

5. कैद दर कैद (2013) 

• हनबन्ध 

1. रंग-ढंग (1995) 

2. चकुते नहीं सर्ाि (1995) 

3. कुछ अटके कुछ भटके (र्ात्रा संस्मरण- 2006) 

4. कर िेंगे सब हिम (व्र्गं्र् - 2007) 

5. खेद नहीं ह ै(व्र्गं्र्- 2010) 
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6. कृलत और कृलतकार (संस्मरण- 2013) 

 मृदिुा गगय के उपन्र्ास और कहालनर्ाूँ अंग्रेिी, चैक, िापानी आलद लर्दशेी और 

अन्र् भारतीर् भाषाओ ंमें अनूलदत हैं।  

➢  सम्मान िथा पुरस्कार 

 1975 में ‘उसके हिस्से की िूप’ के उपन्र्ास के लिए इन्हें मध्र् प्रदशे सालहत्र् 

पररषद ‘र्िाराज वीरहसांि अहखल भारतीय’ परुस्कार लमिा। 1978 में ‘एक और अजनबी’ 

नाटक को आकाशर्ाणी का प्रथम परुस्कार लमिा। लहन्दी अकादमी, लदल्ली द्वारा 1988 में 

‘साहित्यकार सम्र्ान’। 1993 में ‘जाद ूका कालीन’ नाटक को मध्र् प्रदशे सालहत्र् पररषद, 

‘सेठ गोहवन्द दास अहखल भारतीय परुस्कार’ प्राप्त हुआ।12 2001 में उत्तर प्रदशे लहन्दी 

संस्थान द्वारा ‘साहित्य भूषण’ लमिा। 2001 में हू्यमन राइट्स र्ॉच न्रू्र्ाकय  से ‘िलै्र्न-

िरै्ट ग्रान्ट’ प्राप्त हुआ। 2003 में सूरीनाम में आर्ोलित लर्श्व लहन्दी सम्मेिन में इन्हें 

‘आजीवन साहित्य सेवा सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। र्षय 2003 एर्म ्2004 में 

िमशः ‘कठगलुाब’ उपन्र्ास के लिए ज्ञानपीठ का ‘वाग्दवेी सम्र्ान’ एर्म ्‘व्यास सम्र्ान’ 

प्राप्त हुआ। 2010 में ‘स्पांदन वररष्ठ साहित्यकार सम्र्ान’ लमिा। 2013 में ‘हर्ल जलु र्न’ 

उपन्र्ास के लिए ‘साहित्य अकादर्ी सम्र्ान’ प्राप्त हुआ।13 

 मृदिुा गगय की कहालनर्ाूँ अपनी भार्बोधगम्र्ता और संरे्दनशीिता के कारण 

लर्लशि ह।ै इसी रै्लशष्ट्य भार् के कारण ही र्े अपने समकािीन सालहत्र्कारों की श्ेणी में 

अिग लदखाई दतेी हैं। इनकी कहालनर्ाूँ लहन्दी कहानी के र्गु को आगे बढ़ाती ह।ै मृदिुा 

िी के पास लर्चार, कथा, भाषा तीनों की गलतमूिकता ह ैऔर अपने िीर्न-दशयन के लिए 
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आस्था और संककप ह,ै साथ ही स्पि दृलि ह।ै 

1.3 ममिा काहलया  

➢  व्यहित्व 

 संरे्दनशीि और समथय रचनाकार को पहचानना और उनकी रचनाओ ंकी ताकत 

और क्षमता को समझना बहुत िरूरी ह।ै इसके लिए उनके िीर्न के बचपन, र्गु, और 

परररे्श का महत्र् होता ह,ै िो उनकी सोच और ककपना को प्रभालर्त करता ह।ै “रचना 

के गठन र्ें हनहित रचनाकार का अपना हनज का एकाांत ि-ै हचांतन ि,ै उसका हचतांन, 

उसकी सोच ि ैजो गिरे र्ें उसकी र्ाहनसकता की जड़ो से उभरी ि।ै विी उसके हपरवेश और 

र्ूल्यों से जड़ुी ि।ै उनर्ें रसी-बसी ि।ै”14 

 कथाकार ममता कालिर्ा का िन्म 2 नरं्बर 1940 को ऐलतहालसक और धालमयक 

नगरी मथरुा के लनकट रृ्न्दार्न में हुआ था। उनका बचपन आगरा और मथरुा में बीता, 

लिसके लर्षर् में र्ह कहती ह-ै “बचपन की यादों के बारे र्ें किना िो तो र्झुे र्थरुा की 

हशलाओ के सर्ान लगनेवाले कछुए बिुत याद आते ि।ै”15  

 इनके लपता का नाम लर्द्याभूषण अग्रर्ाि तथा माता का नाम इन्दमुलत था। ममता 

िी के लपता शम्भूदर्ाि कािेि गालिर्ाबाद में लपं्रलसपि थे और बाद में उन्होंने 

आकाशर्ाणी में नौकरी की। ममता िी के चाचा भारत भूषण अग्रर्ाि अपने समर् के 

प्रख्र्ात सालहत्र्कार थे। ममता िी के स्कूिी िीर्न का आरम्भ गालिर्ाबाद से हुआ। 

आकाशर्ाणी में कार्यरत इनके लपता का तबादिा िगभग हर दो र्षय बाद हो िाता था 

लिसके कारण इनकी लशक्षा नागपरु, इन्दौर, मुंबई, पणु,े लदल्ली के लर्द्यािर् र् लर्श्वलर्द्यािर् 
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में हुई। लदल्ली लर्श्वलर्द्यािर् से 1963 ई॰ में इन्होंने एम॰ए॰ (अंग्रेिी) उत्तीणय लकर्ा। 

 आगे चिकर ममता िी ने लशक्षण कार्य को अपना कमय क्षेत्र बनार्ा। इिाहाबाद के 

मलहिा सेर्ा सदन लडग्री कॉिेि की प्राचार्य के रूप में सन ्1973 से 2001 तक सेर्ाएूँ 

दी। इसके पिात भारतीर् भाषा पररषद, कोिकाता में लनदशेक के रूप में भी इनका र्ोगदान 

रहा। 

 ममता िी का लर्र्ाह 1965 ई॰ को लदल्ली में समानधमी रचनाकार रर्ीन्र कालिर्ा 

िी से हुआ। लर्र्ाह के पिात आरलम्भक कुछ र्षों तक इन्हें पररलस्थलतर्ों से संघषय करना 

पड़ा। परन्त ुबाद में इनका पाररर्ाररक िीर्न सखुमर् रहा। इनके दो बेटे हैं- अलनरुि और 

प्रबिु।  

 ममता िी को बचपन से ही सालहलत्र्क परररे्श प्राप्त हुआ था। ममता िी के लपता 

सालहत्र् के प्रलत उन्हें पे्ररणा एरं् सहर्ोग प्रदान करते थे। िेलखका ने कहा ह-ै “र्ैं हकताब 

लाती, र्झुसे पिले पापा उसे चट कर जाते। पिले उसे उठाकर दखेते, सूूँघते, उलटत-े

पलटते, हफर पढ़ना शरुू कर दतेे। जिाूँ कोई बात कार् की नजर आती विाूँ लाल पेंहसल 

से रेखाांहकत कर दतेे। जब र्ैं पढ़ती तब ये लाल हनशान र्ेरे प्रकाश स्तम्भ बन जाते।”16 

इनके चाचा एक प्रख्र्ात कलर् थे, इन्होंने भी इनको लिखने के लिए प्रेरणा प्रदान की- “तरु् 

कहव बनना चािती िो तो दसों हदशाओां र्ें क्या िाथ पाूँव फें कती रिती िो। चपुचाप अपने 

कर्रे र्ें बैठ हकताबें पढ़ो। र्न र्ें कुछ आए तो हलखो और फाड़ो, गोहष्ठयों र्ें अभी से जाने 

की क्या जल्दी र्ची ि।ै किीं रचना भेजनी ि ैतो सम्पादक को हचट्ठी हलखने की जरूरत 

निीं। बस रचना पर हलखो ‘प्रकाशनाथा’। बीस पैसे का हटकट लगाओ और बकु पोस्ट कर 

दो। इस ढरे से तरु् जीरो रि जाओगी, जीरो।” 17 इस तरह ममता िी कदम दर कदम आग े

बढ़ती चिी गर्ी। पीछे मढ़ुकर उन्होंने कभी नहीं दखेा। लर्लर्ध परुस्कार एरं् सम्मान से र्ह 
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लर्भूलषत हुई।ं 

➢  कृहित्व 

 ममता कालिर्ा ने कई लर्धाओ ंमें सालहत्र् सृिन लकर्ा ह।ै उपन्र्ास, कहानी, 

 एकाकंी, बाि सालहत्र्, कलर्ता, संस्मरण आलद। 

• उपन्यास 

1. बेघर (1971) 

2. नरक दर नरक (1975)  

3. प्रेम कहानी (1980) 

4. िड़लकर्ाूँ (1987) 

5. एक पत्नी के नोट्स (1997) 

6. दौड़ (2000) 

7. दकु्खम-सकु्खम (2009) 

8. अूँधेरे का तािा (2010) 

9. ककचर-र्कचर 

10. सपनों की होम लडलिर्री 

• किानी संग्रि 

1. छुटकारा (1969)  

2. एक अदद औरत (1975) 

3. सीट नम्बर छह (1976) 

4. प्रलतलदन (1983) 
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5. उसका र्ौर्न (1985) 

6. िाूँच अभी िारी ह ै(1998) 

7. बोिने र्ािी औरत (1998) 

8. मखुौटा (2003) 

9. लनमोही (2004) 

10. पच्चीस साि की िड़की (2006) 

11. लथर्ेटर रोड के कौव्रे् (2006) 

12. काके दी हट्टी (2010) 

13. खशुलकस्मत (2010) 

14. थोड़ा सा प्रगलतशीि (2014) 

• काव्य 

1. ए लरब्रू्ट टू पापा एण्ड अदर पोर्म्स (1978) 

2. खाूँटी घरेिू औरत (2004) 

3. लकतने प्रश्न करूूँ  

• नाट्य संग्रि 

1. आत्मा अठन्नी का नाम ह ै(1977)  

2. आप न बदिेंगे (1989) 

3. र्हाूँ रोना मना ह ै(1989) 

4. आपकी छोटी िड़की 

5. िान से प्र्ारा 

• संस्मरणात्मक संग्रि 
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1. लकतने शहरों में लकतनी बार 

2. कि परसों के बरसों 

• लेखात्मक संग्रि 

1. भलर्ष्र् का स्त्री लर्मशय 

• बाल साहित्य 

1. ऐसा था बिरंगी 

➢  सम्मान िथा पुरस्कार 

 सन ्1963 में साप्तालहक लहन्दसु्तान की ओर से तथा 1976 में सरस्र्ती पे्रस की 

ओर से सर्यश्ेष्ठ कहानीकार एरं् कहानी का परुस्कार लमिा। ‘उसका यौवन’ कहानी संग्रह 

पर उ॰प्र॰ लहन्दी संस्थान का ‘यशपाल’ नालमत परुस्कार लमिा। अलभनर् भारती की ओर 

से समग्र कथा सालहत्र् पर 1990 में ‘रचना सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। 

 रोटरी क्लब इिाहाबाद की ओर से समग्र सालहत्र् पर ‘वोकेशनल पुरस्कार’ लमिा। 

र्षय 1998 में ‘एक पत्नी के नोट्स’ उपन्र्ास पर उ॰प्र॰ लहन्दी संस्थान का ‘र्िादवेी वर्ाा’ 

नालमत परुस्कार लमिा। 

 1999 में ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संग्रह पर ‘साहवत्री बाई फूले परुस्कार’ 

लमिा। मानर् संसाधन मंत्रािर् ने इन्हें सृिनात्मक िेखन-हते ुर्षय 2000 से 2002 के 

लिए र्ररष्ठ अध्रे्ता रृ्लत्त प्रदान की। उ॰प्र॰ लहन्दी संस्थान का ‘साहित्य भूषण सम्र्ान’ 

2002 में प्राप्त हुआ। 

 ‘दकु्खर् सकु्खर्’ उपन्र्ास के लिए 2013 में ‘लोहिया साहित्य सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। 
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2017 में के॰के॰ लबड़िा फाउंडेशन का 27र्ाूँ ‘व्यास सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। ममता कालिर्ा 

की अन्र् उपिलब्ध्र्ाूँ इस प्रकार ह-ै “सदस्य परार्शादाता सहर्हत इग्नू, हदल्ली। हनणाायक 

र्ण्डली की सदस्य, साहित्य अकादर्ी हिन्दी सहर्हत 1988-91, 2006। हनणाायक 

र्ण्डल की सदस्य, साहित्य अकादर्ी हिन्दी अनवुाद सहर्हत 1994, सदस्य, अकादहर्क 

व कायाकारी सहर्हत, छत्रपहत शािू जी र्िाराज हवश्वहवद्यालय, कानपुर, र्ध्य प्रदशे साहित्य 

पररषद के र्हैथलीशरण गपु्त सम्र्ान के हनणाायक र्ांडली की अध्यक्ष 2001, सदस्य, 

कायाकाररणी सहर्हत, दीक्षा उ॰प्र॰ राज्य तकनीकी पररषद,् लखनऊ 96 से हनरन्तर। िररश्चन्र 

पत्रकाररता परुस्कार, भारत सरकार, हनणाायक र्ण्डल की अध्यक्ष 1998-99। देश-हवदशे 

र्ें तीन दजान से अहिक राष्ट्रीय एवां अन्तरााष्ट्रीय स्तर के व्याख्यानों र्ें उले्लखनीय 

सिभाहगता, वक्ता, अहतहथ, र्खु्य अहतहथ के रूप र्ें रिी, कई आयोजनों र्ें अग्रणी भूहर्का 

रिी।” 18 

1.4 िया िादवानी 

➢  व्यहित्व 

 िर्ा िादर्ानी लहन्दी सालहत्र् की सपु्रलसि रचनाकार हैं। इनका िन्म 1 मई 1959 

को कोतमा, लििा - शहडोि (मध्र् प्रदशे) में हुआ। इनके लपता का नाम रामदास धार्ानी 

और माता का नाम िक्ष्मी ह।ै बंटर्ारे के कारण इनके लपता लसंध से लनर्ायलसत होकर कोतमा 

आ गर्े। तकिीफ भरे लदन इन्होंने कैम्प में लबताए। कोतमा में आकर इनके पररर्ार ने आटा 

लमि और आर्ि लमि िगाई। िर्ा िी की दादी और माूँ दोनों मशीन चिाने का काम 

करती थीं। कपड़े लसिकर रे् दोनों घर की िरूरतें पूरी करती थीं। इसी कारण िर्ा िी को 

भी काम का महत्र् पता चिा और काम करने की प्रेरणा लमिी। 

 ग्र्ारहर्ीं के बाद िर्ा िी का लर्र्ाह प्रकाश िादर्ानी से हुआ, िो रार्परु में रहते 
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थे। इन्होंने लर्र्ाह के पिात लहन्दी और लफर मनोलर्ज्ञान में एम॰ए॰ की परीक्षा उत्तीणय की। 

इनके घर में िब लबलटर्ा का िन्म हुआ तो उसका नाम स्मृलत रखा, लफर बेटा आकाश और 

सबसे छोटा बेटा मृदिु। 

 पठन-पाठन में रुलच िर्ा िी को प्रारम्भ से ही थी। आठर्ीं तक र्ह लहन्दी उपन्र्ास, 

कहालनर्ाूँ और कलर्ताएूँ पढ़ना शरुू कर चकुी थी। इन लकताबों को पढ़कर र्ह लहन्दी के 

तमाम रचनाकारों से पररलचत हुई। अमृता प्रीतम, लशर्ानी, रर्ीन्रनाथ टैगोर को र्ह अलधक 

पढ़ती थी। रे् कुछ बनना चाहती थी इसीलिए माूँ से कहा- “र्ाूँ र्ेरी बात सुनो। र्ैं घर का 

सारा कार् कर दूूँगी, सारी बांहडयाूँ भी हसल दूांगी, - जो-जो आप किेंगी - कर दूूँगी,- 

बस र्ेरी शादी र्त करो। र्झुे पढ़ना ि ै- र्झु ेकुछ और करना ि।ै” 19 कृलतर्ों को पढ़त े

समर् उन्हें महसूस होता था लक र्ह भी कुछ लिख सकती हैं और र्ह अहसास उन्हें सबसे 

पहिे गीतािंलि पढ़कर हुआ, र्हीं से ही उन्होंने पहिे कलर्ताएूँ लिखी, लफर कहालनर्ाूँ 

लफर उपन्र्ास लिखे। पर उन्हें सम्भाि कर नहीं रखा। इन सब बातों की उस समर् न समझ 

थी न ही हुनर। 

 िर्ा की कुछ कलर्ताएूँ ‘लोकल न्यूज पेपर’ में छपीं। धीरे-धीरे उन्हें छपर्ाने की 

समझ पैदा हुई। 1992 में पहिी बार उनकी कहानी ‘िांस’ के साथ ‘र्नोरर्ा’ में भी भेिी 

गर्ी। लफर तो उनकी अनेक कहालनर्ाूँ ‘िांस’ में छपने िगीं। इन्हीं कहालनर्ों की लर्लशिता 

से इनको रािेन्र र्ादर् के कई पत्र आर्े लिनमें अक्सर इनकी कहालनर्ों की प्रशंसा ही होती 

थी। 

➢  कृहित्व 

 िर्ा िादर्ानी ऐसी िेलखका ह,ै लिन्होंने समाि के हर र्गय को अपनी रचनाओ ंके 

माध्र्म से दसूरों तक पहुूँचाने का काम लकर्ा ह।ै इनकी रचनाओ ंमें रूमालनर्त, सूक्ष्मता, 
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माहौि की सिीर्ता, लकरदारों का आम व्र्र्हार प्राप्त होते हैं िो उनकी लर्शेषता को दशायते 

हैं। 

• उपन्यास 

1. तत्र्मलस 

2. कुछ न कुछ छूट िाता ह ै

3. लमठों पाणी खारो पाणी 

• किानी संग्रि 

1. अंदर के पालनर्ों में कोई सपना कापंता ह ै(2002) 

2. मझुे होना ह ैबार-बार (2002) 

3. उससे पूछो (2008) 

4. मैं अपनी लमट्टी में खड़ी ह ूँ काधंे पर अपना हि लिरे् (2009) 

5. समनु्दर में सूखती नदी (2000) 

6. अनकहा आख्र्ान 

• काव्य संग्रि 

1. मैं शब्द ह ूँ 

2. अनंत संभार्नाओ ंके बाद भी 

3. उठाता ह ैकोई एक मटु्ठी ऐश्वर्य 

 िादर्ानी िी की कृलतर्ों में मनषु्र् और समाि की र्ह संरे्दनशीि और सिग 
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लर्चारधारा उभर कर सामने आती ह ैिो मानर्ीर् मूकर्ों पर आधाररत ह।ै 

➢  सम्मान िथा पुरस्कार 

 िर्ा िादर्ानी का िेखन लनत नर्ी ऊंचाइर्ों की ओर बढ़ता रहा ह।ै लहदंी सालहत्र् 

में उनके र्ोगदान के कारण उन्हें कई सम्मानों और परुस्कारों से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै 

‘र्हुक्तबोि सम्र्ान’ एक महत्र्पूणय सम्मान ह,ै िो सालहलत्र् के क्षेत्र में लकर्े गए उत्कृि 

कार्ो के लिए लदर्ा िाता ह।ै िर्ा िादर्ानी ने इस सम्मान को प्राप्त लकर्ा है, िो उनके 

िेखन के प्रलत समाि में िागरूकता और स्त्रीकृलत को प्रकट करता ह।ै 

 2017 में िर्ा िादर्ानी को ‘कुसरु्ाांजहल सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। र्ह 

परुस्कार उनके उत्कृि उपन्र्ास ‘हर्ठो पाणी खारो पाणी’ के लिए था, िो समाि में 

िागरूकता और सालहलत्र्क महत्र् को प्रस्ततु करता ह।ै20 

 उनकी उत्कृि कथाओ ंके लिए 2017 में ही उन्हें ‘कथा क्रर् सम्र्ान’ भी लमिा। 

इस सम्मान से स्पि होता ह ैलक िर्ा िादर्ानी की कहालनर्ाूँ सामालिक लर्षर्ों पर आधाररत 

होती हैं और समाि को िागरूक करने का काम करती हैं।21 

 इस प्रकार, िर्ा िादर्ानी के सम्मानों और परुस्कारों से प्रकट होता ह ैलक उनका 

िेखन समाि में लकतना महत्र्पूणय और प्रभार्ी ह।ै उन्हें सम्मालनत करने से उनकी मेहनत, 
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सालहलत्र्क र्ोगदान, और सालहलत्र्क लर्चारधारा को प्रकट लकर्ा िा रहा ह,ै िो सालहत्र् 

समदुार् के लिए एक बड़ी संपलत्त ह।ै 

1.5 उहमिला हिरीष 

➢ व्यहित्व 

 उलमयिा लशरीष का िन्म मध्र् प्रदशे में दलतर्ा लििे के आसरे नामक गाूँर् में 19 

अपै्रि 1959 को हुआ। उलमयिा लशरीष का िन्म एक ससंुस्कृत तथा परंपरागत िीर्न-

शैिी िीनेर्ािे एक प्रलतलष्ठत संभ्रातं उच्च कोलट के सनाड्य ब्राह्मण पररर्ार में हुआ। उलमयिा 

लशरीष एक प्रलसि िेलखका हैं िो अपनी लदिचस्प कहालनर्ों के लिए प्रलसि हैं, लिन्हें 

पढ़ने में आनंद आता ह।ै इनकी कहालनर्ों की खास बात र्ह ह ैलक रे् लबना लकसी का पक्ष 

लिए गहरी भार्नाओ ंऔर मदु्दों पर बात करते हुए पाठकों के मन पर गहरी छाप छोड़ती हैं। 

 उनकी कहालनर्ाूँ प्रासंलगक हैं और भार्नात्मक रूप से र्ास्तलर्क िीर्न की 

समस्र्ाओ ंको लदखाती ह।ै उलमयिा िी का िेखन समाि की समस्र्ाओ ंऔर उनसे लनपटने 

के तौर-तरीकों और उसके प्रलत उनकी समझ को भी दशायता ह।ै र्ह अक्सर आि की 

मलहिाओ ंके सामने आने र्ािी चनुौलतर्ों पर ध्र्ान कें लरत करती हैं, लिससे पाठकों को 

उनके िीर्न की बेहतर समझ लमिती ह।ै 

 उलमयिा लशरीष िी की प्रारंलभक लशक्षा गाूँर् दलतर्ा में हुई । बाद में रे् ग्र्ालिर्र और 

भोपाि में पढ़ने िगीं । सन् 1997 में गरुुनानक दरे् र्ुलनर्लसयटी, अमृतसर में इन्होंने "र्ोिन 

राकेश के साहित्य र्ें नारी पात्रों का अध्ययन" पर पी-एच.डी की उपालध प्राप्त की थी।22 

भोपाि के शासकीर् महारानी िक्ष्मीबाई कन्र्ा स्नातकोत्तर महालर्द्यािर् में इन्होंने 
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अध्र्ापन कार्य लकर्ा। 

 अपने िेखक होने की प्रलिर्ा के बारे में उन्होंन ेलिखा हैं- “र्ेरा बचपन गाूँव के 

बिुत िी खूबसूरत वातावरण र्ें गजुरा ि,ै िरे-भरे खेत, पलाश के जांगल, त्योिारों के रांग, 

लोक-गीतों, भजनों और फागों की गूूँजें आज भी र्ेरे कानों र्ें गूूँज रिी िैं। विाूँ के लोगों 

के साथ जो ररश्ता था, वि अत्यन्त आत्र्ीयता से भरा और अन्तरांग था। वे लोग पात्र 

बनकर र्ेरी किाहनयों र्ें आये िैं, पर अभी भी बिुतों को आना ि।ै घर र्ें पढ़ने का र्ािौल 

था। हकताबों से कर्रा भरा रिता था। बच्चों की पहत्रकाएूँ, उस सर्य की सभी पत्र-पहत्रकाएूँ 

तथा हकताबें र्ेरे आसपास रिती थीं। र्ेरे साथ की लड़हकयाूँ जब खेलती थीं, तब र्ैं स्वयां 

को हकताबों के बीच उनके साथ, उन पात्रों के साथ रखती थी। लेखक बनने की प्रहक्रया र्ें 

दो किाहनयों का प्रभाव र्झु पर था। एक ‘िार की जीत’, दसूरी ‘काबलुीवाला’। इन 

किाहनयों ने र्झुे बिुत ज्यादा प्रभाहवत हकया था। दसूरा, र्ेरे हिन्दी के अध्यापक हजन्िोंने 

कोई हवषय किानी हलखने के हलए हदया था, तब र्ेरी किानी पढ़कर उन्िोंने किा था हक 

तमु्िें किानी हलखनी चाहिए ..... यिी र्ेरे लेखक बनने की प्रहक्रया ि।ै र्ेरे जीवन र्ें 
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साहित्य िर्ेशा सबसे श्रेष्ठ और हप्रय हवषय रिा ि।ै” 23  

➢ कृहित्व 

 उलमयिा िी ने िेखन-क्षेत्र में िगभग सभी लर्धाओ में उत्कृि कार्य लकर्े ह।ै  

• किानी संग्रि 

1. रे् कौन थे (1983) 

2. मआुर्िा(1985) 

3. कें चिुी (1990) 

4. सहमा हुआ कि (1991) 

5. शहर में अकेिी िड़की (1998) 

6. रंगमंच (2001) 

7. लनर्ायसन (2003) 

8. पनुरागमन (2005) 

9. कुकी और अन्र् कहालनर्ाूँ (2012) 

10. ग्र्ारह िंबी कहालनर्ाूँ (2013) 

11. दीर्ार के पीछे (2016) 

12. लबर्ाईर्ाूँ तथा अन्र् कहालनर्ाूँ 

13. उलमयिा लशरीष की श्ेष्ठ कहालनर्ाूँ 

14. मेरी लप्रर् कथाएूँ 

15. िकी तथा अन्र् कहालनर्ाूँ 

• िीवनी 
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1. बर्ार्ाूँ में बहार (गोलर्न्द लमश्) 

• साक्षात्कार 

1. शब्दों की र्ात्रा के साथ 

• संपादन 

1. खशुबू 

2. धूप की स्र्ाही 

3. प्रभाकर श्ोलत्रर्: आिोचना की तीसरी परम्परा 

4. लहन्दी भाषा एरं् समसामलर्की 

5. सृिनर्ात्रा: गोलर्न्द लमश् 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 उलमयिा लशरीष के कहानी संग्रह 'शहर में अकेिी िड़की' को चार प्रलतलष्ठत 

परुस्कारों से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै र्षय 1999 में, उलमयिा िी को 'सर्र स्र्हृत साहित्य 

परुस्कार', 'वागीश्वरी परुस्कार', और 2004 में 'डॉ. बलदवे हर्श्र परुस्कार’ से सम्मालनत 

लकर्ा गर्ा। इसके अलतररक्त, उन्हें करर्ट किा पररषद द्वारा 'रत्न-भारती पुरस्कार' और 

अलभनर् किा पररषद द्वारा 'शब्द हशल्पी सम्र्ान' से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। साि 2000 

में इसी कहानी संग्रह के लिए उन्हें 'काशीबाई र्ेिता परुस्कार' भी लमिा। 2005 में, उन्हें 

उनके कहानी संग्रह 'हनवाासन' के लिए ‘भागवत प्रसाद साहित्य सम्र्ान’, 'हनर्ाल परुस्कार' 

और 2006 में उनके कहानी संग्रह 'पुनरागर्न' के लिए 'हवजय वर्ाा कथा सम्र्ान' लमिा। 

2013 में, उलमयिा लशरीष को ‘ओजहस्वनी सम्र्ान’, ‘कृष्ट्ण प्रताप कथा सम्र्ान’ और 
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‘शैलेश र्हटयानी कथा सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा था। 

 उनकी कहानी 'पत्थर की लकीर' को दरूदशयन (राष्रीर् टेिीलर्िन) द्वारा एक 

टेिीलफकम में रूपातंररत लकर्ा गर्ा ह,ै और उनकी कहानी 'िरोिर' पर आधाररत नाटक 

'जो पीछे रि जाते िैं' का मंचन बैंगिोर में ककर्ाण संगठन द्वारा लकर्ा गर्ा था। उलमयिा 

िी 'शब्द योग' पलत्रका के सह-संपादन से भी िड़ुी हुई हैं। 

 उलमयिा लशरीष लर्लभन्न राष्रीर् परुस्कारों और सम्मानों के लिए चर्न सलमलतर्ों का 

एक महत्र्पूणय लहस्सा हैं। उन्हें भारत सरकार के संस्कृलत मंत्रािर्, मानर् संसाधन लर्कास 

लर्भाग द्वारा फेिोलशप से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै 

1.6 मंिुल र्गि 

➢ व्यहित्व 

 लहन्दी सालहत्र् िगत की प्रलसि िेलखका मंििु भगत सालहत्र् िगत में महत्र्पूणय 

स्थान रखती हैं। उनके व्र्लक्तत्र् में भारतीर् नारी के दशयन होते हैं। कमि लकशोर गोर्नका 

के अनसुार- “हिन्दी की प्रख्यात लेहखका र्ांजलु भगत को र्ैंने कुछ गोहष्ठयों र्ें बोलते सुना 

और सांवाद भी हकया तो पाया हक वे भारतीय स्त्री की प्रहतरूप िैं। उनर्ें भारतीय स्त्री के 

गिरे सांस्कार िैं। उनसे हर्लना भारत की एक आिहुनक स्त्री से हर्लना था। यि स्त्री भारत 

की सांस्कृहत और यिाूँ की हर्ट्टी की उपज थी, हजसर्ें गिरा अहस्तत्व बोि एवां स्त्री स्वातांत्र्य 

की चेतना थी।” 24 

 मंििु िी का िन्म 22 िनू 1936 को उत्तर प्रदशे के मेरठ लििे में हुआ। इनके 

लपता का नाम श्ी र्ीरेन्र प्रसाद िैन र् माता का नाम श्ीमती रलर्कान्ता था। मंििु िी का 

बचपन भरे-पूरे पररर्ार में व्र्तीत हुआ। इनकी चार बहनें मृदिुा गगय, लचत्रा िैन, रेण ुिैन 
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र् अचिा बंसि हैं। एक भाई रािीर् िैन हैं। मृदिुा गगय, अचिा र् रािीर् िेखन के क्षेत्र 

में सलिर् ह।ै उनकी छोटी बहन मृदिुा गगय ने कहा - "िर् सब पाूँच बिने िैं हजनर्ें सबस े

बड़ी र्ांजलु भगत थी।" 25 

 मंििु िी के लपता िी सभी बच्चों को सालहत्र् पढ़ने के लिए पे्रररत करते थे। इनकी 

प्रारलम्भक लशक्षा लदल्ली और किकत्ता में हुई। लदल्ली लर्श्वलर्द्यािर् से इन्होंने अंग्रेिी में 

एम॰ए॰ भी लकर्ा। मंििु िी ने िलित भगत िी से पे्रम लर्र्ाह लकर्ा। 1960 में मंििु 

भगत िी के िड़ुर्ा बचे्च हुए। बेटी पूनम और बेटा शरद। लर्र्ाह के कुछ समर् बाद इनके 

पलत का एक्सीडेंट हो गर्ा। इस कारण इन्हें काफी आलथयक तंगी झेिनी पड़ी। पलत की नौकरी 

छूट िाने पर इन्होंने लबरिा इसं्टीट्यूट में िाइब्रेररर्न की नौकरी की। 

 मंििु िी का व्र्लक्तत्र् सभी को अपनी ओर आकलषयत करता था। र्ह सभी के 

साथ गमयिोशी से लमिती थी। मंििु भगत ने अपने िीर्न में अपनी मान्र्ताओ ंसे कभी 

समझौता नहीं लकर्ा। अगर लकसी लर्षर् पर उनकी सहमलत नहीं ह ै तो उसे बदिना 

नाममुलकन सा हो िाता ह।ै अपनी इच्छा से र्ह लकसी के आगे भी झकु सकती थी, लकन्तु 

बिपूर्यक उन्हें झकुाना सम्भर् नहीं था। 31 ििुाई 1998 को मंििु िी का दहेार्सान हो 

गर्ा। मंििु िी अकप िीर्न काि में ही सालहत्र् को बहुत कुछ द ेगई। 

➢ कृहित्व 

 मंििु भगत की िेखन-किा के बारे में डॉ॰ मनैा ने लिखा ह-ै “उन्िोंने अपनी 

साहित्य-रचना के हलए कभी भी अलग से सर्य निीं हनकाला। खाना बनाते-बनात,े यात्रा 

करते िुए तथा अन्य कुछ भी कार् करते सर्य जब भी उन्िें र्ौका हर्ला, वे हलखने बैठ 

जातीं। उनकी एक और हवशेषता यि थी हक अहतव्यस्त तथा गुांजन र्ािौल र्ें िी उन्िें 

अहिकतर किाहनयों के हवषय सूझते तथा पात्र और घटनाएूँ उनके सार्ने उपहस्थत िो जाते 
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और किानी खदु-ब-खदु बन जाती।” 26 मंििु िी का कथा सालहत्र् इस प्रकार ह-ै 

• उपन्यास 

1. िेडीि क्लब (1975) 

2. टूटा हुआ इरंधनषु (1976) 

3. अनारो (1976) 

4. बेगाने घर में (1978) 

5. खातिु (1983) 

6. लतरछी बौछार (1984) 

7. गंिी (1994) 

8. िख्म लितने थे 

• किानी संग्रि 

1. गिुमोहर के गचु्छे – 1974 

2. क्र्ा छूट गर्ा – 1976 

3. आत्महत्र्ा से पहिे – 1978 

4. लकतना छोटा सफर – 1980 

5. बार्न पन्ने और एक िोकर – 1982 

6. सफेद कौआ – 1986 

7. दतू – 1992 

8. चलचयत कहालनर्ाूँ – 1994 

9. बूूँद – 1998 

10. आखरी चोट – 2004 
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11. अंलतम बर्ान - 2001 

 मंििु िी ने अपने व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र् से सालहत्र् िगत में अिग िगह बनार्ी। 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 मंििु िी को उनके सालहत्र् के लिरे् अनेक सम्मान र् परुस्कार प्राप्त हुए। ‘अनारों’ 

उपन्र्ास को र्शपाि प्रलतष्ठान र् उत्तर प्रदशे लहन्दी संस्थान द्वारा पुरस्कृत लकर्ा िा चकुा 

ह।ै इस उपन्र्ास पर दरूदशयन पर धारार्ालहक भी बन चकुा ह।ै ‘सम्भव’ द्वारा मंच पर इस 

उपन्र्ास की नाट्य प्रस्तलुत दी गई। ‘खातलु’ उपन्र्ास के लिए इन्हें लहन्दी अकादमी लदल्ली 

का ‘कृहत परुस्कार’ प्राप्त हुआ। ‘दतू’ कहानी संग्रह को ‘हप्रयदहशानी सम्र्ान’ से सम्मालनत 

लकर्ा गर्ा। इनकी कहानी ‘कबाड़’ पर लफकम बनी िो दरूदशयन पर प्रसाररत की गई। 

 1996 में इन्हें ‘साहित्यकार-सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। मंििु िी के बारे 

में गोर्नका िी ने लिखा ह-ै “र्ांजलु भगत की स्त्री भरा-पूरा सर्ाज ि।ै वि पूरे सर्ाज को 

जीती िैं। उनके स्त्री पात्र सम्बन्िों की र्िरुता की अपेक्षा कटुता और हवसांगहतयों र्ें जीते िैं 

और िर पररहस्थहतयों र्ें अपनी जीवटता एवां हजजीहवषा को बनाए रखते िैं।” 27 

1.7 रािी सेठ 

➢ व्यहित्व 

 रािी सेठ लहन्दी कथा सालहत्र् में िाना-माना नाम ह।ै रािी िी सभी लर्धाओ ंमें 

लिखती हैं। इसकी प्रलसलि इस बात से आंकी िा सकती ह ै लक इनकी पसु्तकें  कई 

लर्श्वलर्द्यािर्ों में एम॰ए॰ के पाठ्यिम में पढ़ाई िाती हैं। इनकी कृलतर्ों पर कई शोध ग्रंथ 

लिखे िा चुके हैं। शोधालथयर्ों की पे्ररणास्त्रोत रािी सेठ का िन्म 4 अक्टूबर 1935 में नौशेरा 
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छार्नी (अलर्भालित भारत) में हुआ।28 रािी सेठ के िन्म के बाद का समर् दशे के 

लर्भािन के कारण तनार् से भरा था। लर्भािन की अरािकता ने उन्हें चारों ओर से घेर 

लिर्ा था इसलिए िेखन कार्य इन्होंने िीर्न के उत्तराधय में प्रारम्भ लकर्ा। 1947 में, लर्भािन 

की उथि-पथुि भरी पररलस्थलतर्ों के बीच, उनके पररर्ार को िाहौर से प्रस्थान करना 

पड़ा और अपने लर्स्ताररत पररर्ार के साथ, उत्तर प्रदेश के शाहिहाूँपरु में बसना पड़ा। 

 इनकी पहिी कहानी 1975 में अज्ञेर् द्वारा सम्पालदत ‘नया प्रतीक’ में छपी थी। तब 

से इनकी िेखन-र्ात्रा का प्रारम्भ हो गर्ा। इन्होंने अंग्रेिी सालहत्र् में एम॰ए॰ लकर्ा। इन्होंने 

तिुनात्मक धमय और भारतीर् दशयन में गिुरात लर्द्या पीठ से लर्शेष अध्र्र्न भी लकर्ा। 

रािी िी का सालहत्र् आन्तररक भार् और संरे्दना को अलत सूक्ष्मता से रेखांलकत करता ह।ै 

इनके लशकप में भाषा, शैिी, शब्द एक साथ उभरते हैं। 

 रािी सेठ की कृलतर्ों के बहुत सी भारतीर् और रू्रोपीर् भाषाओ ं में अनुर्ाद 

प्रकालशत हुए। दलक्षण एलशर्न अध्र्र्न केन्र लशकागो लर्श्वलर्द्यािर् में 30 कलर्ताओ ंका 

अंग्रेिी अनरु्ाद भी हुआ ह।ै 9 र्षय तक रािी िी ने सालहलत्र्क पलत्रका ‘र्गुसाक्षी’ का सह 

सम्पादन भी लकर्ा ह।ै 

➢ कृहित्व 

 सन ्1975 से रािी िी ने लिखना प्रारंभ लकर्ा ह।ै तब से आि तक र्ह लनरंतर 

िेखन कार्य में रत हैं। उनका िेखन बहुमखुी ह।ै उनके कहानी, उपन्र्ास, कलर्ता, संस्मरण 

सालहत्र् में अंग्रेिी शब्दों का अलधकतर प्रर्ोग पार्ा िाता ह।ै साथ ही उन्होंने पंिाबी, उदूय, 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 33 

 

अंग्रेिी सालहत्र् का लहदंी में अनरु्ाद लकर्ा ह।ै 

• उपन्यास 

1. तत-सम 

2. लनष्कर्च 

• किानी संग्रि 

1. अंधे मोड़ से आगे (1979) 

2. तीसरी हथेिी (1981) 

3. र्ात्रा-मकु्त (1987) 

4. दसूरे दशेकाि में (1992) 

5. र्ह कहानी नहीं (1998) 

6. लकसका इलतहास (2002) 

7. गर्-ेहर्ात ने मारा (2006) 

8. खािी लिफाफा (2007) 

9. माथाय का दशे (2009) 

10. र्हीं तक (2010) 

11. र्ादगारी कहालनर्ाूँ (2011) 

12. रूको, इतंिार हुसैन (2012) 

13. प्रलतलनलध कहालनर्ाूँ (2013) 

14. र्ह कौन ह ै(2013) 

15. चनुी हुई कहालनर्ाूँ (2013) 

16. रािी सेठ - चनुी हुई कहालनर्ाूँ (2015) 
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17. रािी सेठ की श्ेष्ठ कहालनर्ाूँ (2015) 

18. सात िंबी कहालनर्ाूँ (2015) 

19. सलदर्ों से (संचर्न) 

• साक्षात्कार 

1. पगडंलडर्ों पर पाूँर् 

• साहिहत्यक संस्मरण 

1. िहाूँ से उिास 

• सम्पादन 

1. परत-दर-परत 

• संचयन 

1. स्त्री ह ूँ इसलिए 

2. मोचे से हटकर 

• अनुवाहदि कृहियााँ 

1. मेरे िई मई, पंिाबी कहानी संग्रह 

2. अगेंस्ट मार्सेकफ एंड अदर स्टोरीि 

3. मीिों िंबा पिु, उदूय कहानी संग्रह 

4. अनाडय, अंग्रेिी उपन्र्ास 

5. डॉ. आिीन िाइड द्वारा तीन कलर्ताओ ंका अंग्रेिी अनरु्ाद 

6. अंध लशक्षा कें र 
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• अनुवाद कायि 

1. पत्र र्रु्ा कलर् के नाम, ररकके के पत्रों का अनुर्ाद 

2. ररकके के प्रलतलनलध पत्रःसृिन-रृ्लत्त को िेकर पत्रों का चर्न और अनरु्ाद 

3. 'पल्लर्ी परणी गई' लदनेश शकु्ल के लत्रअंकी नाटक का गिुराती से लहदंी अनरु्ाद 

4. ऑत्कालर्र्ा पाि (अंग्रेिी से काव्र्ानरु्ाद) 

5. सरेुश दर्ाि (गिुराती से काव्र्ानुर्ाद 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 रािी िी को उनके श्ेष्ठ िेखन के लिए अनेक परुस्कार प्राप्त हुए। 1993 में ‘अनांत 

गोपाल शेवडे हिांदी कथा परुस्कार’ प्रदान लकर्ा गर्ा। 1986 में हिांदी अकादर्ी सम्र्ान 

प्राप्त हुआ। 1985 में भारतीर् भाषा पररषद द्वारा परुस्कृत हुई। 2001 में ‘वाग्र्हण सम्र्ान’ 

प्रदान लकर्ा गर्ा। 1985 में ‘कथा साहित्य रचना परुस्कार’ प्रदान लकर्ा गर्ा। 1986 में 

लहदंी लनदशेािर् द्वारा ‘हिांदीतर भाषी लेखकीय पुरस्कार’ प्राप्त हुआ। 1991 में ‘हिांदी 

प्रहतहनहि सम्र्ान’ प्राप्त लकर्ा। 1991 में ‘सांसद साहित्य पररष सम्र्ान’ प्राप्त लकर्ा। 2009 

में ‘अक्षरर् साहित्य सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। 2010 में ‘गर्े ियात ने र्ारा’ के लिए दलक्षण 

कोररर्ा द्वारा स्थालपत ‘प्रथर् टैगोर हलटरेरी अवाडा’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। 

1.8 मेिरुहिसा परवेज़ 

➢ व्यहित्व 

 लहन्दी की मलहिा कथाकारों में मेहरुलन्नसा पररे्ज़ का स्थान लर्लशि ह।ै इन्होंने अपने 

कथा सालहत्र् में िीर्न की लर्लर्ध समस्र्ाओ ंऔर उसमें बदिते मूकर्ों का र्थाथयर्ादी 
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लचत्रण लकर्ा ह।ै मेहरूलन्नसा िी का िन्म मलुस्िम पररर्ार में 10 लदसम्बर 1944 में चिती 

बैिगाडी मे हुआ। इसलिए घर के सदस्र् 'नहदया' के नाम से िानते हैं। इलतहास प्रलसि 

नूरिहाूँ (मेहरूलन्नसा) का िन्म भी र्ात्रा के दौरानं हुआ था। िन्म घटनाओ ंकी समानता के 

कारण गाूँर् के मौिाना ने उनका नाम भी मेहरूलनसा रखा।29 इनका बचपन आम बच्चों की 

तरह शालंतपूर्यक नहीं बीता, क्र्ोंलक माता-लपता के दाम्पत्र्-सम्बन्धों की कटुता ने इन पर 

असर डािा। स्र्र् ंइन्होंने लिखा ह-ै 

 “िर हदन, िर रात, िर बात पर घर र्ें झगड़े िोते और झगड़े भी ऐसे हक सारे र्ोिले्ल 

र्ें आवाज गूूँजती और िर् दो भाई-बिन घर के हकसी सूने कर्रे र्ें, अूँिेरे र्ें एक दसूरे से 

हचपटे िुए रोते रिते। जब से िोश सम्भाला अपने घर र्ें शीशे के टुकड़े, खून और आूँसू िी 

दखेे। औरों के घर से िर्ारे घर का वातावरण इतना हभन्न क्यों िैं, सर्झ र्ें निीं आता।” 30 

 लपता के प्रशासलनक लर्भाग में कार्यरत होने के कारण मेहरूलन्नसा को कई शहरों में 

रहने का अर्सर प्राप्त हुआ। इनकी लशक्षा पर इसका प्रभार् पड़ा। लर्र्ाह हो िाने के कारण 

इनकी पढ़ाई बीच में ही छूट गर्ी। लफर कई सािों के बाद टुकड़ों में इन्होंने एम॰ए॰ पूरा 

लकर्ा। अपने अथक पररश्म और संघषय के पररणामस्र्रूप र्ह आगे बढ़ती चिी गर्ी। 

 मात्र 15 र्षय की आर् ुमें इनका लर्र्ाह हो गर्ा। इनके पलत उदूय के प्रलसि शार्र थे। 

रै्चाररक लभन्नता के कारण र्ह सम्बन्ध टूट गर्ा। बाद में डॉ॰ भगीरथ प्रसाद से इन्होंने 

अंतिायतीर् लर्र्ाह लकर्ा। इनके तीन बचे्च हैं- सिीम, लसमािा और समर। पुत्र समर का 

अकप आर् ुमें ही दहेान्त हो गर्ा। इस दःुख से उबरने के लिए उन्होंने अपने लदरं्गत पतु्र की 

स्मृलत में ‘सर्र लोक’ त्रैमालसक की स्थापना की। 

 मेहरूलन्नसा िी को अपने बचपन तथा शादीशदुा िीर्न में घटुन, तकिीफ, दःुख 

के अलतररक्त कुछ नहीं लमिा। िेलखका ने अपने सालहत्र् में समाि में व्र्ाप्त अनाचार, 
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लदनोंलदन टूटते िीर्न मूकर् और आलथयक लर्पन्नता का सिीर् लचत्रण लकर्ा ह।ै नारी के पीड़ा 

भरे िीर्न के प्रलत िेलखका को गहरी सहानभूुलत ह।ै अपने सालहत्र् में इन्होंने नारी की 

व्र्था-कथा को दशायर्ा ह।ै“उसर्ें एक नई र्ूल्यपरक दृहि का हवकास िुआ और उसके 

तटस्थ एवां हनवैयहक्तक दृहि से सर्ाज की ज्वलन्त सर्स्याओां, पररवतानशीलता केसूक्ष्र् से 

सूक्ष्र् तत्त्वों एवां र्नषु्ट्य की हवकृहतयों-हवशेषताओां को स्पि करने का प्रयास हकया।” 31 

 र्षय 1974 में रे् बाि लर्र्ाह एरं् पररर्ार ककर्ाण पररर्ोिना लििा बस्तर की 

अध्र्क्षा रहीं। आलदर्ासी एरं् मलहिाओ ंकी सामालिक समस्र्ाओ ंके प्रलत इनकी लर्शेष 

रुलच रही। रे् आकाशर्ाणी की सिाहकार सलमलत की सदस्र् रहीं। 1977 में बस्तर लििे 

की ओर से समाि ककर्ाण पररषद की सदस्र् रहीं। “छोटे-छोटे सखु को जी लेना, छोटे-

छोटे दुुःख र्ें रो लेना और हफर घलेु िुए चेिरे लेकर नयी सबुि को आूँख खोलना िी शायद 

हजांदगी ि।ै र्झुे तो कभी वक्तव्य दनेा निीं आया। र्ेरी किाहनयाूँ यहद अपना पररचय खदु न 

द ेपायी, तो सर्झूूँगी, र्ैंने जो हजया, जो पाया सब झूठ के हसवा कुछ भी निीं।”32 

 समाि में पररर्ार की समस्र्ाओ,ं आलदर्ासी िीर्न की लर्षमताओ,ं पाररर्ाररक 

तनार्, महानगरीर् संिमण, आलथयक लर्पन्नता, नारी लर्षर्क समस्र्ाओ,ं नारी के बदिते 

स्र्रूप, प्रेम के प्रलत बदिते दृलिकोण आलद लर्षर्ों पर इन्होंने अपनी िेखनी चिार्ी ह।ै 

 

➢ कृहित्व 

 मेहरूलन्नसा पररे्ि की पहिी कहानी 1963 में साप्तालहक ‘िर्ायगु’ में प्रकालशत 

हुई। तब से रे् िगातार उपन्र्ास एरं् कहालनर्ाूँ लिख रही हैं। इनकी रचनाओ ंमें आलदर्ासी 

िीर्न की समस्र्ाएूँ िीर्न के अभार् और नारी िीर्न की दर्नीर् लस्थलत का लचत्रण 
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लमिता ह।ै 

• उपन्यास 

1. आंखों की दहिीि 

2. उसका घर 

3. कोरिा 

4. अकेिा पिाश 

5. समरागंण 

6. पासंग 

• किानी संग्रि 

1. आदम और हव्र्ा (1972) 

2. टहलनर्ों पर धूप (1977) 

3. गित परुुष (1978) 

4. फाकगनुी (1978) 

5. कोई नहीं (1982) 

6. अंलतम चढ़ाई (1982) 

7. ढहता कुतबुमीनार (1983) 

8. एक और सैिाब (1990) 

9. सोने का बेसर (1991) 

10. अर्ोध्र्ा से र्ापसी (1991) 

11. ररश्ते (1992) 

12. अम्मा (1997) 
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13. समर (2002) 

14. कानी बाट 

 मेहरुलन्नसा िी की कुछ कहालनर्ाूँ मध्र् प्रदशे, लदल्ली, आगरा, केरि के लशक्षा मंडि 

लर्श्वलर्द्यािर् द्वारा पाठ्यिम में शालमि की गई हैं। प्रार्ः इनकी सभी रचनाएं भारतीर् 

भाषाओ ंमें अनूलदत हुई हैं। इनकी कहानी ‘झूठन’, ‘सोने का बेसर’, ‘फाल्गुनी’ पर लदल्ली 

दरूदशयन ने धारार्ालहक का लनमायण लकर्ा। ‘वीराांगना रानी अवांतीबाई’ पर धारार्ालहक का 

लनमायण हुआ। 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 मेहरुलन्नसा िी ने सालहत्र् के के्षत्र में अत्र्तं व्र्ापक कार्य लकरे्, लिसके अंतगयत 

बाछंडा िालत पर शोधकार्य कर उसे ‘िर्ायगु’ पलत्रका में 29 मई 1983 के अंक में प्रकालशत 

भी लकर्ा और िेख भी लिखे। इस कार्य के लिए मेहरूिी को अनेक सम्मान तथा परुस्कार 

से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह ै। 

 1980 में आपको 'कोरजा' उपन्र्ास पर मध्र्प्रदशे सरकार का ‘अहखल भारतीय 

र्िाराजा वीर हसांि जूदवे राष्ट्रीय परुस्कार’ प्रदान लकर्ा गर्ा । तथा 'कोरजा' उपन्र्ास पर 

उत्तर प्रदशे लहन्दी संस्थान िखनऊ द्वारा परुस्कार लदर्ा गर्ा । महात्मा गाूँधी के 125 र्ें 

िन्म र्षय पर लिर्ाशीि िेखन एरं् िनिालत-सेर्ा के लिए र्षय 1995 में दगुय में आर्ोलित 

छत्तीसगढ़ सम्मेिन मे सन्मालनत लकर्ा गर्ा। र्षय 1995 में उत्तर लहन्दी संस्थान द्वारा 

‘साहित्य भूषण सम्र्ान’ से अिंकृत लकर्ा गर्ा । 1995 मे चरारे शरीफ में लहसंा के समर् 

रे् गाूँधी शालंत लमशन मंच के तहत सापं्रदालर्क सद्भार् र्ात्रा मे कश्मीर गर्ी । उन्हें 'भारत 

भाषा भूषण सम्र्ान' िून 2003 में प्राप्त हुआ। सर्य-श्ेष्ठ सालहत्र्क पलत्रका 'सर्रलोक' के 

ससंुपादन के लिरे् 19 िून 2003 को ‘श्री रार्ेश्वर गुरु परुस्कार’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। 
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लसतंबर 1999 में िंदन में अर्ोलित लर्श्व लहन्दी सम्मेिन में राष्रभाषा स्र्णय िर्तंी के 

अर्सर पर लहन्दी भाषा एरं् सालहत्र् की लर्लशि सेर्ाओ ंके लिए सम्मालनत लकर्ा गर्ा। र्षय 

2005 में भारत के राष्रपलत द्वारा उन्हें ‘प द्मश्री’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा तथा 2016 में 

‘डॉ॰ रािी र्ासूर् रज़ा साहित्य सम्र्ान’ से अिंकृत लकर्ा गर्ा। 

1.9 मधु कांकररया 

➢ व्यहित्व 

 मध ुकाकंररर्ा लहन्दी कथा सालहत्र् में िाना माना नाम ह।ै इन्होंने अपनी रचनाओ ं

में समाि में फैिी बरुाइर्ों, असरुलक्षत र्रु्ा र्गय में बढ़ती नशे की आदत, िाि बत्ती क्षेत्र 

की व्र्था का अत्र्न्त सिीर् एरं् मालमयक र्णयन लकर्ा ह।ै अपने संरे्दनशीि िेखन द्वारा 

िेलखका ने समाि में िागरूकता िाने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै  

 मध ुिी का िन्म किकत्ता के एक मध्र्र्गीर् िैन व्र्र्सार्ी पररर्ार में 23 माचय 

1957 में हुआ। इनके लपता का नाम ध्र्ानचंद र्लडयर्ा तथा माूँ का नाम अक्षर्दरे्ी था। 

स्र्रलचत एक आिेख में मध ुकाकंररर्ा ने लिखा- “र्ेरा जन्र् पहश्चर् बांगाल की राजिानी 

कोलकाता र्ें िुआ, लेहकन झारखण्ड को र्ैं एक तरि से अपनी दसूरी जन्र्भूहर् र्ानती िूूँ, 

विाूँ के आहदवासी इलाकों र्ें र्ैं बिुत ज्यादा रिी िूूँ, इसहलए र्ेरे लेखन र्ें आहदवासी िैं 

और काफी ज्यादा ि,ै इसहलए कि सकते िैं हक लेखक ने जो हजया ि,ै वि उसके लेखन 

र्ें झलकता ि,ै पिले र्ेरी दहुनया एक र्ारवाडी पररवार तक सीहर्त थी, तो किाहनयाूँ उसी 

प्रकार की थी,र्ैं उससे बािर हनकली, तो र्ेरे लेखन र्ें सार्ाहजक सरोकार बिुत खलुकर 

सार्ने आये।”33 

 बचपन से ही मध ुिी को सालहत्र् की नई-नई लकताबें पढ़ने में लर्शेष रुलच ह।ै इसके 
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बारे में उनका कथन ह-ै "र्झुे िर नई पसु्तक अच्छी लगती ि,ै जो हसफा  सर्य िी निीं र्ेरे 

र्न को भी भरे। शुरूआत पे्रर्चांद, टैगोर, शरतचन्र, नाांगर, र्न्नू भण्डारी, गाकी, पला बक, 

िहेर्ांग्वे, ओ िनेरी, टॉलस्टाय जैसे लेखकों से की थी, पर आज कल किानी, उपन्यास से 

ज्यादा गम्भीर आलेख आकहषात करते िैं।" 34 कॉिेि के लदनों में इन्होंने छोटी-छोटी 

कहालनर्ाूँ लिखना प्रारम्भ कर लदर्ा था। आगे चिकर मध ुिी ने िीलर्का-अियन के लिए 

कम्प्रू्टर सेंटर शरुू लकर्ा। मध ुिी ने बी॰ए॰ और एम॰ए॰ (अथयशास्त्र) किकत्ता के िेडी 

बेटन कॉिेि से लकर्ा तथा कम्प्रू्टर लर्ज्ञान में लडप्लोमा भी लकर्ा।  

 मध ुिी लर्र्ाह नहीं करना चाहती थी परन्त ुलपता की इच्छा के आगे झकुकर इन्होंने 

रणिीत काकंररर्ा से लर्र्ाह कर लिर्ा िो लक डॉक्टर थे। इनका रै्र्ालहक िीर्न ककपनाओ ं

से परे था। पतु्र को िन्म दनेे के उपरान्त र्ह सदरै् के लिए अपने मार्के चिी गर्ी। मध ुिी 

ने माूँ और लपता दोनों का फिय लनभार्ा। अपना और अपने पतु्र की लिम्मेदारी इन्होंने कभी 

भी अपने लपता र्ा भाई पर नहीं डािी। इसलिए इन्होंने िगह-िगह नौकरी की। मगर िीर्न 

के संघषों से कभी हार न मानी। अथयशास्त्र की िानकारी होने के कारण रे् िेखन-कार्य के 

साथ-साथ अपने भाइर्ों की कम्पनी में कामकाि भी मेहनत से पूरा करती हैं। मध ुकाकंररर्ा 

लिखती ह-ै "पढ़ी-हलखी िोकर भी नौकरी निीं कर सकती थी, बाद र्ें हववाि भी 

असफल रिा, तब जाकर नौकरी करनी िी पड़ी, इन पाररवाररक हस्थहतयों का असर लेखन 

पर भी पड़ा र्ैं काफी दरे स ेलेखन र्ें आयी, पिली प्राथहर्कता थी हक अपने पैरों पर खड़ी 

िो जाऊूँ , दसूरी, बच्चे ठीक से पढ़-हलख जाए। लेखन तो सबसे अन्त र्ें रिा। िर्ेशा एक 

तरि से पाटाटाइर् िी रिा, आज लेखन प्राथहर्कता र्ें ि।ै" 35 

➢ कृहित्व 

 मध ुिी ने लहन्दी की अनेक लर्धाओ;ं िैसे कलर्ता, उपन्र्ास, संस्मरण, कहानी में 
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अपनी िेखनी चिाई। उनकी सभी रचनाओ ंमें संरे्दना तथा लर्चार का सुंदर समन्र्र् 

 लमिता ह।ै 

• उपन्यास 

1. खिेु गगन के िाि लसतारे (2000) 

2. सिाम आलखरी (2002) 

3. पत्ताखोर (2005) 

4. सेि पर संस्कृत (2008) 

5. सूखते लचनार (2012) 

6. हम र्हाूँ थे (2018) 

• किानी संग्रि 

1. बीतते हुए (2004) 

2. और अन्त में ईशू (2006) 

3. भरी दोपहरी के अूँधेरे (2007) 

4. लचलड़र्ा ऐसे मरती ह ै(2011) 

5. दस प्रलतलनलध कहालनर्ाूँ (2013) 

6. र्िु और बिु (2014) 

7. स्त्री मन की कहालनर्ाूँ (2015) 

8. ििकुम्भी (2020) 

9. नंदीग्राम के चूह े

10. पाूँच बेहतरीन कहालनर्ाूँ 
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• सामाहिक हवमिि 

1. अपनी धरती अपने िोग (2012) 

• यात्रा वृत्तान्ि 

1. बादिों में बारूद (2014) 

तेिगूु, मराठी आलद कई भाषाओ ंमें इनकी रचनाओ ंके अनरु्ाद प्रकालशत हुए। 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 मध ुिी को अपने संरे्दनशीि कृलतत्र् के लिए अनेक परुस्कारों से सम्मालनत लकर्ा 

गर्ा। 2009 में ‘र्ारवाड़ी सर्ाज गौरव पुरस्कार’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। 2009 में 

‘िरे्चांद आचाया साहित्य सम्र्ान’ प्रदान लकर्ा गर्ा। 2008 में ‘कथाक्रर्’ सम्र्ान’ से 

परुस्कृत लकर्ा गर्ा। 2012 में ‘हवजय वर्ाा कथा सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। 2015 में ‘हशव 

कर्ार हर्श्र स्र्ृहत कथा सम्र्ान’ से परुस्कृत हुई। 2018 में ‘पे्रर्चन्द स्र्ृहत कथा सम्र्ान’ 

प्राप्त लकर्ा। 2018 में ‘रत्नीदवेी गोयनका वाग्दवेी सम्र्ान’ से परुस्कृत हुई। 2019 में ‘र्ीरा 

स्र्ृहत सम्र्ान’ प्राप्त लकर्ा। 2020 में ‘शरत चन्र साहित्य सम्र्ान’ से परुस्कृत हुई। 2020 

में ‘कतृात्व सर्ग्र सम्र्ान’ भारतीर् भाषा पररषद की तरफ से प्राप्त हुआ। 

1.10 अलका सरावगी 

➢ व्यहित्व 

 अिका सरार्गी 21र्ीं शती के लहन्दी सालहत्र् की उन िागरूक और संरे्दनशीि 

कथाकारों में ह;ै लिन्होंने अपनी कृलतर्ों में समकािीन पररलस्थलतर्ों का सशक्त, लनष्पक्ष, 
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लनभीक तथा िीर्न्त लचत्रण लकर्ा ह।ै 

 अिका िी का िन्म 17 नर्म्बर 1960 में कोिकाता शहर के एक मध्र्र्गीर् 

मारर्ाड़ी पररर्ार में हुआ। इनका बचपन र्हीं बीता। अिका िी स्र्र् ं लिखती हैं- 

“कलकत्ते र्ें पैदाइश और परवररश के कारण र्ैंने कलकत्ते को िी अपना दशे र्ाना था।” 

36 िड़लकर्ों की लशक्षा के प्रलत मारर्ाड़ी समाि में पारम्पररक दृलिकोण रहा ह।ै अिका िी 

ने इस सम्बन्ध में कहा ह-ै “र्ारवाड़ी सर्ाज का आज भी यिी यथाथा ि।ै र्ेरी र्ाूँ छठीं या 

सातवीं कक्षा तक पढ़ी िोंगी। उसके बाद उनकी शादी िो गयी। र्ैं ग्रेज्यएुट थी, लेहकन शादी 

के पिले र्झुे उसके आगे हबल्कुल पढ़ने निीं हदया गया, क्योंहक र्ैं पढ़ती तो र्ेरे हलए 

लड़का खोजना र्हुश्कल िोता। यि िर्ारी ररयहलटी थी, तो आप हकस सांघषा की बात करते 

िैं? जो निीं ि,ै उसके न िोने की वजि ि।ै”37 

 1988 में लर्र्ाह के बाद अिका िी दो बच्चों की माूँ बनी। इसके पिात लहन्दी 

सालहत्र् में एम॰ए॰ करने हते ुलर्श्वलर्द्यािर् गर्ीं और अपने प्रथम लदन के अनुभर् के लर्षर् 

में अिका िी कहती ह-ै "र्ैं जब हवश्वहवद्यालय गई और र्ैंने व्याख्यान सनुें, तो र्झुे लगा 

हक ये तो हबल्कुल एक अद्भतु दहुनया ि ैऔर र्ैं कैसे इस दहुनया के बािर, र्तलब हक र्ेरे 

इस दहुनया का कोई र्तलब िी निीं था। तो वो एक बिुत िी सनु्दर अनुभव था हबल्कुल 

ऐसे लग रिा था हक जैसे र्ैं िवा र्ें उड़ रिी िूूँ, इस तरि का एक अनुभव था।" 38 अपने 

आत्मलर्श्वास और मेहनत के बि पर एम॰ए॰ प्रथम श्ेणी में उत्तीणय लकर्ा। इसके बाद इन्होंने 

कोिकत्ता लर्श्वलर्द्यािर् से पी.एच॰डी॰ की उपालध प्राप्त की। इनकी रुलच कथा िेखन के 

साथ-साथ पत्रकाररता में भी थी, इसलिए इन्होंने पत्रकाररता को समाि की लर्षमता के 

साथ िूझने का हलथर्ार मानकर पत्रकाररता का लडप्लोमा कोसय भी लकर्ा। इन्होंने अपनी 

लशक्षा के लिए बचपन से ही बहुत संघषय लकर्ा ह।ै मंिरुानी ने इस सम्बन्ध में लिखा ह-ै 

“आगे पढ़ने की उनर्ें सच्ची चाित जगी थी, पर पररहस्थहतयाूँ प्रहतकूल थीं। वि हनयहर्त 
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हवश्वहवद्यालय र्ें जाकर पढ़ाई करें, पररवार र्ें ऐसी छूट निीं थी।”39  

 इनके िीर्न का सफर बहुत ही संघषयशीि रहा ह,ै अपने शारीररक रूप से अपालहि 

बेटे के लिए रे् अनेक र्षों तक संघषयरत रही हैं। इनके िीर्न में घलटत अनेक घटनाओ ंसे 

स्पि होता ह ैलक इनका व्र्लक्तत्र् मेहनती और संघषयशीि रहा ह।ै अपनी ससरुाि में अिका 

िी संर्कु्त पररर्ार की बह  रही हैं। उनके मन में अपने पररर्ार के प्रलत लनतांत पे्रम और लनष्ठा 

ह।ै 

 िेखन के क्षेत्र में अिका िी का कथा-सालहत्र् लनत्र् समृलि की ओर अग्रसर ह।ै 

इनके सालहत्र् में अभी नारी लर्मशय, शहरी लर्मशय, आधलुनकता बोध तथा अन्र् 

सालहत्र्कारों के तुिनात्मक अध्र्र्न िैसे लर्षर्ों पर शोध के नरे् सन्दभय लनलहत हैं। 

 

➢ कृहित्व 

 लकसी भी सालहत्र्कार का कृलतत्र् उसके व्र्लक्तगत िीर्न से कहीं न कहीं अर्श्र् 

िड़ुा होता ह।ै बचपन के संस्कार एरं् िीर्न व्र्तीत करने का परररे्श सालहत्र् में अर्श्र् 

पररिलक्षत होता ह।ै अिका सरार्गी ने लितना भी लिखा उत्कृि कोलट का लिखा ह,ै 

इसीलिए उनकी रचनाओ ंमें मानर्-मन को लर्लशि स्थान प्राप्त ह।ै रे् कहती हैं- "हबना 

'व्यहिवादी' िुए कोई भला सर्हि को क्या सर्झेगा? यहद एक व्यहक्त का आत्ता अनभुव, 

उसका कि, उसका पल-पल उद्वेलन, उसकी असिाय छटपटािट-कुल हर्लाकर उसकी 

असािरणता िी साहित्य र्ें निीं आती, तो िर् हकस सािारण आदर्ी के साहित्य की बात 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 46 

 

करते िैं?” 40 

• उपन्यास 

1. कलि-कथा: र्ार्ा बाइपास 

2. शेष कादम्बरी 

3. कोई बात नहीं 

4. एक ब्रेक के बाद 

5. िानकीदास तेिपाि मनैशन 

6. एक सच्ची-झूठी गाथा 

• किानी संग्रि 

1. कहानी की तिाश में (1996) 

2. दसूरी कहानी (2000) 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 अिका सरार्गी को उनके सालहलत्र्क सृिनात्मकता के लिए कई प्रमखु परुस्कारों 

से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै उनकी प्रमखु कृलतर्ों में से एक 'कहल-कथा: वाया बाइपास' 

उपन्र्ास को र्षय 1998 में ‘श्रीकाांत वर्ाा परुस्कार’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। र्षय 2001 में 

पनुः इसी उपन्र्ास के लिए ‘साहित्य अकादर्ी पुरस्कार’ लमिा। उपन्र्ास 'शेष कादम्बरी' 

के लिए र्षय 2006 में के. के. लबरिा फाउंडेशन का ‘हबिारी परुस्कार’ भी लमिा। इन्हें 

उपन्र्ास 'जानकीदास तेजपाल र्नैशन' के ‘अन्तरराष्ट्रीय इन्द ुशर्ाा कथा सम्र्ान’ लमिा। 

 इनके उपन्र्ासों को इटिी सरकार ने भी स्त्रीकार लकर्ा ह।ै इनके तीन उपन्र्ास के 

इतािर्ी भाषा में प्रकालशत होने पर उन्हें 'आडार ऑफ द स्टार ऑफ इटली-कैवेहलयर 
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सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै उपन्र्ास 'कुलभूषण’ के लिए र्षय 2021 में कलिंग 

सालहत्र् महोत्सर् द्वारा ‘सवाश्रेष्ठ हिन्दी हकताब का बुक ऑफ द ईयर अवॉडा’ इन्हें लमिा। 

र्षय 2021 में इसी उपन्र्ास को ‘वैली ऑफ वजा, दिेरादनू’ का ‘हिन्दी हफक्शन का 

परुस्कार’ भी प्राप्त हुआ। 

 अिका सरार्गी की सृिनात्मकता और उनके उपन्र्ासों में दशायर्ी गर्ी गहराई ने 

उन्हें सालहलत्र्क िगत में एक महान प्रलतष्ठा लदिाई ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ और ककपनाएूँ न 

केर्ि भारतीर् पाठकों के बीच महत्र्पूणय हैं, बलकक लर्दशेी भाषाओ ंमें भी इनका प्रकाशन 

होने से उनकी रै्लश्वक पहचान में रृ्लि हुई ह।ै इसी तरह, उन्होंने अपने क्षेत्र में अलद्वतीर् 

स्थान हालसि लकर्ा ह ैऔर उन्हें पुरस्कारों से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह ैिो उनकी मेहनत 

और समपयण की सराहना करते हैं। 

1.11 नाहसरा िमाि 

➢ व्यहित्व 

 नालसरा शमाय आधलुनक मलहिा सालहत्र्कारों में लर्लशि स्थान रखती हैं। इनका िन्म 

22 अगस्त 1948 को इिाहाबाद में एक मलुस्िम पररर्ार में हुआ। इनके लपता उदूय के 

प्रोफेसर होने के साथ-साथ उच्च कोलट के कलर् थे। अतः कह सकते हैं लक सालहत्र्-पठन 

तथा िेखन की प्रलतभा इन्हें लर्रासत में लमिी। पररर्ार के संदभय में नालसरा िी का मंतव्र् 

ह,ै “र्ेरा खानदान केवल पढ़ा-हलखा निीं था, बहल्क शायरों का एक हसलहसला रखता 

था। घर के र्दों के हलखे कसीदे, पररद,े नौि ेऔर गजलें औरतों द्वारा पढ़ी और सरािी 

जाती थी।“41 नालसरा िी का पाररर्ाररक िीर्न बेहद सखुद रहा। बचपन में ही लपता के 

दहेार्सान के उपरान्त उनकी माूँ ने अपने पाूँचों बच्चों का िािन-पािन बड़ी दक्षता से 

लकर्ा। नालसरा िी के बड़े भाई सैर्द महुम्मद हदैर अंग्रेिी सालहत्र् में अध्र्ापन के कार्य से 
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िड़ुे थ।े दसूरे भाई सैर्द मिहर हदैर एक प्रलतलष्ठत पत्रकार हैं। इनकी बड़ी बहन फात्मा उदूय 

की िानी मानी िेलखका हैं।  

 इिाहाबाद में नालसरा िी ने अध्र्ापन लकर्ा और बाद में िे॰एन॰रू्॰ के स्कूि ऑफ़ 

इन्टरनेशनि स्टडीि में प्रोफेसर के पद पर आसीन हुई। नालसरा िी ने फारसी भाषा और 

सालहत्र् में एम॰ए॰ लकर्ा। अंग्रेिी, उदूय, लहन्दी तथा पश्तो भाषा पर नालसरा िी की अच्छी 

पकड़ ह।ै इन्होंने पत्रकाररता के क्षेत्र में उले्लखनीर् र्ोगदान लदर्ा ह।ै तीन र्षों तक िालमर्ा 

लमलिर्ा इस्िालमर्ा में इन्होंने अध्र्ापन-कार्य लकर्ा।  

 इनका िीर्न धमयलनरपेक्षता का पर्ायर् ह।ै लशर्ा मलुस्िम होते हुए भी इन्होंने लहन्द ू

पररर्ार की बह  बनना स्त्रीकार लकर्ा। अपने लर्र्ाह के संदभय में उन्होंने लिखा ह,ै “यहद 

इन्साहनयत पर हवश्वास िो, िर्ा के प्रहत उदात्त भाव िो तब यि हववाि करना चाहिए वरना 

निीं। 42 नालसरा िी का लर्र्ाह डॉ॰ रामचंर शमाय िी से हुआ। नालसरा िी की दो संताने हैं 

पतु्री अंिमु और पतु्र अलनि। नालसरा िी अपने बच्चों के साथ मंलदरों में भी िातीं, पूिा-

पाठ आलद में लहस्सा िेती। र्े सर्य धमय समभार् की लहमार्ती रही हैं। 

➢ कृहित्व 

 नालसरा िी ने सालहत्र् को श्ेष्ठतम रचनाएूँ प्रदान की हैं। इनकी पहिी कहानी ‘राजा 

भयैा’ तब प्रकालशत हुई, िब रे् महि सातर्ीं कक्षा में थीं। इन्होंने सालहत्र् की अनेक 
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लर्धाओ ंमें अपनी िेखनी चिार्ी ह।ै 

 

• उपन्यास 

1. सात नलदर्ाूँ एक समंदर 

2. शाकमिी 

3. ठीकरे की मंगनी 

4. िीरो रोड़ 

5. लिन्दा महुार्रे 

6. अक्षर्र्ट 

7. कुइर्ािंान 

8. पाररिात 

9. अिनबी ििीरा 

10. कागि की नार् 

• किाहनयााँ 

1. पत्थर गिी (1986) 

2. संगसार (1993) 

3. इब्ने मररर्म (1994) 

4. शामी कागि (1997) 

5. शबीना के चािीस चोर (1997) 

6. खदुा की र्ापसी (1999) 

7. इस्सानी नस्ि (2000) 
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8. दसूरा तािमहि (2002) 

9. िहाूँ फव्र्ारे िह  रोते हैं (2003) 

10. बतुखाना (2008) 

 

• बाल साहित्य 

1. संसार अपने-अपने (लहन्दी भाषा में) 

2. अपनी-अपनी दलुनर्ा (उदूय भाषा में) 

3. लकससाए गसुसाए मा (फारसी भाषा में) 

4. मरमेड एडं ब्रोकन िार (अंग्रेिी भाषा में) 

• संपादन और अनुवाद 

1. लक्षलति पार 

2. ईरानी िालन्तकारी लर्शेषांक – साररका 

3. ईरानी िालन्तकारी लर्शेषांक – पनुि 

4. र्तयमान सालहत्र् का मलहिा लर्शेषाकं 

5. प्रर्ासी लहन्दी िेखकों का कहानी संग्रह 

6. मेरे र्ाररस 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 नालसरा शमाय एक प्रलतलष्ठत सालहत्र्कार हैं, लिन्हें उनके उत्कृि सालहलत्र्क र्ोगदान 

के लिए कई परुस्कारों से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै उन्हें लहदंी अकादमी, लदल्ली द्वारा 'अपाण 

सम्र्ान' से सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै उन्हें मध्र् प्रदशे सालहत्र् पररषद द्वारा 'गजानन र्ािव 
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र्हुक्तबोि परुस्कार' भी लदर्ा गर्ा ह,ै िो सालहत्र् में उनके र्ोगदान की प्रशंसा करता ह।ै 

लबहार सरकार ने भी उन्हें ‘र्िादवेी वर्ाा पुरस्कार’ से सम्मालनत लकर्ा ह।ै र्षय 2016 में 

‘साहित्य अकादर्ी पुरस्कार’ और र्षय 2019 में ‘व्यास सम्र्ान’ िैसे प्रलतलष्ठत सम्मान भी 

उन्हें लमिे चकुें  हैं, िो उन्हें सालहत्र् समाि में उच्च स्थान प्रदान करते हैं। इन सम्मानों से 

उनकी प्रलतभा और र्ोगदान को अलभरृ्लि लमिी ह ैऔर रे् समाि में एक प्रलतलष्ठत 

सालहत्र्कार के रूप में प्रलतलष्ठत हैं। 

 

1.12 सुधा अरोड़ा 

➢ व्यहित्व 

 कथा सालहत्र् में सधुा अरोड़ा एक चलचयत नाम ह।ै इनका िन्म िाहौर (पालकस्तान) 

में 1946 में हुआ। सधुा िी ने अलर्भालित भारत की धरती पर िन्म लिर्ा था। इनके लपता 

का नाम श्ी रामिभुार्ा अरोड़ा तथा माता का नाम र्ीणा दरे्ी था, लिन्होंने सालहत्र् रत्न 

की उपालध िी थी। सधुा िी के माता-लपता दोनों ही सालहत्र् प्रेमी थे। 

 सधुा अरोड़ा िी की सम्पूणय लशक्षा-दीक्षा किकत्ता में पूरी हुई। इन्होंने किकत्ता 

लर्श्वलर्द्यािर् से एम॰ए॰ (लहन्दी) की उपालध िी। इन्होंने बी॰ए॰ और एम॰ए॰ की परीक्षा 

में गोकड मेडि प्राप्त लकर्ा। सधुा िी का लर्र्ाह डॉ॰ लितेन्र भालटर्ा िी से हुआ। सधुा िी 

की दो बेलटर्ाूँ हैं गररमा और गुंिन। लितेन्र िी भी सुधा िी की तरह एक कथाकार, लचंतक 

और अनुर्ादक हैं। रे् पेशे से केलमकि इिंीलनर्र हैं। लितेन्र िी ने तीन उपन्र्ास, छहः 

कहानी संग्रह और तीन नाटकों की रचना की ह।ै 

 पत्नी और पलत दोनों ही सालहत्र्कार हैं। इस लर्षर् पर सधुा िी कहती हैं- “िर्ारी 
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टकरािट र्ें लेखक से लेकर खाने और कार पाका  करने तक के र्दु्द ेशाहर्ल िैं। आर्तौर पर 

सर्ान िर्ाा पहत-पत्नी एक जांग के आदी िो जाते िैं। इस जांग के हबना हनजात निीं ि।ै यि 

िर्ारी हजन्दगी का हिस्सा बन जाती ि।ै िर् दोनों के रोजर्राा के र्िाभारत के बीच किीं 

एक जबरदस्त अांडरस्टैहडांग भी र्ौजूद रिती ि।ै लेखन िर् दोनों के बीच एक सीर्ेंहटांगैटर ि।ै 

एक दसूरे की िर रचना के िर् पिले पाठक और हक्रहटक्स िोते िैं और एक दसूरे की राय 

को बेिद गांभीरता से लेते िैं।”43 

 सधुा िी पठन-पाठन के अलतररक्त अन्र् क्षेत्र में भी लर्शेष रूझान रखती ह।ै इन्हें 

लफकमें दखेना, बेहद साधारण तरीके का िीर्न र्ापन करना, नाटक और भारतीर् शास्त्रीर् 

संगीत और लचत्रकिा में भी लर्शेष रुलच ह।ै सधुा िी की कहालनर्ाूँ िगभग सभी भारतीर् 

भाषाओ ंके अलतररक्त कई लर्दशेी भाषाओ ंमें अनूलदत हैं। इन्होंने भारतीर् मलहिा किाकारों 

की आत्मकथा के दो संकिन दहिीि को िाूँघते हुए और पंखों की उड़ान तैर्ार लकए हैं। 

➢ कृहित्व 

 सधुा अरोड़ा िी की पहिी कहानी ‘र्री िुई चीज़’ ज्ञानोदर् में लसतम्बर 1965 में 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 53 

 

प्रकालशत हुई थी। तभी से इनके िेखन का प्रारम्भ हुआ। 

• उपन्यास 

1. र्ही कही था घर (2010) 

• किानी संग्रि 

1. बगैर तराशे हुए (1967) 

2. र्िुलर्राम (1977) 

3. महानगर की मलैथिी (1987) 

4. कािा शिुर्ार (2004)  

5. कासें का लगिास (2005) 

6. रहोगी तमु र्ही (2007) 

7. 21 श्ेष्ठ कहालनर्ाूँ (2009) 

8. एक औरत तीन बटा चार (2011) 

9. मेरी लप्रर् कथाएूँ (2012) 

10. प्रलतलनलध कहालनर्ाूँ (2013) 

11. बहुत िब बोिते हैं (2015) 

12. मेरी तेरह कहालनर्ाूँ 

13. चनुी हुई कहालनर्ाूँ  

• स्त्री हवमिि 

1. आम औरत: ल िन्दा सर्ाि (2008) 

2. एक औरत की नोटबकु (2010)  
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3. स्त्री समर् संर्ाद – (साक्षात्कार) (2016) 

4. साकंि सपने और सर्ाि (2018) 

• संपादन 

1. औरत की कहानी (2008) 

2. मन्नू भण्डारी: सृिन के लशखर (2010) 

3. करतूते मरदां 

4. मन्नू भडंारी का रचनात्मक अर्दान (2012) 

5. मन्नू भडंारी की चुनी हुई कहालनर्ाूँ  

6. स्त्री संरे्दना: लर्मशय के लनकष (दो खंडों में) 

• काव्य संकलन 

1. रचेंगे हम साझा इलतहास (2015) 

2. कम से कम एक दरर्ािा (2015) 

• स्िम्र् लेखन 

1. 1977-78 में साररका में लनर्लमत िेखन। 

2. 1997-98 में िनसत्ता में लप्रर् साप्तालहक कािम ‘र्ामा’ में िेखन। 

3. 2004-09 तक कथादशे में िेखन। 

4. 2013 में कथादशे में स्तम्भ 

 

• टेलीहिल्म 
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1. सधुा अरोड़ा की कहालनर्ों र्िुलर्राम, दहिीि पर संर्ाद, इलतहास दोहराता ह ैतथा 

िानकीनामा पर िघ ुलफकमें लनलमयत हुई। 

2. दरूदशयन के ‘समातंर’ कार्यिम के लिए कुछ िघ ुलफकमों का लनमायण। 

3. पालकस्तानी चैनि पर ‘रहोगी तमु र्ही’ कहानी पर धारार्ालहक का लनमायण और 

प्रसारण। 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 सधुा आरोड़ा को उनके उत्कृि िेखन के लिए अनेक परुस्कारों से सम्मालनत लकर्ा 

गर्ा ह।ै 1978 में उत्तर प्रदेश लहन्दी संस्थान ने उन्हें लर्शेष परुस्कार से सम्मालनत लकर्ा, िो 

उनके िेखन कौशि की प्रशंसा करता ह।ै 2008 में उन्हें सालहत्र् के्षत्र का ‘भारत हनर्ााण 

सम्र्ान’ लमिा, िो उनके सालहलत्र्क र्ोगदान को मान्र्ता दतेा ह।ै 2010 में उन्हें 

‘हप्रयदहशानी सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। 2011 में उन्हें ‘वीर्ेंस अचीवर अवाडा’ 

और केन्रीर् लहन्दी लनदेशािर् द्वारा परुस्कृत लकर्ा गर्ा। 2012 में महाराष्र सालहत्र् 

अकादमी ने भी उन्हें परुस्कृत लकर्ा, िो उनके सालहलत्र्क क्षमताओ ंको दशायता ह।ै 

 2014 में उन्हें रािस्थान का ‘वाग्र्हण सम्र्ान’ और ‘र्ुांशी पे्रर्चांद कथा सम्र्ान’ 

भी प्राप्त हुआ, िो उनकी िेखनी की उच्चता को दशायता ह।ै 2016 में उन्हें ‘र्ीरा स्र्ृहत 

सम्र्ान’ से सम्मालनत लकर्ा गर्ा, िो उनकी सालहलत्र्क प्रलतभा को सराहता ह।ै ‘आचाया 

रार्चांर शकु्ल सम्र्ान’ 2020 में भी उन्हें प्राप्त हुआ। 

 इन परुस्कारों ने सधुा आरोड़ा की र्ोग्र्ता, प्रलतभा, और सालहलत्र्क र्ोगदान को 

मान्र्ता और प्रोत्साहन लदर्ा ह।ै रे् एक उत्कृि सालहत्र्कार हैं िो अपने िेखनी के माध्र्म 
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से समाि में अच्छे पररर्तयन िाने का प्रर्ास करती हैं। 

1.13 चंद्रकािंा 

➢ व्यहित्व 

 चंरकातंा लहन्दी सालहत्र् की प्रलतभा संपन्न िेलखका ह।ै रे् स्र्ातंत्र्र्ोत्तर कहानीकारों 

में एक श्ेष्ठ कहानीकार हैं। इनका िन्म श्ीनगर कश्मीर में लसतंबर 1938 ई॰ में प्रोफेसर 

रामचंर पंलडत के घर में हुआ, िो एक अलहन्दी भाषी लशलक्षत पररर्ार था। इनके लपता 

सालहत्र्-पे्रमी थे। चंरकातंा िी िब छः र्ा सात र्षय की थीं तभी उनकी माूँ की मृत्र् ुहो 

गर्ी थी। चंरकातंा िी की लशक्षा बी॰ए॰, बी॰एड॰ तक श्ीनगर में अंग्रेिी माध्र्म से हुई। 

एम॰ए॰ लहन्दी उन्होंने लपिानी रािस्थान लर्श्वलर्द्यािर् से लकर्ा। मातृभाषा लहन्दी न होते 

हुए भी लहन्दी इनका लप्रर् लर्षर् रहा। इन्होंने बारह र्षय की उम्र में पहिी कलर्ता ‘भर आता 

िब र्ह मौन’ लिखी। बाद में र्ह कलर्ता पुरस्कृत भी हुई। 

 चंरकातंा िी को बहुत कम आर् ुमें लपता का घर छोड़ना पड़ा। बचपन में माूँ का 

दहेान्त होने के कारण लपता ने कम उम्र में ही िड़लकर्ों की शादी कर दी। िेलखका बचपन 

में ही बहुत ककपनाशीि बन गई। कुछ करने और बनने की लिद उन्हें िगातार बेचैन रखती। 

उनका लर्र्ाह डॉ॰ लर्लशन नामक िड़के से हुई। डॉ॰ लर्लशन शादी के समर् बी॰एससी॰ 

के छात्र थे। शादी के बाद िेलखका की लशक्षा लनर्लमत रूप से शरुू रही। लर्र्ाहोपरांत 

लपिानी में उन्होंने अध्र्ापन-कार्य प्रारम्भ लकर्ा। 

 छः र्षय उपरान्त र्ह लपिानी से हदैराबाद चिी गर्ीं। हदैराबाद में ही उनका लनर्लमत 

िेखन आरम्भ हुआ। 1967 में उनकी पहिी कहानी ‘खून के रेशे’ ककपना पलत्रका में 
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प्रकालशत हुई और अक्टूबर में ‘कैक्टस’। इस तरह उनकी िेखन-र्ात्रा प्रारम्भ हो गर्ी। 

 चंरकातंा िी को भारत के और लर्दशे के कई प्रातंों में रहने का मौका लमिा। र्हाूँ 

के लर्लशि िोकरंगों और लर्श्वासों को इन्होंने अपनी कृलतर्ों में ढािा ह।ै कश्मीर तो इनकी 

अनेक कहालनर्ों में िीलर्त हो उठा ह।ै 

 िगभग छः र्षय चंरकातंा िी उड़ीसा में रहीं। इस सम्बन्ध में उन्होंने लिखा ह-ै “र्ैं 

उड़ीसा र्ें छुः वषा रिी, उहड़या कथा, किाहनयों, साबार, कोणाका  और जगन्नाथ का प्रदशे 

ि।ै यिाूँ र्झुे वि ‘कुनी’ हर्ली जो ‘अपने-अपने कोणाका ’ उपन्यास हलखने का कारण बन 

गई। ये कारण र्िज एक व्यहक्त न िोकर जीवन की अनांत स्वभावनाओां र्ें से उठाए गए 

कुछ हजज्ञासाएूँ भी शाहर्ल िोती िैं। हजन्िें िर् कथा किानी के र्ाध्यर् से हप्रज करते िैं 

और जो पाठक के छूते िी उनके सांवेदन के ताप से बकौल हनर्ाल वर्ाा हपघलकर किने 

लगते िैं।”44 

 चंरकातंा िी की कहालनर्ों में लर्लर्धता, रोचकता, सोद्दशे्र्ता लदखाई दतेी ह।ै इनकी 

अलधकाशं कहालनर्ाूँ दःुखातं हैं। मानर् मन की लनस्सहार् अर्स्था, िाचारी, लर्र्शता, 

छटपटाहट तथा कमिोरी में कहालनर्ों का अंत ह।ै इन्होंने अपनी कहालनर्ों में मानर्-िीर्न 

के ऊूँ चे उद्दशे्र् और नैलतक मानदडंों की स्थापना की ह।ै 

➢ कृहित्व 

 आधलुनक लहन्दी सालहत्र् की प्रलतभा संपन्न िेलखका चंरकातंा के सालहत्र्-िीर्न 

का आरम्भ कम उम्र में हुआ था। िेलखका ने अपने बारे में कहा ह ैलक- “र्ेरे हवषय र्ें 

सोचा गया, हिन्दी प्रदशेों से दरू एक अनजानी लेहखका, अहिांदी प्रदेश र्ें जन्र्ी-पली, एक 

अहिांदी भाषी, हिन्दी लेहखका, नार् भी क्या? चांरकाांता। न कोई आगे उपसगा न पीछे कोई 
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प्रत्यय, हसर के ऊपर गुांबद भी निीं, न हकसी गटु र्ें न खेर्े र्ें, हफर भी कल्पना र्ें छपी।”45 

• कहविा संग्रि 

1. र्हीं कहीं आसपास 

• उपन्यास 

1. अथाांतर 

2. अंलतम साक्ष्र् 

3. बाकी सब खैररर्त ह ै

4. ऐिान गिी लिंदा ह ै

5. र्हाूँ लर्तस्ता बहती ह ै

6. अपन-ेअपने कोणाकय  

7. कथा सतीसर 

• किानी संग्रि 

1. सिाखों के पीछे (1975) 

2. गित िोगों के बीच (1984) 

3. पोशनूि की र्ापसी (1988) 

4. दहिीि पर न्र्ार् (1989) 

5. ह ेसोनलकसरी (1991) 

6. सूरि उगने तक (1994) 

7. कोठे पर कागा (1993) 

8. कािी बफय  (1996) 
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9. चलचयत कहालनर्ाूँ (1997) 

10. प्रेम कहालनर्ाूँ (1996) 

11. आूँचलिक कहालनर्ाूँ (1998) 

12. अंलतम अपराध 

• कहविा 

1. र्हीं कहीं आस पास 

• संस्मरण 

1. हालशर्े की इबारतें 

2. मेरे भोि पत्र 

3. प्रश्नों के लदन (साक्षात्कार) 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 चंरकातंा िी ने सालहत्र् के के्षत्र में अपनी उत्कृि प्रलतभा से कई प्रमखु परुस्कार और 

सम्मान प्राप्त लकए हैं। िम्मू कश्मीर सासं्कृलतक अकादमी ने उन्हें 'सवाश्रेष्ठ पसु्तक परुस्कार' 

के लिए सम्मालनत लकर्ा, िैसे 'अथाान्तर' (1982), 'ऐलन गली हज़ांदा ि'ै (1986), 

'ओ बेटा हकसरी' (1994), और 'कथा सतीसार' (2006)। 

 हररर्ाणा सालहत्र् अकादमी ने उन्हें भी कई बार सम्मालनत लकर्ा, िैसे 'अपने अपने 

कोणाका ' (1997), 'अब्बू ने किा था' (2006), और 'िाहशये की इबारत' (2011)। 

मानर् संसाधन एरं् लर्कास मंत्रािर् ने, सरकार भारत के साथ उनके सालहलत्र्क र्ोगदान 

को स्त्रीकार करते हुए 'बाकी सब खैररयत ि'ै (1983), 'पोशनूल की वापसी' (1989), 
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और 'बदलते िालात र्ें' (2003-2004) के लिए सम्मालनत लकर्ा। 

 उन्हें लहदंी अकादमी, लदल्ली से भी कई परुस्कार लमिे, िैसे 'कथा सतीसार' 

(2002)। ‘व्यास सम्र्ान’। केके लबड़िा फाउंडेशन, लदल्ली ने उन्हें 'कथा सतीसार' के लिए 

(2005) सम्मालनत लकर्ा। ‘चांरावती शकु्ल परुस्कार’, र्ाराणसी ने उन्हें 'कथा सतीसार' 

(2006) के लिए सम्मालनत लकर्ा। 

 उन्हें लहदंी सालहत्र् में उत्कृिता के लिए ‘कल्पना चावला उत्कृिता परुस्कार’ 

(2005), लहदंी सालहत्र् के लिए ‘ऋचा सम्र्ान, हदल्ली’ (2006), ‘वाग्र्हण सम्र्ान’ 

(2007), ‘हिांदी अकादर्ी, हदल्ली साहित्यकार सम्र्ान’ (2008)। भारत की प्रथम मलहिा 

(श्ीमती शमाय) ने भी उन्हें सम्मालनत लकर्ा (1996)। ‘राष्ट्रीय भाषा गौरव सम्र्ान’ 

(2006) भी उन्हें प्राप्त हुआ। 

 इसके अिार्ा, अलखि भारतीर् कश्मीरी समाि ने भी उन्हें ‘सार्दुाहयक हचह्न 

परुस्कार’ (2006) के लिए सम्मालनत लकर्ा। सौम्र् सम्मान, लहदंी संस्थान, उत्तर प्रदशे 

(2008), ‘वाग्दवेी परुस्कार’, कर्ला गोयनका फाउांडेशन (2011), ‘बाल र्कुुां द 

परुस्कार’, िररयाणा साहित्य अकादर्ी (2013), ‘र्िात्र्ा गाांिी साहित्य सम्र्ान, 

लखनऊ’ (2014), और दलक्षण एलशर्ाई सालहत्र् के लिए ‘डीएससी परुस्कार’ (2012) 

भी उन्हें प्राप्त हुए हैं। अंततः र्षय 2017 में ‘सबु्रर्ण्यर् भारती साहित्य सम्र्ान’ भारत के 

राष्रपलत द्वारा प्रदान लकर्ा गर्ा। 

1.14 कृष्णा अहििोत्री 

➢ व्यहित्व 

 र्ररष्ठ िेलखका कृष्णा अलिहोत्री मौलिक लर्लर्धता एरं् सूक्ष्म कथानकों की ममयज्ञ 

कथाकार हैं एरं् अपनी सहि-सरि लर्लशि भाषा शैिी र् समसामलर्क पैनी दृलि के कारण 
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अपना लर्लशि स्थान रखती हैं। कृष्णा िी का िन्म 4 अकू्तबर 1934 को नसीराबाद 

रािस्थान में हुआ। दरअसि कृष्णा िी का नाम मोहनी रखा गर्ा था। परंत ुउनकी बूआ ने 

उन्हें कृष्णा नाम लदर्ा। 'कृष्णा' नाम रखने के पीछे इलतहास ह।ै र्ह नाम िोकगीत और 

दशेभलक्त से िड़ुा हुआ ह।ै कृष्णा िी के शब्दों में- "राजस्थान र्ें उस सर्य एक लोकगीत 

दशेपे्रर्ी कृष्ट्णा कुर्ारी पर गाया जाता था.... कुछ ऐसा िी था- 'दशेप्रेर् पर र्रनेवाली.... 

कृष्ट्णा कुर्ारी तरु्र्ें थी।' इस गीत को छोटी बूआ कर्ला गाया करती थी। इस तरि छोटी 

बूआ ने र्झुे कृष्ट्णा कुर्ारी नार् द े हदया और िीरे से कुछ बिुत अपनों ने 'हकन्ना' भी 

किा।"46 

 लपता के अनशुासनलप्रर् व्र्लक्तत्र् और माता की भार्कुता का सलम्मलश्त प्रभार् 

उनके बाकर् मन पर पड़ा। घर का र्ातार्रण आध्र्ालत्मक होने के कारण इन्होंने बचपन में 

ही पौरालणक ग्रंथ रामार्ण, गीता पढ़ डािे थे। बाकर् काि से ही सालहत्र् िेखन के प्रलत 

इनका रुझान था। पे्रमचंद, र्शपाि, रर्ीन्रनाथ टैगोर, शरतचंर के सालहत्र् ने इन्हें प्रभालर्त 

लकर्ा था। नौ र्षय की आर्ु में इनकी लिखी कलर्ता ‘बाल हवनोद’ नामक पलत्रका में छपी। 

लिस पर इन्हें पच्चीस रूपरे् पाररश्लमक भी लमिा था। उन्होने स्र्र् ंआत्मकथा में लिखा ह,ै 

"सातवीं कक्षा तक पिुूँचते र्ेरे अांदर की सिर्ी पनपी भावनाएूँ कागज पर आकार लेनी 

लगीं।" 47 

 चैदह र्षय की आर् ुमें इनका लर्र्ाह श्ी सत्र्दरे् अलिहोत्री आई॰पी॰एस॰ से सम्पन्न 

हुआ था। इनका रै्र्ालहक िीर्न असफि रहा। शारीररक और मानलसक रूप से रे् पीलड़त 

रहीं। पाररर्ाररक शोषण, घरेिू लहसंा, आत्महतंा आलद पररलस्थलतर्ों ने कृष्णा िी के मनोबि 

को और भी दृढ़ बना लदर्ा। इन्होंने अपनी पूरी ऊिाय उच्च लशक्षा प्राप्त करने में िगा दी। 

इन्होंने अंग्रेिी सालहत्र् एरं् लहन्दी सालहत्र् से एम॰ए॰ एरं् पीएच॰डी॰ की लडग्री प्राप्त की। 

भोगे हुए र्थाथय की अलभव्र्लक्त के कारण उनकी रचनाओ ंमें तीखापन आ गर्ा था। नारी 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 62 

 

के अलभशप्त िीर्न और उसकी अलस्मता की तिाश, संघषय और लर्रोह, उसकी अंतहीन 

िड़ाई और कभी भी हार न मानने र्ािी अदम्र् लििीलर्षा उनके सालहत्र् में रूपालर्त होने 
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िगे। कथ्र्-रै्लर्ध्र् की दृलि से इनकी रचनाएूँ बहुआर्ामी हैं। 

➢ कृहित्व 

 कृष्णा अलिहोत्री िी बहुमुखी प्रलतभा-सम्पन्न हैं। इन्होंने कहानी, उपन्र्ास एरं् बाि 

सालहत्र् सभी लर्धाओ में िेखनी चिार्ी ह।ै 

• उपन्यास 

1. बात एक औरत की (1975) 

2. टपरेर्ािे (1976) 

3. कुमाररकाएूँ (1978) 

4. टेसू की कहालनर्ाूँ (1980) 

5. बौनी परछाइर्ाूँ (1983) 

6. अलभषेक (1984) 

7. लनष्कृलत (1987) 

8. नीिोफर (1988) 

9. मैं अपराधी ह ूँ (2001) 

10. लबत्ता भर की छोकरी 

11. िोधा मीरा 

12. नानी अम्मा मान िाओ 

• किानी संग्रि 

1. टीन के घेरे – 1970 

2. गलिर्ारे – 1974 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 64 

 

3. र्ाही बनारसी रंग बा – 1983 

4. लिंदा आदमी – 1986 

5. िै लसर्ाराम – 1993 

6. सपयदशं – 1997 

7. अपन-ेअपने कुरुके्षत्र – 2001 

8. िीना मरना – 2010 

9. लर्रासत 

10. पारस 

11. नपुंसक 

12. दसूरी औरत  

13. मेरी लप्रर् कहालनर्ाूँ 

14. पंछी लपंिरे के 

• बाल साहित्य 

1. बलुिमान सोनू 

2. नीिी आूँखों र्ािी गलुड़र्ा 

3. सतरंगी बौने 

• ररपोिािि 

1. भीगे मन रीते तन 

• आत्मकथा 

1. िगता नहीं ह ैलदि मेरा 
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• आलोचना 

1. स्र्ातंत्रोत्तर लहन्दी कहानी 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 रामलकशन चौरालसर्ा ने 'र्िरु्हत' पलत्रका में अपने िेख में रािेंर प्रसाद शकु्ल िी 

का र्क्तव्र् लदर्ा हैं - "कृष्ट्णा जी के साहित्य को हवहशि र्ानते िुए परुस्कार से ऊपर र्ानते 

िैं। वे किते िैं हक ये जो जीवन की कथा ि ैउसको र्ैं एक पिाड़ों से इन झाहड़यों से वनों से 

हनझाररणी-सी बिती िुई शाांत सरल हदखती ि।ै सपाट िरती के नीचे जो सरल, तरल और 

गरल लावा ििकता ि ैउसकी उष्ट्र्ा व ताप असिय िोता ि ैतो ज्वालार्खुी के रूप र्ें 

पररणत िोता ि ैतो उसर्ें केवल अहग्न हशखाएूँ िी निीं िोती। उसर्ें बिुर्ूल्य खहनज भी िोते 

िैं। ताप हवध्वांस करता ि ैसर्ाज र्ें व्याप्त पाखांड का स्वाथों और हवसांगहतयों का। जीवन के 

उस बािरी आडांबर का नाश करता ि ैजो उसकी नग्न कुरूपता को ढके िुए ि।ै कृष्ट्णा जी 

की उस किानी नारी की किानी ि,ै जो केवल नारी निीं ि,ै बहल्क हवचारों र्ें, कायों र्ें 

आकाांक्षाओां र्ें परुुषों के भी सर्कक्ष ि।ै उनको एक ऐसे क्राांहतकारी साहिहत्यक दिीहच ने 

तो अपना सारा जीवन दान द ेहदया। के रूप र्ें स्त्रीकार हकया जाना चाहिए। िर् चािगेे हक 

उनका सर्हुचत सम्र्ान िो। सर्ाज र्ें उनको और स्थान हर्ले। रूहढ़यों और दहकयानूसी 

हवचारों से र्हुक्त हर्ले।" 48 

 कृष्णा िी ने अपने श्ेष्ठ िेखन के लिए कई प्रमखु परुस्कार प्राप्त लकए हैं। उन्हें 

‘रत्नभारती परुस्कार’, ‘अक्षरा सम्र्ान’, ‘वाग्र्हण सम्र्ान’ के साथ-साथ लर्लभन्न राष्रीर् 

और राज्र् स्तरीर् परुस्कारों से भी सम्मालनत लकर्ा गर्ा ह।ै उन्हें ‘राष्ट्रभाषा प्रचार सहर्हत 

भोपाल’, मध्र् प्रदशे, िेखक संघ भोपाि, ‘अक्षर आहदत्य सम्र्ान’, ‘आांबेडकर सम्र्ान’, 

‘नागररक सम्र्ान आजर्ेर’ से, गाधंी सालहत्र् सम्मेिन भोपाि से, ‘रत्नभारती परुस्कार’, 
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‘पन्नालाल परुस्कार’ आलद लर्लभन्न सम्मान प्राप्त हुए हैं।‘ 

1.15 मालिी िोिी 

➢ व्यहित्व 

 मािती िोशी एक प्रलसि कथा िेलखका ह।ै इन्होंने अपने संरे्दनशीि दृलिकोण से 

िीर्न और संसार के अनुभर्ों को प्रस्ततु करने में सफिता प्राप्त की ह।ै मािती िी का िन्म 

4 िून 1934 को महाराष्र के औरंगाबाद में एक महाराष्रीर्न पररर्ार में हुआ। इनके लपता 

का नाम श्ी कृष्ण रार् और माता का नाम श्ीमती सरिा था। मािती िोशी अपने लपता के 

बारे में कहती ह-ै "गाांिीवादी र्तलब परुाने जर्ाने के गाांिीवादी आज कल के गाांिीवादी 

निी हक जैसे किना चाहिए। हसांपल हलहव्िांग िाय हथहकां ग वाली र्नोवृहत्त वाले थे। वे बिुत 

िी ईर्ानदार हकस्र् के जज थे।"49 अपने माता के बारे में कहती ह-ै “र्ाूँ सांगीत की जानकार 

थीं। वि बिुत अच्छा गाती थी, र्झुे उन्िीं से यि सांगीत सांस्कार हर्लें।" 50 

 मािती िोशी का लशक्षा में र्ोगदान महत्र्पूणय रहा ह।ै उन्होंने िुंगार्िी, अम्बाह, 

सॉरे्र िैसे छोटे कस्बों में प्रारंलभक लशक्षा प्राप्त की। उन्होंने आठर्ीं कक्षा की पढ़ाई मध्र्प्रदशे 

के औद्योलगक शहर इदंौर में मािर् कन्र्ा लर्द्यािर् से की और मॅरीक की परीक्षा में 

सफितापूर्यक पास लकर्ा। इटंर की परीक्षा में भी उन्होंने प्राइरे्ट रूप से पास कर लिर्ा। 

सभी लशक्षा उन्हें लहदंी माध्र्म में लमिी। उन्होंने 1956 में होिकर कॉिेि से एम.ए. (लहदंी) 

लद्वतीर् श्ेणी में पास लकर्ा। एम.ए. के बाद पी. एच. डी करने का मन था पर न कर सकी।51 

उन्होंने अगरा लर्श्वलर्द्यािर् से स्नातक और स्नातकोत्तर उपालध प्राप्त की। 

 इनके पलत श्ी सोमनाथ िोशी भोपाि में इिंीलनर्र के पद पर कार्यरत थे। इनके दो 

बेटे हैं। मािती िी एक सफि गृलहणी होने के साथ-साथ एक प्रलसि िेलखका भी हैं। 
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मािती िी अपने सखुमर् रै्र्ालहक िीर्न के बारे में कहती ह-ै “उन्िें, हजनके साथ रिकर 

र्ैं सखुी दाम्पत्य की पररभाषा जान सकी िूूँ।“ 52 

➢ कृहित्व 

 मािती िोशी िीर्न की छोटी-छोटी अनभूुलतर्ों को, स्मरणीर् क्षणों को अपनी 

कहालनर्ों में लपरोती हैं। रे् अनभूुलतर्ाूँ कभी इनकी अपनी होती हैं, कभी इनके अपनों की। 
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इनकी प्रमखु रचनाएं हैं- 

• उपन्यास 

1. समपयण का सखु 

2. राग-लर्राग 

3. ज्र्ािामखुी के गभय में 

4. सहचाररणी 

5. चादं अमार्स का 

6. पाषाण र्गु 

7. लनष्कासन 

8. गोपनीर् 

9. ऋणानबंुध 

10. पटाक्षेप 

11. शोभा र्ात्रा 

12. लर्स्फोट 

13. सहमे हुए प्रश्न 

14. पररणर् 

15. लर्श्वासगाथा 

• किानी संग्रि 

1. एक घर हो सपनो का 

2. अलन्तम संके्षप  

3. एक साथयक लदन 
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4. बोि री कठपतुिी 

5. महकते ररश्ते 

6. बाबुि का घर  

7. शालपत शैशर् 

8. मध्र्ातंर 

9. मोरी रंग दी चुनररर्ा 

10. लपर्ा पीर ना िानी 

11. औरत एक रात ह ै

12. रलहमन धागा प्रेम का 

13. र्ो तेरा घर र्े मेरा घर  

14. अपने आूँगन की छार् 

15. आनंदी 

16. ददय का ररश्ता  

17. पूिा के फूि  

• बाल साहित्य 

1. दादी की घड़ी 

2. िीने की राह 

3. परीक्षा और परुस्कार 

4. स्नेह के स्र्र 

5. छोटा सा मन बड़ा शा दःुख 

6. सच्चा संृगार 
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• मराठी कथा संग्रि 

1. टूटने से िड़ुने तक 

2. एक और दरे्दास 

3. पाषाण र्गु 

4. कुहासे 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 मािती िी को लहन्दी र् मराठी की लर्लभन्न सालहलत्र्क संस्थाओ ंद्वारा सम्मालनत र् 

परुस्कृत लकर्ा िा चकुा ह।ै 1983 में भारतीर् भाषा पररषद कोिकाता द्वारा सम्मालनत 

लकर्ा गर्ा। 1984 में महाराष्र शासन द्वारा पुरस्कृत लकर्ा गर्ा। 1985 में मध्र् प्रदशे के 

राज्र्पाि द्वारा ‘अहिन्दी भाषी’ िेलखका के रूप में परुस्कारलदर्ा गर्ा। 1998 में मध्र् प्रदशे 

का ‘भवभूहत परुस्कार’ लमिा। 2006 में सालहत्र् में अर्दान के लिए मध्र् प्रदेश का ‘हशखर 

सम्र्ान’ प्राप्त हुआ।  

 2011 में ‘ओजहस्वना सम्र्ान’ एरं् ‘दषु्ट्यांत कुर्ार सािना सम्र्ान’ प्राप्त हुआ। 

2017 मध्र् प्रदशे द्वारा ‘र्हैथलीशरण गुप्त राष्ट्रीय सम्र्ान’ और ‘वनर्ाली स्र्ृहत सम्र्ान’ 

लदर्ा गर्ा। 2018 में ‘पद्मश्री’ सम्मान लमिा। 2018 में ही महात्मा गाधंी अन्तरायष्रीर् लहन्दी 

लर्श्वलर्द्यािर् द्वारा ‘हिन्दी सेवी सम्र्ान’ प्रदान लकर्ा। लहन्दी कहानी परम्परा में मािती 
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िोशी का अलर्स्मरणीर् र्ोगदान रहा ह।ै 

1.16 सूयिबाला 

➢ व्यहित्व 

 कथा सालहत्र् में सूर्यबािा िी का प्रमखु स्थान ह।ै “आिहुनक हिांदी जगत की 

प्रहतहष्ठत कथा लेहखका सूयाबाला का जन्र् 25 अक्टूबर 1944 को वाराणसी र्ें िुआ।“ 53 

इनका पूरा नाम सूर्यबािा र्ीरप्रताप लसंह श्ीर्ास्तर् ह।ै इनकी माता का नाम श्ीमती केशर 

कुमारी तथा लपता का नाम श्ी र्ीर प्रताप लसंह था। इनके माता-लपता दोनों लहन्दी, अंग्रेिी 

तथा उदूय भाषा के ज्ञाता थे। इनके लपता लििा लर्द्यािर् में लनरीक्षक पद पर कार्यरत थे।  

 पररर्ार और माता-लपता के आदशों की गहरी छाप सूर्यबािा िी पर लदखाई दतेी 

ह।ै इनके लपता ही नहीं बलकक इनकी माता को भी सालहत्र् के प्रलत लर्शेष रुलच थी। अपने 

िन्म स्थान र्ाराणसी की गलिर्ों, मोहल्लों का इन्होंने अपनी कहालनर्ों में र्णयन लकर्ा ह ैिो 

इनके स्थान लर्शेष के िगार् को दशायता ह।ै इन्होंने अपनी रचना-प्रलिर्ा में आंतररक स्रोतों 

के संबंध में माना हैं- "हक बचपन र्ें बनारस र्ें उसके घर के पास से गजुरती िुई अहथायों 

के कारण उनके र्न-र्हस्तष्ट्क पर अहिक गिरा प्रभाव पड़ा था हजसके कारण वि घांटों 

चपुचाप बैठी अपने आपसे िी पूछा करती थी; हक क्या िोता ि ैर्रना, कैसे र्र जाया जाता 

ि?ै क्या एक हदन अम्र्ा, बाबूजी, बड़े भयैा, सभी र्र जायेंगे? इसी तरि र्ैं भी एक हदन 

िर् सब र्ें से कोई िोगा िी निीं और जैसे र्ेरा विीं सिर्ा िुआ पिला प्रश्न र्खुौटा बदलकर 

र्ेरी कलर् की नोक पर आकर हटक गया िो।" 54 

 सूर्यबािा िी की तीन बहनें र्ीरबािा, केसरबािा एरं् चंरबािा ह।ै इनके भाई का 

नाम लर्ष्ण ुप्रताप श्ीर्ास्तर् ह।ै सूर्यबािा िी और उनके भाई बहनों में माता-लपता के 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 72 

 

संस्कार, सकारात्मक लर्चारशीिता स्पि लदखाई देते हैं। सूर्यबािा िी की तरफ उनकी 

बहनों ने भी एम॰ए॰, पीएच॰डी॰ लकर्ा और सभी भाई बहन लशक्षण के क्षेत्र में कार्यरत हैं।  

 सूर्यबािा िी ने काशी लहन्द ूलर्श्वलर्द्यािर् के लर्द्वान एरं् समीक्षक डॉ॰ बच्चन लसंह 

के लनदशेन में अपना शोध कार्य पूणय लकर्ा। सूर्यबािा िी ने स्रं्र् अपने आत्मकथा में स्पि 

व्र्क्त लकर्ा ह ैलक – “एर्.ए प्राइवेट हकया। हकसी तरि हद्वतीय श्रेणी की उम्र्ीद थी, लेहकन 

जब उनसठ प्रहतशत हर्ले तो र्झुसे ज्यादा र्ाूँ को लोगों ने पीएच.डी के हलए उकसाया । 

िर्ारे सांदभा र्ें िर्से किीं- किीं ज्यादा पागलपने की िद तक र्ित्त्वकाांक्षी र्ाूँ थी। थोड़ी 

सी पिचान के बल पर हवश्वहवद्यालय के प्रवक्ता डॉक्टर बच्चन हसांि ने भी प्रोत्साहित हकया, 

स्वांय अपने हनदशेन र्ें भी लेने के हलए आश्वस्त कर हदया, तो हिम्र्त बढ़ी।" 55  

 सूर्यबािा िी का लर्र्ाह उच्च लशलक्षत श्ी आर॰के॰ िाि िी से हुआ। रे् मचेटं 

नेर्ी में चीफ इिंीलनर्र थे और बाद में उन्होंने अनेक उच्चपदों पर कार्य लकर्ा। सूर्यबािा िी 

अपने पाररर्ाररक िीर्न से बेहद संतिु हैं। रै्र्ालहक िीर्न और पाररर्ाररक लिम्मेदाररर्ों 

को सर्ोपरर मान उन्होंने नौकरी छोड़ दी। सूर्यबािा िी के दो बेटे और एक बेटी हैं। 

 सूर्यबािा िी को सालहलत्र्क पृष्ठभूलम से ओतप्रोत पररर्ार उपहार स्र्रूप लमिा। 

इन्होंने छठी कक्षा से ही सालहत्र् लिखने की शरुूआत की। इनकी बड़ी बहन र्ीरबािा ने 
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इन्हें सालहत्र् के लिए पे्रररत लकर्ा िो खदु भी प्रलतभाशािी िेलखका ह।ै 

➢ कृहित्व 

 व्र्गं्र् एरं् कथा सालहत्र् में सूर्यबािा िी की लर्लशि भूलमका ह।ै इनकी रचनाएं हैं- 

• उपन्यास 

1. मेरे संलधपत्र 

2. सबुह के इतंिार तक 

3. अलिपंख 

4. र्ालमनी कथा 

5. दीक्षातं 

• किानी 

1. एक इरंधनषु िबेुदा के नाम 

2. लदशाहीन 

3. थािीभर चाूँद 

4. मुंडेर पर 

5. र्ालमनी कथा 

6. गृह प्ररे्श 

7. कात्र्ार्नी संर्ाद 

8. साझारं्ती 

9. इक्कीस कहालनर्ाूँ 

10. पाूँच िम्बी कहालनर्ाूँ 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् (व्र्लक्तत्र् एरं् कृलतत्र्) 74 

 

11. मानषु गंध 

• िास्य व्यंग्य 

1. अिगर करे न चाकरी 

2. धृतराष्र टाइम्स 

3. झगड़ा लनपटाकर दफ्तर 

4. दशे सेर्ा के अखाड़े में 

5. भगर्ान ने कहा था 

➢ सम्मान िथा पुरस्कार 

 सूर्यबािा िी को उनके श्ेष्ठ िेखन पर अनेक पुरस्कार प्राप्त हुए। र्षय 1996 में 

‘हप्रयदशानी परुस्कार’ प्राप्त होने के साथ, सूर्यबािा िी की िेखनी को मान-सम्मान लमिा। 

इस परुस्कार ने उनकी मेहनत और उत्कृिता को सालबत लकर्ा। 'काव्यायनी सांवाद' कहानी 

के लिए उन्हें ‘घनश्यार् सराफ परुस्कार’ से भी सम्मालनत लकर्ा गर्ा।  

 ‘नागरी प्रचारणी सभा’ काशी और ‘दहक्षण भारत हिन्दी प्रचार सभा परुस्कार’ से 

सूर्यबािा िी को सम्मालनत लकर्ा गर्ा। मुंबई लर्श्वलर्द्यािर् आरोही संस्था द्वारा भी उन्हें 

सम्मालनत लकर्ा गर्ा। र्ह सम्मान उनकी श्ेष्ठ िेखनी और सालहलत्र्क र्ोगदान की प्रशंसा 

का प्रतीक ह।ै 

 उन्हें र्षय 2008 में 'गोइनका परुस्कार' से सम्मालनत लकर्ा गर्ा। इसके साथ ही उन्हें 

‘िररशांकर परसाई स्र्ृहत सम्र्ान’ और ‘वाग्र्हण सम्र्ान’ भी प्राप्त हुए। इन सम्मानों ने उनकी 

सालहलत्र्क महत्र्पूणयता और उत्कृिता को और भी उिागर लकर्ा ह।ै 

 सूर्यबािा िी का र्ोगदान लहन्दी सालहत्र् के लर्कास में अत्र्तं महत्र्पूणय ह।ै उनकी 
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िेखनी से सच्चाई, लर्चारधारा, और सालहलत्र्क उत्कृिता की महत्र्पूणय उपिलब्धर्ों के 

लिए उन्हें समस्त समाि की ओर से सिामी और सम्मान प्राप्त ह।ै उनकी रचनाओ ंमें 

सालहत्र् की अमूकर् धरोहर ह,ै िो हमें िीर्न की सही लदशा में िे िाती हैं। इस प्रकार, 

सूर्यबािा िी ने न केर्ि लहन्दी सालहत्र् को बलकक सम्पूणय सालहत्र् िगत को भी अपनी 

श्ेष्ठ रचनाओ ंके माध्र्म से पे्रररत लकर्ा ह।ै 

1.17 हनष्कषि 

 इन सभी मलहिा िेलखकाओ ंने लहदंी सालहत्र् को अपने उत्कृि लर्षर्-चर्न एरं् 

श्ेष्ठ कहालनर्ों के कारण शीषय पर पहुूँचार्ा हैं। इनकी िेखनी समाि को िागरूक करते हुए, 

सालहत्र् के एक महत्र्पूणय स्तंभ के रूप में मान्र्ता प्राप्त कर रही हैं। रिेन्र प्रसाद पाण्डेर् के 

अनसुार “सर्कालीन हिांदी कथा लेखन के पररदृश्य पर ध्यान कें हरत करें तो स्त्री कथाकारों 

की दहुनया एक खास अथा र्ें हवहशि रूप से चेतना-सम्पन्न दहुनया ि ै..... एक ओर तो 

नारी लेखन, नारी की सार्ाहजक हस्थहत र्ें बदलाव को प्रस्ततु करता ि,ै उसके सम्बन्ि र्ें 

एक हनहश्चत और सवु्यवहस्थत तका  पद्धहत का सिारा लेकर वातावरण हनहर्ात करता ि,ै 

दसूरी ओर नए र्ान-र्ूल्यों की प्रहतष्ठा के क्रर् र्ें कलात्र्कता की सुरक्षा का दाहयत्व भी 

उस पर िोता ि।ै” 56 

 कहालनर्ों में समर् के अनुसार पररर्तयन और मनोरै्ज्ञालनकता की ओर अग्रसरता 

लदखाने र्ािी मलहिा िेलखकाओ ंकी भूलमका ने लहन्दी कथा सालहत्र् को एक नर्ी लदशा 

दनेे में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ं ने अपनी कहालनर्ों में समाि की 

समस्र्ाओ,ं लर्चारों, और आत्मा की गहराईर्ों को छूने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै समर् के साथ 

पररर्तयन र्ह एक स्र्ाभालर्क प्रलिर्ा ह ैऔर र्ह स्र्ाभालर्कता के साथ ही महत्र्पूणय 

बदिार् िाती ह।ै मलहिा िेलखकाएूँ इस प्रलिर्ा में लर्शेष रूप से महत्र्पूणय भूलमका लनभाती 

हैं, क्र्ोंलक उन्हें समाि में स्थानातंररत होने का अनभुर् होता ह।ै इन िेलखकाओ ंकी 
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कहालनर्ों में हमें समर् के साथ समाि में होने र्ािे बदिार्ों का खिुासा लमिता ह।ै 

 हमारे समाि को संकुलचत सोच ने घेरा हुआ ह,ै िेलकन मलहिा िेलखकाओ ं ने 

समाि की संकुलचत सोच को त्र्ाग कर आगे बढ़ने को महत्र् लदर्ा ह।ै उन्होंने अपनी 

कहालनर्ों के माध्र्म से समाि को एक नर्ा दशयन लदर्ा ह,ै िहां नारी की मानलसकता और 

उसकी सोच का महत्र् प्राप्त हुआ ह।ै कहालनर्ों के कें र में समस्र्ाओ ंको रखने र्ािी मलहिा 

िेलखकाएूँ समाि में घटु रही समस्र्ाओ ंको उिागर करती हैं। इनकी कहालनर्ों में हमें नारी 

की भूलमका, लस्थलत, और मानलसकता का गहरा अध्र्र्न लमिता ह।ै र्े नारी की लर्लर्धता, 

उसकी लस्थलत के अनसुार समस्र्ाओ ंके समाधान पर ध्र्ान कें लरत करती हैं। 

 मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में नारी की सोच और समाि में होने र्ािे 

पररर्तयनों का खुिासा होता ह।ै उनकी कहालनर्ों में नारी के िीर्न में होने र्ािे बदिार् का 

लर्र्रण लदर्ा गर्ा ह,ै िो उसके स्थान में और समाि में बदिार् िाता ह।ै इसके अिार्ा, 

रे् समाि में होने र्ािे अन्र् पररर्तयनों को भी दशायती हैं, िो नारी के स्र्ालभमान और 

आत्म-सम्मान को मिबूत बनाते हैं। मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में हमें नारी की 

लस्थलत, समस्र्ाएं, और उसके स्र्तंत्रता के लर्षर् में एक नर्ा दृलिकोण लमिता ह।ै  

 डॉ॰ रेण ुगपु्ता का मानना ह-ै “भारत की स्त्री अब दयनीय निीं ि।ै आज की पत्नी 

र्ोर् की गहुड़या निीं। बेटी हपता की इच्छा पर बहल िोने वाली निीं। पे्रहर्का अपनी इच्छा 

से प्रेर् करने का सािस करती ि।ै इस प्रकार पत्नी, बेटी, बिन, प्रेहर्का सभी रूपों र्ें उसर्ें 

िर्ें एक नयापन हर्लता ि।ै यिी निीं, कई नये रूप भी उजागर िुए िैं; जैसे सिाहयका, 

सिपाठी, कालगला आहद। नारी के इन सभी रूपों को स्वातांत्र्योत्तर लेहखकाओां ने अपनी 

किाहनयों र्ें हचहत्रत हकया ि।ै” 57 

 भारतीर् लहन्दी सालहत्र् में कहानी लर्धा का लर्लशि स्थान ह ै लिसमें मलहिा 
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िेलखकाएूँ नई लदशाएं स्थालपत कर रही हैं। इन मलहिा िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में 

रै्र्लक्तकता, पाररर्ाररकता, सामालिकता, आलथयकता, और रािनैलतकता िैसे सभी 

पहिओु ंपर लर्चार लकर्ा ह।ै उन्होंने समाि में उत्पन्न लर्संगलतर्ों का पररमाियन लकर्ा ह ै

और नई लर्चारधारा की स्थापना की ह।ै 

 21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाएूँ समाि के लर्लर्ध पहिओु ं पर अपनी निर 

डािती हैं। रे् रै्र्लक्तक स्तर पर अपने लकरदारों की भार्नाओ ंऔर अनुभर्ों को उिागर 

करती हैं िो समाि की लर्लभन्न चनुौलतर्ों और संकटों को दशायते हैं। पाररर्ाररकता के संदभय 

में, उनकी कहालनर्ों में पररर्ार के अंदर के तनार्ों, संघषों, और प्र्ार-लर्श्वास की गहराई 

को लदखार्ा गर्ा ह।ै र्ह भारतीर् समाि में लर्लभन्न र्गों के बारे में हमें िागरूक करता ह।ै 

 सामालिकता के पहिू पर ध्र्ान कें लरत करते हुए, र्े िेलखकाएूँ समाि में चि रह े

लर्र्ादों, सामालिक बदिार्, और भूलमका लनधायररत करने की कलठनाइर्ों पर भी अपनी 

रार् रखती हैं। उन्होंने समाि के सभी र्गों के िोगों के अलधकारों, स्र्तंत्रता, और समानता 

की महत्र्पूणयता को स्पि लकर्ा ह।ै 

 आलथयक स्तर पर, र्े िेलखकाएूँ समाि में आलथयक संकटों, बेरोिगारी, और 

लर्किागंता के मदु्दों को भी उिागर करती हैं। उन्होंने ऐसे चनुौतीओ ंको दशायर्ा ह ैिो 

लर्लभन्न समृि स्तरों में रहने र्ािे िोगों को प्रभालर्त करती हैं। 

 रािनैलतक स्तर पर, र्े िेलखकाएूँ समाि में रािनीलतक संघषों, नेताओ ं की 

चािाकी, और सत्ता के मदु्दों को भी उिागर करती हैं। रे् समाि के नागररकों की सागंठलनक 

गलतलर्लधर्ों, न्र्ार् प्रणािी, और संलर्धालनक लर्ककपों को भी समझाने का प्रर्ास करती 

हैं। 

 इस प्रकार, मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में हमें नारी की मानलसकता, सोच, 
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और समाि में होने र्ािे पररर्तयनों का अध्र्र्न लमिता ह।ै उनकी रचनाएूँ हमें नारी के 

स्थान, स्त्री अलधकार, और समाि में बदिार् के बारे में सोचने के लिए प्रेररत करती हैं। 

इसके अिार्ा, रे् हमें एक नर्ा दृलिकोण दतेी हैं, िो नारी के स्र्ालभमान और लस्थलत में 

बदिार् िाती हैं। इस तरह से, मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ हमें समाि में नारी के 

स्थान के प्रलत एक नर्ा दृलिकोण प्रदान करती हैं। 
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अध्याय-2 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला लेणखकाओीं की 
किातनयों का पररचय 
2.1 प्रस्िावना 

 बीसर्ीं सदी के उत्तराधय में मलहिाओ ंकी लस्थलत और समाि में उनके प्रलत दृलिकोण 

में व्र्ापक पररर्तयन आर्ा ह।ै र्ह एक महत्र्पूणय और सकारात्मक पररर्तयन ह,ै लिसने 

मलहिाओ ंको नई लदशा दी ह ैऔर उन्हें समाि में अपनी अद्भतु क्षमताओ ंको प्रकट करने 

का मौका लदर्ा ह।ै बीसर्ीं सदी के अंत में, िोगों की दृलि में मलहिाओ ंके प्रलत एक नर्ा 

सकारात्मक दृलिकोण आर्ा ह।ै इसका पररणाम र्ह हुआ लक िोग नाररर्ों को 'इक्कीसर्ीं 

सदी की औरत कहकर संबोलधत करने िगे। 

 21र्ीं सदी में कहानी िेखन में मलहिाओ ं ने लनलित रूप से एक नर्ा आर्ाम 

स्थालपत लकर्ा ह।ै उन्होंने अपने िेखन के माध्र्म से समाि में मलहिाओ ंके अलधकार, 

स्र्तंत्रता, और समानता के बारे में िागरूकता फैिाई ह।ै उन्होंने अपने काम के माध्र्म स े

नारी सशलक्तकरण को बढार्ा लदर्ा और समाि में आमूिचूि पररर्तयन िाने का प्रर्ास 

लकर्ा ह।ै मलहिाओ ंके द्वारा रची गई कहालनर्ों ने समाि को उनकी समस्र्ाओ,ं अनभुर्ों, 

और दृलिकोण के माध्र्म से समझाने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै इन्होंने न केर्ि मलहिाओ ंकी 

लर्चारधारा को बढ़ार्ा लदर्ा ह,ै बलकक परुुषों को भी समाि में समानता के प्रलत सचेत 

लकर्ा ह।ै इस प्रकार, मलहिाओ ंने न केर्ि अपना इलतहास रचा ह,ै बलकक रे् समाि में 
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उलचत पररर्तयन िाने में भी अहम भूलमका लनभाई हैं। 

 इक्कीसर्ीं सदी के लहदंी सालहत्र् में नारी-िेखन के पररपेक्ष्र् में, कहालनर्ों ने एक 

नर्ा दशयन प्रस्ततु लकर्ा ह,ै िो व्र्ापक, संरे्दनशीि, और मानर्ीर् ह।ै इस र्गु में, नारी 

रचनाकारों ने अपनी ककपना को र्ास्तलर्कता में रूपातंररत करते हुए कथाओ ंको उम्मीद 

से भी अलधक िीरं्त और सामालिक बनार्ा ह।ै उन्होंने अपने िेखों में समाि की लभन्न-

लभन्न पररलस्थलतर्ों को स्थालपत लकर्ा ह,ै िो आधलुनक र्गु की चनुौलतर्ों और लर्लभन्नताओ ं

को सहिेते हैं। इन िेलखकाओ ंकी रचनाओ ंमें मलहिाओ ंकी लस्थलत, स्र्तंत्रता, और 

समानता की महत्र्पूणय बातें स्पि रूप से प्रकट होती हैं, िो समाि को सामालिक, 

रािनीलतक, और मानर्ीर् मदु्दों पर लर्चार करने के लिए पे्रररत करती हैं। 

 परुाने समर् की कथाओ ंमें स्त्री को दोर्म दि ेसे दखेा िाता था, िो बीसर्ीं सदी 

में समाि में पररर्तयन का सूत्र बना। पे्रमचंद की पत्नी लशर्रानी, सभुरा कुमारी चैहान, और 

महादरे्ी र्माय ने भी समालिक समस्र्ाओ ंऔर स्त्री के अलधकारों पर अपने िेखन में िोर 

लदर्ा। बीसर्ीं सदी के अंत में सालहलत्र्क चेतना में िो सदुृलढ़ता आई, र्ह लस्त्रर्ों के 

अलधकारों और समाि में उनकी भूलमका के प्रलत िागरूकता फैिाने में मद्ददगार रही। स्त्री-

िेखन के क्षेत्र में कई नई िेलखकाएूँ भी उभर कर सामने आई, िो अपने अत्र्तं समृि और 

लर्लर्धतापूणय सालहलत्र् के माध्र्म से अपनी अिग पहचान बना रही हैं। स्त्री-िेखन के 

माध्र्म से समाि में बदिार् और संर्धयन की लदशा में महत्र्पूणय प्रगलत हुई ह।ै आि के 

समर् में भी स्त्री-िेखन एक महत्र्पूणय सालहलत्र्क और सामालिक आंदोिन का लहस्सा 

रहा ह ैऔर समाि में लस्त्रर्ों के अलधकारों और लस्थलत को सधुारने का माध्र्म बना हुआ 

ह।ै 

 बीसर्ीं सदी के उत्तराधय में ममता कालिर्ा, लचत्रा मदु्गि, नालसरा शमाय, मृदिुा गगय, 

मेहरुलनस्सा पररे्ि, चंरकांता कृष्णा सोबती, मन्नू भण्डारी, उषा लप्रर्ंर्दा, सूर्यबािा, मतै्रेर्ी 
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पषु्पा, सषुमा, कमि कुमार, उलमयिा लशरीष, िर्ा िादर्ानी, नीिम कुिश्ेष्ठ, कृष्णा 

अलिहोत्री , सधुा अरोड़ा, नलमता लसंह, और अन्र् कई िेलखकाओ ंने अपने िेखन के 

माध्र्म से स्त्री लर्मशय का लबगिु बिार्ा। इनके द्वारा लिखे गए कथानक, कहालनर्ाूँ और 

संग्रह नारीत्र्, समाि, पाररर्ाररकता, और सम्बंधों के लर्लभन्न पहिओु ंको दशायते हैं। 

 ममता कालिर्ा की कहालनर्ाूँ नारी लर्मशय के दृलिकोण से प्रामालणक हैं। उनके प्रमखु 

कहानी संग्रह हैं "छुटकारा," "एक अदद औरत," "सीट नंबर छः," और "उसका 

र्ौर्न." लचत्रा मदु्गि की कहानी "ताशमहि" दो भागों में बूँटी नारी की व्र्र्स्था को 

अंलकत करती ह।ै सधुा अरोड़ा और नलमता लसंह ने लर्लभन्न समस्र्ाओ ंपर अपनी कहालनर्ों 

के माध्र्म से चचाय की, िैसे लक 'बोिो भ्रिाचार की िर्' और 'लगनी लपग्स'। इन कहालनर्ों 

में समाि की त्रलुटर्ों और अन्र्ार्ों पर आिोचना की गई और स्त्री के पात्रों को लर्शेष रूप 

से प्रकट लकर्ा गर्ा। सधुा अरोड़ा की ही कहानी ‘रहोगी तमु र्ही‘ परुुष समाि में स्त्री को 

लिस दोर्म दिे की निर से दखेा िाता ह,ै रे् उसी का पर्ायर् बन गर्ी थी। िबलक चंरकातंा 

की कहानी "बचे्च कब लमिेंगे" बढ़ुापे के ददय से टीसती नारी की व्र्था को दशायती ह।ै इनमें 

से कई कहालनर्ाूँ नारी के अलधकार, समालिक समस्र्ाओ,ं पाररर्ाररक दबार्, और मलहिा 

सशलक्तकरण के लर्षर् में हैं। र्े कहालनर्ाूँ सामालिक िागरूकता फैिाने में महत्र्पूणय भूलमका 

लनभाती हैं।  

 21 र्ीं सदी के कहानीकारों ने अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से सामालिक पररर्तयन को नई 

लदशा दी ह।ै इस र्गु का प्रारंलभक दशक समाि में लर्लभन्न पररर्तयनों के आरंभ होने का 

समर् था, इन िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में इन समालिक और रािनीलतक तथ्र्ों को 

समालहत लकर्ा, लिससे लहदंी कहानी सालहत्र् को नई लदशा लमिी। इस र्गु में समाि में हो 

रह ेपररर्तयनों की झिक कहालनर्ों में स्पि रूप से लदखाई दतेी ह।ै इन कहानीकारों की 

कहालनर्ों में आिोश के स्र्र तेि होते हैं, िो समाि में हो रही लर्र्ालदत मदु्दों को उिागर 
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करते हैं। इन्होंने अपनी कहालनर्ों में लर्लभन्न पात्रों के माध्र्म से समाि में हो रह ेपररर्तयनो 

का र्णयन लकर्ा ह।ै इन कहालनर्ों में आधलुनक समाि की लर्लभन्न लस्थलतर्ों को अच्छे से 

समझार्ा गर्ा ह,ै लिनमें अलधकतर कहानीकार समाि के लर्लभन्न पक्षों को दखेने और 

समझने के लिए लर्लभन्न पात्रों का उपर्ोग करते हैं।  

 र्े कहालनर्ाूँ समाि में हो रही स्त्री-सम्बन्धी समस्र्ाओ,ं रािनीलतक और सामालिक 

किह, सामालिक न्र्ार्, और िालतर्ाद के लखिाफ उठी आर्ािों को उिागर करती हैं। 

इसके अिार्ा, इन कहालनर्ों में समाि की लर्लभन्न लर्षमताओ ंका सम्मान भी लकर्ा गर्ा 

ह,ै िो सालहत्र् में एक नई लदशा का संकेत करता ह।ै इन सालहत्र्कारों ने अपनी कहालनर्ों 

में समाि की लर्षमताओ,ं संघषों और तनार्ों को लर्लर्धतापूणय ढंग से प्रस्ततु लकर्ा ह।ै इन 

कहालनर्ों के माध्र्म से समाि की िलटिताओ ंको समझने में मदद लमिती ह ैऔर समाि 

को िागरूक करने का प्रर्ास लकर्ा िाता ह।ै इन कहालनर्ों में सामालिक और रािनीलतक 

चनुौलतर्ों का सम्मान लकर्ा गर्ा ह ैऔर उन्हें समझने के लिए एक नई दृलिकोण प्रदान लकर्ा 

गर्ा ह।ै रे् कहालनर्ाूँ सालहत्र् में नए सोच और लर्चार की ओर एक महत्र्पूणय कदम हैं। 

 21 र्ीं सदी की कहालनर्ाूँ कहानी सालहत्र् में एक लर्लशि स्थान रखती हैं। र्े 

पारम्पररक रूलढ़र्ों को तोड़ती निर आती हैं। इस र्गु का परररे्श सामालिक ताने-बाने में 

बदिार् के प्रारम्भ का दौर रहा ह।ै समाि लर्संगलतर्ों, किह और लर्षमता से भरा लदखार्ी 

दतेा ह।ै सालहत्र्कारों में इस लस्थलत को दखेकर आिोश के स्र्र तेि हुए हैं। इस सदी का 

प्रथम दशक मूितः समाि में हो रह ेपररंर्तयनों का आगाि था। इन्हीं सामालिक बदिाओ ं

के इदय-लगदय कहानीकारों ने अपनी कहानी को बुना ह,ै लिससे लहन्दी कहानी सालहत्र् को 

एक नई लदशा लमिी ह।ै 

 इसी कड़ी में रमणीका गपु्ता, मतै्रेर्ी पषु्पा, मनीषा कुिश्ेष्ठ, सोनािी लसंह र् िर्श्ी 

रार् का नाम लिर्ा िा सकता ह।ै मतै्रेर्ी पषु्पा ने ग्रामीण लस्त्रर्ों की अनकही बातों को 
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सालहत्र् के माध्र्म से बहुत सशक्तता से पाठकों के समक्ष िेकर आर्ी। मनीषा कुिश्ेष्ठ र् 

िर्श्ी रार् अपनी कहालनर्ों में एक मोहक र्ातार्रण रचने में लसिहस्त हैं। सीता, रौपदी 

र् अन्र् पौरालणक स्त्री-चररत्रों की रे्दना से भारतीर् लस्त्रर्ों का लदि चकनाचूर होता गर्ा, 

र्ही कारण ह ै लक िब उसके हाथ में किम आर्ी तो इस तकिीफ र् लर्रोह को एक 

आर्ाि लमि सकी। इसके साथ ही इस सदी की स्त्री-किम ने पौरालणक आख्र्ानों में 

लस्त्रर्ों की दशा की पड़ताि कर स्र्र् ंअपने रास्ते गढे हैं। 

 र्द्यलप परुुष रचनाकारों ने भी अपनी रचनाओ ंमें नारी-िीर्न के गहनतम भार्ों को 

लचलत्रत करने का प्रर्ास लकर्ा ह,ै तथालप लहन्दी मलहिा िेखकों ने पूरे समाि के साथ ही 

स्त्री-िीर्न को बड़ी सिगता के साथ प्रस्ततु लकर्ा ह।ै इन रचनाकारों ने शहरी मध्र्र्गय 

और उच्च र्गय की मानलसकता को र्थाथय रूप से लदखाने का साहस अपनी रचनाओ ंके 

माध्र्म से लकर्ा ह ैक्र्ोंलक अलधकाशं मलहिा सालहत्र्कार इसी के्षत्र से संबलधत भी रही हैं। 

मौिूदा व्र्र्स्था के प्रलत स्त्री का दखु, आिेाश और लर्रोह के स्र्र इनकी कहालनर्ों में 

सर्यत्र दृलिगोचर होते हैं। नारी का शोषण, उत्पीडन और लर्रोही मानलसकता का प्रलतपादन 

इन सालहत्र्कारों के सालहत्र् में लदखाई दतेा ह।ै नारी िीर्न की खूलबर्ों और खालमर्ों की 

बड़े ही सनु्दर ढंग से अलभव्र्लक्त की गई ह।ै नारी िीर्न के हर पहिू की समकािीन िीर्न-

पररलस्थलतर्ों में लर्रे्चना इस सालहत्र् में लदखाई दतेी ह।ै इनकी रचनाओ ंमें बदिते परररे्श 

के समसामलर्क संदभों में पररर्ार, लर्र्ाह, तिाक, मातृत्र्, काम, प्रेम, मीलडर्ा, लर्ज्ञापन, 

रािनैलतक चेतना, र्ौन उत्पीड़न, बिात्कार, अपराध, सापं्रदालर्कता आलद सभी लर्षर्ों 

का बखूबी प्रर्ोग लकर्ा गर्ा ह।ै 

 िेलखकाओ ंने लसफय  नारी िीर्न पर ही नहीं लिखा बलकक िीर्न के हर पहिू पर 

उनकी रचनाएूँ अभूतपूर्य सफिता की ओर अग्रसर हैं। सामालिक िीर्न की रूलढ़र्ों और 

कुरीलतर्ों से मकु्त हो रै्र्लक्तक अनुभूलत को व्र्ापक फिक प्रदान लकर्ा ह।ै उनकी रचनाओ ं
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में एक नर्ीन दृलि और आस्था के दशयन होते हैं लिसे बड़े ही सहि और स्र्ाभालर्क ढंग 

से अलभव्र्क्त लकर्ा गर्ा ह।ै  

 बीसर्ीं सदी का उत्तरािय मलहिा कथा सालहत्र् के लर्स्फोट का काि ह।ै इस दौर में 

कथाकारों ने पारम्पररक पृष्ठभूलम छोड़कर लनत नर्ीन समसामलर्क दृलि का पररचर् लदर्ा ह।ै 

और इसके साथ ही बड़ी बेबाकी से समाि के अनछुए पहिओु ंपर भी खूब िेखनी चिाई 

ह।ै और इस प्रकार नर्ीन संदभों में समर् का पनुसृयिन लकर्ा। इन कहालनर्ों में अनभुर् और 

संरे्दना का दार्रा बढ़ा ह।ै और लनत नरे् प्रर्ोग लकए िा रह ेहैं। 

2.2 हचत्रा मुदगल 

 समकािीन भारतीर् कहानीकारों में लचत्रा मदु्गि का लर्लशि स्थान ह।ै उनकी रचनाएूँ 

मानर्ीर् सरोकारों और समस्र्ाओ ंसे गहराई से िड़ुी हैं। आि की उपभोक्तार्ादी संस्कृलत 

में होने र्ािे नारी शोषण को तो िैसे आर्ाि दनेे का कार्य उनके सालहत्र् ने लकर्ा ह।ै आि 

िबलक अलधकतर कथाकार उपन्र्ास िेखन में िड़ुे हैं, लचत्रा िी का कथाकार कहालनर्ों के 

प्रलत लर्शेष रूप से समलपयत ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ ऊपरी तौर से भिे ही लकसी र्ाद र्ा 

रािनैलतक प्रलतबिता का शोर नहीं करती, पर दरअसि रे् मानर्ीर् सरोकारों से गहराई से 

िड़ुी हैं। 

 उनकी सृिनात्मकता की धार इन्सान के नारकीर् िीर्न की व्र्था को प्रकट करने 

के साथ-साथ पाठकों में भी संरे्दना का संचार करती लदखार्ी दतेी ह।ै मलहिा कथाकारों 

पर लिस तरह के सीमा-संकेत लकए िाते हैं, लचत्रािी उन सभी सीमाओ ंका अलतिमण 

सहि रूप से इसलिए कर सकी हैं, लक रे् लिस कुशिता से घर, पररर्ार और संबन्धों को 

कथात्मक सौन्दर्य में बाूँधती हैं, उसी कुशिता से घर के बाहर लनकिकर एक्िीक्रू्लटर् 

क्लास, लर्ज्ञापन की चकाचैंध भरी दलुनर्ा दफ्तरों और फ्रीिासंरों की लिन्दगी तथा साथ-
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साथ लनम्न र्गय की उस दबी-लपसी लिंदगी के आलथयक दबार्ों और तनार्ों को भी रेखांलकत 

करने में सफि हुई हैं, िो अपने आप में लस्थलतर्ों में िीने को मिबूर ह।ै 

 अब तक उनके कई कहानी संग्रह प्रकालशत हुए हैं लिनमें भूख, िपटें,अपनी र्ापसी, 

ग्र्ारह िम्बी कहालनर्ाूँ, लिनार्र, िगदम्बा बाबू गाूँर् आ रह ेहैं, कें चिु, मेरी लप्रर् कहालनर्ाूँ 

आलद प्रमखु हैं। 

• रू्ख 

 ‘भूख’ संग्रह की अलधकतर कहालनर्ों के पात्र भार्कुता की तकय हीन नदी में बहकर 

आलथयक दबार्ों मे र्थाथय को स्त्रीकार करते हुए ही अलधक प्रभार्पूणय बनते हैं। आलथयक 

दबार्ों का सीधा प्रभार् आि लिस तेिी से हमारे समाि पर पड़ रहा ह,ै उसे रै्लर्ध्र्पूणय 

कथ्र् और लशकप के साथ-साथ भाषा के स्तर पर प्रस्ततु करने में लचत्रा मदु्गि की सिगता 

उले्लखनीर् ह।ै  

 ‘भूख’ कहानी गरीबी का अत्र्न्त मालमयक र्थाथय र्णयन प्रस्ततु करती ह।ै भूख कहानी 

में महानगर की झोपडी बस्ती में रहने र्ािी िक्ष्मा अपने तीन बच्चों के साथ लनधयनता में 

िीर्न र्ापन करने के लिए संघषय करते हुए हरैान होती लदखाई दतेी ह।ै िक्ष्मा का पलत एक 

लमस्त्री था, िो एक पच्चीस मािे की इमारत में काम करते र्क्त लफसिकर मृत्र् ुको प्राप्त हो 

गर्ा था। लिसके र्हाूँ र्ह कार्य करता था उसने न तो िक्ष्मा को अलधक मआुर्िा लदर्ा 

और ना ही काम पर रखा, र्ह कहकर लक र्ह पेट से ह,ै बैठ कर मिदरूी िेगी, क्र्ोंलक उस 

समर् िक्ष्मा सात माह का गभय स्र्र् ंमें समेटी थी। 

 उसकी झोपडी के निदीक उसकी लमत्र सालर्त्री रहती थी लिसके साथ र्ह अपना 

दखुड़ा रो िेती थी। िक्ष्मा सालर्त्री को अक्का कहती थी। अपनी बेबसी को अक्सर उसके 

समक्ष रखकर, रोकर काम लदिर्ाने के लिए हाथ िोड़ती सालर्त्री भी उसे सहारा दकेर सब 
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ठीक हो िाएगा और उसकी सहार्ता के लिए तत्पर रहती थी।  

“छोटू हफर कुनर्नुाया। पर अबकी थपहकयाने के बावजूद चौंककर रोने लगा। उसने 

गोद र्ें लेकर स्तन उसके र्ुूँि र्ें द ेहदया। कुछ क्षण चकुरने के बाद बच्चा स्तन छोड़ हबरझाया 

सा चीखने लगा- "क्या िोना आताच नई।" उसने असिाय दृहि साहवत्री पर डाली।  

"काांजी द।े" 

"वोईच दतेी पन." 

"र्ैं भेजती एक वाटी ताांदलु।" साहवत्री उसका आशय सर्झ उठ खड़ी िुई.....” 58 

कहीं काम न लमिने पर हताश िक्ष्मा को दखे सालर्त्री िक्ष्मा के छोटे बेटे छोटू को एक 

मलहिा को रोि के लिए उधार पर दनेे को कहती ह ैलक लिससे उसको दो पैसे भी लमि 

िार्ें और छोटू को भी भूख से भी न मरना पड़े। 

 गरीबी र् मिबूरी के होते न चाहते हुए भी िक्ष्मा अपने छोटू को उस भीख माूँगने 

र्ािी मलहिा को र्ह सोचकर द ेदतेी ह ैलिससे उसका छोटू अच्छे से पि िार् तथा उसके 

दोनों बच्चों के लिए भी भोिन का प्रबन्ध हो िार्। 

“जरा ठांडे हदर्ाग से सोच, लक्ष्र्ा ! भीख तो वि र्ाूँगेगी, छोटू से थोड़ े िी 

र्ूँगवाएगी। बच्चा तो हसफा  उसकी गोदी र्ें रिगेा।" 

"इसर्ें कोई गलत नई ां।" कलाबाई ने उसका सांकोच तोड़ना चािा।” 59 

 र्ह मलहिा रोि सबुह छोटू को िे िाती थी र् शाम को िक्ष्मा को र्ापस द ेिाती। 

र्ह लसिलसिा चिता रहा एकलदन छोटू के शरारत करने पर िब िक्ष्मा ने हमेशा की तरह 

उसे डाूँटा और मारा तो छोटू बेहोश हो लनिेत सा हो गर्ा। र्ह सालर्त्री के साथ उसे डॉक्टर 
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के पास िे गर्ी तो डॉक्टर ने बतार्ा लक भूख के कारण छोटू की सारी आूँते सूख गर्ी हैं। 

 िक्ष्मा के सारे स्र्प्न धराशार्ी हो गरे् लक उसका छोटू रंग-लबरंगी दधू की बोति 

में दधू पीता ह,ै लबलस्कट खाता ह,ै भोिन करता ह।ै अपनी लनधयनता, बेबसी, असहार्ता 

पर र्ह बहुत िाचार होकर लबखर िाती ह।ै  

 प्रस्ततु कहानी में लचत्रा मदु्गि ने गरीबी की भूख के कि र् िीर्न संघषों का अत्र्न्त 

हृदर् लर्दारक र्थाथय का लर्रे्चन लकर्ा ह।ै 

• गदी 

 र्ह कहानी एक संघषयपूणय दौर को प्रदलशयत करती ह,ै िो परुाने और समकािीन 

मूकर्ों के बीच तनार् को लदखाती ह।ै नार्क, िो अपने लमत्र के लनधन के बाद उसकी पत्नी 

और बच्चों के साथ िीर्न र्ापन करने का साहस लदखाता ह।ै उसकी सहानभूुलत और करुणा 

की भार्ना ने उसे समाि में उत्तम मानर्ीर् गणुों का प्रतीक बना लदर्ा ह।ै 

 माूँ द्वारा अपनी बीमारी का झूठा तार देकर उसे गारं् बिुार्ा िाता ह ैऔर उससे माूँ 

िबरदस्ती अपने लसर पर हाथ रखकर कसम खाने को कहती ह-ै "र्ेरे हसर पर िाथ रखकर 

कसर् खा हक तू अब लौटकर उस राांड के पास निीं जायेगा, अलग कर्रा लेकर रिगेा ! 

अगले र्िीने र्ैं बांबई आ रिी िूूँ.. .." 60 माूँ की तरफ से दिय लकरे् गए आरोपों के बार्िूद, 

नार्क ने आत्म-समपयण का एक उदाहरण प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उसके साहस ने न केर्ि उसे 

अपने लमत्र की पत्नी के प्रलत लिम्मेदारी सहने में मदद की, बलकक उसे एक उच्च स्तरीर् 

मौलिकताओ ंऔर नैलतकताओ ंके साथ समिृ िीर्न िीने के लिए पे्रररत लकर्ा। नार्क की 

सहानुभूलत और साहस ने उसे उच्च स्तरीर् नैलतकता और सामालिक लिम्मेदारी की ओर िे 
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िाने में मदद की ह,ै लिससे समाि में समरसता और समानता की भार्ना लर्कलसत हो सके। 

• लपटें 

 ‘लपटें’ कहानी सापं्रदालर्क दगंों और समाि पर उसके प्रभार्ों का मालमयक र्णयन 

करती ह।ै लिसमें कई बार पूरे के पूरे पररर्ार ही नि हो िाते हैं। मुंबई के अंधेरी इिाके में 

रहने र्ािे पलत-पत्नी और उनकी िड़ुर्ा िडलकर्ाूँ और तीसरी कक्षा में पढने र्ािा एक 

सामान्र् लर्द्याथी मनरु्ा र्ा रािलकशोर र्ादर् इस कहानी के मखु्र् पात्र हैं। रे् दहशत के 

माहौि में दगंाइर्ों और सापं्रदालर्क नेताओ ंसे समझौता करके िी रह ेहैं। इस कहानी में 

िोक-सेर्ा पाटी, लहन्दतु्र् का समथयन करती ह ैऔर लहसंा को आश्र् दतेी ह ैऔर केन्र 

की नीलत को राज्र् में िागू करना चाहती ह।ै 

 र्हीं िोक-सेर्ा पाटी र्ािे सभी घरों से पाटी के लिए चन्दा एकत्र करते हैं, परन्तु 

लहन्दी भाषी पलत-पत्नी को छोड़ दतेे हैं। इस कहानी में नेता कहते ह-ै  

"अपनी ही धरती पर हम अन्र् प्रातंर्ालसर्ों से शालसत, शोलषत हो रह े क्र्ों? 

बाहरर्ाि ेहमारे सोने के अंडे िनने र्ािी मगुी सदृश्र् महानगर में बाढ़ के पानी से फैि गए 

हैं, और पूरे नगर में सडाधं फैिा रह ेहैं। बरसो-बरस पहिे रोिी रोटी की तिाश में आए 

थे र्े 'बाहर के िोग', आि हमारे घर में करोड़पलत व्र्र्सार्ी, बड़े-बड़े अफसर, लसनेमा 

सपुर स्टार, दकुानदार, ठेकेदार बने हुए बैठे हैं और.........” 61  

इससे रे् दोनो लचंलतत हो िाते हैं। इस पर सहमे भार् से पत्नी अपने पलत को चन्दा दनेे 

का आग्रह करती ह।ै परन्तु उसका पलत इस पाटी के दोहरे चररत्र को अच्छे से समझता ह,ै 

और इसकी हकीकत को सबके सामने िाना चाहता ह।ै िोक-सेर्ा पाटी ने लहन्द-ूमलुस्िम 

दगंों की आड़ में कई लबहारी और दसूरे राज्र्ों के िोगों को िूटा ह।ै कहानी भाषार्ी और 

िातीर् संघषय को सामने िाती ह ैऔर िोक-सेर्ा की पोि खोिती ह।ै परन्त ुपत्नी चाहती 
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ह ैलक र्लद र्हाूँ सखुपूर्यक रहना ह ैतो हमे चन्दा द ेदनेा चालहए। िो रूपरे् उन्होंने अपने बच्चे 

के लिए बैंक में डािने के लिए रखे थे, र्ह उन्हीं पैसेा ंको पाटी के चन्द ेमें दनेे के लिए 

कहती ह।ै उन्हें लचंता ह ैअपने बेटे मनरु्ा र्ालन रािलकशोर की, लिसे पूर्य में इन िोगों ने 

आग की िपटों मे झोंका था। रे् पाटी र्ािो को चन्दा दनेे-हते ुघर बुिाने िाते हैं। सामान्र् 

आदमी लर्र्शता, पीडा और अपमान को सहकर भी अपने पररर्ार को बचाने के लिए 

अपने लसिान्तों से भी समझौता कर िेता ह।ै और इस प्रकार र्ह पररर्ार िोक-सेर्ा पाटी 

के आगे घटुने टेक दतेा ह।ै प्रस्ततु कहानी 1993 के मुंबई लर्स्फोटों के बाद िोक पाटी 

द्वारा की िाने र्ािी लहसंा और उसके प्रभार्ों का अत्र्न्त मालमयक लर्रे्चन प्रस्तुत करती ह।ै 

• हिनावर 

 र्ह कहानी समाि में सम्बन्धों के संरे्दनहीन और खोखिे होते िाने की प्रलिर्ा 

को बड़ी ही लनमयमता से लदखाती ह।ै इसमें रोिी-रोटी की मिबूररर्ों के चिते असिम तागें 

र्ािा अपनी बृि र् बीमार घोड़ी सरर्री को तागें में िोत दतेा ह ैऔर घर िौटते समर् र्ह 

एक कार से टकराकर मर िाती ह।ै मामिा थाने तक िा पहुूँचता ह ैऔर असिम कार 

चालिका लकशोरी शीना के लपता लम० लतर्ारी से दो हिार रूपरे् िेकर समझौता कर िेता 

ह।ै रात के समर् अचानक असिम की नींद खिु िाती ह ैऔर र्ह फूट-फूट कर रोने िगता 

ह ैऔर अंत में अपनी पत्नी िरैु्दा को बताता ह,ै “र्ैंने उसकी र्ौत का सौदा कर हलया 

बीबी....! जानबूझकर उसे गाड़ी से भेड़ हदया..... यिी सोचकर अपनी र्ौत तो वि र्रेगी 

िी आगे पीछे...... हकसी गाड़ी से भेड़ दूांगा तो वि र्रते-र्रते अपनी कीर्त अदा कर 

जायेगी..... ये नोट, नोट निीं र्ेरी सरवरी की बोहटयाूँ िैं, बोहटयाूँ बीबी...!” 62 इन मालमयक 

संर्ादों के द्वारा ही कहानी के र्ास्तलर्क ममय को समझा िा सकता ह।ै 

• कें चुल 

 'कें चलु' नामक कहानी में, कमिा एक माूँ ह ैिो अपने चार बच्चों की लिम्मेदारी 
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उठा रही हैं। उनके पलत को फैक्री से लनकाि लदर्ा गर्ा ह,ै लिसके कारण र्ह घर के लिए 

अपने िीलर्का की लचंता में उिझी हुई हैं। इस लस्थलत में, उन्होंने घर में शराब की भट्ठी 

िगाने का लनणयर् लिर्ा ह।ै  

 

 एक लदन, उनकी बेटी सरना की प्रेम-कहानी उनके सामने आती ह।ै इससे उन्हें 

अपने गिुरे हुए लदनों की र्ाद आती ह,ै िब उनके साथ फरेब लकर्ा गर्ा था। सरना का 

बीि बोकर उनका पलत नंद ूगारं् चिा गर्ा था और र्ह र्हीं मर गर्ा था।  

 कमिा इससे बहुत परेशान होती हैं। र्ह चाहती हैं लक सरना उसी गिती को न करें, 

और र्ह अपने िीर्न को सही राह पर िे चिें। उनकी बातों से र्ह स्पि होता ह ैलक र्ह 

कठोर िेलकन प्रेम करने र्ािी हैं "जल्दी कर शादी देर नई र्ांगता... भरोसा निीं तेरा कभी 

र्लुक को चला गया तो .... वापस निीं आयेगा तू... भयैा लोगों का ऐतवार निीं र्ेरे 

को।" 63 उनके शब्दों में समझ में आता ह ैलक र्ह अपने बच्चों के भलर्ष्र् के लिए लकतनी 

ही मेहनत कर रही हैं। 

• चेिरे 

 'चेिरे' कहानी में लचत्रा िी ने हमारी सामालिक व्र्र्स्था पर प्रहार लकर्ा ह,ै 

लर्शेषकर नारी शोषण और लभखाररर्ों के शोषण के लर्षर् में। कहानी में, लभखाररर्ों के 

शोषण का र्णयन लकर्ा गर्ा ह,ै िो रेिरे् के बड़े अलधकाररर्ों से िेकर पुलिस के लसपालहर्ों 

तक सभी को शालमि करता ह ै"ये हभखाररनें गैंग लीडर िैं। भीख के हलए सस्पशा हगड़हगड़ा-

हगड़हगड़ाकर ये याहत्रयों का ध्यान अपनी ओर आकहषात कर उन्िें पूरी तरि असाविान बना 

दतेी िैं। और इनके गगेु 'क्यू' र्ें याहत्रयों की शक्ल र्ें िूँसे र्ौका पाते िी लोगों की जेब साफ 
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कर दतेे िैं। यि तो एक पक्ष ि-ै और सहुनए ! अिनांगी बैठ-बैठ ये ग्रािक भी फूँ साती िैं। 

चकला बना रखा ि ैहटकटघरों को इन र्हक्खयों ने। दो-चार हसपािी हटकटघर के सार्ने 

तैनात निीं कर सकते आप, जो इनपर कड़ी हनगरानी, रखें ? बैठना तो दरू, इन्िें घसुने िी 

न दें?” 64 र्ह दशायता ह ै लक समाि में सरुक्षा और सम्मान का मदु्दा सबके लिए उठना 

चालहए, चाह ेर्ह कोई भी हो। र्ह कहानी दशायती ह ैलक समाि में बदिार् के लिए हमें 

साहस और सामालिक न्र्ार् की मागं करने की िरूरत ह।ै 

• ब्लेड 

 'ब्लेड' कहानी में शोषण के दभुायग्र्पूणय प्रभार्ों को समझार्ा गर्ा ह।ै र्ह कहानी 

बताती ह ैलक कैसे शोषण से िीर्न मूकर्ों में बदिार् आता ह,ै िैसे बेइमानी, भ्रिाचार, 

नैलतकता की लगरार्ट, और असहार् लस्थलत। कहानी में, एक राइर्र रामलखिार्न अपने 

मालिक से अपनी बेटी के एक्सीडेंट के लिए धन की माूँग करता ह,ै िेलकन मालिक न तो 

उसकी सनुता ह ैऔर न ही उसकी कोई सहार्ता करता ह ै“वि सािस कर बोल पड़ा, 

"कुछ एडवाांस चाहिए, सािब।" क्षण भर पहिे के लहम्मत बूँधाते चेहरे ने पिक झपकते 

रंग बदि लिर्ा, "एडवाांस ! भई, तरु् भी िद करते िो। र्हुश्कल से तमु्िें चार-पाूँच र्िीने 

िुए िैं कार् करते। तनख्वाि के अलावा चार सौ रुपए एडवाांस ले चकेु िो। ये सर्झाओ हक 

हकस र्ुूँि से हिम्र्त पड़ती ि ै हफर से एडवाांस र्ाूँगने की ?" 65 इस पररलस्थलत में, 

रामलखिार्न अंततः मालिक की गाड़ी की सीट को ब्िेड से काट दतेा ह ैऔर मरम्मत के 

बहाने कमीशन िे िेता ह।ै “सबुि गाड़ी िोने के बिाने जैसे िी उसने भीतर की सफाई के 

हलए हपछला दरवाजा खोला, उसका एक िाथ फुरती से अपने कुरते की ऊपरी जेब र्ें यत्न 

से रखे ब्लेड पर चला गया। ब्लेड हनकालकर वि हपछली सीट पर पोंछा र्ारने की र्रुा र्ें 

झकु गया और बड़ी चतरुाई से उन जोड़ों पर ब्लेड हफराने लगा, जिाूँ पिले से िी हसलाई 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् 92 

 

कुछ हखांच रिी थी और रेक्सीन के उिड़ जाने की सांभावना थी...” 66 इससे साफ़ ह ैलक 

शोषण के कारण व्र्लक्त की नैलतकता और आत्म-सम्मान में लगरार्ट आती ह।ै 

• इस िमाम में 

 लचत्रा िी की र्ह कहानी मध्र्र्गीर् एर्म ्लनम्नर्गीर् पररर्ार में रहने र्ािी दलमत 

स्त्री की कथा ह।ै इस कहानी में, लनम्नर्गीर् स्त्री के लर्रोही िीर्न को मध्र्र्गीर् स्त्री के 

दलमत और चारदीर्ारी र्ािे कैद िीर्न के साथ तिुना की गई ह।ै िेलखका ने इस कहानी 

में स्पि लकर्ा ह ैलक लनम्नर्गय र्ा मध्र्र्गय, स्त्री का शोषण और उस पर अत्र्ाचार हर स्तर 

पर हो सकता ह।ै “एक शख्स के इतने हिस्से कैसे कर हदए जाते िैं? बेटी, बिू, पत्नी, र्ाूँ- 

नारी पैदा िोते िी उसे सर्झाना शरुू कर हदया जाता ि ैहक उम्र के िर टुकड़ ेको दसूरों की 

सहुविाओां के अनकूुल आत्र्सात ्करके जीने र्ें िी उसका जीना ि-ै एक हनिााररत स्त्रीकार 

क्यों? आहखर क्यों?” 67 

 कहानी में, लनम्नर्गीर् स्त्री के साथ अत्र्ाचार का स्र्रूप मारपीट और आलथयक 

अभार् की ओर हो सकता ह,ै िबलक मध्र्र्गय में र्ह मानलसक र्ातनाओ ंका हो सकता 

ह।ै इस प्रकार, िेलखका ने दशायर्ा ह ैलक िीर्न के अिग-अिग स्तरों पर स्त्री को समाि 

में अत्र्ाचार का सामना करना पड़ता ह।ै 

 कहानी में लचत्रा िी ने बहुत ही मालमयक रूप से कहा ह ैलक “आदर्ी जगि बदल 

लेने पर हजांदगी थोड़ी िी बदल जाती ि”ै 68, लिससे र्ह स्पि होता ह ैलक समाि के अिग-

अिग र्गों में भी स्त्री पर अत्र्ाचार और उसके प्रलत अन्र्ार् तथा दवु्र्यर्हार की समस्र्ा 
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बरकरार रहती ह।ै 

2.3 मृदलुा गगि 

 र्तयमान पररदृश्र् में नारी के प्रलत बदिते दृलिकोण के साथ िेखन में मृदिुा गगय का 

सालहत्र् परम्परागत नारी-िेखन से लभन्न ह।ै र्ह नारी के िीर्न की बाहरी और आन्तररक 

भार्नाओ ंको बड़ी सूक्ष्मता से अपने सालहत्र् में स्थान दतेी हैं। मानर् िीर्न के लर्लभन्न 

पक्षों को प्रस्ततु कर उन्होंने लहन्दी सालहत्र् को कई अलर्स्मरणीर् रचनाओ ंकी भेंट दी ह।ै 

सूक्ष्म संरे्दना की पैनी धार उनके सालहत्र् में सर्यत्र लदखार्ी दतेी ह।ै हकतनी कैदें, टुकड़ा-

टुकड़ा आदर्ी, डैफोहडल्स जल रि ेिैं, ग्लेहशयर से, उफा  सैर्, शिर के नार्, सर्ागर् तथा 

दहुनया का कायदा उनके प्रलसि कहानी संग्रह हैं। 

 टुकड़ा-टुकड़ा आदर्ी, डफैोहडल्स जल रि ेिैं, ग्लेहशयर से, हकतनी कैदें आलद 

कहानी संकिनों में मृदिुा गगय ने समाि र् पाररर्ाररक ररश्तों का सूक्ष्मता से लर्शे्लषण कर 

समाि की झूठी मान्र्ताओ ंऔर िीर्न के अच्छे-बरेु अनभुर्ों पर करारा व्र्गं लकर्ा ह।ै 

बदिते सामालिक मूकर्ों, सैक्स एरं् अतृलप्त की भार्ना, महानगरीर् िीर्न की घटुन तथा 

पीड़ा आलद की अलभव्र्लक्त उनकी कहालनर्ों में सर्यत्र लदखाई द े िाती ह।ै उनकी कई 

कहालनर्ाूँ तो स्त्री-परुुष संबन्धों के इदय-लगदय ही घूमती हैं। अनुभर् की उच्चता और लर्लर्धता 

की गहराई तो उनकी सभी कहालनर्ों में दृलिगोचर होती ह।ै  

 ‘र्ेरे दशे की हर्ट्टी आिा’ कहानी संग्रह में अिग-अिग लर्षर्ों पर लिखी गर्ी 

कुि ग्र्ारह कहालनर्ाूँ संग्रलहत हैं। इस कहानी संग्रह की कहालनर्ाूँ कथ्र् की दृलि से लर्लर्धता 

से पररपूणय हैं। इनमें लभन्न-लभन्न प्रकृलत के पात्रों के द्वारा उनकी मनःलस्थलत एरं् समस्र्ाओ ं

का लचत्रण लकर्ा गर्ा ह।ै ‘र्ेरे दशे की हर्ट्टी आिा’ कहानी की िल्ली एक लनडर तथा स्र्तंत्र 

लर्चारों र्ािी पात्र ह।ै िहाूँ लकस्सा आि का कहानी की र्कीिन एक आिसी नारी ह ै
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र्हीं दसूरी ओर सात कोठरी की बहनें नारी के बलिदानी चररत्र को प्रदलशयत करती हैं। 

छिार्ा कहानी का रािा एक िोभी तथा गैरलिम्मेदार र् अपने ही सखु में िीन रहने र्ािा 

अकमयण्र् नार्क ह।ै  

 ‘जीरो अक्स’ का सािन अहकंारी एरं् लस्त्रर्ों के प्रलत लनम्न लर्चार रखने र्ािा 

व्र्लक्त ह।ै पात्रों के संर्ाद उनके िीर्न में घलटत घटनाओ ंको उिागर करने में सफि हुए हैं। 

इन कहालनर्ों में अंधश्िा, उच्च र् मध्र् र्गय की लस्त्रर्ों की बेिगाम इच्छाएूँ, दहिे प्रथा के 

कारण लस्त्रर्ों का त्रासदीर् िीर्न आलद का सनु्दर लचत्रण लकर्ा गर्ा ह।ै 

• मेरे दिे की हमट्टी आिा 

 कहानी एक ऐसी िड़की की कहानी ह ैिो अपने गाूँर् तथा समाि में सलदर्ों से 

चिी आ रही परम्परा का लर्रोध करती ह।ै इस कहानी की मखु्र् पात्र िल्ली खेड़ी गाूँर् में 

अपनी दादी के साथ रहती ह।ै "अपने गाांव के अपनों ने िी लूटा िर्ें लल्ली, अकेली जानकर 

क्या-क्या प्रपांच ना हकये। क्या र्िाजन, क्या ठाकुर, पांहडत सब एक जैसे हसयार हनकले।“ 

69 उसकी दादी अपना और पोती का भरण--पोषण करने के लिए लखिौने बेचा करती ह।ै 

दादी की मृत्र् ुके पिात िल्ली के एक दरू के ररश्तेदार उसे अपने साथ गड़ुगाूँर् िे िाते हैं 

तथा उसका एक स्कूि में दालखिा करर्ा दतेे हैं। लिस र्षय िल्ली बारहर्ीं पास करती ह,ै 

उसी र्षय उसके ताऊ की ब्र्ाहता बेटी का दहेान्त हो िाता ह।ै बेटी के बच्चों को सौतेिी 

माूँ के सहारे न रहना पड़े, इसलिए रे् बेटी की तेरहर्ीं होने के उपरातं ही िल्ली का लर्र्ाह 

पैंतािीस र्षीर् अपने दामाद से तर् कर दतेे हैं। िल्ली का भार्ी पलत हर्िदार था। गड़ुगाूँर् 

में तबादिा होते ही िीिा ससरुाि में रहने िगा और िल्ली के सामने ही मिुररमों की लपटाई 

आलद बातें लकर्ा करता, लिसे सनु िल्ली बेहोश हो िार्ा करती। िीिा के खौफ से िल्ली 

एक मसुिमान िड़के के साथ भागकर लर्र्ाह कर िेती ह ैऔर ससरुाि खेड़ी गाूँर् आकर 
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सास-ससरु के साथ रहने िगती ह।ै िहाूँ िल्ली के पलत की पूर्य पत्नी भी और एक बच्चा 

रहते ह।ै “तभी एक राज खलुा यि हक पसली, र्दा की डेढ़ िो या ढाई, वि पुहलसीया िो 

या चाकर बीबी की खाल उिेड़ने का जश्न िर कोई र्ना सकता ि।ै दो चार हदन के त्यौिार 

के बाद सर्झ र्ें आया हक िो न िो शादी इसहलए की पसली चली बीबी की खाल पर 

जश्न र्नाने र्ें काहतल का िोने का डर था।” 70 कहानी के अंलतम भाग में िल्ली के पलत से 

तिाक की मागं की िाती ह।ै इस संदभय में कहानी का रचनात्मक ढंग और आगे की लदशा 

में इसका प्रस्थान भी परंपरागत रूप से अिग ह।ै 

• हकस्सा आि का 

 कहानी 'हकस्सा आज का' में लशक्षा का व्र्ार्सार्ीकरण का मदु्दा उठार्ा गर्ा ह।ै 

इसके पररणामस्र्रूप, उच्च पद-प्रालप्त और उच्च लशक्षा को लसफय  अलभिात र्गय की पंूिी 

माना गर्ा ह।ै पैसे के बि पर उच्च लडग्री खरीदने की र्ह प्रथा कहानी में आत्महत्र्ाएूँ, 

आलथयक लर्पन्नताएूँ और घलटत घटनाओ ंके साथ व्र्क्त की गई ह।ै “चले र्ान लेते िैं। 

वकील डॉक्टर, कम््यूटर इांजीहनयर, उद्योगकर्ी, नौकरशाि, सभी आजकल के राजा 

र्िाराजा ि।ै पढ़ाई जरूर करते िैं। राजा बनने के हलए, पर पढ़ाई करने का िक बाकायदा 

पशु्तैनी ि।ै”71 

 कहानी में इिंीलनर्ररंग और डॉक्टर बनने के लिए फीस की अत्र्लधकता का उले्लख 

लकर्ा गर्ा ह,ै िो लक उच्च र्गय के बच्चों के लिए ही उपिब्ध ह।ै इससे पैसों के सहारे पीढ़ी 

दर पीढ़ी की पढ़ाई को भी पशु्तैनी माना गर्ा ह।ै आिकि, पढ़ाई लसफय  अमीर िोगों के पल्ल  

से बंधी हुई ह।ै फीस न भर पाने के कारण एक छात्रा की िान का नकुसान होता ह,ै िो लक 

कहानी में लदखार्ा गर्ा ह।ै र्ह कहानी नए धलनक समाि की बदिती रूपरेखा को भी 
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दशायती ह।ै 

 दसूरी कहानी में एक धलनक स्त्री के िीर्न का लचत्रण ह,ै लिसकी अत्र्लधक सखु 

साधने की इच्छा होती ह,ै िेलकन उसका िीर्न आिस्र्पूणय होता ह।ै कहानी की कथा-

नालर्का बािारर्ाद में दिािी करती ह ैऔर व्र्ापार करती ह।ै र्ह िरूरतमंद नौकरों से 

लमिने का शौक रखती ह,ै लिससे उसे मािलकनों से अलधक अलधकार लमिते हैं। इस कहानी 

ने बािारर्ादी संस्कृलत को ध्र्स्त करने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै “सफल परुुष की पूरक िोने पर 

एक पूरा राज (सर्ाज) िाथ आ जाता ि।ै हजसकी सेित का दारोर्दार पूरी तरि दावतशािी 

पर रिता ि।ै पहत के साथ जार् से जार् हर्लाकर, तश्तरी भर-भर उसकी हजम्र्ेदाररयाूँ 

हनभानी पड़ती ि।ै”72 

• छलावा 

 ‘छलावा’ नामचीन रै्द्य और हीरे के शौकीन रािा की कहानी ह।ै रािा हमेशा हीरे 

एकत्र करने में िीन रहता ह।ै रािा के बीमार पड़ने पर रािरै्द्य हीरे की अंगूठी ििाकर 

उसकी भस्म को दस लहस्सों में बाूँट दतेा ह ैऔर रािा को दधू के साथ उसका सेर्न करने 

के लिए कहा िाता ह।ै अमार्स्र्ा की एक रात रै्द्य िी के िीर्न में एक लर्लचत्र घटना 

घलटत होती ह।ै एक बगिुा रै्द्य के दरर्ािे पर खड़ा हो अपने बेटे के इिाि के बदिे उसे 

पाूँच हीरे इनाम के रूप में दतेा ह,ै और अंतध्र्ायन हो िाता ह।ै रै्द्यराि के चार हीरे रािा 

एक-एक कर हलथर्ा िेता ह ैऔर पाचंर्ाूँ भी हलथर्ाने की लफराक में ह।ै इन हीरों का राि 

पता चिने पर रािा तमाम सैलनकों र् रै्द्य के साथ लनकि पड़ता ह ैबगुिे की खोि में। और 

इस प्रकार अपनी लिम्मेदाररर्ों से लर्मखु हो र्ह अपने सखु के लिए िनता के सखु की भी 

परर्ाह छोड़ दतेा ह।ै "राजा कहवराज भटके सो भटके, दशे के तर्ार् प्रर्खु उनके साथ 

भटक हलए। छलावे की तलाश र्ें आज तक भटक रि ेि,ै। जिाूँ किीं िूल का बगलुा चक्कर 
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र्ारता हदख जाता िैं, दौड़ पडते ि,ै उसकी तरफ यिाां विाूँ, जिाूँ-तिाूँ। दशे की बाकी 

जनता राजा और वैद्य के अभाव र्ें जैसे-तैसे हदन काट रिी ि।ै हबना र्नुाहसब इलाज और 

हबना उहचत राज-काज।" 73 

• कानिोड़ उर्ि  कणिवीर 

 ‘कानतोड़ उफा  कणावीर’ कहानी का मखु्र् पात्र उसूिों का पक्का एक शालतर चोर ह।ै 

र्ह चोरी उसी घर में करता ह ैलिस घर में परुुष मौिदू हों। ऐस ेमें एक रात र्ह एक धन्ना 

सेठ के घर चोरी करने के लिए िाता ह,ै लकन्तु धन्ना सेठ की गैरमौिूदगी में र्ह चोरी नहीं 

कर पाता। िब धन्ना सेठ घर पहुूँचता ह ैतो र्ह चोरी करने िाता ह ैऔर अचानक धन्ना सेठ 

के हाथ में उसका कान आ िाता ह ैसेठ डरपोक ह ैऔर र्ह अपनी पत्नी के सामने अपनी 

प्रलतष्ठा बनाए रखना चाहता ह।ै इसलिए, र्ह चािाक चोर से पैसे दकेर अपने खोरे् हुए 

सामानों की र्ापसी करर्ा िेता ह।ै सेठ अपने आप को बहुत शलक्तशािी लदखाता ह ैऔर 

धन्ना सेठ कानतोड़ से कणयर्ीर कहिाता ह।ै "उसे शोिरत हर्ली अपने बयान की वजि से, 

जो उसने िर अखबार ररसाले र्ें छपवाया। वि यि हक औरत हकतनी भी तरक्की पांसद, 

आजाद ख्याल, रोबदाव वाली क्यों न िो, इज्जत उस र्दा की करती ि।ै हजसर्ें हजस्र्ानी 

ताकत, फुती और र्दाानगी का जज्बा िो जैसा कानतोड़ उफा  कणावीर सेठ र्ें था।" 74 

• साि कोठरी 

 ‘सात कोठरी’ कहानी धमय के नाम पर अंधलर्श्वास में सती हो िाने र्ािी सात बहनों 

की कहानी ह।ै दहिे प्रथा के कारण सात बहनों का लर्र्ाह नहीं हो पाता। और गाूँर् में 

लपछिे दो सािों से भर्ानक सूखा पड़ने से बिुगुय उन सात बहनों को ही इस सूखे का कारण 

घोलषत कर दतेे हैं। “हफर िुआ यूूँ हक उस साल भी हपछले दो सालों की तरि गाांव र्ें 
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भयानक सूखा पड़ा। जो झरने, ताल, तालाब, पिले बच गये थे वे भी अब सूख गये। गाांव 

र्ें िाय-िाय र्च गयी। बड़े-बूढ़े वाले सात-सात जवान कुां आररयाूँ छाती पर र्ूांग दलोगी 

तो और क्या िोगा।” 75, और उन्हें लिम्मेर्ार बताकर कोसने िगते हैं। सातों बहने स्र्र् ंको 

लशर्िी की ब्र्ाहता मानती थी। रे् अमार्स्र्ा की रात को खाई में कूदने का लनणयर् िेती 

हैं, लिससे लक धरती से पानी का सोता फूटे और गाूँर् की समस्र्ा दरू हो िार्। छः बहने 

तो खाई में कूद िाती हैं, िेलकन सातर्ीं चरर्ाह ेके बेटे के साथ भाग िाती ह।ै गाूँर् र्ािे 

छः बहनों के बलिदान को प्रणाम करते हैं और सातर्ीं को कुकटा बताते हैं। इस कहानी में 

दहिे प्रथा और अन्धश्िा के कारण लस्त्रर्ों की ददुयशा का लचत्रण लकर्ा गर्ा ह।ै 

• नेहि-नेहि 

 ‘नेहत-नेहत’ कहानी का मुख्र् पात्र श्र्ामि मास्टर एक छोटे से शहर में लहन्दी की 

क्लास िेने िाता ह।ै बस में बैठे एक साथी से उसकी मिुाकात होती ह।ै र्ह र्ात्री श्र्ामि 

को मलन्दर चिने के लिए कहता ह।ै अंधलर्श्वास र्ा पाप िगने के डर से श्र्ामि मलन्दर 

िाने के लिए रािी हो िाता ह।ै “क्षर्ा करों भगवान उसने सोचा भर निीं। क्षर्ा करो, र्र्ता 

की रक्षा करना। र्ैं इक्यावन रूपयें का चढ़ावा भेंट दूांगा अभी। वि साथी को ठेल-ठेल कर 

आगे बढ़ाने लगा। बेर्तलब बदुबदुाते िुए चले भाई दशान कर ले। शाांहत हर्लेगी र्ेरे भाई 

शाांहत।” 76 रास्ते में साथी द्वारा भगर्ान के होने र्ा न होने की बात पूछी िाती ह।ै श्र्ामि 

भी इस प्रश्न का उत्तर िानना चाहता ह।ै इस कहानी के माध्र्म से अंधलर्श्वास में फंसे िोगों 

की मनोदशा का र्णयन लकर्ा गर्ा ह।ै 

• िीरो अक्स 

 एक स्त्री की ििकार परुुष के अहम को लकस प्रकार चूर-चूर कर दतेी ह ैतथा इस 
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टूटे हुए अंहकार का बदिा र्ह परुुष लकस प्रकार िेता ह,ै र्ह इस कहानी के माध्र्म स े

सामने आता ह।ै इस कहानी के पात्र सािन भाई एक िेखक र् सम्पादक के रूप में मशह र 

हैं। चलचयत िेखक होने के कारण सािनभाई का साक्षात्कार िेने अखबार र्ािे र् शोधाथी 

थे- “साजन भी और भाई भी यिाूँ औरत र्दा को साजन बनाने से पिले भाई िी बनाती ि।ै 

िर्ा भाई। क्या िर्ा ि ैयार, एकदर्, र्नर्ाहफक। हिन्द ूिर्ा के अलावा यूूँ राखी बाूँि कर 

बाकायदा भाई बनाने का बांदोबस्त किाूँ ि?ै अपने दशे र्ें दखेा दखेी सभी िर्ो ने इसे 

स्विर्ा बना हलया ि।ै” 77 रे् इस कहानी के दसूरे चररत्र मेधा के द्वारा पूछे गरे् प्रश्नों से इस 

कदर िोलधत होते हैं लक मेधा का गिा दबाकर उसे मार डािते हैं। मेधा का गिा दबा देने 

पर भी अंहकारी और स्त्री लर्रोधी सािन भाई को न कोटय कचहरी का डर था और न समाि 

का। इस कहानी के द्वारा सािन भाई के अहकंार, प्रदशयनलप्रर्ता और लस्त्रर्ों के प्रलत लनम्न 

लर्चारों आलद का पदायफाश लकर्ा गर्ा ह।ै 

• मंिूर- नामंिूर 

 ‘र्ांजूर-नार्ांजूर’ कहानी में दो बहनों के माध्र्म से स्त्री की अकथनीर् पीड़ा का 

मालमयक लचत्रण लकर्ा गर्ा ह।ै मंिूर-नामंिूर दोनों बहनों का िन्म एक ही लदन दो अक्टूबर 

को होता ह।ै बड़ी बहन का नाम मंिूर और छोटी बहन का नाम नामंिूर ह।ै मंिूर का पलत 

बेहतर नौकरी और पैसे की िािच मे बार-बार नौकरी और िगह बदिता रहता ह।ै र्हीं 

नामंिूर का पलत स्थार्ी नौकरी करता ह।ै मंिूर की लदल्ली सड़क दघुयटना में ब्िू िाईन बस 

के नीचे आने से मृत्र् ुहो गई, िेलकन नेताओ ंको सड़क दघुयटनाओ ंकी मौतों से बहुत कम 

लचंता थी। रे् लर्शेष अलतलथर्ों और पररर्हन मंत्री से कह रह ेथे लक मौत सड़क दघुयटनाओ ं

के कारण नहीं, बलकक र्ाहनों से उत्पन्न प्रदषूण के कारण हो रही ह,ै और इसे ज़्र्ादा महत्र् 

दनेा चालहए। “बिस र्ें हिस्सा लेने वाले एक पत्रकार ने किा हक यि सिी ि ैहक ब्ल्यू लाईन 

बसे लोगों को र्ारती रिती ि।ै पर िर्ें यि निीं भूलना चाहिए हक सड़क दघुाटनाओ से र्रने 
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वाले लोगों की सांख्या उन लोगों से कर् ि,ै जो वािन-प्रदषूण के कारण प्रत्येक वषा 

जानलेवा बीर्ाररयों की चपेट र्ें I इसीहलए असली र्दु्दा वािन-प्रदषूण ि,ै वािन दघुाटनाएूँ 

निीं।” 78 नामंिूर को अब अपने बढुापे का डर सताने िगता ह।ै अन्ततः उसकी भी मतृ्र् ु

दो अक्टूबर के लदन ही हो िाती ह।ै 

• साठ साल की औरि 

 ‘साठ साल की औरत’ कहानी एक औरत में साठ साि की उम्र में भी प्रणर्-भार् 

की उपलस्थलत को दशायती ह।ै इस कहानी की नालर्का सरुलभ घोष के मन में डॉ. चन्द के 

प्रलत आकषयण और प्रेम उत्पन्न होता ह।ै र्ास्तर् में प्रेम की कोई उम्र नहीं होती। र्ह लकसी 

भी उम्र में हो सकता ह।ै र्ही इस कहानी के माध्र्म से बतार्ा गर्ा ह।ै साठ की होने पर भी 

औरत की इच्छाएूँ और महत्र्ाकांक्षाएूँ र्ही रहती हैं। “साठ की िोने पर औरत हनरापद िो 

जाती ि।ै कुछ भी करे लोकापवाद निीं िोता। हकतनी बेवकूफी की बात थी; जैसे लोकापवाद 

का न िोना औरत को हनरापद करने को काफी िो और जो लोक से इतर अपना- र्नोजगत 

ि ैउसका क्या? पर आग्रि तो साठ की िोने पर पता चलेगा न।” 79 

• इक्कीसवीं सदी का पेड़ 

 ‘इक्कीसवीं सदी का पेड़’ कहानी के माध्र्म से बतार्ा गर्ा ह ै लक कैसे एक पेड़ 

अन्र् पेड़ों से अिग होता चिा िाता ह ैऔर धीरे-धीरे एक लदन उसका अलस्तत्र् खत्म 

होने की कगार पर आ िाता ह।ै र्ह कहानी पेड़-पौधों के कटान से पर्ायर्रण को होने र्ािे 

नकुसान की ओर भी पाठकों का ध्र्ान खींचती ह।ै “कूडा-कका ट फैला िो तो िर् सरुो र्ें 

बांिी र्िीन आवाजे सुन निीं पाते। शोर और कूड़ा पेड़ों की तान और र्िक को खतरे र्ें 

डाल दतेे िैं। पररांद-ेदररांद ेहफर भी सनु सूांघ लेते ि ैअसल, हदक्कत इन्सानों की िोती ि।ै” 80 
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पश-ुपलक्षर्ों को दशे-लर्देश की बातें सनुाकर इक्कीसर्ीं सदी का पेड़ अपना िीर्न व्र्तीत 

करता रहता ह।ै लकन्त ुअब पेड़ों की िरूरत न होने की बात सनुकर र्ह अत्र्न्त दखुी होता 

ह।ै लिस सबुह र्ह पेड़ अपने प्राण हर्ा में त्र्ागने की सोचता ह,ै तभी उसे पेड़ िगााओ, 

पर्ायर्रण बचाओ का नारा सनुाई दतेा ह,ै लिसे दखेकर पेड़ पहिी बार खिुकर हूँसता 

ह।ै“हजस रोज पेड़ पिली बार हदन र्ें िूँसा, सांयोग से वि इक्कीसवीं सदी की पिली सुबि 

थी।”81 इस कहानी के माध्र्म से आधलुनक िगत की भागदौड़ में मनषु्र् के अकेिेपन को 

भी दशायने का प्रर्त्न लकर्ा गर्ा ह।ै 

• कहल से सि 

 'कहल र्ें सत' कहानी में प्रकृलत के शोषण और पे्रम के दोनों पहिओु ंका लर्र्रण 

लदर्ा गर्ा ह।ै कहानी में, र्तयमान समर् की लस्थलत में, 'कहल र्ें सत' के पात्र स्त्री की 

लर्र्शता और उसकी चाह को नए आर्ाम में प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै रे् पात्रों के माध्र्म से 

संघषय और व्र्था को िीर्न का अलभन्न अंग बनाते हैं। “वि जब तक आता था और यिी 

किता था िर बार नयी व्यथा-कथा सनुने को हर्लती। सनेु बगैर िी नया था उसका िैया 

वाहजब था।” 82 हम समाि में रहते हुए अपररहार्य की मान्र्ता को अलधकाररक रूप से 

स्त्रीकार सकते हैं। समाि एक लर्शेष पररककपना पर आधाररत होता ह,ै िेलकन इस 

पररककपना की िीर्न में अलभव्र्लक्त नहीं होती ह।ै 'कलि में सत' कहानी में, मृदिुा गगय ने 

स्त्री की पराधीनता को उिागर लकर्ा ह,ै साथ ही उसने अपनी कथा को भी सझुार् लदर्ा ह।ै 

“र्ैं बूढ़ा आदर्ी ठिरा, नय-ेनये कानूनों की खोज खबर किाूँ तक रखूूँ। औरतों को सर्झ 

पाना नार्रु्हकन ि।ै” 83 

2.4 ममिा काहलया 

 ममता कालिर्ा एक ऐसी रचनाकार हैं लिन्होंने भारतीर् परररे्श की नारी के िीर्न 
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को आधार बनाकर उनकी मानलसकता, घटुन आलद की बड़ी ही सनु्दर अलभव्र्लक्त करने 

का कार्य लकर्ा ह।ै उनकी रचना की र्ही लर्शेषता ह ैलक उनकी साधारण बात में असाधारण 

तत्र् की उपलस्थलत पार्ी िाती ह।ै उन्होनें अपनी रचनाओ ंमें पलत-पत्नी के पे्रमहीन संबन्धों 

का लचत्रण पूरी सच्चाई के साथ प्रस्ततु करने का साहस लदखार्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों के पात्र 

रै्चाररकता के स्तर पर एक नई चेतना और आधलुनकता से र्कु्त होते हैं। उनकी कहालनर्ों 

की नालर्काएूँ लस्त्रर्ों के लिए बनार्ी गई अिग सामालिकता, नैलतकता, मान-मर्ायदा का 

लर्रोह करती निर आती हैं। घर-पररर्ार के बीच संघषय करती नारी का लचत्र भी उनके 

सालहत्र् में लदखाई द ेिाता ह।ै उनके कहानी संग्रहों में छुटकारा, सीट नां दो, प्रहतहदन, जाूँच 

अभी जारी ि,ै एक अदद औरत आलद प्रमखु हैं। 

• मुख ाटा 

 इन कहालनर्ों में रचनाकार ने अपने समर् और समाि को पररभालषत करने का 

भरपूर सृिनात्मक िोलखम उठार्ा ह।ै संग्रह की हर कहानी में ममता कालिर्ा की 

प्रर्ोगधलमयता और संघषय-चेतना बोिती ह।ै शीषयक कहानी ‘र्खैुाटा’ में छात्र र्गय में आरक्षण 

िैसे मदु्द ेका र्थाथय तथा रोशनी की मार में दलित चेतना का उभार अपने पूरे तेर्र के साथ 

मौिूद ह।ै र्ह कहानी मध्र्मर्गीर् िीर्न के साथ िड़ुी हुई ह।ै एक बेरोिगार व्र्लक्त र्ह 

कहता ह-ै “ि ेभगवान र्ेरी जात भी ले लो, पात भी ले लो, र्ेरा खानदानी सरनेर् भी ले 

लो, इस सरनेर् से न र्झुे दाहखला हर्लेगा न नौकरी , यि सरनेर् निीं सरददा ि।ै” 84 

 र्ह कहानी एक र्रु्ा पीढ़ी की मानलसक लस्थलत का र्णयन करती ह,ै िो आरक्षण 

के दषु्प्रभार्ों का सामना कर रही ह।ै एक लदन पाठक सर क्लास में कहते हैं- “िो तो हपछड़े 

पर िो तेज। वि पलटकर कि िी दतेा ि ैहक क्या हपछड़ा पैदा िोने से हदल और हदर्ाग भी 

हपछड़ा िो जाता ि?ै किानी की भाषा भी प्रभाहवत करती ि,ै श्रवण ने बातचीत र्ें ऐसी 
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दाब रखी थी ताहक कोई उसकी हनजी हजदांगी र्ें घसुपैठ की हिम्र्त न करे।” 85 

 श्र्ण एक ऐसा चररत्र ह,ै लिसने सरकारी नौकरी पाने के लिए तथा अपनी लर्र्शता 

को लछपाने के लिए सर्णय से अर्णय का मखुौटा ओढ़ा था। तभी तो र्ह सोचता ह-ै “ये 

सब क्या उसके सांग सखुी रि सकेगी? जब उन्िें पता चलेगा हक वि घोहषत हपछडा ि।ै 

जीवन भर दोिरा झूठ जीने से अच्छा ि ैवि इकिरा सत्य हजये।” 86 र्ह कहानी आरक्षण 

नीलत की कलमर्ों को लदखाती ह।ै 

• हनवेदन 

 इस कहानी में, लमसेि लसंह एर्म ्र्माय िी बीटर के चैराह ेपर लमिते हैं, िब उनके 

पतु्र मण्टू उनके साथ होता ह।ै लमसेि लसंह के पतु्र के साथ लमनी के बीच मंत्र होता ह,ै और 

र्मायिी एक माध्र्म के रूप में मण्टू के बहाने लनरे्दन पर लनरे्दन करते हुए चिे िाते हैं। 

मण्टू को आइसिीम लखिाना, लफर कहना “अच्छे बचे्च अपनी र्म्र्ी को तांग निीं करते। 

अब तो निीं करोगे।” 87 र्माय िी लनरे्दन करते हैं “बेटे अपनी र्म्र्ी-पापा के साथ िर्ारे 

घर आओ हकसी रोज तो िर् तमु्िें हबजली का झरना हदखायेंगे तथा र्ण्र बेटे अपनी र्र्ी 

को लेकर िर्ारे घर आना और पापा को भी।”88  

 

 इस कहानी में, एक परुुष के स्त्री से प्रेमािाप पूर्यक लनरे्दन करने का माध्र्म उसके 

पतु्र के माध्र्म से लकर्ा गर्ा ह।ै र्ह कहानी लर्र्ाह संबंधों के दार्रे में घलटत एक घटनािम 

को लर्र्रलणत करती ह।ै परुुष ने अपने पतु्र को स्त्री के साथ प्रेमािाप के बारे में लनर्ेदन करने 

का कार्य सौंपा, लिससे कहानी में उसके भार्नात्मक संबंधों के पररप्रेक्ष्र् को लर्स्तार से 
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लदखार्ा गर्ा ह।ै 

• एक अदद औरि 

 र्ह कहानी एक सामान्र् भारतीर् नारी के िीर्न के संघषों और उसकी भारतीर् 

समाि में बदिती सोच को र्लणयत करती ह।ै उसे लसफय  घर-पररर्ार में ही अपना स्थान और 

महत्त्र् लमिता ह,ै लिसमें र्ह पलत के साथ सहमलत और आदशयता के साथ िीर्न िीने की 

कोलशश करती ह।ै इसे लर्शेष रूप से पलत-पत्नी के संबंधों, पररर्ार के आदशों, और 

भारतीर् समाि की पे्ररणाओ ंके माध्र्म से लदखार्ा गर्ा ह।ै 

 नालर्का के अपने आप को घर-पररर्ार के साथ चिाने का इकाई मानना उसकी 

मान्र्ता के लिए एक महत्र्पूणय कदम ह,ै िो उसे एक आदशय पत्नी बनाने की लदशा में आग े

बढ़ने में सहार्क होता ह।ै “उसे अपनी हस्थहत र्ें सांतहुि और सखुी र्िसूस करने के हलए 

पहत के साथ सिर्हत र्ें रिने की आवश्यकता िोती ि,ै चाि ेवि हकतना भी दुुःखी या 

अपर्ान र्िसूस करे।”89 

 कहानी में परुुष प्रधान मानलसकता के समाि में और नालर्का की भार्नाओ ंमें अंतर 

को स्पि करने के लिए दो प्रमखु पात्र हैं। नालर्का को अपने पलत की स्त्री के साथ िीर्न 

लबताने में लिज्ञासा और उत्साह लमिता ह,ै िो उसे सुखी और संतिु बनाने में मदद करता 

ह।ै कहानी की शरुुआत में, नालर्का की भार्नाएूँ और उसके आंतररक संघषय को बताने के 

लिए समाि के एक साधारण और लस्थर र्ातार्रण का र्णयन लकर्ा गर्ा।90 र्ह एक आदशय 

और संतिु नारी बनने का प्रर्ास करती ह,ै िो अपने पलत के साथ सहमलत में रहने की 

कोलशश करती ह।ै पलत की इच्छाओ ंऔर आदशों के प्रलत उसकी सहमलत और लनष्ठा को 

प्रमखुता दी गई ह।ै 

 नालर्का का संघषय उसके लर्चारों और आदशों के साथ बने रहने की र्ात्रा को 

दशायता ह,ै लिसमें र्ह अपने भारतीर् समाि में औरत के स्थान के बारे में सोचती ह।ै उसे 
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अपने पलत के साथ संतिु रहने के लिए दबार् महसूस होता ह,ै िेलकन उसके इस दबार् के 

बार्िूद भी, र्ह अपने आप को समझती ह ैलक र्ह अपनी भार्नाओ ंऔर इच्छाओ ंको 

भी साझा करने का हक़ रखती ह।ै 

 अलग्रम कहानी में भारतीर् समाि में औरत के स्थान के प्रलत उसकी सोच और 

दृलिकोण को पेश करती ह,ै िहा ंउसे लसफय  घर-पररर्ार में अपना स्थान लमिता ह ैऔर र्ह 

परुुष के साथ सहमलत में रहकर अपने िीर्न को आगे बढ़ाने का प्रर्ास करती ह।ै इसके 

बाद, कहानी नालर्का के द्वारा उसकी संतलुि की कीमत पर चचाय करती ह,ै िो उसे स्त्री के 

साथ िीर्न लबताने के लिए सहमलत में रहने के लिए मिबूर करती ह।ै91 

 कहानी को अंलतम चरण में, नालर्का का लर्चार उस भारतीर् समाि की एक 

सामान्र् औरत की भार्ना को प्रलतलबंलबत करता ह,ै लिसमें र्ह अपने अलस्तत्र् को समझती 

ह ैऔर अपने अलधकारों की रक्षा करती ह।ै उसे खुद के लिए समर् और स्थान का महत्त्र् 

समझने में मदद लमिती ह,ै लिससे र्ह अपनी भार्नाओ ंऔर लर्चारों को सहिता से व्र्क्त 

कर सके। इस प्रकार, इस कहानी ने भारतीर् समाि की एक औरत के संघषों और सामालिक 

समृलि के प्रलत उसकी लचंताओ ंको सालहलत्र्क रूप से व्र्क्त लकर्ा ह।ै 

• हबहटया 

 र्ह कहानी एक आम भारतीर् समाि की एक लर्र्ाह सम्बन्धी समस्र्ा को उिागर 

करती ह,ै िो दहिे की मांग और इससे िड़ुी सामालिक दबार्ों को दशायती ह।ै िड़के र्ािे 

और िड़की र्ािे के बीच र्हाूँ लस्थलत ऐसी ह ैलक रे् दहिे के सामानों की सूची बनाने के 

लिए एक-दसूरे के साथ लमिते हैं। 

 इस कहानी में िड़लकर्ों को दलेर्र्ाूँ कहने का बतार्ा िाता ह,ै लिससे स्पि होता 

ह ैलक रे् समाि में महत्त्र्पूणय और सम्मालनत मानी िाती हैं। िेलकन रे् र्हाूँ दहिे की मागं 
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के चिते एक बाज़ारु सामान की तरह दखेी िाती हैं, लिसे िड़की र्ािों को पूरा करने में 

खचय करना पड़ता ह।ै इसके साथ ही, मध्र्मर्गीर् पररर्ारों के लिए शादी-लर्र्ाह का खचय 

दहिे के लनमायण में ही िाता ह,ै लिससे समाि में इसकी माूँग को पलुि करता ह।ै 

 कहानी में एक िड़की के लपता का र्ाक्र् बड़े ही प्रभार्शािी और लर्चारशीि रूप 

से प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै उन्होंने लर्र्ाह के लिए दहिे की मागं को हालसि करने के लिए 

िड़के र्ािों के सामान की लिस्ट बनर्ाने के लिए साथयकता का लिि लकर्ा ह,ै लिसमें 

र्ह खदु को और अपनी सम्पलत्त को उनके आदशों के साथ संबोलधत करते हैं। इससे उनकी 

इज्जत और सम्मान के प्रलत उनकी सहमलत का संकेत लमिता ह।ै92 

 िड़की के लपता की र्ह बातें दहिे की मागं के प्रलत आम भारतीर् समाि में 

उत्तरदालर्त्र् और सामालिक दबार् को लदखाती हैं। रे् अपनी बेटी को एक बड़े खचय स े

बचने के लिए कई बार अपनी स्त्री के अलस्तत्र् के साथ बाज़ार में बेचने के लिए तैर्ार हैं। 

इससे उन्हें र्ह लस्थलत और समाि में इस प्रकार की प्रथा का खतरा लदखाई दतेा ह।ै 

 कहानी दहिे समस्र्ा के माध्र्म से एक आम भारतीर् औरत की लचंताओ,ं 

सामालिक दबार्ों और समाि में मलहिाओ ंके स्थान के प्रलत समाि की चतेार्नी को 

प्रस्ततु करती ह।ै इसके अिार्ा, इस कहानी में लर्र्ाह सम्बन्धी भ्रिाचार और िाचारी को 

भी प्रकट लकर्ा गर्ा ह,ै िो भारतीर् समाि में एक मलहिा के िीर्न में असंख्र् मलुश्किें 

पैदा कर सकते हैं। 

 कहानी में लर्लभन्न चररत्रों के माध्र्म से लदखार्ा गर्ा ह ै लक दहिे की मागं और 

इसका आदान-प्रदान समाि में लकतना महगंा पड़ सकता ह।ै इसके साथ ही, इस कहानी 

ने र्ह भी लदखार्ा ह ैलक मलहिाओ ंका सम्मान और समानता की आर्श्र्कता लकतनी 
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िरूरी ह।ै 

• दसूरा दवेदास 

 र्ह कहानी हर की पौड़ी हररद्वार के सार्कंािीन आरती के दृश्र् को प्रकट करती 

ह,ै िहा ंगंगा माता की आरती के समर् भक्तों की भीड़ एक अलद्वतीर् धालमयक आस्था और 

समपयण का साक्षात्कार करती ह।ै इस भीड़ में संभर् नामक एक पात्र भी शालमि होता ह,ै 

िो उसी धालमयक भार्ना का प्रलतलनलधत्र् करता ह।ै र्हाूँ एक िड़की भी संभर् के पास ही 

खड़ी थी। पिुारी ने कहा- “साथ िी आना गांगा र्यैा र्नोरथ पूरे करें।” 93 इस तरह, पारों 

और संभर् के बीच एक भक्त और दरे्दास की कहानी की पनुरारृ्लत्त होती ह,ै लिसमें उनका 

सालनध्र् एक धालमयक अनुभर् के माध्र्म से संबंलधत होता ह।ै 

2.5 िया िादवानी 

 अपने लर्चारों की आधलुनकता के कारण िर्ा िादर्ानी समकािीन रचनाकारों में 

अपना एक लर्लशि स्थान रखती हैं। आि का स्त्री-लर्मशय पारम्पररक स्त्री-लर्मशय से पूणयतर्ा 

लभन्न हो चकुा ह।ै लर्कास की लदशा में लनरंतर अग्रसर नारी सदा से ही लर्मशय का केन्र लबन्द ु

रही ह,ै और इस लस्थलत को नारी ने ऐसे ही हालसि नहीं लकर्ा, बलकक लनरन्तर संघषय और 

बलिदान से ही हालसि लकर्ा ह।ै िर्ा िादर्ानी का िेखन संिमण काि का िेखन ह,ै 

िहाूँ स्त्री अनेक रूपों में इस धरा पर लदखार्ी दतेी ह।ै एक ओर स्त्री ने लर्लभन्न क्षेत्रों में अपनी 

प्रलतभा का िोहा मनर्ार्ा ह ैतो दसूरी ओर लपतृसत्तात्मक समाि के दमन का भी लशकार 

होती लदखार्ी दतेी ह।ै िर्ा की कहालनर्ाूँ स्त्री-मलुक्त-संघषय के लनमायण की कथा-व्र्था 

कहती लदखार्ी दतेी हैं।   

 िर्ा िी का प्रथम कहानी संग्रह ‘र्झुे िी िोना ि ैबार-बार’ की कहालनर्ाूँ स्त्री मन 

की परतों के साथ ही स्त्री-परुुष के संबन्धों की सच्चाई को भी समाि के सामने उिागर 
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करती हैं। अपने अनुभर्ों के लर्स्तृत दार्रे में रे् कहालनर्ाूँ स्त्री की नर्ीन परन्तु र्ास्तलर्क 

छलर् गढ़ती हैं। 

• िाम की धूप 

 ‘शार् की िूप’ एक िम्बी कहानी ह।ै र्ह कहानी एक संर्कु्त पररर्ार में एक बूढ़ी 

स्त्री की कहानी ह,ै लिसने अपना पूरा िीर्न पलत, बच्चों और घर की सेर्ा में ही समलपयत 

कर लदर्ा, िेलकन लफर भी र्ह आि लकसी के लिए िरूरी नहीं ह।ै और र्ह अपनी इसी 

लदनचर्ाय में ढि चकुी ह।ै “उनकी आूँखे गयीं। सब चला गया। घर र्ें टटोलती िुयी घूर् 

लेती, चावल िो दतेी, दाल हभगो दतेी। आटा गूांथ दतेीं। कोई निीं छोड़ता। दो रोहटयों का 

हिसाब तो दनेा िी पडेे़गा...........।”94 न िाने लकतने समर् की पीड़ा उसके मन में दफन 

ह।ै र्ह अपने बेटे और बहुओ ंको कोसती ह ैलक एक लदन िब रे् भी बूढे हो िाएूँगे तब 

उन्हें बढुापे का ददय महसूस होगा। और लफर र्ह उस समर् को र्ाद करती हैं लक पलत ने भी 

कभी उसका सम्मान नहीं लकर्ा और ना ही अब औिाद अपनी हुर्ी। 

• विााँ मैं ि ाँ 

 र्ह कहानी एक ऐसे पलत-पत्नी की ह ैिो सामालिक रूप से तो बडे  प्रसन्न लदखाई 

दतेे हैं िेलकन आन्तररक तौर पर उनके बीच र्ो प्रेम नहीं ह।ै उच्च र्गय र्ा उच्च मध्र्म र्गीर् 

समाि में स्त्री-परुुष संबन्ध लितने बाहरी तौर पर मधरु लदखाई दतेे हैं, रे् आन्तररक तौर पर 

उतने ही पे्रमलर्हीन होते हैं। पे्रम तो र्हाूँ लबककुि भी नहीं होता, र्हाूँ बस लदखार्ा ही होता 

ह,ै झूठी शान का झूठे पे्रम का। उनकी मसु्कुराहट दखे कर कोई भी नहीं कह सकता लक इन्हें 

कोई भी दखु हो सकता ह ैर्ा इनके बीच पे्रम में िरा भी कोई कमी ह।ै परन्त ुउनके भीतर 
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के अंधेरे को ना ही कोई समझता ह ैऔर ना ही िानना चाहता ह।ै  

 इसी हकीकत को बर्ा ंकरती ह ैर्ह कहानी। कहानी एक ऐसी ही स्त्री की मानलसक 

पीड़ा को लचलत्रत करती ह।ै “वि गिरी नींद र्ें खरााटे ले रिा ि।ै र्ैं अपनी दिे के पास आती 

िूूँ। वि गिरी थकान से लस्त-पस्त आूँखे फाडे अांिेरे र्ें जाने क्या दखे रिी ि।ै” 95 धीरे-

धीरे र्ह स्त्री समझती ह ैलक िब हम लकसी को अपने भीतर आने का आमंत्रण दतेे हैं तो 

र्ह र्हीं बस, और र्ही बात सखु और दखु के भार् पर भी िागू होती ह।ै अंततः अब र्ह 

अपने तन मन को एकाकार करना चाहती ह।ै  

 इस कहानी में स्त्री स्र्तंत्र होने की िद्दोिेहि में िगी ह ैऔर अपने स्र् को पहचानने 

का प्रर्ास कर रही ह ैऔर अब र्ह अपनी शतों पर िीर्न को िीना चाहती ह।ै “स्त्री और 

परुुष प्रकृहत के दो रूप िैं, एक दसूरे के पूरक, एक दसूरे के सिायक, इस र्ानवीय-यात्रा-

जीवन-यात्रा के िर्सफर। न कर् न ज्यादा। ये दो हवरोिी खेर्ों के लोग निीं, बहल्क एक 

िी सफर के यात्री िैं। उनर्ें जीवन साथी का, दोस्ती का, सख्य का सांबन्ि िोना चाहिए, न 

हक र्ाहलक-सेहवका का।” 96 

• ििााँ कोई निीं िािा 

 कहानी एक स्त्री के द्वदं को दशायती ह ैिो लक अपने पलत से अपनी इच्छाएूँ, अपने 

भार् साझा करना चाहती ह,ै पर उसका पलत उन बातों पर ध्र्ान नहीं देना चाहता। उस स्त्री 

को िगता ह ैलक उसका पलत उसका दोस्त बन,े उसका सहचर बने िेलकन उसे अपनी पत्नी 
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से लसफय  अपनी सेर्ा ही चालहए।  

और एक लदन र्ह उससे कहती ह ैलक- 

“क्या चाहिए ? 

तरु् ? 

र्ैं यिाूँ निीं रिती। 

किाूँ रिती िो ? 

जिाूँ कोई निीं जाता। 

वि लौट रिा ि,ै निीं वि लौट निीं रिा, विीं खड़ा ि ै प्रतीक्षा 

र्ें............। 

उसने दरवाजा बांद कर हदया और नीचे उतर गई। निीं वि उतरी निीं ि ै

अभी, उतरने की प्रहक्रया र्ें अिूरी खड़ी ि।ै” 97 

 उस स्त्री ने अपनी स्र्तंत्रता का चुनार् कर लिर्ा ह।ै उसे प्रतीक्षा करना मंिूर ह ै

िेलकन उसने अब अपने मन की करने की ठान िी ह।ै 

 

• अंदर के पाहनयों में-कोई सपना कााँपिा ि  

 िर्ा िादर्ानी के दसूरे कहानी संग्रह ‘अांदर के पाहनयों र्ें-कोई सपना काूँपता ि’ै 

की कहालनर्ों की स्त्री, साहस और चेतना से सम्पन्न अपने िीर्न की र्ात्रा के पथ पर आगे 

बढ़ती लदखाई दतेी हैं। अब र्ह बाधाओ ंसे िड़ती, स्र्र् ंलनणयर् िेती और स्र्र् ंअपनी 
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िड़ाई िड़कर िीतती लदखार्ी दतेी ह।ै  

 र्ह कहालनर्ाूँ समाि में स्त्री की िगह तिाशती हैं और स्त्री लनर्लत के लठठके स्र्रों 

की सस्फुट गूूँि में खत्म नहीं होती ह-ै “कब्र में सोई हुर्ी औरतों का आदमी मनचाहा 

इस्तेमाि करता ह।ै औरत भी अपना इस्तेमाि होने दतेी ह।ै आदमी को तकिीफ लसफय  तभी 

होती ह,ै िब र्ह अपनी कब्र से िाग िाती ह।ै - र्ह िागना ही स्त्री की असिी मलुक्त ह।ै” 

98 इस संग्रह की कहालनर्ाूँ आि की पढ़ी-लिखी नारी पर केलन्रत हैं। और उसके प्रश्नों को 

समाि के सम्मखु रख उनका िर्ाब तिाशने का प्रर्त्न करती हैं। 

• पलाि के िूल 

 किानी ‘पलाश के फूल’ र्ें “हकतना गरूर था उसे स्वयां पर, कान्वेंट 

की एक शानदार सहवास थी उसके पास। भहवष्ट्य र्ें अपना स्कूल चलाने का 

सपना। र्ित्वाकाांक्षा... कुछ कर सकने की कूवत..... अकेले लड़ते रिने 

का सािस...... पर यि क्या.....।” 99 

 इस कहानी की नालर्का अपूर्ाय एक पढ़ी-लिखी, स्र्ालभमानी और महत्र्ाकाकं्षी 

स्त्री ह ैिो अपनी लिंदगी के फैसिे स्र्र् ंकरना चाहती ह।ै र्ह अपने लपता की इच्छा के 

लर्रूि एक ऐसे व्र्लक्त रोलहत से शादी करती ह ैिो तीन बच्चों का लर्धरु बाप ह।ै और इस 

कड़ी में र्ह अपनी नौकरी भी छोड़ दतेी ह ैऔर रोलहत के साथ उसके घर में रहने िगती ह।ै 

िेलकन हार् री लकस्मत ससरुाि में उसे र्ो सम्मान नहीं लमिता िो उसे लमिना चालहए था। 

रोलहत के बच्चों की उपेक्षा और घरर्ािो के लतरस्कार के अिार्ा उस स्त्री को कुछ नहीं 

लमिता। र्हाूँ तक लक रोलहत भी उसके मन की भार्नाओ ंको नहीं समझ पाता। िेलकन र्ह 

पलत होने का कतयव्र् हर रात लनभाता ह,ै िेलकन आपसी प्रेम के लबना, अपनत्र् के लबना। 

िेलकन मानलसक एकरूपता के लबना अपूर्ाय शारीररक संबन्ध नहीं चाहती। आलखर में उसका 
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सब्र टूट िाता ह ैऔर र्ह रोलहत का घर छोड़ने पर मिबूर हो िाती ह।ै 

 लिस पर रोलहत भी उसे खरी खेाटी सनुाता ह।ै िेलकन र्ह मन बना चकुी ह ैऔर 

र्ह इस चनुौती को भी हसंकर स्त्रीकार करती ह।ै दो महीने की भागदौड़ के बाद र्ह नौकरी, 

ट्यूशन करती ह।ै और बैंक से िोन िेकर एक लबलकडंग की तिाश करती ह ैक्र्ोंलक र्ह 

अपना एक स्कूि खोिना चाहती ह।ै अब उसके संघषय को पाूँच साि होने को आए हैं। 

िेलकन उसने अपने आप को कभी लनराश नहीं होने लदर्ा और िगातार संघषय कर अपना 

एक मकुाम हालसि लकर्ा।  

“और चािा उसका ददा हवध्वांशकारी निीं, सृजनात्र्क बने। करार्ाती....। 

कभी ददा को वनज की तरि निीं ढोया, छाती से लगाया... सजाया.... 

सांवारा और अपना दोस्त बना हलया।” 100 

“जया जादवानी की किाहनयों र्ें एक जीवांत जीवन का सपना ि ैतो किीं 

किीं उदाहसयों की िल्की सी लकीर भी शब्दों के आर-पार हखांची हदखती 

ि।ै” 101 

 िर्ा िादर्ानी नारी किम नारी-मन की व्र्था-कथा कहने में लसिहस्त ह।ै उनकी 

िेखनी नारी के अंतरंग भार्ों को लचलत्रत करती लदखार्ी दतेी ह,ै और इसमें र्ह पूरी तरह 

सफि भी रही हैं। उनकी कहालनर्ों में समाि के टूटते िीर्न मूकर्ों के साथ स्त्री मलुक्त संघषय 

का मौलिक प्रलतपादन हुआ ह।ै नारी के दखुमर् िीर्न के प्रलत उनकी सहानुभूलत उनकी 

कहालनर्ों के माध्र्म से उभर कर आती ह।ै 

2.6 उहमिला हिरीष 

 उलमयिा लशरीष हमारे दौर की सर्ायलधक महत्र्पूणय कथाकारों में से एक हैं। उन्होंने 
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कई कहालनर्ों का सृिन लकर्ा और हर र्गय द्वारा उनकी कहालनर्ों की सराहना की गई। 

उनकी कहालनर्ों की र्ही खालसर्त ह ैलक र्ह लबना लकसी के पक्ष में हुए अपनी संरे्दनात्मक 

बनुार्ट के चिते एक लनष्कषय दतेी हैं, और पाठकों के मन पर गहरी छाप छोड़ने में सफि 

होती हैं। िीर्न की समग्रता को समेटे अपने कहानीपन के साथ पठनीर्ता और सहिता 

िैसे अद्भतु गणुों का संगम प्रस्ततु करती हैं। र्ह हमारे समाि में व्र्ाप्त पे्रम और घ्रणा, संघषय 

और लििीलर्षा, राग और द्वेष के बीच बहते िीर्न को अपनी मनोरै्ज्ञालनक दृलि से समझ 

पाठकों के सम्मखु ऐसी सहि अलभव्र्ालक्त प्रस्ततु करती हैं लक र्ह चलकत हुए लबना नहीं 

रह सकता। उनकी रचनाओ ंमें कहानी संग्रह ‘हबवाईयाूँ’ तथा ‘अन्य किाहनयाूँ’, उलमयिा 

लशरीष की श्ेष्ठ कहालनर्ाूँ, दीवार के पीछे, र्ेरी हप्रय कथाएूँ, ग्यारि लम्बी किाहनयाूँ, कुकी 

और अन्र् कहालनर्ाूँ, लकीर तथा अन्य किाहनयाूँ, पनुरागर्न, हनवाासन, रांगर्ांच, शिर र्ें 

अकेली लड़की, सिर्ा िुआ कल, कें चलुी , र्आुवजा, वे कौन थे। 

• रंगमंच 

 र्ह कहानी एक र्रु्ती के बारे में ह ैलिसका दहिे में ििने का लर्र्रण लदर्ा गर्ा 

ह,ै लिसके कारण र्ह अस्पताि में भती हो िाती ह।ै उसके िीर्न की लस्थलत काफी कलठन 

ह ैऔर उसके बचने की संभार्ना बहुत कम ह।ै इस संदभय में, उसके पलत प्रकाश द्वारा उसके 

लखिाफ धूतय तरीके से कदम उठार्ा िाता ह।ै “वि उत्साहित िो िाथ जोड़ता िुआ खड़ा 

िो गया । इस सर्य वि िूता भेहड़ये की तरि लग रिा था, जो अपने हशकार को येन-केन 

प्रकारेण फाूँसने र्ें या हशकार स्थल तक ले जाने र्ें कार्याब िो जाता ि।ै” 102 उसके बच्चों 

को इस समस्र्ा का सामना करना पड़ता ह,ै लिससे मीना की भार्नाएं दखुी होती हैं और 

र्ह आंसू बहाती हैं। इन लस्थलतर्ों में, समाि की िूरता का लर्र्रण लदर्ा गर्ा ह,ै िो समाि 

की संरे्दनहीनता और न्र्ार् व्र्र्स्था की कमी को उिागर करता ह।ै इस कहानी में सच्चाई 

और न्र्ार् के लिए कोई िगह नहीं ह,ै क्र्ोंलक र्हा ंसब कुछ पैसे के बि पर ही चिता ह।ै 
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गर्ाह, र्कीि, न्र्ार् - सब कुछ पैसे के खरीद-लबिी के आधार पर होता ह।ै 

• मुआवज़ा 

 इस कहानी में एक र्रु्ती पाती छोटी उम्र में ही लर्धर्ा हो िाती ह।ै र्ह अपने 

चाचा-चाची के घर में रहती ह ैऔर लमत्र सलिि के प्रेरणा से एम.ए. की पढ़ाई करती ह।ै 

लपता के लनधन के बाद र्ह खदु को अकेिी महसूस करती ह ैऔर बीमार हो िाती ह।ै 

उसकी बीमारी उसे डॉक्टर शशाकं तक पहुचंाती ह,ै िहा ंउसे शशाकं से पे्रम होता ह।ै िेलकन 

शशाकं उसको पसंद नहीं करता ह।ै 

 चाची के लनधन के बाद, र्ुर्ती लफर चाचा के साथ अपने गारं् चिी िाती ह।ै उसने 

परुाने लमत्र सलिि से कहकर एक बचे्च को गोद िे लिर्ा, लिसका नाम रखा गर्ा शशाकं। 

र्ह लदखाता ह ैलक र्ह अकेिी लर्धर्ा िीर्न नहीं िीना चाहती थी। उसे कई िड़कों स े

प्रेम होता ह,ै िेलकन उसकी बदलकस्मती से र्ह िोगों के साथ संकटों का सामना करती ह।ै 

अंत में, उसे एक बच्चे को गोद िेकर अपना िीर्न िीने का लनणयर् िेना पड़ता ह।ै “र्ैं 

पिले की तरि गाांव जाना चािती िूूँ... यि कैसा भाग्य ि ैर्ेरा” 103 

• िीि 

 एक नारी की िीर्न की र्ह कहानी दशायती ह ैलक िबलक र्ह अस्पताि में इिाि 

के लिए भती ह,ै उसे अपने बेटे के लिए माूँ का ऑपरेशन करर्ाने का समर् नहीं लमि पाता 

ह।ै इसके बिार्, उसका ध्र्ान ज्र्ादा अपने कैररर्र और पेशेर्र िीर्न की ओर मड़ु िाता 

ह।ै र्ह अपने क्षेत्र में अग्रणी होने की चाह में उबरती हैं और इसी के चक्कर में माूँ के इिाि 

की परर्ाह नहीं कर पाती हैं। 

 इस दौरान, उसके लिए एक नई लमत्रता का आरंभ होता ह।ै अस्पताि में एक अन्र् 
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स्त्री ने उसका ध्र्ान रखा और उसे सहार्ता प्रदान करने का प्रर्ास लकर्ा। उसकी नई लमत्रता 

ने उसे आत्म-समपयण और सहानभूुलत का अहसास करार्ा। र्ह लनराश होकर नहीं, बलकक 

आत्मलर्श्वास से भरी हुई र्ापस उठी। अंत में िब बेटा माूँ को िेने आता ह ैतो र्ह बड़ी 

दृढ़ आर्ाि में कहती ह ै“जब र्ेरा र्न िोगा तो र्ैं आ जाऊां गी अथाात ्उसकी सखी को 

लगा हक आज उन्िोंने अपने िारे र्न को जीत हलया ि।ै” 104 

• हनवािसन 

 र्ह कहानी एक बिुगुय की ह ैलिसने अपना पूरा िीर्न अपने बेटों के भलर्ष्र् को 

सूँर्ारने में िगा लदर्ा, िेलकन िब उसके व्र्ापार में घाटे होने िगे तो उसके बेटे उनसे अिग 

हो गए। अपने बेटों के अनलुचत व्र्र्हार के कारण बिुगुय ने अपने घर को छोड़कर एक 

अिनबी स्थान में िाने का लनणयर् लिर्ा। उन्हें रेिरे् स्टेशन और सड़कों पर भीख मागंते हुए 

अपना िीर्न-र्ापन करना पड़ा। “जब भीख र्ाांगते िुए वृद्ध पर उसके पोते की नजर पड़ती 

ि ैतो उस हभखारी को पिचानने र्ें असर्ांजस िो जाता ि।ै जब उस हभखारी र्ें अपने दादाजी 

िी नजर आने लगे तो यि बात अपने हपता से बताते िुए अपने दादा के प्रहत सांवेदना प्रकट 

करता ि।ै”105 लपतािी ने अपने भलर्ष्र् की दखेभाि करने के लिए उन्हें पुराने संदेशों को 

भूिकर आगे बढ़ने की सिाह दी, िेलकन उन्होंने इसे नकारा। इसके बाद, र्ह अपने दादा 

िी को खोिने का लनणयर् िेते हैं। 

 बहुत सारी िाचं पड़ताि और दौड़-धूप के बाद, अंत में पोता ने अपने दादा को 

एकातं र्ास से बाहर खींच िाने में सफिता प्राप्त की। इस कहानी के माध्र्म से हमें र्ह 

लसखने को लमिता ह ैलक संघषय और सहानुभूलत से, हम लकसी भी मलुश्कि मोड़ पर खड़े 
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हो सकते हैं और अपने िक्ष्र्ों को प्राप्त कर सकते हैं। 

• सिमा िुआ कल 

 र्ह कहानी मन में उठने र्ािे अनेक सर्ािो सी लघरी एक छोटी-सी 11 साि की 

िड़की की कहानी ह,ै िो उसके मन में उठते हुए प्रश्नों का साथयक उत्तर प्राप्त करने के लिए 

परेशान रहती ह।ै र्ह अपने बड़ों के आगे िाकर बार-बार उनसे प्रश्न करती ह।ै इस आशा 

में लक उसे एक उलचत उत्तर लमि िाएगा लिसकी उसे गहराई से तिाश ह।ै उसकी इन 

लिज्ञासाओ ंका कोई सकारात्मक हि नहीं लमिता। उसे िोग र्ह कहकर टाि दतेे हैं लक 

र्ह अभी बहुत छोटी ह।ै अभी तुम्हारी खेिने की उम्र ह।ै फाितू के सर्ािों में मकड़ी की 

तरह उिझने की िरूरत नहीं ह।ै लिससे र्ह मासूम िडकी लतिलमिा िाती ह।ै 

• ििर में अकेली लड़की 

 इस कहानी की नालर्का िता ने अपनी दीदी पर उसके पलत द्वारा लकए िा रह े

अत्र्ाचारों का सामना लकर्ा। उसने अदाित के माध्र्म से अपनी दीदी को मलुक्त लदिाने 

का प्रर्ास लकर्ा और सच्चाई के साथ दीदी को पुनलर्यर्ाह करने के लिए पे्रररत लकर्ा। “वि 

अकेली रिती ि ैइस शिर र्ें, इस शिर की बड़ी कॉलोनी के एक फै्लट र्ें। इस खूबसूरत 

शिर के आिहुनक लोगों की र्ानहसकता, स्वभाव, आदतों तथा कल्वर के बीच वि स्वयां 

को अलग-थलग पाती ि,ै इसहलए सबके बीच रिकर भी वि हनतान्त अकेली िोती ि।ै न 

कोई दोस्त। न कोई ररश्तेदार। अजनबी। कौतूिल का हवषय बनी। उसके हलए कौतूिल तथा 

आकषाण दोनों िी िैं।” 106 इस कहानी में बदिते परररे्श के साथ उत्पीड़न को तोड़ने की 

प्रेरणा को दशायर्ा गर्ा ह।ै िड़की ने अपने धैर्य, साहस और न्र्ार्ाधीशों के सहर्ोग से 

अपनी दीदी को न्र्ार् लदिार्ा और अत्र्ाचार के लखिाफ आर्ाि उठाई। इससे सामालिक 
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बदिार् की ओर एक महत्र्पूणय कदम बढ़ार्ा गर्ा। 

• माया मिाठहगनी 

 इस कहानी की नालर्का र्ीणा एक अनाथ बच्ची ह,ै लिसे अपने िीर्न का कोई 

लनलित ध्र्ेर् नहीं लमिता था। उसकी समझ में नहीं आता था लक उसका भलर्ष्र् क्र्ा हो 

सकता ह ैऔर र्ह स्र्र् ंके लिए क्र्ा चाहती ह।ै र्ह अपने काका के साथ रहती थी, िेलकन 

उसका काका उसकी लिम्मेदाररर्ों से अपने आपको मकु्त करने का इच्छुक था। इसलिए र्ह 

उसे गरुुमाता के पास िे िाते हैं और उसे र्हां बेच दतेे हैं। र्ीणा इस मार्ार्ी िाि में 

सम्मोलहत नहीं हो पाती। उसके साथ गरुुमाता का भाई दवु्र्यर्हार करता ह।ै “बच्चों को खाना 

हर्ले न हर्ले र्िार्ृत्युांजय जाप जरूर करवाया जाता, ताहक दिुात्र्ाओां से रक्षा िो सके । 

र्जे की बात यि ि ै हक दिुात्र्ा तो अपना प्रकोप यथावत ्बरसाती,.......” 107 र्ीणा 

लकसी भी लस्थलत में लनराश नहीं होती ह,ै बलकक र्ह बहुत ही मिबूत ह।ै र्ह आश्म को 

छोड़कर घर नहीं िाती अलपत ुएक अनदखेी र्ात्रा पर लनकिती ह ैिो आि तक िारी ह।ै 

 उनकी कहालनर्ाूँ अपने समर् की चनुौलतर्ों का तो सामना करती ही हैं, साथ ही 

समर् और समाि से टकराने की चुनौती का सामना करने की ताकत और दृलि भी दतेी हैं। 

र्ही इनकी प्रमखु लर्शेषता भी ह।ै 

2.7 मंिुल र्गि 

 मंििु भगत ऐक ऐसी समथय िेलखका हैं लिन्होंने अपने सालहत्र् में सामाि की 

लर्पदाओ,ं लर्डम्बनाओ ंतथा शोषण की उत्कृष्ठ अलभव्र्लक्त की ह।ै उन्होनें अपनी र्गीर् 

सीमा को िाूँघकर लनम्न र्गय से अपना ररश्ता िोड़ा ह।ै उनके कहानी संग्रहों में ‘क्या टूट 

गया‘, ‘आत्र्ित्या से पिले‘, ‘बावन पत्ते और एक जोकर‘, ‘हकतना छोटा सफर‘ तथा 
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‘गलुर्ोिर के गचु्छे‘ आलद प्रमखु हैं। मिंिु भगत ने नारी के साथ होने र्ािे शोषण, उसकी 

शारीररक र् मानलसक र्ातनाएूँ तथा उसकी पीड़ा का बड़ा ही मालमयक र्णयन अपनी कहालनर्ों 

के माध्र्म से लकर्ा ह।ै 

 उनके कहानी संग्रह ‘क्या टूट गया‘ शीषयक कहानी के अिार्ा सादगी, त्यागर्यी, 

आत्र्ित्या से पिल,े चैराि ेके बीच र्ें, सांबन्ििीन, बआुजी आलद कहालनर्ाूँ भी संकलित 

हैं िो पाठको के हृदर् को झकझोर के रख दतेी हैं। क्र्ा छूट गर्ा कहानी में नारी मन की 

आन्तररक भार्नाओ ंको बड़े ही मनेारै्ज्ञालनक ढंग से लचलत्रत लकर्ा गर्ा ह।ै 

• सादगी 

 र्ह कहानी एक अनैलतक कार्य करने र्ािी रहस्र्मर्ी र्रु्ती की कथा व्र्था ह।ै र्ह 

एक साधारण और सच्ची िड़की ह ैिो बहुत ही संरे्दनशीि भी ह।ै एक सेठ रात-लदन 

उसके साथ रहता ह ैऔर उसने दो फै्लट उसके नाम पर कराए हैं, लिनमें से एक नीचे ह ैऔर 

दसूरा तीसरी मंलिि पर। एक लदन नीचे र्ािे फै्लट में िड़की की रहस्र्मर् मृत्र् ुहो िाती ह,ै 

िेलकन उसकी मृत्र् ुके कारण का पता नहीं चि पाता। “लड़की की चु्पी हकसी दाशाहनक 

के हचांतन-सी हस्थर थी।” 108 

• बुआिी 

 र्ह कहानी एक औरत के िीर्न की सच्चाई को दशायती ह।ै र्ह एक पलतव्रता स्त्री 

के रूप में बआुिी के नाम से पकुारी िाती ह,ै िेलकन र्ास्तर् में र्ह एक रखैि भी ह,ै साथ 

ही एक अरै्ध संतान की माूँ भी। उसका लर्र्ाह एक लर्धरु से होता ह,ै पलत की मृत्र् ुके 

बाद र्ह एक लदन पलत की पहिी पत्नी के छोटे भाई के लर्र्ाह में िाती ह।ै र्हाूँ र्ह पहिी 

पत्नी की माूँ द्वारा रोक िी िाती ह,ै िेलकन बाद में उसका संबंध पहिी पत्नी के भाई से 
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स्थालपत हो िाता ह,ै लिसके पत्नी और बच्चों के साथ रहते ह।ै 

 कई बार उसे गभयपात कराने का दबार् बनार्ा िाता ह,ै िेलकन र्ह अंततः एक 

बच्चे को िन्म दतेी ह।ै उस परुुष की पत्नी का बच्चा उसे 'बआुिी' कहता ह,ै परंत ुिब उसे 

सच्चाई का पता चिता ह,ै तो र्ह उस पर अत्र्ाचार करता ह ैऔर उसे घर से लनकािने 

की कोलशश करता ह।ै िेलकन बआुिी उस परुुष को छोड़कर कहीं नहीं िाना चाहती, 

क्र्ोंलक उसे अपने बचे्च की लचंता होती ह ैलक “बाबूजी को कौन दखेेगा?” 109 और र्ह 

संघषय करके अपने बचे्च के साथ रहने का फैसिा करती ह।ै मंििु िी लिखती ह-ै “ज़रा-

से पररहस्थहत-पररवतान से विी कुलदवेी ि ैऔर विी कोठे की नताकी भी?” 110 

• आत्मित्या से पिले 

 र्ह कहानी एक व्र्लक्त के िीर्न की लर्लभन्न पहिओु को दशायती ह,ै िो उस े

आत्महत्र्ा से पहिे ही रोक देती हैं। पहिी बार, िब र्ह सत्रह र्षय का था, उसे अपने 

लपता के तानाशाही व्र्र्हार से परेशानी होती ह,ै लिसके कारण र्ह आत्महत्र्ा का पत्र 

लिखने की सोचता ह।ै िेलकन िब उसे लपता की मृत्र् ुका समाचार लमिता ह,ै तो उसे दखुी 

होकर र्ह लनणयर् िेना पड़ता ह ैलक आत्महत्र्ा की बिार् उसे अपने िीर्न में सधुार करना 

चालहए। 

 दसूरी बार, िब र्ह चौबीस र्षय का होता ह,ै तो उसे दफ्तर में ऊब का अनभुर् 

होता ह ैऔर उसे लफर से आत्महत्र्ा का पत्र लिखने की सोच आती ह।ै िेलकन इस बार 

एक बदमाश उसे मारने का प्रर्ास करता ह।ै इस घटना से र्ह उठता ह ैऔर उस बदमाश से 

िड़ते हुए आत्महत्र्ा की सोच से दरू हो िाता ह।ै र्ह सोचता ह,ै “र्रूूँ गा तो खदु, तरु् 

साले र्झुे र्ारने वाले कौन िोते िो?” 111 तीसरी बार पाररर्ाररक-आलथयक समस्र्ाओ ंसे 

परेशान होकर आत्महत्र्ा की केर्ि ककपना करता ह ै लकंतु पत्नी तथा बच्चों के कारण 
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आत्महत्र्ा नहीं करता। उसने इस अनभुर् से सीखा लक िीर्न में समस्र्ाओ ंका सामना 

करना और उनसे लनपटना बेहद महत्र्पूणय ह।ै  

• चौराि ेके बीच 

 र्ह कहानी नए समाि के लपता-पतु्र संबंधों की र्ास्तलर्कता को उिागर करती ह।ै 

र्ह कहानी एक लपता और पतु्र के बीच की गहरी दरूी को दशायती ह।ै िब बेटा लपता को 

अपने साथ नहीं रखना चाहता और उसे धमयशािा में छोड़ दतेा ह,ै तो लपता को अकेिापन 

का अहसास होता ह।ै र्ह चौराह ेके बीच खड़ा होकर अपने बेटे की र्ादों में रोता ह।ै 

 एक लदन लपता बेटे और पोते से लमिने के लिए सड़क के चौराह ेपर खड़ा रहता ह ै

लक अचानक बेटे मौत की खबर सनुकर, लपता लर्िाप करने के लिए र्हाूँ पहुूँचता ह ैतो 

पतु्रर्धू नौकर को उसे र्हाूँ से हटाने के लिए कहती ह।ै “सेठ जी ने इसका र्िीना बाूँिा 

िुआ था, इसी कारण इतना हचल्ला रिा ि।ै............वाबू से किना, दान-खाते से इसका 

नार् न काट द ेकिीं!”112 

• बावन पते्त और एक िोकर 

 ‘बावन पत्ते और एक जोकर’ में ग्र्ारह कहालनर्ाूँ संकलित हैं। इसमें आि के 

सामालिक परररे्श में त्रस्त होती मानर्ीर् संरे्दनाओ ंकी उत्कृि अलभव्र्लक्त की गई ह।ै 

'बावन पत्ते और एक जोकर' कहानी में एक आधलुनक पररर्ार के िीर्न का एक लचत्रण 

ह,ै िो बच्ची के उपेलक्षत होने तथा पररर्ार के सदस्र्ों की अिग-अिग व्र्स्तताओ ंको 

दशायता ह।ै लपता समीर की नौकरी की व्र्स्तता, माूँ शालिनी की क्लब, पाटी और दोस्तों में 

व्र्स्तता और बच्ची सोनू की अनदेखी और अप्रत्र्ालशतता को प्रलतलष्ठत करती ह।ै 

 शालिनी चाहती ह ैलक बच्ची के दादा-दादी उसेके पास न रह;े क्र्ोंलक र्ह सोचती 
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ह ैलक र्ह उसकी आदतों और लशक्षा को प्रभालर्त कर सकता ह।ै रात को समीर एक स्र्प्न 

दखेता ह ैलिसमे र्ह सोनू को इक्का और िोकर के रूप में दखेता ह,ै िो बादशाह और बेगम 

का डरार्नी मरुा दखे सोनू डर िाती ह ै लिससे उसकी बेचैनी बढ़ िाती ह।ै और िब 

बाद्शाह, बेगम का चेहरा बूढ़े दादा-दादी के चेहरे में बदिता ह ैतो र्ह खशु हो िाता। 

कहानी के अंत में, र्ह स्र्प्न दखेकर समीर भी हूँसने िगता ह,ै िेलकन िब सोनू की 

हृदर्लर्दारक चीख सनुकर सोनू के पास िाता ह ैतो आर्ा कहती ह,ै “कुछ निीं, सािबे! 

बेबी नींद र्ें डर गई िोगी। आप जाओ, सो जाओ।”113 परंत ुसमीर उन दोनों को देखता रह 

िाता ह।ै तो उसे दखेने के बाद उसकी प्राथलमकताएं स्पि हो िाती हैं। 

 मंििु की कहालनर्ों की बहुत बड़ी शलक्त, कैमरे के िेंस की तरह अपने लर्षर् को 

फोकस में बनारे् रखने की समथय ह।ै िहाूँ कहानी की संभार्ना न लदखाई पड़ती हो, र्हां 

भी उसमें कहानीपन पैदा कर िेने का रचनात्मक कौशि उनके रचना संसार को बड़ा 

पररलचत, िीर्न्त और लर्श्वसनीर् बनाता ह।ै 

2.8 रािी सेठ 

 रािी िी अपनी कहालनर्ों और उपन्र्ासों में लकसी घटना र्ा लस्थलत का केर्ि 

र्णयन नहीं करती हैं, बलकक पाठको का ध्र्ान उस व्र्लक्त की भार्नाओ ंऔर प्रलतलिर्ाओ ं

की ओर खींचती ह।ै चाह ेर्ो प्रेम की कथा हो, सामालिक मदु्दों का समाधान हो, र्ा काम 

के दार्रे में आगे बढ़ाने की कोलशश हो, रािी िी उन संरे्गों को शब्दों में प्रस्ततु करती हैं, 

लिससे हम उनकी मानर्ीर् अनभूुलतर्ों को समझ सकें । 

• अंििीन 

 राज़ी िी की र्ह कहानी सरकारी दफ्तरों की व्र्र्स्था में चि रही कमयचाररर्ों की 
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अनशुासनहीनता, अमानर्ीर्ता और अलधकाररर्ो से व्र्र्हारहीनता को दशायती ह।ै कहानी 

में नार्क का संघषय और सत्र् के प्रलत समपयण लदखार्ा गर्ा ह।ै नार्क को लटकट के लिए 

िंबी कतार में खड़ा रहना पड़ता ह,ै िेलकन उसे अपनी समस्र्ा का हि नहीं लमिता। उस े

व्र्र्स्था में कठोरता और अनशुासन की कमी का सामना करना पड़ता ह।ै र्ह क्लकय  और 

स्टेशन मास्टर के सामने बेहद अधीर रहता ह,ै िो व्र्र्स्था में गड़बड़ी के लखिाफ नहीं 

उठते। “र्ैं स्टेशन र्ास्टर के पास जाऊूँ गा। वि स्टेशन र्ास्टर के पास जाता ि,ै र्गर स्टेशन 

र्ास्टर भी किते ि ैदस रुपये के हलए यि झांझट िैं, र्ैंने हफर किाूँ सर्स्या र्ात्र रुपयों का 

िी निीं, अपनी भूल न स्त्रीकारन,े अपने कताव्य से बचने और हशिता की ि।ै” 114 

 कहानी में लदखार्ा गर्ा ह ैलक िब अनशुासन की कमी होती ह ैऔर कमयचाररर्ों में 

लिम्मेदारी की कमी होती ह,ै तो समस्र्ाएूँ बढ़ती हैं। व्र्र्स्था के नाम पर बेइमानी, 

िापरर्ाही और भ्रिाचार के मामिे दशायए गए हैं। कहानी के माध्र्म से िेलखका ने स्पि 

लकर्ा ह ैलक समाि में न्र्ार् और अनशुासन की महत्र्पूणयता ह।ै नार्क की संघषयपूणय र्ात्रा 

और व्र्र्स्था की बेहािी को दशायकर, कहानी में समाि की व्र्र्स्था की दभुायग्र्पूणय लस्थलत 

को लचलत्रत लकर्ा गर्ा ह।ै 

• िीसरी िथेली 

 रािी िी की 'तीसरी िथेली' कहानी में, नारी की पीड़ा का र्णयन लकर्ा गर्ा ह,ै 

लिसे परुुष बस रोमासं के लिए उलचत समझते ह,ै िेलकन सरुक्षा दनेे में लहचलकचाते ह।ै 

कहानी की मखु्र् पात्र नंलदता अपने लपता के घर में दखुी िीर्न लबता रही ह,ै और उस पीड़ा 

से बाहर लनकिने की कोलशश करती ह ैऔर उसे प्रेम की तिाश होती ह।ै र्ह रमण स ेप्रेम 

करने िगती ह,ै िो खदु अपने दापंत्र्-िीर्न में दखुी ह।ै रमण और नंलदता के बीच पे्रम 

उत्पन्न होता ह।ै नंलदता को खशुी होती ह ैलक रमण उससे पे्रम करता ह,ै िेलकन िब र्ह 
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रमण के घर के बारे में सनुती ह,ै तो र्ह दखुी हो िाती ह।ै नंलदता को इसे स्त्रीकार करना 

होता ह ैलक र्ह रमण की प्राथलमकता नहीं हो सकती। 

 रे् लमिते हैं। नंलदता का मानना ह ैलक रमण को उसे बदिने की कोलशश नहीं करनी 

चालहए। रे् अिग हो िाते हैं और रमण अपने पररर्ार के साथ आगे बढ़ता ह।ै रमण ने 

नंलदता को समथयन लदर्ा और उसकी भार्नाओ ं को समझने की कोलशश की िेलकन 

“हववाितेर पे्रर् एक ऐसे हबांद ुपर पिुूँच जाता ि ैजिाूँ अलगाव िी हनयहत बन जाती ि।ै परुुष 

स्त्री की भावना को शायद र्िसूस निीं कर पाता ि।ै” 115 इस कहानी में, िेलखका ने 

असफि पे्रम संबंधों को बर्ान करते हुए नारी की पीड़ा को ितार्ा ह।ै र्ह उस समर् की 

प्रलतस्पधाय का र्णयन करती ह ैिब परुुष स्त्री की भार्नाओ ंको समझने में असमथय हो सकते 

हैं और िीर्न के लर्लभन्न पहिओु ंके बीच अंतर लदखा सकती ह।ै 

• गमे ियाि ने मारा 

 उनकी प्रलसि कहानी ‘गर्े ियात ने र्ारा’ में चन्नी नाम की एक िड़की ह ैिो समाि 

की परर्ाह न करते हुए अपने िीर्न के छोटे-छोटे क्षणों में उमंग, उल्लास, उत्साह और 

मौि-मस्ती से िीर्न र्ापन करती ह।ै चन्नी का असिी नाम चन्रकुमारी गपु्ता था। र्ह नाम 

उसे उसकी बआु से लमिा था। 

 अपनी माूँ से उसकी ज्र्ादा नहीं पटती थी; क्र्ोंलक चन्नी के पैदा होते ही उसका 

बड़ा भाई हिैा से मर गर्ा था। इसलिए उसकी माूँ उसे अत्र्न्त बैर भार् से दखेती। उसको 

स्कूि से आने में कभी दरे हो िाती तो उसे अपनी माूँ से अलधकाशंतः डाूँट पड़ती र्ा लपटती 

थी। र्रु्ार्स्था में कदम रखते ही चन्नी के मन में पे्रम की कलिर्ाूँ लखिने िगी। चन्नी को 

अनाि मण्डी के सबसे बडे  व्र्ापारी चैधरी चतुर लसंह चंदिे के िड़के नरेन्र से पे्रम हो गर्ा।  

 िब उनके घरर्ािों को र्ह बात पता चिी तो उनको र्ह बदायश्त नहीं हुआ। उन्होंने 
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इस ररश्ते को अस्त्रीकार कर लदर्ा। लफर एक लदन दोनों की मिुाकात हुर्ी और दोनों ने तर् 

लकर्ा लक अब हमारी मदद कोई नहीं कर सकता। अब हमारे लमिन का बस एक ही रास्ता 

ह ैऔर र्ह ह ैमौत। क्र्ोंलक मौत के बाद हमें लमिने से कोई नहीं रोक पाएगा। तर् हुआ लक 

फरर्री के अलन्तम लदन दोनों अपने-अपने घरों में एक लनलित समर् में मौत को गिे िगा 

िेंगे। और लफर फरर्री का र्ह अलन्तम लदन आर्ा, और नरेन्र और चन्नी ने अपने-अपने 

घर में िहर खाकर अपनी िान दकेर सदा के लिए एक हो गर्े। िाते-िाते नरेन्र अपने 

घरर्ािों के नाम एक पत्र लिखकर गर्ा। लिसमें उसने स्पि लिखा था लक हमारे प्रेम में बाधा 

डािने र्ािे मेरे लपतािी को िरूर दण्ड लदर्ा िार् और हो सके तो मेरी और चन्नी की एक 

साथ मलुक्त हो। चन्नी ने भी उसी रात को उसी समर् संपूणय श्ृंगार के साथ अपने प्राणों की 

बलि दी, और उसकी भी र्ही इच्छा थी लक दोनों की अथी एक साथ उठे। 

 रािी सेठ द्वारा रलचत इस कहानी में ऐसे पे्रमी र्गुि की पे्रम-कथा, ह ैलिन्हें संसार 

से कोई सरोकार नहीं, बस अपने लमिन की लचन्ता थी, चाह ेर्ह लमिन इस संसार में हो 

र्ा इस संसार से परे उस िगह िहाूँ उन्हें कोई भी िदुा नहीं कर सकता। साथ ही इसमें 

समाि के खोखिे लनर्म और उसूिों का भी र्णयन लकर्ा गर्ा ह,ै िो भार्नाओ ंसे परे 

संरे्गहीन हृदर् िेकर के िीर्न र्ापन करते हैं। 

• योग दीक्षा 

 कहानी 'योग दीक्षा' में एक नौकरीपेशा िड़की की दखुभरी कहानी ह,ै िो अपने 

पररर्ार की आलथयक लस्थलत के कारण स्र्र् ंको र्तं्रणा की चक्की में पीसते हुए पाती ह।ै 

शारीररक स्र्ास्थ्र् खराब होने के बाद भी, र्ह काम करने के लिए मिबूर ह।ै अत्र्लधक 

मेहनत के बाद भी भरपेट भोिन के लिए उसे अपनी माूँ के सामने ल गड़लगडा ना पड़ता ह।ै 

 नालर्का के ऊपर घर की लिम्मेदाररर्ों का बोझ ऐसे समर् पर आता ह ैिब उसके 
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अपनी शादी करके घर बसाने के लदन थे। र्ह स्तब्ध हो िाती ह ैिब उसकी माूँ उससे कहती 

ह,ै  

“अब दीपी सनु्नी के हलए दो-दो चार-चार चींजे बनाने हक हफकर... कर। 

वि सन्न रि गई। और वि? और वि? और वि स्वांय? क्या र्ाूँ को उसका 

कर्ाना इतना रास आ गया ि।ै”116 

 उसकी आर्ाज़ में र्ह तड़प और लर्र्शता सनु सकते हैं। र्ह सोचती ह ैलक क्र्ा 

उसके स्र्प्न और इच्छाएूँ अब कुछ नहीं हैं? क्र्ा उसके पररर्ार की माूँगों ने उसे उसकी 

खदु की मानर्ीर्ता और स्र्तंत्रता से दरू कर लदर्ा ह?ै 

 र्ह लचंलतत ह ैलक क्र्ा उसकी माूँ को अब उसके अनभुर्ों का कोई महत्र् नहीं ह,ै 

र्ा लफर उसकी महत्र्ाकांक्षाएूँ बस उसकी लनर्लत के तारे हैं? 

• अनावृि कौन 

 कहानी ‘अनावृत कौन’ में, रािी सेठ िी ने पलत-पत्नी के लर्चारों के लभन्नताओ ं

से उत्पन्न होने र्ािी समस्र्ाओ ंको प्रकट लकर्ा ह।ै र्ह कहानी हमें लदखाती ह ैलक िब दो 

व्र्लक्त अिग-अिग लर्चार और मान्र्ताओ ंके साथ होते हैं, तो उनके बीच में तनार् और 

लर्र्ाद उत्पन्न होते हैं। 

 प्रकाश एक र्रु्ा व्र्लक्त ह ैिो आधलुनक लर्चारों के पक्षधर हैं, िबलक उसकी पत्नी 

परंपराओ ंऔर संस्कारों को िेकर चिने र्ािी हैं। इस लभन्नता के कारण, उनके दापंत्र्-

िीर्न में तनार् और हीनता आ िाती ह।ै प्रकाश चाहते हैं लक उनकी पत्नी लसफय  उन्हें सोचे 

और लकसी और के बारे में नहीं सोचे, िेलकन इसका पररणाम र्ह होता ह ैलक उनके बीच 
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में दरारें आ िाती हैं। 

 कहानी में एक समर् ऐसा आता ह,ै िब रे् लशमिा घूमने िाते हैं और र्ह प्रकाश 

अपनी पत्नी से कैबरे चिने को कहता ह,ै िहाूँ नालर्का को िगता ह ैलक  

“केवल र्ैं िी निीं... आसपास की ... सांसार की सभी हस्त्रयाूँ अनावृत 

िोती जा रिी िैं... एक-एक करके उनके कपड़े झरते जा रि ेिैं और... 

और तरु् सब उन्िें दखे रि ेिो। गड़ाए....विाहशयों की तरि...। हकतना 

घृहणत लगाता ि।ै र्झुे... यि सब । शेर्फूल ! हडस्गहस्टांग!” 117  

दोनों के लर्चारों में समानता ना होने के कारण उनमें लर्र्ाद होता हैं और तनार् बढ़ िाता 

ह,ै और रे् तरंुत लशमिा से र्ापस आ िाते ह।ै पत्नी के काफी समझौता करने के बाद भी, 

प्रकाश अनार्ृत होता िाता हैं। 

 दोनों में तनार् और दरारें बढ़ती िाती हैं, और अंत में पत्नी मार्के चिी िाती हैं। 

इसके बाद भी, रािी सेठ िी ने लदखार्ा लक पत्नी अपने उतरदालर्त्र् को बखूबी लनभाती हैं 

और अपने ससरु के कहने पर र्ापस आ िाती ह।ै र्ह कहानी बताती ह ैलक परुुषों के अहमी 

स्र्भार् के बार्िूद, स्त्री अपने उतरदालर्त्र् को समझकर उसे साहस के साथ लनभाती हैं। 

 रािी सेठ िी ने इस कहानी के माध्र्म से बतार्ा ह ैलक परुुषों और लस्त्रर्ों के बीच 

अंतर लकतना भी हो, नारी अपने पारंपररक मर्ायदा और मूकर् की रक्षा के महत्र् को समझती 

हैं। 

2.9 मेिरुहिसा परवेज़ 

 लहन्दी सालहत्र् में मेहरुलन्नसा पररे्ज़ िी का महत्र्पूणय र्ोगदान ह।ै भारतीर् समाि 

में नारी की ददुयशा, दखु-ददय, अलधकार-कतयव्र् और िाग्रलत को केन्र में रखकर लहन्दी 
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सालहत्र् केा समृि करने र्ािी िेलखकाओ ंकी पंलक्त में शीषय पर लर्द्यमान िेलखका हैं 

मेहरुलन्नसा पररे्ज़। उनकी कहालनर्ों में िीर्न की समग्रता का बोध स्र्तः ही हो िाता ह।ै 

समकािीन सामालिक व्र्र्स्था की रूलढर्ों से मकु्त होने की छटपटाहट उनकी रचनाओ ंमें 

सहषय ही लदखार्ी द ेिाती ह।ै मलुस्िम लस्त्रर्ों की दबी और घटुन से भरी लिन्दगी और उनके 

दखु-ददय को पररे्ि िी ने अपनी िखेनी के माध्र्म से कागि पर िीलर्त सा कर लदर्ा ह।ै 

शोलषत नारी र्गय की हर समस्र्ा को अपनी रचनाओ ंमें उन्होंने बडे  ही प्रभार्शािी ढंग से 

उकेरा ह।ै ‘आदर् और िब्बा‘, ‘बूूँद का िक‘, ‘अहन्तर् चढाई‘,’टिहनयों पर िपु’,’गलत 

परुुष’ आलद उनके प्रमखु कहानी संग्रह हैं। 

• त्यौिार 

 र्ह कहानी लर्भािन के पिात भारतीर् मलुस्िम के लर्लभन्न पहिओु ंको लदखाती 

ह ैिो समदुार् की िीर्नशैिी, आलथयक लस्थलत, और सामालिक संकटों को उिागर करती 

ह।ै शानो के पररर्ार का अनभुर् लदखाता ह ैलक त्र्ौहारों का महत्र् गरीबी और असरुक्षा 

की लस्थलत में कैसे बदि िाता ह।ै त्र्ोहारों का र्ह मानर्ीर् दृलिकोण उनकी आत्मसमपयण 

और सहनशीिता को प्रकट करता ह।ै आलखरकार, रे् अपनी लस्थलत को स्त्रीकार करते हुए 

उन िोगों की सूची में शालमि हो िाते हैं िो िकात िेते हैं, िो एक आलथयक समाधान 

प्रदान करते हैं। 

 इस कहानी में िेलखका ने भारतीर् समाि की सामालिक व्र्र्स्था, लर्भािन, और 

गरीबी के प्रलत संरे्दनशीिता को लर्र्रणशीि रूप से प्रस्ततु लकर्ा ह।ै त्र्ोहारों का महत्र् 

उस र्क्त बदि िाता ह ैिब व्र्लक्त खदु को समालिक और आलथयक असुरक्षा की लस्थलत में 

पाता ह।ै डॉ. कीलतय केसर लिखती हैं-  

“र्ेररूहन्नसा परवेज की किानी 'त्योिार' र्ें ईद र्नाने के हलए अम्र्ा के 
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पास इतने पैसे निीं िैं हक वि अपनी इकलौती बेटी शानो के हलए कपड़ा 

बनवा द े और हर्ठाई ला दें। ग्रार्ीण सर्ाज जिाूँ दयाल,ु भावकु और 

हर्लजलुकर रिनेवाला ि ैउससे, कई ज्यादा स्वाथी, लोभी और कू्रर भी 

िैं।” 118 

• िनाख्ि 

 र्ह कहानी एक दखुद कथा ह ैिो आलथयक दबार् और मानर्ता की क्षीणता को 

उिागर करती ह।ै बेटी और माूँ दोनों ही अपने लपता के िूर आचरण और शराबी होने का 

लशकार होती हैं। बेटी िब से बड़ी हुई उसने अपने लपता को नशे में धतु दखेा लिसने सदरै् 

उसकी माूँ को अपनी काम र्ासना के साधन के रूप में दखेा। अंत में दघुयटना में लपता की 

मौत के बाद, पलुिसर्ािे िब उसकी माूँ को पहचान के लिए बिुाते ह ैतब र्ो शनाख्त से 

इनकार कर दतेी ह,ै तब बेटी कहती ह ैलक माूँ उस शरीर को नहीं पहचानेगी िो उसे खिेु 

आम नंगा करता था “र्ाूँ, तूने उसे निीं पिचाना ? वि भूरे चेक का फटा कोट िी तो पिने 

था।” 119 िोलक उसके लपता की िूरता और उसके पररर्ार के आलथयक संकटों को दशायता 

ह।ै 

 इस कहानी में िेलखका ने मलदरापन और गरीबी के लघनौने रूप को बेहद 

लर्र्रणशीिता से दशायर्ा ह।ै र्ह कहानी समाि में मूकर्ों की खोि, पररर्तयन और 

सहानुभूलत की महत्र्पूणयता को उिागर करती ह।ै 

 इस कहानी पर चचाय करते हुए डॉ. कीलतय केसर लिखती हैं-  

“इतना घृहणत, इतना िये, इतना हनांदनीय पहत भयानक र्ौत को पाकर भी 

नारी की करुणा का पात्र बन गया। नारी हृदय की इस करुणा, क्षर्ा, उदारता, 

त्याग और सिनशीलता के कारण िी शायद गाूँिीजी स्त्री को र्िान र्ानते 
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थे और उसे अहिांसा दशान का सच्चा अनयुायी किते थे।” 120 

• एक और स लाब 

 ‘एक और सैलाब’ कहानी में नीिू के संघषय और उसकी हार को व्र्क्त लकर्ा गर्ा 

ह।ै र्ह घर और अस्पताि के बीच दौड़-भाग करने में व्र्ाकुि थी, िहाूँ उसे अपने बच्चों 

का ध्र्ान रखना और पलत की सेर्ा करने के लिए प्रर्त्नशीि रहना पड़ता था। उसके िीर्न 

का र्ह समर् नीिू को मानलसक रूप से तोड़ दतेा गर्ा। 

 एक लदन, उसका पुराना लमत्र उमेश उससे लमिने आता ह।ै उमेश अस्पताि में उसके 

पलत को देखने िे िाता ह ैऔर उसके घर भी िाता ह।ै उमेश को नीिू के बच्चों और घर 

की हाित दखेकर लघन आती ह।ै उमेश कुछ लदन बाद नीिू से लमिता ह,ै तब उसको पता 

चिता ह ैलक उसके पलत की मौत हो गई ह,ै तो उमशे अस्पताि िाकर नीिू को सातं्र्ना 

दतेा ह।ै नीिू उसके पास आकर कहती ह.ै “उर्ेश, र्ैंने िी उन्िें नींद की गोहलयाूँ ज्यादा द े

दी थी। र् ैर्जबूर िो गई थी उर्ेश। भाग दौड़ करते-करते र्ैं थक गयी थी। बस इसके आगे 

प्रश्न न करना।” 121 िब नीिू अपनी सब समस्र्ाओ ंको उमेश को बताती ह,ै तो उमशे 

अर्ाक रह िाता ह ैऔर बाद में उससे दरूी बना िेता ह,ै तो उमेश को नीिू के लनणयर् को 

समझने में समस्र्ा होती ह।ै इस पररलस्थलत में, नीिू का लनणयर् सही था र्ा गित, र्ह एक 

लर्र्ादपूणय प्रश्न था। नीिू का लनणयर् उसकी मानलसक लस्थलत के आधार पर समझा िा सकता 

ह,ै िो उसे एक कलठन और असहि लस्थलत में डाि रही थी। 

• लाल गुलाब 

 मेहरुलन्नसा पररे्ज़ की कहानी 'लाल गलुाब' एक ऐसी माूँ की कहानी ह,ै लिसका 

बेटा समर छोटी सी उम्र में ही अल्लाह को प्र्ारा हो गर्ा। उसके अठारहरे् िन्मलदन के लदन, 
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उसकी माूँ के मन में र्ह लचंता बनी रहती ह ै लक आि र्ह उसकी कब्र पर िाएगी और 

उसके लिए िो िाि गुिाब िेकर आई ह,ै र्ह उसे अलपयत करेगी, िेलकन शहर में बाररश 

और तूफान का मौसम हो गर्ा ह,ै लिससे उसे कब्र पर िाने में मलुश्किें हो रही हैं। माूँ की 

बेकरारी लबिकुि ऐसे लदखाई द ेरही ह,ै िैसे र्ह कब्र से नहीं बलकक अपने बेटे से लमिने 

िा रही हो। उसका पलत उसे समझाने का प्रर्ास करता ह,ै “कहब्रस्तान कैसे जा पाएूँगे? विाूँ 

तो पानी- िी- पानी भरा िोगा न ? तो वि एकदर् हबफर गई। लगा सारा िैया छूटा जा रिा 

ि,ै पानी बरस गया तो क्या िर् बेटे की कब्र पर निीं जाएूँगे ? आज उसका जन्र्हदन ि।ै िर 

हदन की अपनी अिहर्यत, अपनी र्िक िोती ि।ै उसे दसूरे हदन निीं हकया जा सकता।” 

122 

 समर की माूँ भोपाि शहर में कलब्रस्तान िाने र्ािी पहिी औरत ह।ै मलुस्िम धमय 

में मलहिाओ ंका कलब्रस्तान िाना सख्त मना ह।ै पर र्ह अकेिी ऐसी औरत ह,ै िो कभी 

भी अपने बेटे के लिए कलब्रस्तान चिी िाती ह।ै बहुत सारे िोगों ने इसका लर्रोध लकर्ा, 

खदुा के कहर से उसे डराने की भी कोलशश की, परन्त ु उसने लकसी की न सनुी और 

कलब्रस्तान िाना बदस्तूर िारी रखा।  

 धीरे-धीरे सभी मसुिमानों ने उसे र्हाूँ दखेने की आदत बना िी। एक माूँ अपने 

बेटे की कब्र पर बस दआु करने ही तो आती ह ैऔर उसे क्र्ा चालहए। बेटे के िीर्न के 

अठारह बरस उसकी लिन्दगी के सबसे सनुहरे पृष्ठ थ।े और एक बार लफर पिट कर उसने 

र्ो िाि गिुाब दखेा िो लक सखुय लदखाई दे रहा था। बाररश लफर से शरुू हो गई थी, और 

र्ह धीरे-धीरे भारी कदमों से कलब्रस्तान से बाहर की ओर िाने िगी थी। शार्द खदुा ने 

उनके लिए अब तक बाररश को िैसे रोक रक्खा था।  

 इस मालमयक कहानी में एक माूँ के दखु की पराकाष्ठा का अत्र्न्त सनु्दर लचत्रण लकर्ा 

गर्ा ह,ै लिसका बेटा छोटी उम्र में ही मर चकुा ह।ै िेलकन उस माूँ की ममता की कोई सीमा 
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नहीं ह।ै र्ह इस आंधी तूफान भरे मौसम में भी अपने बेटे की कब्र पर उसके लिए िाए गरे् 

उन िाि गिुाबों को चढ़ाने के लिए आतरु ह।ै 

• बाँटवारे की िााँस 

 'बूँटवारे की फाूँस' कहानी में भारत-पालकस्तान के बूँटर्ारे के समर् होने र्ािे 

साम्प्रदालर्क दगंो से पीलड़त िोगों की लस्थलत को िेलखका ने व्र्क्त लकर्ा ह।ै कहानी में मिं ु

का पलत मोहन उससे कहता ह ैलक उसका लमत्र पालकस्तान से र्हाूँ आ रहा ह।ै अपने पलत 

के लमत्र को दखेते ही मंिू को चक्कर सा आ िाता ह।ै क्र्ोंलक र्ह व्र्लक्त दसूरा कोई नहीं, 

बलकक उसका पहिा पलत राकेश होता ह।ै मंि ुको सारी बातें र्ाद आने िगती हैं लक लकस 

तरह दगंों से बचकर मंि ुिान बचाकर मोहन के घर में लछप िाती ह।ै बूँटर्ारा हो िाने पर 

मंि ुमोहन के साथ कोिकता आ िाती ह ैऔर उससे लर्र्ाह कर िेती ह।ै मोहन उसके 

अतीत से अपररलचत ह।ै िेलकन र्षो के बाद राकेश को दखेकर मंि ुस्तब्ध रह िाती ह ै

और उसके सामने एक प्रश्न बनकर खड़ा हो िाता ह ैलक “पहत के रिते र्ें दसूरे के पास िूूँ। 

भगवान र्झुे इस दशे के बूँटवारे ने दो पहत के सार्ने बाूँटकर रख हदया। आज र्रेे सार्ने दो 

दवेता िैं, हकसे पूजूूँ?” 123 

 अपने अतीत को भुिाकर मंि ुअपनी लिन्दगी से समझौता कर िेती ह,ै क्र्ोंलक 

र्ह मोहन के बचे्च की माूँ बनने र्ािी थी। अन्त में मंि ुअपने पास रखे राकेश के सामान 

को सूटकेश में डािकर मोहन के पास रहने का लनणयर् िेती ह।ै  

 लर्भािन पर लिखी र्ह कहानी लदिों की दरारों को हमारे सामने रखती ह।ै बूँटर्ारा 
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केर्ि िमीन का ही नहीं होता, अलपत ुर्ह हमारा सब कुछ बाूँट कर रख दतेा ह।ै 

• ररश्िे 

 'ररश्त'े कहानी मलुस्िम पररर्ार पर लिखी गर्ी ह।ै र्ह कहानी घर के सदस्र्ों की 

बढ़ती संख्र्ा से आलथयक दबार् की बढ़ती पररलस्थलत के सच को लदखाती ह।ै 

 कहानी का नार्क िारे्द िगदिपरु से अपने घर रार्परु आता ह।ै िहाूँ उसके 

अब्बा, अम्मा, तथा नौ भाई-बहनें रहते ह।ै िारे्द के अब्बा घर का इतना बड़ा बोझ उठाने 

के िार्क नहीं हैं, और उसकी अम्मा सात बहनों के लर्र्ाह के लिए लचंलतत रहती ह।ै अपने 

पररर्ार में िारे्द ही लकसी तरह बी.ए. तक पढ़ सका ह।ै काफी संघषय के बाद नार्क को 

िगदिपरु में एक लर्द्यािर् में क्लकय  की नौकरी लमिती ह।ै उसके पास घर से िो भी पत्र 

आते थे, रे् केर्ि पैसे लभिर्ाने के अलतररक्त और लकसी बात के लिए नहीं होते थे। 

 र्ह कभी-कभी सोचता ह ैलक, “दस-दस बच्चे पैदा करने के हलए हकसने किा 

था, जब हकए तो उनके पालने की भी सोच चाहिए थी।” 124 अपने घर की दर्नीर् लस्थलत 

को दखेकर र्ह घबरा िाता ह,ै और र्ह आठ-दस लदन बाद िगदिपुर िौट िाता ह ै। 

 इतने बड़े पररर्ार का बोझ उठाना लकसी के लिए भी आसान काम नहीं ह,ै अगर 

व्र्लक्त आलथयक तौर पर इतना सक्षम न हो तो उसे अपने बच्चों के भलर्ष्र् से खेिने का कोई 

अलधकार नहीं होता। मलुस्िम पररर्ार में ‘बचे्च खदुा की नेमत हैं र्ािी कहार्त पररर्ारों को 

तबाह कर रही ह।ै अलधक सन्तानों की र्िह से गरीबी और दरररता बनी हुई ह।ै र्ह कठोर 
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सत्र् िेलखका ने इस कहानी के माध्र्म से हमारे सामने प्रस्ततु लकर्ा ह।ै 

 

• टूटने से पिले 

 मेहरूलन्नसा िी की कहानी ‘टूटने से पिले’ मध्र्र्गीर् व्र्लक्त की ह,ै िो नौकरी स े

सेर्ालनरृ्त होने के कारण से उत्पन्न अथयहीनता और भलर्ष्र् के प्रलत भर् को व्र्क्त करती 

ह।ै समु्मी के लपता को हमेशा एक भर् िगा रहता ह ैलक सरकार कहीं सेर्ालनरृ्लत की आर् ु

अट्ठार्न से घटाकर पचपन न कर द े। 

 इस बात से रे् हमेशा परेशान रहते हैं। उन्हें िगता ह ैलक अभी उनके िड़के उमेश 

की पढ़ाई पूरी नहीं हुई ह ैऔर कई पाररर्ाररक लिम्मेदाररर्ाूँ शेष हैं। इसी बीच समु्मी अपने 

ससरुाि से कुछ लदनों के लिए अपने मार्के आती ह।ै िहाूँ र्ह अपने लपता को अत्र्तं 

परेशान और दःुखी पाती ह ैसमु्मी से अपने लपता का र्ह दःुख दखेा नहीं िाता। िब समु्मी 

अपने ससरुाि र्ापस िाती ह,ै तो उसके लपता उसे लर्दा करते समर् कहते हैं “समु्र्ी क्या 

तमु्िें निीं लगता हक िर् टूट चकेु ि।ै” 125 

 मध्र्म र्गीर् व्र्लक्त, िो धन के लिए पूरी तरह से केर्ि रे्तन पर ही लनभयर रहता 

ह,ै उसके लिए ररटार्टमेंट पर आना एक बहुत बड़ी त्रासदी होती ह।ै इस कहानी में िेलखका 

ने इसी बात को उिागर लकर्ा ह।ै 

 मेहरुलन्नसा पररे्ज़ मानर् मन की अन्तः भार्नाओ ंको उकेरने में लसिहस्त हैं, और 

मन की भार्नाओ ंको पाठकों के हृदर् तक पहुूँचाने का िो प्रर्ास उन्होंने लकर्ा ह,ै उसमें 
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र्ह पूणयतर्ा कामर्ाब हुई हैं। 

2.10 मधु कांकररया 

 मध ुकाकंररर्ा िी ने अपनी कहालनर्ों का प्रलतपादन बहुत ही सरिता से लकर्ा ह।ै 

मध ुिी के प्रलसि कहानी ‘सांग्रि बीतते िुए’, ‘और अांत र्ें ईश’ु, ‘हचहडया ऐसे र्रती ि’ै, 

‘दस प्रहतहनहि किाहनयाूँ’, ‘यदु्ध और बदु्ध’ आलद इनकी र्ादगार कहालनर्ाूँ हैं, िो 

समालिक, मानलसक, और रािनीलतक मदु्दों पर ध्र्ान कें लरत करते लर्लभन्न दृलिकोणों को 

दशायती हैं। र्ह कहालनर्ाूँ नारी-अलधकार, आतंकर्ाद, और व्र्र्स्था के लखिाफ लर्चार 

प्रस्ततु करती हैं, लिससे उनकी महत्र्पूणयता स्पि होती ह।ै  

• बीििे िुए 

 मध ुिी की कहानी 'बीतते िुए' पन्रह र्षय पहिे ठुकराए पे्रम को लफर से चाहने 

र्ािी मलणदीपा की कहानी ह।ै मलण और उनका पलत रान्सफर होकर कोिकत्ता आते ह,ै 

िहाूँ पहुूँचकर उन्हें अपने साथ पढ़े इन्रिीत की र्ाद आ िाती ह ैलिससे र्ह पे्रम करती 

थी। उससे लमिने की इच्छा के कारण मलण इन्रिीत को फोन करती। काम की व्र्स्तता के 

कारण र्ह एक हफ्ते बाद लमिने को कहता ह।ै कॉिेि के लदनों में इन्र के नक्सिर्ादी 

आन्दोिन से िड़ुने के कारण मलण इन्र के पे्रम को ठुकरा दतेी ह।ै  

 इस घटना के पन्रह र्षय बीत िाने के बाद उन्हें सही समर् पर सही लनणयर् न िेने 

का पछतार्ा होता ह,ै क्र्ोंलक अब िो लज़न्दगी उन्हें लमिी ह,ै उसमें र्ह खशु नहीं ह।ै इस 

खोए हुए पे्रम के बारे में मलण का कथन उलचत िगता ह ै– “खोना पाना कुछ निीं िोता 

यिाूँ.... सब कुछ बीतता जाता ि ैवक्त की र्टु्ठी र्ें बांद रेत-सा... आज की दहुनया र्ें हसफा  
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एक िी चीज़ रि गई ि.ै.. तरक्की और सब कुछ झड़ रिा ि।ै” 126  

 लमिने के लदन मलण इरं की प्रतीक्षा करती ह,ै परन्तु पाूँच बिने के बाद भी िब र्ह 

नहीं आता ह ैतो लनराश होकर घर चिी िाती ह।ै अगिे लदन चपरासी मलण को एक काडय 

दतेा ह ैलिसमें इरंिीत का नाम लिखा था। लिससे मलण को र्ह पता चिता ह ैलक उसके 

िाने के बाद र्ह आर्ा था। इस कहानी के माध्र्म से मध ुिी र्ह कहना चाहती ह ैलक 

िीर्न में उलचत लनणयर् उलचत समर् पर िेना चालहए। 

• आर आसवो ना )और निीं आऊाँ गा( 

 'आर आसवो ना' कहानी अपने बच्चों के बीच माता-लपता द्वारा लकए गए पक्षपात 

और उससे पड़ने र्ािे प्रभार् की कहानी ह।ै र्ह गोपी नामक एक िड़के की कहानी ह ैिो 

लक बहुत ही कुरूप और असुंदर था। िब उसकी उम्र पाूँच साि की थी, तब उसके पररर्ार 

में एक नर्ी सदस्र् के रूप में लप्रर्कंा, का िन्म हुआ। लप्रर्कंा सुंदर और होलशर्ार थी, 

िबलक गोपी बुलिमान नहीं था। गोपी सरकारी स्कूि में पढ़ता था, िबलक लप्रर्ंका कॉन्र्ेंट 

स्कूि में थी। लप्रर्कंा को नृत्र् का शौक था और गोपी को फुटबॉि और लचत्रकारी का 

शौक था। उसके माता-लपता ने लप्रर्ंका को नृत्र् लसखार्ा िेलकन उसकी इच्छाओ ंपर ध्र्ान 

नहीं लदर्ा। एक लदन िब लप्रर्कंा नृत्र् की तैर्ारी कर रही थी, और लचत्र बना रहा था उसी 

समर् लप्रर्कंा से गोपी को धक्का िग गर्ा लिसके कारण उसके लचत्र पर रंग लगरा गर्ा। इसके 

बाद, गोपी ने लप्रर्कंा को मारा लिसके कारण माता लपता ने उसकी बहुत लपटाई की। 

 उन्हें पढ़ने के लिए घर में एक लशक्षक लनर्कु्त लकर्ा गर्ा था, िेलकन लशक्षक का 

ररै्र्ा भी कठोर था। लिससे तंग आकर गोपी ने लशक्षक के हाथ काट लिर्ा। पढाई के 

अत्र्लधक दबार् के कारण तनार् के चिते, गोपी का स्र्ास्थ्र् भी लबगड़ गर्ा लिसके 

कारण र्ह परीक्षा ठीक से नहीं द ेपार्ा। परीक्षा हॉि में नींद आ िाने के कारण पूरा पेपर 
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नहीं लिख पार्ा और परीक्षा के आलखरी घंटे में बगि में बैठे छात्र की कॉपी खीचने के 

कारण उसे परीक्षा कक्ष से बाहर लनकि लदर्ा गर्ा। िाते समर् बेंच पर आर आसर्ो ना 

(और नहीं आऊूँ गा) लिख कर चिा गर्ा, और घरर्ािों को मुूँह लदखाने िार्क न होने 

के कारण उसने गंगा में कूदकर आत्महत्र्ा कर िी। र्ह कहानी हमें र्ह लसखाती ह ैलक 

माता-लपता को अपने बच्चों पर ज्र्ादा दबार् नहीं डािना चालहए और समान रूप से उनके 

साथ व्र्र्हार करना चालहए- “एक िी घर र्ें एक को प्रचण्ड प्रहतभासांपन्न एवां दसूरे को 

उतना िी र्न्द, बेकाहबल सर्झा जाना खतरनाक ि।ै अहत सवात्र वजायेत।” 127 

• हचहड़या ऐसे मरिी ि  

 इस कहानी में मन की कोमि अनुभूलतर्ों के हनन को प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै कहानी 

का नार्क लर्िर् अपने दोस्तों को अपनी कहानी सनुा रहा ह।ै उसने बतार्ा लक र्ह एम.ए 

की पढ़ाई के बाद नौकरी की तिाश में था और उसी दौरान र्ह रेश्मा से लमिा, और र्ह 

उससे प्र्ार करने िगा। रे् दोनों एक-दसूरे के लबना िी नहीं सकते थे। उसी बीच माूँ की 

बीमारी के कारण रेशमा के लपता उसकी शादी कराना चाहते थे। रेशमा लर्िर् के साथ भागने 

को तैर्ार थी िेलकन लर्िर् छह महीने का समर् मागंता ह।ै इसी बीच रेशमा की शादी हो 

िाती ह।ै शादी के कुछ र्षो बाद िब रे् लमिते ह,ै तो उसे पता चिा लक रेश्मा एक बच्चे 

की मा ंबन चकुी थी और उसकी दलुनर्ा उस बचे्च के इदय लगदय घूमती ह,ै और र्ह लर्िर् 

पर ध्र्ान न दकेर बचे्च के लिए कुछ सामान िेने दकूान में चिी िाती ह।ै “कैसे लिरों के 

साथ दौडने वाली कहवता, स्व्न और सौंदया र्ें िी हवचरण करने वाली एक खरगोश लड़की 

हसफा  दाल-रोटी की िी िोकर रि गई।” 128 लर्िर् को इस बदिार् का िर्ाब लमिा लक 
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कभी-कभी िीर्न में कोमि अहसास खो िाते हैं, िैसे उसने रेश्मा को खो लदर्ा था। 

• नंदीग्राम के चूि े

 मध ुिी की प्रलसि कहानी ‘नन्दीग्रार् के चूि’े भूलम अलधग्रहण की समस्र्ा पर 

लर्चार करनेर्ािी कहानी ह।ै इस कहानी में ‘सवािारा फकीरी से चहुनांदा अर्ीरों र्ें 

प्रत्यावतान’ का र्णयन लकर्ा गर्ा ह।ै र्ह कहानी भर्ानी प्रसाद लमश् िी की कलर्ता की इन 

पंलक्तर्ों से होती ह।ै 

“फूल को हबखरा देने वाली िवा/कौन किता ि ैचलनी निीं चाहिए। 

सर्ूचा जांगल जला दनेे वाली आग/कौन किता ि ैलगनी निीं चाहिए।” 

129 

 इस कहानी में चूहा सर्यहारा र्गय का प्रतीक ह ैऔर लबल्ली अमीर र्गय का प्रतीक ह।ै 

इस चूह-ेलबल्ली की दौड़ में अमीर िोग अपने िेब भरने के लिए सर्यहारा र्गय का शोषण 

करते ह,ै और इसी का उदाहरण ह ैनंदीग्राम के सेनाचूडा गाूँर् में हुआ भूलम अलधग्रहण। इस 

कहानी में मखु्र्मतं्री बिुदरे् भट्टाचार्य की औद्योलगक नीलत के कारण लकसानों की खेती की 

भूलम के िबरदस्ती अलधग्रहण करने के लर्रोध में अलभिीत, रेन ुदी और दीपंकर को अिीपरु 

सेंरि िेि में िाना पड़ा। िेि में उनका लमिन बहुत से कैलदर्ों से हुआ। लिनमे से लशबू 

नाम का एक कैदी आधी रात में उनके पास आकर अपने िीर्न के बारे में बताने िगा लक 

र्ह एक लमि में काम करता था िो बहुत अच्छे से चि रही थी, इसी बीच लमि के मालिक 

ने लमि की िगह शॉलपंग मॉि बनर्ाना चाहा। मिदरू रू्लनर्न इसके लखिाफ था लिसके 

कारण लमि मालिक ने मज़दरू रू्लनर्न नेता को मरर्ा लदर्ा। मज़दरू रू्लनर्न नेता लशबू का 

दोस्त था। धन की िािच में कानून भी मज़दरूो के लखिाफ था। इसी कारण लशबू के मन में 

बदिा िेने की इच्छा हुई और उसने लमि मालिक की हत्र्ा कर डािी। “िाूँ, र्ैंने एक 
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सूअर को र्ारा था।" वि हफर सांजीदा िो किने लगा, "निीं सर जी, र्ैं गलत बोल गया, 

सअुर तो िरती की गांदगी को सफाचट करता ि।ै हफर सअुर तो दखेने र्ें सअुर लगता ि,ै 

वि हकसी को िोखा निीं दतेा। र्ैंने हजसे र्ारा वि तो िरती पर गांदगी फैला रिा था, पर 

दखेने र्ें वि सअुर निीं सुदशान लगता था। दरअसल र्ैंने एक नरभक्षी को र्ारा।” 130 लशबू 

की कहानी सुनकर अलभिीत को िगा लक र्ह भी एक चूह-ेलबल्ली का खेि ह,ै लिसमे 

अंतर लसफय  इतना ह ैलक चूह ेने एक लबल्ली को मार डािा ह।ै िेलकन हम िोग कुछ नहीं कर 

पा रह ेह।ै िेि में िाते र्क्त अलभिीत र्ह समझ गर्ा लक ऐसे लमि मालिकों को िड से 

उखाड़ फें कना उनका िीर्न िक्ष्र् ह।ै 

• र्री दोपिरी के अाँधेरे 

 'भरी दोपिरी के अूँिेरे' एक दखुद कहानी ह,ै िो धमयगरुुओ ंकी अमानर्ीर् व्र्र्हार 

को बर्ान करती ह।ै इस कहानी में िेलखका मधबुन गाूँर् में मंलदर के दशयन के दौरान 

डोिीर्ािों की कलठनाई देखती ह।ै मंलदरों के इस प्रदेश में डोिीर्ािे अपनी मलुश्किों से 

िड़ रह ेहैं, उन्हें अपने कार्य का उलचत रे्तन भी नहीं लमि रहा ह ैऔर इस प्रदेश में अनेक 

डोिी र्ािे रात में भी डोिी के लिए र्ालत्रर्ो की प्रतीक्षा करते रहते हैं। िेलखका को र्ह 

दखेकर दखु होता ह ैलक डोिीर्ािे अपने पररर्ारों को पािने के लिए मेहनत कर रह ेहैं, 

िेलकन उनकी लस्थलत बेहद खराब ह।ै पहाड़ी से नीचे उतारते समर् िेलखका ने दखेा की एक 

डोिीर्ािा चक्कर खाकर लगर गर्ा और घार्ि हो गर्ा तो िेलखका ने मलुन से उसके मदद 

मागंने की कोलशश की, तो डोिीर्ािो ने उसे बतार्ा लक र्लद प्रबंधकों को पता चिा तो 

उनकी रोिी-रोटी खतरे में पड़ सकती ह।ै 

 

 इस कहानी से स्पि होता ह ैलक धमयगरुुओ ंऔर मंलदर प्रबंधकों को साधारण िोगों 
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के संघषों और कलठनाइर्ों के प्रलत िागरूक होना चालहए। उन्हें समझना चालहए लक धमय का 

असिी अथय ह ैसेर्ा और सहार्ता, न लक अमानर्ीर् व्र्र्हार और उत्पीड़न। धमयगरुुओ ं

और मंलदर प्रबंधकों की अमानर्ीर्ता पर िेलखका का कथन साथयक िगता ह ैलक – “शायद 

इसी कारण दवेताओां की उस नगरी र्ें सबके भीतर के दवेता सोए िुए थे।” 131 

• युद्ध और बुद्ध 

 र्ह एक संरे्दनशीि कहानी ह,ै लिसमे फौिी बननेर्ािे एक र्रु्क और उसके 

फौिी िीर्न में घटने र्ािी घटनाएूँ र्लणयत ह।ै फौि में भती होने से पहिे राष्र की एकता, 

अखण्डता और गररमा की रक्षा करना ही हर फौिी का सपना होता ह।ै बाहर से दखेने पर 

फौिी िीर्न बहुत अच्छा लदखता हैं, परन्त ुअंदर घुसते ही समझ आता ह ैलक मानर् की 

कोमि भार्नाए कैसे टूट िाती हैं। लर्शाि अपने फौिी िीिू से पे्ररणा पाकर 18 र्षय की 

आर् ुमें फौि में प्ररे्श िेकर गड़ुगाूँर् में अकफा कंपनी का कमाण्डर बनने के बाद उसकी 

पोलस्टंग एक अलशलक्षत और गरीब गाूँर् में होती ह,ै िो आतंकर्ादी तैर्ार करने का उलचत 

इिाका ह।ै एक ऑपरेशन के चिते लर्शाि हकीम अिी कबीर बनकर गाूँर् के िोगों से 

घिु-लमि िाता ह,ै और इस प्रकार र्ह शीघ्र ही उन िोगों के लदि िीत िेता ह,ै लिससे 

गाूँर् के हर कोने की अच्छी िानकारी उसे हो िाती ह।ै एक लदन लर्शाि को खबर लमिती 

ह ैलक गाूँर् के एक घर का बेटा लिहादी बन गर्ा ह।ै  

 लिहादी िमीि का पता िगाने के लिए लर्शाि अन्र् फौलिर्ों के साथ उसके घर 

िार्ा करता था। फौि और पलुिस ने लमिकर िमीि के घरर्ािों को प्रतालड़त लकर्ा, 

प्रताड़ना से बचने के लिए उसकी माूँ ने िमीि का पता फौलिर्ों को बता लदर्ा। एक लदन 

घर आते िमीि पर गोिी चिाकर उसे मार दनेे के बाद भी उसके घरर्ािों को र्ातनाएूँ दी 

िा रही थी लिसकी लशकार्त लर्शाि ने अपने सीलनर्र ऑलफसर से लशकार्त की तो उससे 
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कहा गर्ा लक ‘एक अच्छा फौिी बनने के लिए र्िु और बिु साथ-साथ नहीं होना 

चालहए’। इस ऑपरेशन के सफि होने पर लर्शाि और उसके सालथर्ो को बधाइर्ाूँ लमिी। 

िेलकन लर्शाि का मन अशातं था र्ह िमीि की माूँ और उसके पररर्ार के बारे में सोचकर 

लचंलतत रहता था। कुछ लदनों बाद र्ह उसके घर में गर्ा। लर्शाि को दखेते ही िमीि की 

माूँ ने पूछा लक कैसे हो। इसपर लर्शाि उन्हें आूँख उठाकर दखेने में भी लहचलकचाता ह।ै 

लर्शाि दखेता ह ैकी िमीि की माूँ बीच-बीच में िेमनचूस लगनती ह,ै और पूछने पर 

बताती ह ैलक “उन्िें जर्ील ने छुआ था। बिुत पसांद थीं उसे ये। पूरी दस थीं। तमु्िें उसके 

आने की खबर दनेे के बाद िी र्ैं बाजार से उिार लाई थी इन लेर्नचूसों को।" उनकी 

आांखों र्ें यादों के हचराग जल उठे। िोंठ काांपे। आांखें हकसी अदृश्य को दखेने लगीं। एक 

बोहझल चु् पी। र्ेरी आांखों र्ें हफर विी दृश्य कौंि गया... चादर र्ें हलपटा र्ाां का लाड़ला 

जर्ील। "क्या जर्ील ने खाई ां?" पांख कटी हचहड़या सी वि फड़फड़ाई ां। इसर्ें से दो जर्ील 

खा गया।” 132 इतना कहकर एकाएक िमीि की माूँ लहचलकर्ा ंिे रो पड़ी। रे् सब दखेकर 

लर्शाि लर्चलित होकर इस उम्मीद के साथ र्हाूँ से लनकिा लक मन की कोमि भार्नाओ ं

को बचाने के लिए कुछ करना होगा। 

 मध ुकाकंररर्ा संरे्दनशीि और मानर्ीर् लर्चाराधारा से र्कु्त एक सशक्त कथाकार 

हैं। उनकी कथाभूलम, संरे्दना और कथा-दृलि पर मन्थन लकर्ा िार् तो उनकी कहालनर्ाूँ 

पाठक के हृदर् में लर्चार और संरे्दना का ऐसा ज्र्ार पैदा करती हैं लक र्ह सब कुछ 

भूिकर बस कथा में ही खो िाता ह।ै 

2.11 अलका सरावगी 

 अिका सरार्गी ने िीर्न के लर्लभन्न लर्षर्ों पर कहानी लिखकर अपने कथा 

सालहत्र् को समृि लकर्ा ह।ै अिका सरार्गी ने नारी िीर्न की लर्लभन्न समस्र्ाएं, 

सामालिक, आलथयक, दाम्पत्र्-िीर्न-संबन्ध, रािनीलतक, महानगरीर् िीर्न एरं् बदिती 
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हुई िीर्न शैिी आलद लर्षर्ों को िेकर कहालनर्ाूँ लिखी हैं। 

• किानी की िलाि में 

 र्ह कहानी एक ऐसे सेर्ालनरृ्त्त व्र्लक्त की कहानी ह,ै लिसने अपने िीर्न को बहुत 

अच्छे तरीके से लिर्ा ह,ै और उसे लिंदगी से कोई लशकार्त नहीं ह।ै सेर्ालनरृ्त्त होने से 

पहिे र्ह सोचता ह ैलक र्ह आगे आने र्ािे समर् में अपने खािीपन को कैसे दरू करेगा 

और अपना समर् कैसे व्र्तीत करेगा। लफर र्ह सोचता ह ैलक सेर्ालनरृ्लत्त के बाद उसके 

िीर्न के िो पहिू उससे छूट गए उन सभी को र्ह दखे सकेगा। 

 नार्क के मकान में एक र्ुर्ती रहती ह,ै िो कहानी लिखती ह।ै लिस पर समर् की 

कमी के कारण नार्क ने पहिे कभी ध्र्ान नहीं लदर्ा था, िेलकन सेर्ालनर्ृलत्त के बाद नार्क 

की रुलच उस र्रु्ती के प्रलत बढ़ गई। र्ह उस र्रु्ती के पीछे िाकर दखेता ह ैलक र्ह अपने 

हाथ में फाइि िेकर उसके मकान से थोड़ी दरूी पर लस्थत एक अंधी गिी में िाती ह।ै 

“अांिी गली का अथा ऐसी गली ि ैहजसर्ें से आप हकसी और गली र्ें निीं जा सकते, 

आपको उसी गली र्ें लौटना िोगा।” 133 साधारण व्र्लक्तत्र् र्ािा नार्क उस र्रु्ती से 

प्रभालर्त होता ह,ै िेलकन उससे बात करने की लहम्मत नहीं िटुा पाता।र्ह र्रु्ती सभी से 

बातें करती ह,ै िेलकन नार्क की तरफ र्ह ज़रा भी ध्र्ान नहीं दतेी, लिस कारण उसे बहुत 

गसु्सा आता ह।ै 

 “कई बार र्झुे खीज िोती ि ैहक वि खदु िी र्झुसे बात क्यों निीं 

करती । र्ैंने दखेा ि ैहक वि र्कान के दरबान से, हलफ्टर्नै से, खेलते िुए 

बच्चों से प्रायुः िर पररहचत से बातें करती ि ैऔर हजन्िें निीं जानती, उन्िें 

भी बिुत हदलचस्पी से दखेती ि।ै र्झु ेलगता ि ैहक वि ज़रूर किाहनयों की 

तलाश र्ें ि।ै उसने पिले-पिले तो कई बार र्ेरी तरफ भी हदलचस्पी से 
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दखेा था, पर अब उसकी र्झुसे कोई हदलचस्पी निीं रिी।” 134  

 इस कहानी के अंत में नार्क र्ह िान िाता ह ैकी र्ुर्ती कहानी लिखती ह,ै और 

र्ह उन्हीं से बातें करती ह,ै उन्हें ही दखेती ह,ै िहाूँ उसे कहानी लमिती ह।ै नार्क के पास 

कोई कहानी नहीं ह ैलिसके कारण र्ह उसमें लदिचस्पी नहीं रखती। इस कहानी का लर्षर् 

अत्र्तं गंभीर ह,ै िो इसे उद्दशे्र्पूणय और साथयक बनाता ह।ै 

 

• हटहिन 

 'हटहफन' कहानी साररका, उसकी दादी माूँ और उसकी चार सहलेिर्ाूँ लर्द्या, िर्ा, 

रलश्म और अरुणा की कहानी ह।ै साररका और उसकी सहलेिर्ाूँ सभी ग्र्ारहर्ीं कक्षा की 

छात्रा हैं। माता-लपता की अपेक्षा साररका अपने मन और स्कूि की सभी बातें अपनी दादी 

को बताती ह।ै उसकी दादी भी उसके लिए लमत्र के समान ह।ै लकशोरार्स्था में अपने कोमि 

और भार्कु स्र्भार् के कारण उसे हमेशा कोई न कोई समस्र्ा होती ही रहती ह,ै लिसे र्ह 

अपनी दादी से साझा करती ह।ै 

 इस कहानी में 'हटहफन' का सम्बन्ध बन्द लडब्बे से ह ैअगर 'हटहफन' खिेु नहीं तो 

उसका आना कोई महत्त्र् नहीं रखता। साररका अपनी दादी से कहती ह ै“हवद्या के पास िर 

सर्य रुपये रिते िैं। उसे हटहफन लाने की भी कोई ज़रूरत निीं ि,ै कैं टीन र्ें चली जाती ि ै

और जो र्न िोता ि,ै खरीदकर खा लेती ि।ै हकतनी अच्छी ि ैउसकी र्म्र्ी।” 135 साररका 

को िगता ह ैलक उसकी माूँ की तरह ही अन्र् िड़लकर्ों की माूँए भी भी कम र्ा ज्र्ादा पैसे 

अर्श्र् दतेी होंगी, पर क्र्ा 'िर्ा' इतनी गरीब ह ैलक ‘वि तो भूल से भी कभी एक रुपया 

निीं लाती।‘ र्ह बात साररका अपनी दादी से पूछती ह।ै कुछ न कुछ लदक्कत होगी, पर क्र्ा 
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माता-लपता रुपर्े दनेे से अच्छे हो िाते हैं। 

 'हटहफन' कहानी में अिका िी ने नारी एरं् बाि मन का लचत्रण लकर्ा ह।ै बािकों 

के मन में लकसी न लकसी प्रकार का प्रश्न और उत्तर चिता रहते ह।ै िेलखका ने साररका की 

लिज्ञासाओ का र्ास्तलर्क लचत्रण कर बाि मन को एक नर्ा लर्स्तार लदर्ा ह।ै 

• एक व्रि की कथा 

 'एक व्रत की कथा' एक र्ुर्ती की कहानी ह ैिो पूिा-पाठ और व्रत-त्र्ोहारों में 

कोई लर्शेष श्िा नहीं रखती ह।ै र्ह अपने पररर्ार में पूिा-पाठ के लिए डाूँट खाती ह,ै 

िेलकन उसका पूिा पाठ में मन नहीं िगता। उसने बचपन में ही अपनी माूँ से सनुा ह ैलक 

औरतों को परुुषों से पहिे नहीं खाना चालहए, र्ह उन्हें पाप का भागी बना दतेा ह।ै िेलकन 

र्ह इन बातो पर लर्शर्ास नहीं करती। उसका मानना ह ैलक भूख िगे तो खाना ही धमय ह,ै 

चाह ेर्ह औरत हो र्ा परुुष। 

 ससरुाि में भूख िगने पर र्ह लकसी की परर्ाह नहीं करती और सीधे खाना खा 

िेती ह।ै उसकी सास भी पलत और पतु्रों के बाद ही खाना खाती हैं। उसकी सास भी उसे 

सीधे मना नहीं करती और उसे परुाने तरीके से बताती लक औरतों का धमय ऐसा होना चालहए। 

बचपन से ही कठोर व्र्गं्र् सनुने के कारण इन बातो को सनुने की अभ्र्स्त हो गई ह।ै उसे 

िगता ह ैलक “बिस करना हसफा  बिस-प्रहतयोहगता र्ें िी अच्छा सर्झा जाता ि,ै बाकी 

तो सबकी नज़र र्ें इससे बरुी कोई आदत िो िी निीं सकती ि।ै चाि ेवे स्कूल की टीचर िों 

या र्ाूँ-बाप या पहत या सास-ससरु।” 136 बहस करने से बचने के लिए ही औरतें सभी 

अन्र्ार् सह िेती हैं। र्ह सोचती ह ैलक व्रत, त्र्ोहार, और पूिा-पाठ केर्ि औरतों को 

व्र्स्त रखने और उनके लर्चारों को लनर्ंलत्रत करने के लिए हैं। 

 िेलखका ने इस कहानी के माध्र्म से र्ह लदखार्ा ह ैलक पूिा-पाठ और व्रत करने 
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की श्िा मनषु्र् की आस्था और लर्श्वास पर लनभयर ह।ै 

• िोड़ घटाव 

 ‘जोड़-घटाव’ कहानी में सधुा एक स्नातकोत्तर छात्रा ह ैिो प्रथम श्ेणी में उत्तीणय 

हुई ह।ै कहानी की शरुुआत में, सधुा, सबुोध िी और मोहन िी एक रेस्तरां में बैठे हुए हैं 

और बातें कर रह ेहैं। सधुा शातं अर्स्था में बैठी हुई सबुोध िी और मोहन िी की बातें सनु 

रही हैं। मोहन िी फक्कड़ प्रकार के व्र्लक्त हैं और रे् लकसी कॉिेि में िेक्चरर हैं। र्ह सधुा 

के लर्षर् में सबुोध िी से बातें कर रह ेहैं। सधुा से कई बार कहते ह ैलक, “तरु् यिाूँ के बारे 

र्ें कुछ निीं जानती न... इसहलए तो किता िूूँ कोई कार् पड़े, तो िर् जानते िैं। िर् लोग 

सबकी नस-नस पिचानते िैं और उसे दबाना भी जानते िैं।” 137 

 

 एम.ए. में प्रथम श्ेणी में उत्तीणय होने को कारण सभी सधुा पर संदहे करते ह।ै और 

उस पर आके्षप िगाते ह।ै इसी संदहे की दृलि के कारण उसके लखिाफ दवु्र्यर्हार की कोलशश 

की िा रही ह।ै इसी कड़ी में, मोहन िी कहते हैं लक “लोग इससे क्यों जलते िैं सबुोि, र्ेरी 

सर्झ र्ें निीं आता। इतनी िोनिार लड़की के बारे र्ें इस तरि की बातें सनुकर र्झुे दुुःख 

िोता ि।ै िद ि,ै हकतना गांदा र्ािौल िोता जा रिा ि ैइस यहुनवहसाटी का। इसका एर्.ए. र्ें 

फस्टा क्लास क्या आया, लोग हकस-हकस तरि की बातें कर रि ेिैं।” 138 

 िोड़-घटार् कहानी का मखु्र् उद्दशे्र् लर्श्वलर्द्यािर्-िगत की सच्चाई को सामने 

िाना ह।ै इस कहानी के माध्र्म से, िेलखका भार्ी पीढ़ी के र्रु्ाओ ंको लर्श्वलर्द्यािर् के 

प्रलत उनकी लर्चारधारा को सही लदशा में िे िाना चाहती हैं। र्ह र्ह सलुनलित करना चाहती 

हैं लक लर्श्वलर्द्यािर् की र्ास्तलर्कता को समझाकर उन्हें सार्धान और समझदार बनार्ा 
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िाए। 

• दसूरी किानी 

 इस कहानी में िेलखका ने उन सभी माता-लपता की कहानी बताई ह ैलिनके बच्चे 

लकसी न लकसी मानलसक रोग में हैं र्ा लफर मानलसक रूप से अक्षम हैं। र्ह कहानी उनकी 

पीड़ा और मनोदशा को प्रस्ततु करती ह,ै और िेलखका ने इस के्षत्र में एक नर्ा पहिू प्रस्तुत 

लकर्ा ह,ै िो कहानी को पुराने ढाचंे से अिग बनाता ह।ै 

 र्ह कहानी अपणाय और अलित नामक पलत-पत्नी की हैं। उनका एक ही बेटा ह ै

लिसका नाम सदुशयन ह।ै सदुशयन एक मानलसक रूप से लर्लक्षप्त बच्चा ह,ै लिसे डॉक्टरों ने 

'र्ेंटली ररटाडेड' कहकर पररभालषत लकर्ा ह।ै अपणाय और अलित कभी भी र्ह स्त्रीकार 

नहीं करना चाहते लक उनका बच्चा लर्लक्षप्त ह,ै और रे् उसे सधुारने के लिए प्रर्ासरत रहते 

हैं। अलित की लहम्मत कई बार टूट िाती ह,ै िेलकन अपणाय हमेशा लहम्मतर्ान रहती ह ैऔर 

संघषय करती रहती ह।ै 

 

 उसका एकमात्र िक्ष्र् र्ह ह ैलक र्ह सदुशयन को स्र्तंत्र और आत्मलनभयर बनाएं, 

चाह ेर्ह लकसी भी के्षत्र में हो। र्ह अपने बेटा से बहुत प्र्ार करता ह।ै “अपणाा एक किानी 

हलखना चािती ि।ै हपछले पन्रि वषों से अपने जीवन की पिली और अहन्तर् किानी” 139 

नौर्ें साि में लिखी। इस कहानी में, अपणाय ने महसूस लकर्ा लक माूँ-बेटे की र्ह कहानी 

दखु से भरी हो गई ह।ै सदुशयन उनके खशुी का कारण ह,ै िेलकन उसकी बीमारी ने उनके 

िीर्न को दखु का सागर बना लदर्ा ह।ै इस कहानी में, अपणाय ने समाि को घसुने नहीं 

लदर्ा। कहानी का अंत सुखद ह ैऔर कहानी अज्ञात खशुी के साथ समाप्त होती ह,ै िेलकन 

अपणाय िानती ह ैलक र्ह आनंद लकतने लदनों तक रहगेा? र्ह र्ह भी िानती ह ैलक दखु 
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लफर से उसके िीर्न में आ सकता ह ैऔर चपुके से उसके िीर्न को अलस्थर बना सकता 

ह।ै 

• ये रिगुज़र न िोिी 

 र्ह कहानी एक संर्कु्त पररर्ार के बारे में ह,ै लिसके मलुखर्ा एक रृ्ि व्र्लक्त हैं। 

इस पररर्ार में उसके तीन बेटे-बह , पोते-पोलतर्ाूँ, पत्नी, और बहन सभी रहते हैं। संर्कु्त 

पररर्ार में अगर मलुखर्ा न्र्ार्लप्रर्, समानभार् रखने र्ािे, शातं और लस्थर बलुिमान, 

साफलदि और ऊपर से कठोर परंत ुभीतर से कोमि लदिर्ािा नहीं हो तो पररर्ार में कई 

समस्र्ाएूँ उत्पन्न होती हैं। र्ह कहानी एक सामान्र् रृ्ि व्र्लक्त की िीर्न-कथा ह,ै लिसे 

िेलखका ने अलद्वतीर् तरीके से प्रस्ततु लकर्ा ह।ै 

 कहानी का मखु्र् पात्र इस संर्कु्त पररर्ार के मलुखर्ा की पोती ह,ै िो अपने डेढ़ 

साि के बचे्च के साथ काफी समर् बाद अपने छोटे भाई के बिुाने पर मार्के आई ह।ै िब 

र्ह अपने पुराने, िियर मकान में प्ररे्श करती ह,ै तो र्ह दखेती ह ैलक उसके बाबा ठीक 

रै्से ही बैठे हुए हैं, िैसे उन्हें उसने बचपन में दखेा था। र्ह बाबा की अनोखी बलुि के 

कारण उनके सामने नहीं आना चाहती, िेलकन उसके पास भीतर प्ररे्श करने के लिए कोई 

रास्ता नहीं था। बाबा संर्ुक्त पररर्ार के मखु्र् सदस्र् थे और हैं। 

 

 पोती इतने समर् बाद अपने बच्चे के साथ र्हाूँ आई ह,ै उनका ध्र्ान इस बात पर 

नहीं िाता और रे् बड़े ही व्र्गं्र्ात्मक और िोधपूणय ढंग से उससे बात करते ह।ै र्ह अपने 

बाबा से पूछती ह ैतो बाबा का िर्ाब कुछ इस तरह का होता ह ै– “कैसे िैं बाबा? ठीक 

ि ैबाबा। अभी तक र्रे निीं। बैठे िैं बाबा अभी तक साले सारे बेईर्ानी को दखेने, जो यिाूँ 
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से जा-जा कर बड़े सािब बन गये िैं। कोई आया पूछने हक कैसे िैं बाबा।” 140 

 इस कहानी में, संर्कु्त पररर्ार की लर्लभन्न समस्र्ाओ ंको बतार्ा गर्ा ह,ै लिन्हें 

पररर्ार का मलुखर्ा संभािता ह।ै उसका काम पररर्ार के सभी सदस्र्ों को एक साथ रखना, 

उनके सखु-दःुख में साझेदारी करना, उनकी समस्र्ाओ ंका समाधान करना, सभी को 

समानता से दखेना ह।ै अगर मलुखर्ा में रे् गणु नहीं होते, तो संर्कु्त पररर्ार में समस्र्ाएूँ 

उत्पन्न होती हैं। 

• एक पेड़ की मौि 

 इस कहानी में एक रृ्क्ष के प्रलत मानर् के प्रेम की अलभव्र्लक्त का लनरूपण लकर्ा 

गर्ा ह।ै कहानी का प्रधान नार्क िगन्नाथ एक प्रकृलत-प्रेमी ह।ै र्ह अपने िीर्न की 

घटनाओ ंको लकस्से कहालनर्ों के रूप में िोगों को सनुाने के लिए मशह र हैं। र्ह स्र्र् ंही 

अपनी कहानी के माध्र्म से िोगों को बताता हैं लक पे्रम ही एक सच्ची अनभूुलत ह,ै लिसमें 

हमारा ‘स्र्‘ लकसी दसूरे में लर्िीन हो िाता ह,ै और लफर हमारा अहकंार लमट िाता ह।ै 

नार्क को एक पेड़ से प्रेम हो िाता ह ैऔर एक लदन र्ह पेड़ काट लदर्ा िाता ह।ै लिससे 

नार्क उदास होकर खाना-पीना भी छोड़ दतेे हैं। इस प्रकार र्ह कहानी मानर्ीर् संरे्दनाओ ं

के उच्चतम स्तर को प्रदलशयत करते हुए पर्ायर्रण संरक्षण का भी संदशे दतेी ह।ै 

 अिका सरार्गी की कहालनर्ाूँ प्रत्र्क्ष रूप से तनार् और शोक का मालमयक लचत्र 

खींचती लदखाई दतेी हैं। इनकी कहालनर्ों में साधारण से असाधारण का ममय लछपा ह।ै 

 

2.12 नाहसरा िमाि 

 नालसरा शमाय एक प्रगलतशीि मानर् धमी िेलखका हैं। र्ह दशेकाि, धमय, िालत, 
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संप्रदार् के भेदों से ऊपर उठकर इन्सान के दःुख-ददय और उत्थान-पतन को आकार दनेे 

र्ािी कहानीकार के रूप में प्रलसि हैं। लिन्दगी के हर पहिू पर लनगाहें रखना और उन्हें 

करीब से महसूस करना, व्र्ास सम्मान से सम्मालनत नालसरा शमाय की कहालनर्ों की प्रमखु 

लर्शेषता ह।ै नालसरा िी लकरदारों के साथ-साथ सहि सरि भाषा में हर कथानक की एक 

खूबसूरत तस्त्रीर खींचती निर आती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ सामान्र् िीर्न से िेकर रईस 

घरानों के र्थाथय का लचत्रण करती हैं। 

• पत्थर गली 

 ‘पत्थर गली' कहानी की मखु्र् पात्र फरीदा ह ैिो मलुस्िम सामंती पररर्ार में पिी 

बढ़ी ह।ै फरीदा हर प्रकार से र्ोग्र् ह ैलफर भी र्ह सही ढंग से अपनी इच्छा से उच्च लशक्षा 

प्राप्त नहीं कर पाती, क्र्ोंलक उसका बड़ा भाई संकुलचत मानलसकता से ग्रस्त ह ैऔर माूँ, िो 

उससे बहुत प्र्ार करती ह,ै परुानीं सोच र्ािी मलहिा ह।ै रे् दोनों ही उसका िीर्न उिाड़ 

दतेे हैं। फरीदा अपने ही पररर्ारर्ािों से शोषण का लशकार होती ह।ै र्ह सोचती ह ै- 

 “नफरत की हचता र्ें जलती, उसके शोलों र्ें तपती-झलुसती 

फरीदा ने बीस साल इस घर र्ें गजुार हलये थे। उसको खदु से बातें करने की 

आदत िो गयी थी । उसके अांदर िी वि उदास परी उसके अहिक हनकट 

आ गयी थी। अब तो वि स्वयां उसकी जगि िूँसती-रोती और तड़पती थी। 

यि उदास परी बचपन र्ें जाने कब उसके हदल र्ें घसुकर बैठ गयी थी और 

आज विी उसकी हजगरी दोस्त बन गयी ि।ै....... खदु फरीदा को इस घर 

र्ें लगता था हक जाने उसकी आत्र्ा किाूँ, हकस पथरीली गली र्ें भटक 

रिी ि,ै जिाूँ द्वार निीं ि।ै बस सफेद, हचकने बड़े-बड़े पत्थर िैं। पत्थर की 
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गली और पत्थर के कूचे दर कूचे ि।ै” 141 

 फरीदा अपने पररर्ारर्ािों का लर्रोध करती ह ैिेलकन इसका कुछ पररणाम नहीं 

लनकिता। इस कहानी में अपने बच्चों का शोषण करने र्ािे पररर्ार के लर्रुि चि रही 

चेतना के संकेत लमिता ह-ै 

 “हजन्नात की वास्तहवकता क्या ि ैजलते बदन की आग, घटुती, 

र्रती, दर् तोड़ती लड़हकयाूँ इन्िीं अांिहवश्वासों के कृहत्रर् छीटों से बझुाती 

िैं। उसकी तलुना आि! यि घर बैठी औरतें कुछ निीं सर्झती िैं। इनका 

ओढ़ना-हबछौना िर्ा ि,ै अांिी र्ान्यताएूँ िैं।........ र्ैं नाहिद खदुजैा की 

तरि भी निीं ... र्झुे आजादी दो... र्झुे फरीदा बनने दो। र्झुे र्ेरी तरि 

जीने दो। ... र्झु े सारी जांजीरों से, इस कैद से आजाद कर दो... र्झु े

आजाद कर दो ... आजाद?” 142 

• बावली 

 ‘बावली' कहानी की नालर्का सिमा पानी से भरी बार्िी के रूप में लदखार्ी गर्ी 

ह।ै सिमा के लपता की असमर् मृत्र् ुके कारण सिमा का िीर्न अभार्ों और उपेक्षाओ ं

में गिुरा। खालिद के साथ शादी होने के बाद सिमा को अपने घर के िोगों की आत्मीर्ता 

प्राप्त हुई। सिमा एक अध्र्ालपका थी। शादी के सात साि बाद भी िब उसके कोई संतान 

न हुई, तब खदु सिमा ने खालिद की शादी सुहिेा नामक िड़की से तर् करा दतेी ह,ै लफर 

र्ह सोचती ह ैलक-  

 “शादी के बाद पिली बार हजांदगी र्ें अपने पैरों के नीचे र्नेै सख्त 

र्जबूत जर्ीन पायी थी। अपने घर, अपने लोगों का सखु पिली बार हर्ला 

था। ्यार और हवश्वास ने र्झुे जीना हसखाया था।.........सिुलेा र्ेरी सौत 
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बनकर क्या जलु्र् ढायेगी र्झु पर, खाहलद का बतााव कैसा िोगा? क्या र्ैं 

खाहलद को बूँटते दखे पाऊूँ गी?” 143 

 सिमा एक ओर खालिद को दसूरी शादी के लिए तैर्ार करती ह ैऔर दसूरी ओर 

अपने अंधःकारपूणय अधूरे िीर्न की र्ातना की आशंका से डरती भी ह।ै 

 खालिद और सहुिेा की शादी के समर् रात को सिमा चक्कर खाकर लगर िाती ह।ै 

शादी में आई एक िेड़ी डॉक्टर सिमा की िाचूँ करती ह ैतो पता चिा लक सिमा माूँ बनने 

र्ािे ह।ै इस सखुद अंत के साथ कहानी समाप्त होती ह।ै कहानी के अंत में इस प्रकार का 

र्णयन ह ै- 

 “सलर्ा ने आगे बढ़कर खाहलद को कुसी दी। हफर खार्ोशी से 

सार्ने बैठ गयी। खाहलद के शाने थके और हनढ़ाल थे। सलर्ा के हदल र्ें 

रि-रिकर एक िी बात उठ रिी थी र्ैं तो एक बावली ठिरी, ्यार के ररश्तों 

के नार् पर अपने को बाूँटने चली।...... र्ैं पानी से भरी बावली किाूँ 

जाऊूँ गी ? र्झुे तो अांहतर् साूँस तक खलेु आसर्ान और जर्ीन के सीने र्ें 

पैसना ि।ै र्रुभूहर् र्ें हजस तरि कभी-कभी बाररश बावली के ऊपर र्ुूँि 

तक पानी से भर दतेी ि।ै” 144 यिाूँ लेहखका ने सलर्ा और खाहलद के 

आत्र्ीय सांबांिों को सक्षर् रूप से प्रस्ततु हकया ि।ै 

• उड़ान की ििि 

 'उड़ान की शता' कहानी महशी नामक धन की िािची स्त्री की कहानी ह।ै महशी 

अपने पलत के मरने के बाद अपने बेटे के साथ मार्के में आकर रहने िगती ह।ै िहाूँ उसकी 

लमत्रता तालिब से होती ह ैऔर र्ह उससे शादी कर िेती ह।ै शादी के बाद महशी तीन 

महीने तक तालिब के साथ सीररर्ा में रहने के बाद र्ापस िौट आती ह ैऔर पहिे पलत 
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की संपलत्त से रं्लचत होने के डर से तालिब के पास र्ापस सीररर्ा नहीं िाना चाहती ह,ै 

क्र्ोंलक महशी के पलत ने मरते र्क्त शतय रखी थी लक, “र्िशी दसूरा हववाि करती ि ैतो 

हफर लड़का और जायदाद दादा-दादी को हर्लेगी।" इसहलए र्िशी ने ताहलब के साथ 

नार् बदलकर हनकाि करते सर्य हनकािनार्े र्ें 'जलेुखा' नार् हलखा था। काफी सर्य 

बाद र्िशी अपने बेटे की पढाई और अर्ेररका जाने के हलए अपने भाई फरीद के साथ 

ताहलब से हर्लने जाती ि।ै लेहकन ताहलब पैसे दनेे से इांकार कर दतेा ि ैतो फरीद ताहलब 

से र्िशी को तलाक दनेे के हलए किता ि,ै तो ताहलब उनसे किता ि ैहक र्ैंने र्िशी से 

तो हनकाि िी निीं हकया था। अांत र्ें र्िशी ताहलब से र्ाफी र्ाूँगती ि।ै तब ताहलब किता 

ि ैहक, "र्ैं तमु्िें आजाद करता िूूँ, ताहक तरु् ऊूँ ची उड़ान भर सको, दहुनया दखे सको, 

र्गर एक बात याद रखना अतीत के नार् पर वतार्ान को हसयाि करना उड़ान की शता निीं 

ि।ै” 145 कहकर उसे आिाद करता ह।ै 

• इनसानी नस्ल 

 नालसरा िी की कहानी 'इनसानी नस्ल' सापं्रदालर्कता पर आधाररत ह।ै अय्रू्ब और 

लमश्ािी पड़ोसी ह।ै लमश्ा िी के कोई संतान नहीं ह ैऔर अय्रू्ब के तीन िड़के ह ैिारे्द, 

नर्ाब और लदिशाद। लदिशाद अपने दोनों भाइर्ों से अिग था और बहुत अलधक 

शैतालनर्ॉ करता था लिस र्िह से अय्रू्ब िब उसे पीटता था तो र्ह लमश्ा िी के र्हाूँ 

चिा िाता था। और धीरे धीरे लदिशाद लमश्ा िी के र्हाूँ ही रहने िगा था, लिससे िोग 

कहने िगे थे लक अय्रू्ब के दो बेटे हैं और लमश्ािी के एक। लदिशाद लहदं ूके घर में गोद 

तो चिा िाता ह ैिब नर्ाब अपनी माूँ िैनब से सलर्ता से शादी करने की बात कहता है, 

तब उसकी माूँ िैनब उससे कहती ह,ै “दसूरे र्जिब वालों से दोस्ती िो सकती ि,ै र्गर 

नस्ल निीं चल सकती ।... अपनी कोख से अपना बच्चा पैदा हकया जा सकता ि,ै पराया 

निीं।” 146 कहते हुए लर्रोध प्रकट करती ह।ै घरर्ािों के लर्रोध के बाद भी नर्ाब सलर्ता 
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से कोटय में शादी करके लदल्ली चिा आता ह।ै  

 काफी समर् बाद पन्ना चाचा द्वारा भेिे गए ख़त से नर्ाब को माूँ की बीमारी का 

पता चिा। नर्ाब सलर्ता के साथ अपनी माूँ को देखने गाूँर् िाता ह ैिहाूँ उसकी भाभी 

नसरीन दोनों पर ताने कसती ह।ै नसरीन की बातें सनुकर सलर्ता दखुी होती ह,ै िेलकन एक 

भी शब्द नहीं बोिती और न ही कोई लर्रोध प्रकट करती ह,ै क्र्ोंलक िब नर्ाब शादी के 

बाद सलर्ता के घर िाता ह ैतो उसका स्र्ागत लिस तरह से सलर्ता के घर र्ािो ने लकर्ा 

था उसके आगे लिस तरह नसरीन ने उसका स्र्ागत र्ह कुछ भी नहीं ह।ै इन सबके बाद भी 

सलर्ता को अपना ससरुाि अच्छा िगने िगता ह।ै र्ह मन से अपने सास की सेर्ा करती 

ह,ै और हर िम्बी छुट्टी में र्हाूँ आने की बात नर्ाब से कहती ह।ै तभी रात को लदिशाद 

और िारे्द नर्ाब को अचानक लदल्ली भेिने की व्र्र्स्था करते हैं, और पूछने पर नर्ाब 

को बताते ह ैलक पास के गारं् में बहिे की िड़की को लचकरे् का िड़का भगा िे गर्ा था। 

शादी करके कई माह बाद र्ापस आने पर िड़की को उसकी माूँ अपने साथ िे गई और 

िड़के को मारने के लिए खोिा िा रहा ह ैइस पर लदिशाद का दोस्त नर्ाब से कहता ह-ै 

“िालात तनाव भरे िैं। ये लोग कुछ भी कर सकते िैं। ... सबको पता ि,ै तरु् सहवता भाभी 

के साथ आए िुए िो और ... िर्ें कुछ आशांका-सी ि.ै..।” 147 नर्ाब के मना करने पर 

भी रे् सब उसे सलर्ता के साथ लदल्ली र्र्ास भेि दतेे ह।ै 

• बड़े परद ेका खेल 

 ‘बड़े परद ेका खेल’ कहानी में दशायर्ा गर्ा ह ैलक खोखिी अलभव्र्लक्तर्ों की ठेस 

लकतनी गहरे तक मलस्तष्क में बैठ िाती ह।ै राि मकहोत्रा एक चािाक आदमी ह ै िो 

िड़लकर्ों को अपने प्रेम के िाि में फूँ साता ह।ै उसने कई िड़लकर्ों के साथ र्ह खेि खेिा 

हैं, लिसमें रमा भी शालमि ह।ै रमा राि से प्र्ार करती ह,ै िेलकन िब उसके पररर्ारर्ािे 
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उसे लदनेश से शादी करने के लिए कहते हैं, तो र्ह राि से शादी करने को कहती ह,ै तो 

राि उसे शादी के लिए मना करते हुए कहता ह-ै “तमु्िारी याद र्ेरे पास सदा रिगेी। जब 

कभी तरु्से हर्लूूँगा तो इसी गरर्ी से हर्लूूँगा।” 148 इसके बाद रमा लदनेश के साथ शादी 

करके ससरुाि चिी िाती ह।ै  

 कुछ लदनों बाद, उषा नामक िड़की उसके घर आती ह,ै िो राि के प्र्ार में फंसी 

थी। र्ह राि को सबक लसखाने के लिए उसके लखिाफ कुछ करना चाहती ह ैलिसमे र्ह 

रमा की मदद चाहती ह ैऔर रमा से कहती ह,ै “यि हसलहसला जाने कब तक चलता 

जाएगा। वि र्ानहसक बीर्ार ि।ै यि बीर्ारी िर् औरतों, लड़हकयों के कारण जड़ पकड़ती 

जा रिी ि,ै क्योंहक िर् यि सब कुछ खार्ोशी से पी जाने पर र्जबूर कर हदए जाते िैं, 

हजससे ऐसे लोगों का िौसला बढ़ता िैं।” 149 रमा को िगता ह ैलक उषा की मदद करने स े

कही उसके और लदनेश के बीच में दरार तो पैदा नहीं हो िाएगी, िेलकन बहुत सोचने के 

बाद र्ह उषा की मदद करने का र्ादा करती ह।ै 

• दसूरा िािमिल 

 ‘दसूरा ताजर्िल’ नालसरा शमाय की नर्ना नामक एक ऐसी मलहिा की कहानी ह ै

िो अपने िीर्न में लर्िपु्त होती उमंग र् रस की तिाश में उम्र के मध्र् भाग में रलर्भूषण 

नामक र्ास्तलुर्द ्से लमिती ह।ै नर्ना के पलत नरेन्र पेशे से डॉक्टर थे िो व्र्स्तता के कारण 

अपने ही कार्य में व्र्स्त रहते थे र् उसके दोनों पतु्र लशक्षा के लिए लर्देश गरे् थे। नर्ना र् 

उसका ऑलफस तथा अकेिापन इसी बीच उसकी बेरंग लिंदगी इसी बीच इटंीररर्र डेकोरेशन 

को िेकर एक मीलटंग बंबई के मशह र उद्योगपलत द्वारा बुिार्ी गर्ी थी, लिसमे नर्ना की 

रलर्भूषण से पहिी मिुाकात होती ह।ै 

 धीरे धीरे फोन पर दोनों की बातें प्रारम्भ हुर्ी और बातें प्रोफेशनि से पसयनि होती 

चिी गर्ी। रोि रात दस बिे रलर्भूषण की पे्रम र् अपनत्र् की बातें नर्ना को अिग ही 
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उमंगपूणय संसार में िे िाती हैं। “र्ैं रोज आपकी खैररयत लेने के हलए हदल्ली फोन करता िूूँ, 

र्गर बातों की हदशा हकस ओर बढ़ जाती ि ैवि सब र्झुे याद निीं। र्झु ेछान-बीन की 

आदत निीं ि,ै तो भी र्ैंने आपसे कोई गैर जरूरी बात कि दी िो तो क्षर्ा करें।” 150 

रलर्भूषण के िाि में फंसकर मुंबई चिी िाती ह।ै िेलकन लिस लर्श्वास से रलर्भूषण ने 

उसको मुंबई बिुार्ा था र्ह लर्श्वास नर्ना के आने के बाद गार्ब हो गर्ा अब रलर्भूषण 

नर्ना के सामने दसूरा रूप िेकर पेश आता ह।ै तब उसका र्ह बदिा हुआ रूप दखेकर 

नर्ना अपने आपको संभाि नहीं पाती और एक बड़े आघात से बचते हुए र्ापस घर चिी 

िाती ह।ै 

2.13 सुधा अरोड़ा 

 समकािीन कहानी में सधुा अरोड़ा एक महत्र्पूणय स्थान रखती हैं। उनकी कथा 

र्ात्रा िगभग चार दशकों से अलर्रि गलतमान ह।ै सधुा अरोड़ा ने स्त्री िीर्न के लर्लर्ध 

पक्षों को बड़ी संरे्दनशीिता से दखेा ह,ै परखा और अत्र्न्त सादगी के साथ अलभव्र्क्त 

लकर्ा ह।ै सधुा अरोड़ा की कहालनर्ाूँ-स्त्री िीर्न के लकसी अनछुए कोमि पक्ष को 

अलभव्र्क्त करती कणयलप्रर् िोकगीत सी िगती ह।ै 

• रिोगी िुम विी 

 ‘रिोगी तरु् विी’ कहानी एक मध्र्मर्गीर् मलहिा की मूक पीड़ा को लचलत्रत करती 

ह।ै इस कथा में, पलत अपनी पत्नी के लखिाफ लशकार्तों का एक अंतहीन भडंार रखता ह,ै 

लिसे र्ह लबना लकसी लहचलकचाहट के खिेुआम व्र्क्त करता ह।ै र्ह रोिमराय की बातों को 

कड़र्े शब्दों में व्र्क्त करता ह ैऔर िगातार अपनी पत्नी पर आरोप िगाता ह।ै िब पत्नी 

उसके कह ेअनसुार खदु में बदिार् िाती ह ैतो र्ह अपने अंदर के उन बदिार्ों को भी 

अस्त्रीकार करने िगता ह।ै र्ह अपनी पत्नी के हर पहिू में गिलतर्ाूँ लनकािता ह,ै उन्हें 

स्त्रीकार करने से इनकार करता ह,ै लिसका अथय ह ैलक र्ह हर पररलस्थलत में उसके लिए 
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असंतोषिनक रहगेी। र्ह न तो खदु को बदिता ह ैऔर न ही अपनी पत्नी के बदिते 

स्र्भार् को स्त्रीकार करता ह,ै और कहता ह-ै “अरे, कर्ाल ि,ै र्ैं बोले जा रिा िूूँ, तरु् 

सनु िी निीं रिी िो। ऐसा भी क्या पढ़ रिी िो हजसे पढ़े हबना तमु्िारा जन्र् अिूरा रि जाएगा। 

हकतनी भी हकताबें पढ़ लो, तमु्िारी बुहद्ध र्ें कोई बढ़ोत्तरी िोनेवाली निीं ि।ै रिोगी तो तरु् 

विी...” 151 इस कहानी के माध्र्म से िेलखका ने मध्र्र्गीर् स्त्री की मूक पीड़ा का लचत्रण 

लकर्ा ह।ै 

• अिपूणाि मडंल का अंहिम पत्र 

 कहानी ‘अन्नपूणाा र्ांडल का अांहतर् पत्र’ बाूँकुडा शहर के एक लनम्न-मध्र्म र्गीर् 

पररर्ार की िड़की अन्नपूणाय मंडि की भार्नात्मक और मानलसक परेशानी को स्पि रूप 

से दशायती ह।ै र्ह उसके सारे सपनों के साथ शादी करने से िेकर मुंबई आने, उसके सपनों 

के टूटने, आघात और अपने माता-लपता के सामने इस आघात को खिुकर व्र्क्त करने में 

असमथयता तक की र्ात्रा का र्णयन करती ह।ै र्ह कहानी पलत पर आलथयक लनभयरता के कारण 

होने र्ािी पीड़ा को उिागर करती ह।ै 

 

 र्ह कथा एक छोटे शहर की नर्लर्र्ालहत मलहिा की शारीररक और मानलसक 

लगरार्ट का अभूतपूर्य लचत्रण प्रस्ततु करती ह।ै र्ह उस मलहिा के आंतररक लर्िाप का 

मालमयक लचत्रण ह ैिो अपने ही घर में सब कुछ खो दतेी ह।ै िब मलहिा के लिए सभी दरर्ािे 

बंद हो िाते हैं तो र्ह आत्महत्र्ा का रास्ता अपना िेती ह।ै िेखक ने इस कहानी में 

लर्र्ालहत मलहिाओ ंद्वारा आत्महत्र्ा करने के कारणों को स्पि रूप से रेखालंकत लकर्ा ह,ै 

लिसका उद्दशे्र् समाि में आत्महत्र्ा की बढ़ती प्ररृ्लत्त पर अंकुश िगाना ह।ै पत्र में लिखती 

ह-ै “बाबा, तरु् किते थे न आत्र्ाएूँ कभी निीं र्रतीं। इस हवराट व्योर् र्ें, शून्य र्ें, वे 

तैरती रिती िैं- परर् शाांत िो कर। र्ैं उस शाांहत को छू लेना चािती िूूँ। र्ैं थक गई िूूँ. बाबा। 
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िर शरीर के थकने की अपनी सीर्ा िोती ि।ै र्ैं जल्दी थक गई, इसर्ें दोष तो र्ेरा िी ि।ै 

तरु् दोनों र्झुे र्ाफ कर सको तो कर दनेा। इहत।” 152 

 कहानी उन सामालिक संरचनाओ ंपर एक सशक्त लटप्पणी के रूप में कार्य करती ह ै

िो अक्सर लर्र्ालहत मलहिाओ ंकी हताशा और असहार्ता का कारण बनती हैं। र्ह ऐसे 

दखुद पररणामों को रोकने और लर्र्ालहत मलहिाओ ंके बीच मानलसक ककर्ाण को बढ़ार्ा 

दनेे के लिए अलधक िागरूक और सशक्त प्रणालिर्ों की आर्श्र्कता पर प्रकाश डािता 

ह।ै 

• काला िुक्रवार 

 'काला शकु्रवार' 1993 के मुंबई बम लर्स्फोटों की पृष्ठभूलम में एक उच्च र्गय की 

कहानी ह।ै इसके दोनों पात्र एक दसूरे से मेि नहीं खाते। पत्नी अपने राइर्र लमराि के साथ 

बािार िाती ह ैऔर शहर के दगंों में फंस िाती ह।ै र्ह अपने राइर्र की समझदारी के 

कारण सरुलक्षत घर िौटने में सफि हो िाती ह,ै िेलकन िब र्ह लदन भर की अपनी लचंता 

और तनार् को अपने पलत के साथ साझा करना चाहती ह।ै तो उसका पलत उसकी बात को 

सनेु, अपनी भार्नाओ,ं अनभुर्ों को साझा करने के स्थान पर उदासीन रहता ह।ै उन्हें इस 

बात की भी लचंता नहीं ह ैलक दगंों के दौरान उनके साथ कुछ हो सकता था। र्ह दगंों का 

लशकार हो सकती थी र्ा मर भी सकती थी, िेलकन उसने उसका हािचाि पूछने की कोई 

कोलशश नहीं की और न ही िब उसकी पत्नी ने उसे इस बारे में बताने की कोलशश की तो 

उसने उस पर ध्र्ान लदर्ा। 

 इस घटना से मलहिा काफी प्रभालर्त हुई ह।ै र्ह अपनी बात कहना शुरू कर देती 

ह,ै लक र्ह कैसे लिन्दा ह,ै र्ह लहसंक भीड़ से बचने में कैसे कामर्ाब रही, और उनके 

सफि भागने के लिए राइर्र की बुलिमत्ता की प्रशंसा करती ह।ै र्ह उले्लख करती ह ैलक 

र्लद र्ह नहीं होता तो शार्द र्ह आि िीलर्त नहीं होती। उसका पलत चपुचाप सनुता ह,ै 
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िेलकन कुछ नहीं कहता, बस टीर्ी चैनि बदिता रहता ह,ै उसकी बातों पर ध्र्ान नहीं 

दतेा और टी.र्ी. पर अपने लकसी पसंदीदा कार्यिम में तल्लीन ह ैर्ा शार्द टीर्ी पर कुछ 

और ढूंढ रहा ह।ै लफर, मडैोना का गाना एमटीर्ी पर बिता ह,ै िेलकन र्ह लफर भी अपनी 

पत्नी की लकसी बात का िर्ाब नहीं दतेा। र्ह र्हीं पड़ा रहता ह,ै कोई प्रलतलिर्ा नहीं दतेा। 

 बेचारी अपने अंदर की उथि-पथुि को अपने अंदर ही दबाती रहती ह।ै िब र्ह 

बोिने िगती ह ैतो उसके पलत उसे टोकते हुए कहते हैं, “तमु्िें विाूँ जाने की क्या जरूरत 

थी... दोबारा ऐसी िरकतें र्त करना।” 153 र्ह स्पि करती ह ैलक र्ह लकसी साहलसक र्ात्रा 

पर नहीं िा रही थी; र्ह तो बस रोिमराय का सामान खरीदने गई थी. िेलकन लफर भी, उसके 

पलत की ओर से कोई प्रलतलिर्ा नहीं आई, िो टीर्ी पर मडैोना की मंत्रमगु्ध कर दनेे र्ािी 

आूँखों में खोर्ा हुआ िगता ह।ै 

 अगिे लदन, अखबार में प्रधानमंत्री की र्ात्रा और शहर में सामान्र् लस्थलत बहाि 

करने के प्रर्ासों की खबर छपती ह।ै शाम को िब पलत ऑलफस से िौटता हैं तो शमाय िी 

के दगंों में हुई मौत और अिी नर्ाज़ के बचे्च की मौत का खबर अपनी पत्नी को दतेा ह।ै 

अिी नर्ाज़ उनके राइर्र का बेटा था। र्ह खबर उस पर गहरा प्रभार् डािती ह ैऔर र्ह 

अपने पलत की लचंता और सहानुभूलत की कमी पर सर्ाि उठाने िगती ह।ै उसे एहसास 

होता ह ैलक र्ह उसके लिए केर्ि मनोरंिन का एक साधन ह,ै लिसका कोई महत्र् नहीं 

ह।ै र्ह अपनी स्र्तंत्रता और आिादी की लिम्मेदारी खदु उठाने का फैसिा करती ह।ै 

 सधुा अरोड़ा की कहालनर्ों में आि के समर् और परररे्श की गहन पहचान के 

बीच कथा शैिी के भीतर गहरी आत्म-पहचान का मनमोहक प्रभार् दखेने को लमिता ह।ै 

उनकी कहालनर्ाूँ गद्य की िलटिता को खूबसूरती से सरि बनाती हैं और व्र्गं्र् का पैनापन 

सामने िाती हैं। इन कहालनर्ों के माध्र्म से, र्ह एक अलद्वतीर् कथा-सार प्रदान करती ह ै

और पाठक को पूरी तरह से बाधंे रखती ह।ै रे् कहालनर्ाूँ आि के िलटि शहरी अंतलर्यरोधों 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् 158 

 

में साथयक और साहसी हस्तके्षप की महत्र्पूणय संभार्ना भी प्रस्ततु करती हैं। 

2.14 चन्द्रकान्िा 

 चन्रकातंा ने अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से आधलुनक मध्र्मर्गीर् पररर्ारों का 

लर्घटन तथा पारम्पररक मूकर्ों एरं् मानलसकता के बीच के अन्तलर्यरोध को बड़ी ही सहिता 

एरं् सरिता से अलभव्र्क्त लकर्ा ह।ै उपभोक्तार्ाद की संस्कृलत हो र्ा पाररर्ाररक मूकर्ों का 

हृास दोनों को ही उन्होंने अपने सालहत्र् में स्थान लदर्ा हैं। कश्मीर की पौरालणकता और 

ऐलतहालसकता का भी र्णयन उन की कहालनर्ों में लदखाई पड़ ही िाता ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ 

चेतना की कई परतों को अनार्ृत कर लर्स्तृत आर्ाम दतेी हैं। 

• अब्बू ने किा था 

 ‘अब्बू ने किा था’ कहानी एक मलहिा के संघषय और साहस पर कें लरत ह,ै िो 

सापं्रदालर्क सद्भार् और मानर्ीर् ररश्तों को समृि करने में सक्षम ह।ै कहानी में, मास्टर 

रतनिाि एक स्कूि में अध्र्ापक थे। उनके पररर्ार को आतंकर्ाद के कारण लर्स्थापन 

का सामना करना पड़ा। उनकी पत्नी रतनरानी, बेटा शेखर, और बेलटर्ाूँ सलर्ता और नलमता 

शरणाथी लशलर्रों में चिे गए। पर मास्टर रतनिाि ने घर को छोड़ने का लनणयर् नहीं लिर्ा 

और र्ह र्ही रह।े एक लदन, मास्टर रतनिाि का आतंकी िोग अपहरण कर िेते हैं, और 

उन पर आरोप िगाते ह ैलक उन्होंने बीएसएफ से मखुलबरी कर उनके सरदार को पकड़र्ा 

लदर्ा ह,ै और आतंकी मास्टर रतनिाि से कहते हैं- “दो हदन और देते िैं तुम्िें, याद करो, 

वरना, एक गोली काफी ि ैतमु्िारे हलए......” 154 मास्टर रतनिाि अपनी सफाई में कहत े

हैं- “र्झुे कुछ निीं र्ालूर् बच्चों! र्ैं हकसी जासूस को निीं जानता! र्ैं तो पढ़ने – पढ़ाने 

वाला र्ास्टर िूूँ, र्झुे इन खरुाफातों से क्या लेना-देन.....” र्ास्टर रतनलाल जब अपने 

जीवन की अांहतर् लम्िों को हगन रि ेिोते ि ैतब उनके बचपन के दोस्त फजल रिर्ान की 
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बेटी शािीन बीएसएफ को लेकर आती ि ैऔर र्ास्टर रतनलाल को आतांकवाहदयों की कैद 

से र्कु्त करवा दतेी िैं। हजससे र्ास्टर रतनलाल बिुत िी भावकु िो जाते िैं। और किते ि-ै 

"तरु्ने, शािीन बेटी, इतना बड़ा खतरा क्यों र्ोल ले हलया?” इसपर शािीन किती ि-ै 

"र्ास्टर चाचा। अब्बू ने जाते-जाते किा था, र्ास्टर जी को बचाना। अब्बू की बात र्ैं 

भूल निीं पायी।" शािीन के सािस व सौिादा को दखेकर बी० एस० एफ० के जवान भी 

प्रभाहवत िोते िैं। वे किते िैं- "इतना बड़ा ररस्क हलया लडकी न,े हसफा  इसहलए हक इसके 

अब्बू ने किा था। सचर्चु हदलेर लड़की ि।ै” 155 शाहीन न केर्ि एक साहसी मलहिा हैं, 

बलकक उसने धमय के भेद को पार करके मानर्ीर् संबंधों को बढ़ार्ा लदर्ा ह।ै 

• अकेली चारमीनार 

 ‘अकेली चारर्ीनार’ भारतीर् समाि में फैिे अन्धलर्श्वासों पर आधाररत कहानी ह।ै 

इस कहानी में, रािू की बड़ी बहन की बेटी िक्ष्मी एक लशलक्षत मलहिा ह ैिो बीए पास ह।ै 

िक्ष्मी की माूँ चाहती ह ैलक िक्ष्मी का लर्र्ाह उसके भाई के बेटे रमन रार् से हो िाए, और 

उसका रै्र्ालहक िीर्न सुखी और समृि हो। लदल्ली में रहने र्ािी रािू की सहिेी दीपा 

हदैराबाद आई ह ैऔर र्ह रािू से पूछती ह-ै “तमु्िारी जीजी ने बाल क्यों उतरवाये?” 156 

तब रािू उसे बताता ह-ै “उसकी लड़की लक्ष्र्ी ि,ै न। बी०ए० कर चकुी ि।ै उसकी शादी 

के हलए र्नौती र्ानकर आयी ि।ै" लक्ष्र्ी की र्ाूँ को यि हवश्वास ि ै हक उसकी र्नौती 

जल्दी िी पूरी िोगी और वि खशुी-ख़ुशी अपने ररश्तेदारों र्ें हतरुपहत का प्रसाद बाूँट रिी 

ि।ै दीपा इस हवश्वास से िरैान ि ैऔर वि राजू से पूछती ि-ै "इस र्नौती का असर िोगा?” 

157 तब रािू कहता ह-ै "िाूँ जरूर िोगा!" र्ह बात सनुकर दीपा बहुत दःुखी होती ह,ै और 

सोचती ह ैइतना पढ़ी लिखा होने के बाद भी उसकी सहिेी आि के समर् में भी इन सब 
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बातो पर लर्श्वास रखती ह।ै 

 िक्ष्मी लकसी और से प्र्ार करती ह ैऔर उसी से शादी करना चाहती ह,ै िेलकन 

अपनी माूँ की इच्छा और सामालिक परंपराओ ंऔर बन्धनों के कारण, उसे रमनरार् से 

लर्र्ाह करना पड़ता ह।ै दसूरी तरफ दीपा िो अपने मामा के बेटे लर्िर् से पे्रम करती ह ैऔर 

उससे शादी करना चाहती ह।ै िेलकन दीपा के पररर्ार र्ािो को र्ह बात स्त्रीकार नहीं। दीपा 

सोचती ह ैलक हमारे समाि में एक ही ररश्ते को िेकर अिग-अिग परम्पराएूँ, मान्र्ताएूँ 

और रूलढर्ा व्र्ाप्त ह ैइस कहानी के माध्र्म से िेलखका ने समाि में व्र्ाप्त अंधलर्श्वास और 

लर्लभन्न और परंपराओ-ंमान्र्ताओ को बताने का प्रर्ाश लकर्ा ह।ै 

• अलग-अलग इिंिार 

 ‘अलग-अलग इांतजार’ कहानी भ्रिाचार की समस्र्ा पर केलन्रत ह।ै कहानी के 

नार्क डॉ० िे० सी० िो की एक कतयव्र्लनष्ठ, ईमानदार और प्रलसि रै्ज्ञालनक हैं। िो घाना 

में रहते थे और अब भारत िौट आए ह ैऔर उन्होंने र्हाूँ के ब्िड बैंक की लस्थलत सधुारने 

का लनणयर् लिर्ा ह।ै डॉ० िे० सी० दखेते हैं लक र्हाूँ की कार्यप्रणािी, ररश्वतखोरी, और 

िापरर्ाही से दखुी हैं, और अपने लशष्र् आशर् से इस बात पर अपनी लचंता बताते ह-ै 

“कई हदनों से र्िसूस कर रिा िूूँ हक अब र्ैं यिाूँ कार् निीं कर पा रिा।” 158 डॉ० ि०े 

सी० के काम में बाधाएं डािने की कोलशश की िाती ह।ै उनकी सहालर्का कहती हैं लक 

सर, अगर आप उन्हें एक फाइर् स्टार होटि में लडनर दें दें, तो रे् काम कर देंग।े डॉ० ि०े 

सी० के प्रर्ासों से ब्िड बैंक की दशा में सधुार हुआ। िेलकन कुछ नेताओ ंके दबार् का 

सामना भी करना पड़ता ह,ै िो अपने िोगों को नौकरी पर रखने का दबार् डािते ह।ै डॉ० 

िे० सी० का मानना था लक रे् धमय का काम कर रह ेहैं और उन्हें ब्िड बैंक की लस्थलत 

सधुारनी ह।ै डॉ० िे० सी० ब्िड बैंक में ईमानदार और अच्छा काम करने र्ािे िोगो को 
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रखना चाहते ह ैिेलकन उनके ऊपर अपना आदमी रखने के लिए मंलत्रर्ों द्वारा दबार् डािा 

िाता ह।ै उनका मानना ह ैकी ऐसे आदमी काम नहीं कर सकते ह।ै डॉ िे० सी० अनशु्ी 

और आशर् को अपनी लर्र्शता बताते हुए कहते हैं- “अब इिर I कार् करना र्हुश्कल 

िो गया ि।ै सब ऐसा िी ि ैऊपर से नीचे तक।” 159 

 इस कहानी में िेलखका ने दशायर्ा ह ै लक भ्रिाचार एक बड़ी समस्र्ा ह,ै लिसमें 

ईमानदार और कत्तयव्र्लनष्ठ िोगों के लिए काम करना मलुश्कि ही नहीं, अत्र्तं पीड़ादार्ी 

भी ह।ै 

• मोि 

 'र्ोि' कहानी रृ्िों के अकेिेपन और ग्रामीण िीर्न और िीर्न मूकर्ों के प्रलत 

र्रु्ाओ की बदिती सोच की कहानी ह।ै गणुी कहानी की नालर्का ह,ै िो अपने पलत 

नीिकण्ठ की मृत्र् ुके बाद अकेिी हो िाती हैं और र्ह लदि की मरीि हैं। पलत नीिकण्ठ 

ने अपने अंलतम समर् में कहा था- “तेरे तीन-तीन बेटे िैं गाूँव ि,ै घर ि.ै.....।” 160 गणुी 

िो अब अकेिे गाूँर् में रहती हैं। उसके तीनो बेटे अिग-अिग िगहों पर रहते हैं। शंभू 

शहर में रहकर नौकरी करता हैं, नंद ूकृष्णा के साथ लर्दशे में ह ैऔर उसका सबसे छोटा 

बेटा दीना फौि में हैं। गणुी अपना अकेिापन और सखु-दःुख अपने पलत के बचपन के 

दोस्त अहद ूके साथ बाूँटती हैं। गणुी को सबसे बड़ा दःुख इस बात का ह ैलक उसके बेटे 

अब गाूँर् में नहीं रहना चाहते हैं। एक लदन रहमान डालकर्ा नंद ूकी लचट्ठी िेकर आता ह,ै 

लिसमें नंद ूने लिखा ह-ै “शंभू भरै्ा ने मकान का खरीददार तर् कर लिर्ा ह।ै माूँ लिद न 

करे, अब गाूँर् के घर से क्र्ा मोह।"गणुी के बच्चों ने उससे किा हक आजकल लोग गाूँव 

र्ें रिना पसांद निीं करते, लेहकन गणुी ने कभी भी अपने बच्चों की खहुशयों र्ें िस्तक्षेप निीं 

हकया। गणुी यि सोचती ि ै हक "कभी तो तरु् अपने पूवाजों की जर्ीन के हलए लालच 
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करोग,े और कभी गाूँव की खशुबू तुम्िें खींच लेगी।” 161 एक रात हृदर् गलत रुकने से गणुी 

की मृत्र् ुहो िाती ह।ै िीते-िी न तो उसने घर बेचने का लनणयर् लिर्ा और न ही र्ह घर 

से अपना मोह छोड़ पार्ी। 

• हिमांि 

 ‘हिर्ाांत' एक स्त्री के दःुख, संघषय और मानलसक द्वन्द की कहानी ह।ै लिसकी 

नालर्का िर्ा अपने पलत मोती की असमर् लनधन के कारण बहुत दखुी हैं। िर्ा के िीने 

का एकमात्र सहारा उसका बेटा मनु्नू ह,ै िो बहुत छोटा ह।ै र्ह अपने बेटे को िेकर मार्के 

में िाकर माूँ-बाप की सेर्ा करने के साथ-साथ अपने दखुों को भूिने की कोलशश करती 

हैं। िेलकन माूँ-बाप की िर्ा को िेकर लचंताओ ंने उसके दखुों को बढ़ा लदर्ा ह।ै िर्ा के 

िीर्न में सोम नाम का परुुष आता ह ैिो उसके बेटे मनु्नू को पढ़ाता हैं। सोम मनु्नू को पढ़ाने 

के साथ साथ घरेिू कामों में भी िर्ा की मदद करता हैं, लिसके कारण आस-पड़ोस के 

िोग उनपर संदहे करते हैं। िर्ा के छोटे भाई-बहन लप्रर्ा और लर्िर् दोनों इनके ररश्ते को 

सामालिक पहचान लदिाना चाहते ह ैऔर आपस में एक-दसूरे से कहते रहते हैं- “दी सोर् 

जी के साथ हववाि क्यों निीं करती ? सोर् जी अच्छे िैं, दी से ्यार करते िैं।” 162 

 मनु्नू अब बड़ा हो रहा ह ैऔर इन सब बातों को अच्छी तरह समझता ह।ै िर्ा के 

मन में भी इस ररश्ते को िेकर कई सर्ाि हैं। क्र्ा मनु्नू सोम िी को अपने पापा के रूप में 

अपना पाएगा? क्र्ा सोम िी मनु्नू को अपना बना पाएंगे? िर्ा मानलसक द्वन्द्व से गिुरती 

ह।ै एक तरफ मनु्न ूह ैतो दसूरी तरफ सोम िी। उसे िगता ह ैलक... “कागजों पर जगि भरना 

और र्न की तिों पर नार् अांहकत करना, दोनों हकतने हभन्न िैं?” 163 अंत में र्ह सोम िी 

के साथ लर्र्ाह न करके मनु्नू के साथ रहकर उसके भलर्ष्र् को सूँर्ारने में ही अपने िीर्न 
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की साथयकता की खोि करती ह।ै 

• िायद संवाद 

 ‘शायद सांवाद' कहानी कश्मीर की घाटी में फैिे आतंकर्ाद की कथा ह।ै इस कहानी 

में, नीिकण्ठ भट्ट को अपने घर को छोड़कर घाटी से बाहर लनकिना पड़ता ह,ै क्र्ोंलक 

आतंलकर्ों ने उसके िर्ान बेटे की हत्र्ा कर दी ह।ै लिसके कारण उसकी पत्नी रूपार्ती 

इस दःुख से पागि हो िाती ह।ै उनका बड़ा बेटा रघुनाथ अपने लपता नीिकण्ठ से कहता 

ह-ै “अल्टीर्ेटर् हदया ि।ै दो हदन र्ें घर खाली करो। तमु्िारे भाई-बांि ुतो कब के चले 

गये। तरु् यिाूँ हकसहलए पड़े िो?”164 अंततः पूरे पररर्ार को घाटी छोड़ कर िाना पड़ता 

ह।ै  

 बारह र्षों के बाद, नीिकण्ठ इस उम्मीद से र्ापस िौटता हैं लक नई सरकार बनने 

के बाद लस्थलत कुछ बदिी होगी। नीिकण्ठ का घर आग से नि हो गर्ा था। लिस कारण 

मेिर साहब नीिकण्ठ को मलन्दर से सटी कोठरी में रहने का प्रबंध करर्ाते ह।ै नीिकण्ठ 

अपने बचपन के लमत्र रहमतउल्ला से काफी समर् बाद लमिते ह।ै नीिकण्ठ और रहमतउल्ला 

एक दसूरे को दखे कर काफी भार्कु हो िाते ह।ै रहमतउल्ला नीिकण्ठ को बताता ह-ै 

“पिले हिन्दओु ां को घर से बािर कर हदया, हफर र्सुलर्ानों को भी किाूँ बख्शा? आिी 

रात घरों र्ें घसुकर खाने-पीने की फरर्ाइशें तो करते िी थे, घर की बिू-बेहटयों की 

बेिुरर्ती करने से भी गुरेज निीं हकया। हजसने सर्झाने की कोहशश की, उसे गोली से 

भूनकर खार्ोश कर हदया।”165 आतंकर्ाद के कारण लहदं ूऔर मलुस्िम दोनों ने ही अपना 

सब कुछ खो लदर्ा ह।ै इस प्रकार, आतंकर्ाद ने सामालिक एकता को तोड़ कर पे्रम और 

लर्श्वास को समाप्त कर दशे में असरुक्षा का माहौि उत्पन कर लदर्ा ह।ै 

 चन्रकान्ता िी ने अपनी सभी कहालनर्ों में पररदृश्र् को इतनी खूबसूरती और 
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सूक्ष्मता से लचलत्रत लकर्ा ह ैलक पढ़ते र्क्त पाठक की आूँखों के सामने र्ह दशेकाि उपलस्थत 

हो िाता ह।ै 

2.15 कृष्णा अहििोत्री 

 र्ररष्ठ िेलखका कृष्णा अलिहोत्री मौलिक लर्लर्धता एरं् सूक्ष्म कथानकों की ममयज्ञ 

कथाकार हैं िो अपनी सहि-सरि लर्लशि भाषा-शैिी र् समसामलर्क पैनी दृलि के कारण 

अपना लर्लशि स्थान रखती हैं। उनकी रचनाएूँ र्थाथयर्ादी हैं, रे् लकसी रूलढ़र्ों र्ा लनर्मों 

को तोड़ने र्ािी न होकर उसकी कमिोररर्ों को व्र्क्त करने र्ािी हैं। आधलुनक समाि में 

उपलस्थत लर्डम्बनाएूँ, भ्रिाचार और अनैलतक कार्ों का मालमयक र्णयन उनकी रचनाओ ंमें 

लदखाई दतेा ह।ै औलचत्र्हीन रूलढ़र्ों और परम्पराओ ंसे मलुक्त पाने का उपदशे उनके सालहत्र् 

में अलभव्र्क्त हुआ ह।ै इसके साथ ही मानर्ीर् मूकर्ों के प्रलत गहरी संरे्दनशीिता उनकी 

रचनाओ ंमें लदखाई दतेी ह।ै स्त्री-परुुष के संबन्धों के बीच के संघषय को उन्होंने एक नई लदशा 

दनेे का प्रर्ास लकर्ा ह।ै इसीलिए िहाूँ उनके सालहत्र् में र्थाथय, संघषय और ईमानदारी ह ै

र्हीं आधलुनकता का समारे्श भी लदखार्ी दतेा ह।ै भारतीर् समाि में नाररर्ों की दशा का 

मालमयक र्णयन उनके सालहत्र् की एक प्रमखु लर्शेषता रही ह।ै 

• कौिल्या चली वनवास 

 कृष्णा िी की कहानी 'कौशल्या चली वनवास' आधलुनक बह  द्वारा प्रतालड़त सास 

कौशकर्ा की कहानी ह।ै नालर्का कौशकर्ा अपने लदमागी रूप से कमिोर और लनठले्ल बेटे 

महेंर की शादी शकु्लाइन की बेटी सीमा से करर्ाती ह,ै िो एक गरीब घर की िड़की ह।ै 

शादी के कुछ समर् बाद ही सीमा अपनी सास को प्रतालड़त करने िगती ह ैऔर िब 

कौशकर्ा अपने बेटे महेंर से सीमा को लसर पर चढ़ाने की बात कहती ह,ै तो सीमा अपने 

ऊपर घासिेट डाि कर कौशकर्ा से कहती ह-ै “तमु्ि ेरुपये ्यारे िैं, बिू निीं, र्ेरे र्ाूँ-
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बाप ने दिजे निीं हदया इसहलए र्झुे पूरे सर्य कोसती रिती िो।” 166 इस घटना के बाद 

घर पर पलुिस आ िाती ह।ै कुछ समर् बाद िब सीमा और महेंर का बच्चा होने पर कौशकर्ा 

बच्चे की सेर्ा कर अपने सारे फिय लनभाती ह ैिेलकन लफर भी कौशकर्ा पर आरोप ही िगते 

हैं।  

 अपने सास ससुर के बरीनाथ िाने पर सीमा सभी चीिों पर कब्िा िमा िेती ह ै

और मलहिा मंडि की मदद से अपनी ही सास के लखिाफ दहिे िेने का आरोप िगाती 

ह।ै मलहिा मंडि के िोग सीमा के साथ उसके घर पहुूँच िाते ह।ै डर कर कौशकर्ा घर के 

पीछे के दरर्ािे से िंगि की ओर चिी िाती ह।ै इस कहानी के माध्र्म से कृष्णा िी ने 

एक बह  के सास पर लकरे् िाने र्ािे अत्र्ाचारों को लदखार्ा ह ै। अलधकांशतः सास को 

बह  पर अत्र्ाचार करते सुना िाता ह ैिेलकन आिकि की आधलुनक बहुएूँ अपनी सास पर 

अत्र्ाचार करती ह।ै 

• विााँ दीप िले ििााँ सााँझ ढले 

 'विाूँ दीप जले जिाूँ साूँझ ढले' कहानी धरा नामक एक र्रु्ती की कहानी ह ैिो 

समाि में परुुषों के द्वारा छिे िाने के बाद भी िीर्न में आग ेबढती ह।ै धरा एक प्रलतभार्ान 

गालर्का ह,ै लिसे हर कोई अपने स्र्ाथयपरक उद्दशे्र्ों को पूरा करने के लिए उपर्ोग करने की 

कोलशश करता ह।ै िर्तं उसे एक संगीत समारोह में शालमि होने के लिए बिुाता ह,ै लिसके 

पीछे र्ह अपनी र्ासनाओ ंको पूरा करने की र्ोिना रखता ह।ै िेलकन धरा उसकी नीर्त 

को समझ कर कहती ह-ै “र्ैं वि निीं िूूँ हजसकी तलाश र्ें आप सर्य बबााद करें। साथ 

रात हबताने वाली लड़हकयों की दिेली र्ें कर्ी निीं ि।ै” 167 

 संगीत लर्श्वलर्द्यािर् का कुिपलत हो र्ा आकाशर्ाणी के इटंरव्रू् के दौरान लमिा 

सतीश सभी धरा की मदद तभी करने को तैर्ार होते होंगे िब धरा उनकी र्ासना पूलतय की 
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मागं को पूरा करेगी। स्र्ालभमानी धरा भी इस प्रकार के समझोते के लिए कभी तैर्ार न होती। 

धरा का लर्र्ाह परेश नामक र्रु्क से होता ह ैिेलकन र्ह भी लसफय  धरा का िाभ उठाना 

चाहता ह।ै लिसके कारण धरा परेश को छोड़ रर्ींर नामक प्रलतलष्ठत र्कीि से लर्र्ाह करती 

ह,ै िेलकन इस लर्र्ाह में भी उसे आन्तररक संतोष नहीं लमिता, क्र्ोंलक रलर्न्र अपने बच्चों 

के कारण धरा से उलचत व्र्र्हार नहीं करता। अंत में घरा लनणयर् िेती ह ैलक र्ह लबना लकसी 

परुुष की सहार्ता के अपने आत्मबि के साथ स्र्तंत्र िीर्न लनर्ायह करेगी। 

• एक अखंहडि सत्य 

 कृष्णा िी की कहानी 'एक अखांहडत सत्य' एक पत्नी के प्रेम, त्र्ाग और बड़प्पन 

और पलत के प्रलत उसके समपयण को दशायती ह।ै अलभिाष एक पंिाबी ब्राह्मण ह ै िो 

आकाशर्ाणी में कार्य करता ह ैर्ह कथानालर्का इिा िो लक एक ईसाई िड़की ह,ै से प्रेम 

लर्र्ाह करता ह।ै लर्र्ाह के पाूँच र्षय बीत िाने के बाद भी उनके कोई संतान नहीं होती। 

इस बीच अलभिाष अपने साथ काम करने र्ािी एक र्रु्ती श्िा को पसंद करने िगता 

ह।ै िब इिा को इस बात का पता चिता ह ैतो र्ह अलभिाष पर गसु्सा होने की बिाए 

उसे श्िा से दसूरा लर्र्ाह करने की सिाह दतेे हुए कहती ह-ै “िाूँ, िो सकता ि ैसरलता 

से, परांत ुअब र्ैं अन्य हकसी के प्रहत सर्हपात निीं िो सकूूँ गी अहभ? िाूँ यहद तुर् चािो तो 

तरु् दोनों का बच्चा पालती िुई शेष जीवन तरु् दोनों से अलग अहिक सगुर्ता और प्रसन्नता 

के हबता सकती िूूँ र्ैं।” 168 

 इिा की इन बातो ूँ को सुनकर अलभिाष इिा की त्र्ाग एर्म ्महानता के आगे झकु 

िाता ह ैऔर श्िा से दरूी बना िेता ह।ै इस कहानी में कृष्णा िी ने पलत और पत्नी के सचे्च 
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पे्रम, त्र्ाग और समपणय का बहुत सुन्दर लचत्रण लकर्ा ह।ै 

 

• खि िो गुमनाम थे 

 'खत जो गरु्नार् थे,' लप्रर्ा नामक एक कामकािी मलहिा की कहानी ह।ै लप्रर्ा के 

दसूरे परुुषों से हूँसने-बोिने के कारण समाि उसे चररत्रहीन मानता ह।ै कहानी के नार्क 

आलदत्र् का रान्सफर दसूरें शहर में लकर्ा िाता ह,ै िहाूँ र्ह मडैम लप्रर्ा से लमिता हैं। मडैम 

लप्रर्ा के पहिे पलत शराबी होते हैं, इसलिए र्ह तिाक िे िेती हैं, और दसूरा पलत मेिर 

चररत्रहीन होता हैं लिस कारण लप्रर् उसे छोड़ दतेी ह।ै मडैम लप्रर्ा और आलदत्र् खिु कर 

हसंी-मिाक और बातें करते ह ै लिसके कारण िोग उन्हें गित दृलिकोण से दखेते हैं। 

आलदत्र् की पत्नी और मैडम लप्रर्ा के पलत को एक गमुनाम पत्र लिखकर दोनों के अनैलतक 

संबंधों की सूचना दतेे हैं। इस कहानी के माध्र्म से, कृष्णा िी र्ह बताती हैं लक िोग स्त्री 

और परुुष के पलर्त्र संबंधों को भी गित दृलिकोण से दखेते हैं। 

• कीमि 

 'कीर्त' कहानी में कृष्णा िी ने धन के आधार पर बनते और टूटते ररश्तों का सच 

उिागर लकर्ा ह।ै र्ह कहानी मखु्र् नालर्का पंकिा के व्र्लक्तगत िीर्न के िीर्न पर 

आधाररत ह।ै पंकिा की मा ंएक स्कूि में प्रधानाध्र्ालपका हैं और उसके लपता थानेदार हैं, 

उसके माता लपता के सम्बन्ध अच्छे नहीं ह।ै अपनी बीमार माूँ के इिाि के लिए पंकिा 

अपने लपता से पैसे मागंती ह ैतो उसका लपता पैसे दनेे से इन्कार कर दतेे ह।ै इस कारण पंकिा 

अपने मामा से सहार्ता मागंने िाती ह,ै िेलकन र्हां उसका मामा उसपर चोरी का शक 

करता ह।ै कृष्णा िी ने इस कहानी के माध्र्म से र्ह बताना चाह हलैक सारे ररश्ते नाते स्र्ाथय 
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र्श धन के इदय लगदय ही घूमते ह।ै 

• बदनाम 

 ‘बदनार्' कहानी एक बदनसीब नारी की दखुभरी कहानी ह।ै कहानी की मखु्र् पात्रा 

आरती अपने मामा के बेटे से प्र्ार करती हैं और उसके साथ लर्र्ाह करना चाहती हैं। 

िेलकन र्ह उसे धोखा दकेर परेश नामक र्रु्क के साथ अनैलतक ररश्ते में फूँ सा दतेा ह।ै 

परेश भी आरती के साथ बेर्फाई कर उसे गभयर्ती कर दतेा ह ैऔर साथ ही उसकी बहन 

दीपा को भी धोखा द ेदतेा ह।ै िब आरती को सच्चाई पता चिता ह,ै तो र्ह समाि में 

बदनामी के डर से आत्महत्र्ा कर िेती ह।ै आरती की आत्महत्र्ा के बाद, उसकी सहिेी 

ज्र्ोलत इस घटना पर सर्ाि उठाती हैं। “आहखर यहद परुुष कुछ करके भी कुछ कर गजुरने 

के अिसास से र्कु्त िो जाता ि ैतो स्त्री िी अिसास के बोझ के नीचे इतना क्यों दब जाये 

हक अहस्तत्विीन िो उठे?”169 इस कहानी के माध्र्म से कृष्णा िी र्ह बताना चाहती हैं 

लक झूठे पे्रम में फंसकर अपना सब कुछ दारं् पर िगाने र्ािी लस्त्रर्ों को ही समाि का भर् 

बना रहता ह ैऔर अपनी बदनामी के डर से उन्हें ही आत्महत्र्ा करने पर लर्र्श होना पड़ता 

ह।ै इस कहानी में र्ह प्रश्न उठार्ा गर्ा ह ैलक- “जब सार्ने वाला परुुष शरीर पर लगे दाग 

को खूबसूरती से िोकर साफ सथुरा बन नयी शादी की तैयारी कर सकता ि ैतो क्या स्त्री 

ऐसा निीं कर सकती?” 170 

 मानर्ीर् मूकर्ों के प्रलत गहरी आस्था रखने र्ािी कृष्णा िी का सालहत्र् सामालिक 

िीर्न के सभी पक्षों को छूने का प्रर्ास करता लदखार्ी दतेा ह।ै र्ह भारतीर् सासं्कृलतक 

मूकर्ों की लहमार्ती होने के साथ-साथ आधलुनक बोध और व्र्लक्त के मन की संरे्दनात्मक 
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पररलस्थलतर्ों को बड़ी ही गम्भीरता से लर्शे्ललषत करती हैं। 

2.16 मालिी िोिी 

 मािती िोशी ने लहन्दी सालहत्र् की िगभग सभी लर्धाओ ंमें िेखन कर अपनी 

क्षमता का पररचर् लदर्ा ह।ै उनकी रचनाओ ंमें मखु्र्तः पररर्ार के सामालिक ताने-बाने 

को लदखार्ा गर्ा ह।ै उनकी रचनाएूँ सामान्र्तः भारतीर् समालिक परररे्श के संन्दभय में ही 

लिखी गर्ी हैं। स्त्री मन के अन्तद्वयन्द को अपनी रचनाओ ंमें उन्होंने बड़ी ही कुशिता और 

मालमयकता से अलभव्र्क्त लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों की नारी लनरंतर पाररर्ाररक और 

सामालिक लर्संगलतर्ों से िूझती निर आती ह ैऔर साथ ही लर्घलटत होते ररश्तों के लर्लभन्न 

कारणों की पड़ताि उनकी कहालनर्ों में लदखाई दतेी ह।ै  

 दादी की घड़ी, र्ध्यान्तर, एक घर सपनों का, जीने की राि, हवश्वासगाथा, पराजय, 

राग-हवराग, शोभायात्रा आलद उनके प्रमखु कहानी संग्रह हैं। मािती िोशी ने अपनी 

रचनाओ ंमें सामालिक िीर्न के कई क्षणों को समकािीन िीर्न के क्षणों के साथ लपरोने 

का कार्य लकर्ा ह।ै 

• अवसान एक स्वप्न का 

 अर्सान एक स्र्प्न का, आरती नामक र्रु्ती की कहानी ह ैिो कॉिेि में प्रोफेसर 

हैं। र्ह घर में बूढी माूँ की दखेभाि करती हैं और छोटी बहन की परर्ररश का ध्र्ान रखती 

हैं। माूँ ने अपनी मृत्र् ुके समर् आरती से र्चन लिर्ा था लक र्ह अपनी छोटी बहन का 

साथ कभी नहीं छोड़ेंगी। इस कारण आरती अभी तक अलर्र्ालहत ह।ै आरती की इस लस्थलत 

का उत्तरदार्ी उसके भाई और भाभी भी हैं। उसकी भाभी कहती हैं लक दोनों बहनों का 

लर्र्ाह तर् हो िाने पर उन्हें कन्र्ादान के लिए बुिार्ा िाए। इस पर आरती कहती हैं लक 
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– “आपको कन्यादान का िक किाूँ पिुूँचता ि।ै यि अहिकार तो उसका िोता ि ैजो कन्या 

का पालन पोषण करता ि।ै” 171 

 आरती के लर्र्ाह के लिए एक तिाकशदुा व्र्लक्त का ररश्ता आने पर र्ह नाराि 

होकर कहती ह ैलक “र्ैं इतने हदनों तक क्या इसहलए अनब्यािी बैठी रिी हक कोई िारा 

िुआ, टूटा िुआ आदर्ी र्ेरी चौखट पर आए और र्ैं उसे बािों र्ें भर लूूँ, हफर हजन्दगी भर 

के जख्र् सिलाती रिूूँ।” 172 

 भारती िो इस कहानी की दसूरी नारी पात्र ह,ै बैंक में नौकरी करती ह।ै र्ह भी 

आरती के समान आत्मलनभयर नारी ह ैऔर शादी के लिए िड़के द्वारा िड़की देखे िाने पर 

व्र्गं्र् करते हुए कहती ह ैलक – “आपने तो लड़हकयों को हबल्कुल सब्जी र्ाकेट र्ें िी 

तब्दील कर हदया हक गोभी निीं चाहिए, आलू द ेदो। कद्द ूनिीं चाहिए लौकी पकड़ा दो। 

यि तो कोई नई बात निीं िुई। आपको जो लड़की हदखाई गयी ि,ै उसे दहेखए। पसांद आ 

गई तो ठीक ि,ै वरना छुट्टी कीहजए।” 173 इस कहानी में दोनों नारी पात्र आत्मलनभयर होकर 

भी परेशान ह।ै भारतीर् समाि में लस्त्रर्ों की दशा ठीक नहीं कही िा सकती ह।ै समाि में 

परुुष एक के बाद दसूरा लर्र्ाह कर सकता हैं िेलकन स्त्री तिाकशदुा र्ा लर्धर्ा नहीं होनी 

चालहए। परुुषो की ऐसी छोटी मानलसकता के कारण भारती परुुषो से नफरत करती ह।ै र्ह 

अपनी बहन आरती से कहती ह ैलक- “अरे, इतनी बड़ी दहुनया र्ें एक भी परुुष ऐसा निीं 

बनाया जो तमु्िारी ऊूँ चाई को छू सके। सबके सब बौने िैं। यि भी कोई बात िुई?” 174  

• हनवािहसि कर दी िुमने मेरी प्रीहि 

 मािती िी की र्ह कहानी दहजे़ न द ेपाने के कारण बेलटर्ों पर हो रह ेअत्र्ाचारों 

को दशायती ह।ै लदव्र्ा िो इस कहानी की नालर्का ह,ै अपने इच्छानसुार शादी कर िड़के के 

साथ अमेररका चिी िाती ह ैऔर र्ही नौकरी करती ह।ै शादी के तीन साि बाद पता 
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चिता ह ैकी उसने अपने िैब की सत्रहर्ीं मंलिि से छिागं िगा दी ह,ै लिससे उसकी 

मृत्र् ुहो िाती ह।ै लदव्र्ा का इस प्रकार अपने िैब से कूदना आत्महत्र्ा से ज्र्ादा उसकी 

हत्र्ा की ओर इशारा करता ह।ै लदव्र्ा ने अपनी पसंद का िड़का चनुा था और शादी में 

दहिे नहीं द ेपाने की बात कही थी, क्र्ोंलक उसके लपतािी की आलथयक लस्थलत अच्छी नहीं 

थी- “अब देने के हलए इन लोगों के पास कुछ शेष भी ि?ै दोनों शाहदयों ने पापा को 

एकदर् हनचोड़कर रख हदया ि।ै अब ग्रैच्यटुी और फां ड वगैरि की रकर् हर्ली ि,ै विीं 

उनकी जेब र्ें कुलबलुा रिी ि।ै विी सब र्झु पर खचा कर देंगे तो बाकी हजांदगी क्या करेंगे?” 

175 

 लदव्र्ा का पलत िो एक डॉक्टर ह,ै लिसके द्वारा गित इिंेक्शन दनेे की र्िह से 

मरीि की मौत हो िाती ह,ै लिस कारण उसका िाइसेंस छीना िा सकता था। इस डर स े

र्ह भारत आकर अपना नलसांग होम खोिना चाहता था। लिसके लिए र्ह लदव्र्ा पर उसके 

पापा का घर बेचकर पैसा दनेे का दबार् डािता ह।ै लदव्र्ा अपने लपता से घर बेचने को नहीं 

कह सकती ह,ै क्र्ोंलक उस पर सभी भाई-बहनों का अलधकार ह।ै शार्द लदव्र्ा के पलत के 

इसी दबार् के कारण लदव्र्ा को िान गंर्ानी पड़ी। 

 

 कहानी का नार्क आिोक िो लक बहुत ही अच्छा िड़का था, लदव्र्ा को बहुत 

पसंद करता था और उसकी हर काम में मदद करता था। अिोक लदव्र्ा से शादी करना 

चाहता था िेलकन र्ह बात लदव्र्ा के घर र्ािो को अच्छी नहीं िगी और र्ह सभी की 

निर में बरुा हो गर्ा। लदव्र्ा की मृत्र् ुके बाद उसकी शोकसभा में आिोक को दखेकर 

लदव्र्ा भरै्ा को बहुत पछतार्ा होता ह-ै “हकतना सुांदर लड़का! हकतना िोनिार, हकतना 

सशुील! हदव्या पर जान हछड़कता था। अगर शादी िो जाती, तो उसे देवी बनाकर पूजता। 

उस हदन उसकी बात रख ली िोती, तो हदव्या आज िर्ारे बीच िोती। पराए दशे र्ें, अजनबी 
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लोगों के बीच यूूँ छटपटा कर प्राण न द ेदतेी।” 176  

• मध्यान्िर 

 ‘र्ध्यान्तर’ कहानी के माध्र्म से िेलखका ने कामकािी मलहिाओ ंकी पीड़ा का 

लचत्रण लकर्ा ह।ै कहानी की नालर्का लर्मि एक मध्र्मर्गीर् आत्मलनभयर मलहिा ह ैऔर 

मखु्र् लशलक्षका के पद पर कार्यरत ह।ै पहिे लर्मि अपने लर्र्ाह के दहजे़ के लिए और बाद 

में अपनी तीन ननदों की शादी का खचय उठाने के लिए संघषयरत लदखती हैं। इस तरह र्ह 

अपने घर और लर्द्यािर् दोनों िगह के कार्ों से थक िाती ह-ै “हदन भर के बाद जब घर 

लौटना िोता ि,ै तो दोनों िी थके िुए, टूटे िुए िोते िैं। सारा उत्साि दफ्तर का रूटीन सोंख 

चकुा िोता ि।ै शेष रि जाती ि ैहसफा  खींझ, झुांझलािट और उलझनें। जैसे यिी हदनभर की 

कर्ाई िो।” 177 

 लर्मि अपनी नौकरी, पाररर्ाररक कतयव्र्ों और उसके पलत द्वारा लकए गए आलथयक, 

शारीररक, और मानलसक शोषण से परेशान ह।ै हर औरत की इच्छा होती ह ैलक उसके िीर्न 

में कुछ सखु के पि हों, लिन्हें र्ाद कर र्ह अपनी थकान, हताशा और एकरूपता को भूि 

सके – “र्ेरी सपाट हजांदगी र्ें ऐसा एक भी क्षण निीं था, हजसे करीने से सिजे कर रखूूँ।”178 

• एक और देवदास 

 इस कहानी के माध्र्म से मािती िी ने एक नारी की सहनशीिता और सलुशिता 

का पररचर् लदर्ा ह।ै कहानी की नालर्का गीता और प्रकाश एक-दसूरे से पे्रम करते थे और 

उनके सभी लमत्र उन्हें पारो और दरे्दास कहते ह।ै अपने स्र्ाथयर्श प्रकाश गीता को छोड़ 

लकसी और से शादी कर िेता ह।ै प्रकाश के लर्र्ाह की बात सनु गीता दखुी हो िाती ह ैतो 

उसके लमत्र उसे सातं्र्ना दतेे हैं- “दवेदास और पारो की किानी कभी सखुाांत िुई ि ैभला। 

उस जन्र् र्ें पारो ने अनचािी गृिस्थी का बोझ ढोया था। इस बार यि सजा देवदास को 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् 173 

 

भगुतने दें।” 179 

 गीता िो लक अब 38 र्षय की हो चुकी ह ैऔर र्ह एक हॉस्टि में काम करती ह।ै 

प्रकाश की पत्नी का दहेातं हो चकुा ह।ै लिस हॉस्टि में गीता काम करती ह ैऔर र्ह डॉ. 

इन्द ुसे दसूरी शादी कर रहा ह।ै 19 साि बाद प्रकाश उसी हॉस्टि में अपनी छोटी बेटी र्सु 

को भती करने को आता ह ैलिसे दखे कर गीता चौक िाती ह।ै गीता को दखे प्रकाश उससे 

पूछता ह ैलक तमुने शादी क्र्ों नहीं की? इस पर गीता बड़ी लनडरता एरं् आत्मलर्श्वास के 

साथ प्रकाश को िर्ाब दतेी ह ैसे। और प्रकाश की दसूरी शादी की बारे में िान कर गीता 

को िगता ह ै लक प्रकाश नारी से लसफय  शारीररक प्रेम करने र्ािा व्र्लक्त ह।ै र्ह कहानी 

समाि की र्ास्तलर्कता पर आधाररत ह।ै 

• अस्िांचल 

 मािती िी की कहानी ‘अस्ताांचल' एक मध्र्मर्गी पररर्ार की भार् प्रधान कहानी 

ह।ै ककर्ाणी की बेटी लचत्रा भार्कुता में कोई गित लनणयर् न िे इसलिए कम उम्र में ही 

उसका लर्र्ाह िकदी कर दतेी ह।ै लशरीष िो ककर्ाणी का बेटा ह ैअपनी माूँ की लचंता लकरे् 

लबना हमेशा अपने लमत्रो के साथ घूमता रहता ह।ै लिस कारण ककर्ाणी को सदरे् अकेिापन 

महसूस होता ह-ै “जीवन का यि आहखरी पड़ाव तो ऐसे िी काटना िोता ि।ै बच्चे जब 

अपने सांगी-साहथयों र्ें डूब जाए तब एक-दसूरे का िाथ पकड़ कर िी बाकी रास्ता तय 

करना िोता ि।ै” 180 

 

 ककर्ाणी अपने आप को असहार् और अकेिा महसूस करने िगती ह ैऔर अपने 

िीर्न में उसे हर तरफ नीरसता का अनभुर् होता ह-ै “जब करने को कुछ निीं रि गया ि,ै 

तब एकाएक थक गई िूूँ। यौवन के उद्दार् ज्वार र्ें हजस िाथ को हनर्ालता से झटक हदया 
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था, उसे दोबारा पकड़ने र्ें भी ग्लाहन अनुभव िो रिी ि।ै सोचती िूूँ, शायद इसी हदन के 

हलए नारी सब कुछ सि लेती ि।ै सब कुछ हनभा जाती ि।ै” 181 इस कहानी में एक नारी के 

मन की छटपटाहट को लदखार्ा गर्ा ह।ै 

• एक साथिक अिसास 

 र्ह कहानी एक भार् प्रधान कहानी ह ैलिसकी नालर्का सालर्त्री की आलथयक लस्थलत 

अच्छी नहीं ह।ै र्ह बाबू िी के घर का सारा काम करती ह।ै बाबूिी की पत्नी का दहेातं हो 

चकुा ह ैऔर बाबूिी के बेटा और बह  िो उनके साथ रहते हैं, हमेसा िड़ते रहते ह।ै बाबूिी 

उनसे पूछना चाहते थे लक “कई बार र्न िुआ ि ैहक बेटे को अकेले र्ें पूछ लें, भई, क्या 

परेशानी ि?ै तरु् लोग इतने उखड़े-उखड़े क्यों रिते िो?” 182 बाबूिी सोचते ह ैलक उनकी 

पत्नी अगर िीलर्त रहती तो र्ह अपने बेटा और बह  दोनों को डाटंती और समझाती। 

 सालर्त्री िो बाबूिी के घर की नौकरानी ह ैर्ह घर का सारा काम करते हुए घर के 

सदस्र् की तरह बाबूिी का ध्र्ान भी रखती ह-ै “उसर्ें नौकरों वाली बात निीं ि,ै बहल्क 

एक अपनापन ि।ै उस अिसास के साथ वि एकाि फुलका ज्यादा भी खा जाते िैं। हदन-

भर र्ें यिी एक क्षण िोता ि ैजो परर् तृहप्त का िोता ि।ै यूूँ तो बिू भी पे्रर् से िी परोसती ि,ै 

पर ना जाने क्यों एक सांकोच बना िी रिता ि।ै” 183 

 लकसी भी ररश्ते का आधार पे्रम और लर्श्वास होता ह।ै बाबूिी के बढुापे में, सालर्त्री 

उनका सहारा बनकर उनसे स्नेह प्राप्त करती हैं। उनका र्ह सम्बन्ध उन्हें आत्मीर्ता की 

भार्ना और साथ लनभाने की शलक्त प्रदान करता ह।ै 

 मािती िोशी की कहालनर्ों में मलहिाओ ंके र्थाथय चररत्र का अंकन लकर्ा गर्ा 

ह।ै उनका सालहत्र् मलहिाओ ंकी र्ास्तलर्क लस्थलत का दपयण ह।ै इनमें परुुष सत्ता र् उसके 

स्र्ाथय का भी प्रदशयन लदखार्ी दतेा ह।ै इनमें मलहिाएूँ कमिोर लदखार्ी गर्ी हैं अलपत ुउन्होंने 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् 175 

 

मलहिाओ ंके आत्मलर्श्वास, दृढ स्र्भार् एरं् स्र्तंत्रता का भी प्रलतपादन अपनी कहालनर्ों 

के माध्र्म से लकर्ा ह।ै 

2.17 सूयिबाला 

 आठर्ें दशक के लहन्दी िेखकों में लिन मलहिा कथाकारों ने अपनी पखु्ता पहचान 

बनार्ी ह,ै उनमें सूर्यबािा का नाम लर्शेष रूप से लिर्ा िाता ह।ै उनकी कहालनर्ों का 

फिक व्र्लि से परे, समलि के लर्स्तृत लक्षलति तक फैिा ह।ै सूर्यबािा ने अपने सालहत्र् में 

नारी-मन के अंतद्वांद और लर्षम सामालिक-आलथयक पररलस्थलतर्ों के बीच िीर्न र्ापन 

करने र्ािे मध्र्मर्गीर् समाि की लर्संगलतर्ों की बड़ी ही मालमयक अलभव्र्लक्त की ह।ै 

समसामलर्क लर्षमताओ ंको िेलखका अपनी व्र्गंात्मक दृलि से भेदती निर आती हैं। 

िेलखका की सहिता और सरिता पात्रों की पीड़ा और उनके ददय से पाठकों को उनसे िड़ुने 

में आसान बना दतेी ह।ै  

 र्ानषु गांि, र्ेरे सांहिपत्र, याहर्नी कथा, दीक्षाांत, एक इन्रिनषु जबैुदा के नार्, 

हदशािीन, थाली भर चाूँद, ग्रि-प्रवेश, साूँझवती, पाूँच लम्बी किाहनयाूँ आलद उनकी 

प्रलसि कहालनर्ाूँ हैं। समाि और िीर्न से संबि गहरी संरे्दनाएूँ िैसी सूर्यबािा की 

कहालनर्ों में प्रदलशयत होती ह ैर्ैसी अन्र्त्र दखेने को नहीं लमिती। 

• मेरा हवद्रोि 

 ‘र्ेरा हवरोि’ एक मध्र्र्गीर् पररर्ार की आलथयक लस्थलत का र्णयन करती लपता-

पतु्र के सम्बन्ध को प्रदलशयत करती भार् प्रधान कहानी ह।ै इस कहानी के नार्क के लपता 

एक साधारण व्र्लक्त ह;ै परन्त ुअपने पतु्र को िेकर उसके बड़े-बड़े स्र्प्न हैं। नार्क के लपता 

की आलथयक लस्थलत अच्छी नहीं ह,ै लफर भी र्ह नार्क का दालखिा अंग्रेिी माध्र्म के 
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कान्र्ेंट स्कूि में कराता ह ैऔर बड़ी ही मेहनत के साथ उसे पढाता ह।ै एक बार उसके 

स्कूि र्ािे सभी बच्चों को लपकलनक िे िाते ह ैऔर र्ह भी लपकलनक पर िाना चाहता ह ै

परन्त ुअपनी आलथयक लस्थलत के चिते लपता उसे लपकलनक पर नहीं भेि पाता और उसके 

लिद्द करने के कारण उसे दो चाटे भी मार दतेा ह।ै  

 एक बार नार्क के लमत्र रमन की बथय-डे पाटी का न्र्ोता रमन ने सबसे पहिे उसे 

ही लदर्ा था, लिसके कारण र्ह बहुत प्रसन्न था और लनमंत्रण काडय घर िे िाकर िब 

लपतािी को लदर्ा तो उन्होंने सख्ती के साथ मना कर लदर्ा। नार्क के बहुत लिद्द करने पर 

लपता ने उसे िोरदार चाटा मारा लिसका लनशान उसके गाि पर बन गर्ा। माूँ ने उसे प्र्ार 

कर पाटी के लिए तैर्ार लकर्ा और लपता के साथ रमन के घर भेिा िहाूँ रमन के लपता िी 

के पूछने पर उसके लपता ने झूठ बोिा लक र्ह लगर गर्ा लिसके कारण उसके मन में लपता 

के प्रलत लर्रोह की भार्ना िागृत हो गर्ी और धीरे धीरे नार्क का मन पढाई से हटने िगा। 

र्ह हर समर् इस प्रर्ास में रहता लक कैसे अपने लपता को दःुखी करे और लर्रोह में कहता 

ह-ै “र्ैं भी दखूेूँगा, आपकी इज्जत िूल र्ें हर्लाने के हलए तो कुली-कबाड़ी क्या चोर-

उच्चका तक बन जाने र्ें र्झुे ऐतराज तक न िोगा।” 184  

 एक लदन नकु्कड़ की दकूान पर मालचस खरीदते समर् लपता को दखे कर नार्क उन्हें 

दःुखी करने के लिए – “जाने क्या र्न र्ें आया हक दकुानवाले से एक हसगरेट खरीद लेता 

िूूँ -कनहखयों पर ठिरी उनकी कुहपत नजरों के सार्ने एक भरपूर कश लेकर छोड़ दतेा 

िूूँ..... जानता िूूँ घर पिुूँचकर खूब गरजेंगे- दिाड़ेंगे। दिाड़े.... र्ेरे र्न का हवरोि तृप्त 

िोगा...” 185 इसके बाद नार्क िब घर िौटता ह ैतो अपने लपता को रोता हुआ दखेकर 

उसे बहुत पछतार्ा होता ह ैऔर उसके मन में उत्पन्न लर्रोह समाप्त होने िगता ह ैऔर र्ह 

कहता ह-ै “हपताजी र्ैं सहन्ि चािता िूूँ - िाूँ र् ैसहन्ि चािता िूूँ।” 186 इस कहानी के 

माध्र्म से सूर्यबािा िी बच्चो की मानलसकता और लपता की महत्त्र्ाकाकं्षाओ का पड़ने 
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र्ािे प्रभार्ों को दशायर्ा ह।ै 

• कंगाल 

 ‘कां गाल’ लर्नर् नामक र्रु्क की कहानी ह ैिो लक बेरोिगारी की चनुौती से िूझ 

रहा ह,ै लिसके पररर्ार में बहुत सारे िोग ह।ै लर्नर् के लपता िो की सेर्ालनरृ्त्त हो चकेु ह,ै 

और उसकी माूँ की दर्ाइर्ों और बहन लबंद ुकी पढाई का खचय उनकी पेंशन से होता ह।ै 

लर्नर् के दो बड़े भाई अपनी कमाई से अपना गृहस्थी चिा रह ेहैं। एम. ए. करने के बाद 

लर्नर् ने बहुत से इटंरव्रू् लदए िेलकन कोई सफिता हाथ नहीं िगी, लिसके कारण उसके 

लपतािी उसे हमेशा टोका करते थे। भाई और भाभी भी उसे कुछ न कुछ सनुाते थे, लिस 

कारण लर्नर् हमेशा उदास रहता था। लर्नर् का छोटा भाई पर्न िो उससे दो साि छोटा 

ह,ै और मेलडकि के फाइनि इर्र में ह,ै एक लदन अपने साथ दोस्तों को घर िे आता है। 

उनके चार् नाश्ते के लिए कम खचे में काम करने तथा उसके बेरोिगार होने के कारण लर्नर् 

को भेिकर नाश्ते का सामान मंगर्ाते हैं। इस प्रकार लर्नर् की बेरोिगारी और आलथयक 

तंगहािी के कारण कोई भी सामान बाज़ार से माूँगाने के बाद लहसाब नहीं लिर्ा िाता था 

ना ही कुछ कहा िाता था। इसलिए उसे िगने िगा लक िाचारी ने उसके समूचे व्र्लक्तत्र् 

को कमिोर कर लदर्ा ह।ै र्ह चाहता था लक अपने खोरे् हुए अलस्तत्र् को र्ापस िगाए। 

लर्नर् िब भी घर िौटता तो अपनी असमथयता के कारण उसे महसूस होता ह ैकी िैसे 

संबंधो के बंधन खिुने िगते हैं। चारों ओर से सहानभूुलत भरी लनगाहें उसे ऐसा महसूस 

कराती लक र्ह दसूरो पर इतना लनभयर कैसे हो गर्ा और उसे इसका एहसास भी नहीं हुआ, 

क्र्ोंलक हर लकसी के पास उसके प्रलत दखेभाि व्र्क्त करने के अपने-अपने तरीके थे। 

 लर्नर् अपनी िगातार लमिने र्ािी असफिता के कारण लकसी भी प्रलतर्ोगी परीक्षा 

के लिए फॉमय भरने की बात घर पर आकर लकसी के सामने करने से कतराता था। एक लदन 
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उनके मामा की तेरही के कार्यिम में अपनी अपनी व्र्स्तता के कारण घर का कोई भी 

सदस्र् िाना नहीं चाहता था, और लर्नर् ही अकेिा ऐसा था लिस पर सभी िोगों की 

लनगाह ेलटक िाती ह,ै और र्ह लबना कुछ कह ेअपनी माूँ के साथ चिा िाता ह।ै िब र्ह 

र्ापस िौटता ह ैतो लपतािी की खशुी दखेते हुए उसे पता चिता ह ैलक लकसी प्रलतर्ोगी 

परीक्षा में उसके अच्छे अंक आए ह,ै “अरे हबनै.... तरु्ने कोई इम्तिान हदया था? ये दखेो 

उसकी र्ाक्साशीट आयी ि।ै नम्बर तो बिुत अच्छे ि.ै... इण्टरव्यू कब ि ैइसका?” 187 इस 

पर र्ह मन में ही लर्चार कर दखुी होता ह ैऔर मन में ही सोचता ह ैलक उस परीक्षा से 

संबंलधत इटंरव्रू् तब हो चुका िब र्ह माूँ के साथ गाूँर् चिा गर्ा था। इस प्रकार िो आशा 

उसके मन में थी, उस पर भी पानी लफर गर्ा ह।ै िेलकन बेरोिगारी उसके पीछे भूँर्रे की 

तरह मूँडरा रही ह।ै बेरोिगार र्रु्क की मानलसक लस्थलत रै्से तो बहुत लनबयि होती ह।ै र्ह 

सबका लनशाना बनकर रह िाता ह।ै इसी बात को लर्नर् द्वारा िेलखका ने लदखाने की 

कोलशश की ह।ै 

• सुनो साहमि, सुनो सुलर् 

 इस कहानी की नालर्क लर्न्नी ह।ै उसका पलत अपना कररर्र बनाने के लिए कनाडा 

चिा िाता ह ैऔर लर्न्नी को अपने चार साि के बेटे सिुभ के साथ अकेिा छोड़ दतेा ह।ै 

शरुू में हर हफ्ते उसका पलत उसे पत्र भेिता हैं। पलत के पत्र को पढ़कर र्ह कुछ दरे के लिए 

अपना अकेिापन भूि िाती ह।ै र्ह अपना सारा ध्र्ान अपने बेटे पर िगाती हैं। कुछ लदनों 

बाद उसके पलत के पत्रों का लसिलसिा बन्द हो िाता ह।ै र्ह बदिार् उसके पलत के व्र्र्हार 

में झिकता ह।ै र्ह अपनी पत्नी को, अपने बेटे को उलचत लशक्षा देने की सिाह दतेा हैं। 

उनका ररश्ता लसफय  दोस्ती तक रह िाता ह ैऔर र्ह अन्र् मलहिा के साथ संबंध होने की 
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बात बताता ह।ै अब र्ह लसफय  अपनी पत्नी को पैसे ही भेिता हैं। 

 इस घटना से लर्न्नी थोड़ा सदमे में ह।ै हािाूँलक, र्ह आत्मलर्श्वास हालसि कर िेती 

ह ैऔर लफर से काम करना शरुू कर दतेी ह।ै र्ह अपनी कमाई से अपने बेटे को अकेिे 

बड़ा करने का संककप िेती ह।ै र्ह अपना सारा ध्र्ान सिुभ पर कें लरत करती हैं। र्हा ंतक 

लक र्ह अपने बच्चे की र्िह से अपनी पसन्द की चीिें खरीदना भी त्र्ाग दतेी ह।ै िेलकन 

िब सिुभ बड़ा हुआ, तो उसके लपता ने सझुार् लदर्ा लक कनाडा में उसके लिए नौकरी के 

अर्सर हो सकते हैं। अपने बेटे के प्रलत प्र्ार के बार्िूद, लर्न्नी उसे िाने से नहीं रोक 

सकती। अपने बेटे के कनाडा चिे िाने के बाद, उसने फैसिा लकर्ा लक अब से र्ह केर्ि 

अपने लिए लिएगी। 

 ‘सनुो साहर्त, सनुो सलुभ’ नामक कहानी में कहानी की नालर्का लर्न्नी एक सलदर्ों 

परुानी मान्र्ता को र्ाद लदिाती ह।ै लर्न्नी एक संरलक्षत मलहिा के रूप में र्लणयत ह ैिो 

पारंपररक मानदडंों के अनुसार बचपन में अपने लपता, र्रु्ार्स्था में पलत और बढ़ुापे में बेटे 

की छार्ा में रहती ह।ै एक के बाद एक चनुौलतर्ों का सामना करने के बाद भी, लर्न्नी टूटती 

नहीं ह ैऔर अकेिे अपने लिए, केर्ि अपने अलस्तत्र् के लिए िीने का लनणयर् िेती ह।ै 

• गृि प्रवेि 

 ‘गृिप्रवेश’ कहानी एक व्र्लक्त के सपने की खूबसूरत कहानी ह।ै सपना घर बनाने 

का ह।ै इस कहानी का नार्क बीरू भी इस सपने से अछूता नहीं ह.ै र्ह गृहप्ररे्श समारोह 

के लिए अपनी बहन को एक पत्र भेिता ह।ै लिस लदन उसकी बहन और उनके पररर्ार को 

आना था, उस लदन शहर में तनार् फैि गर्ा, माहौि भर्ानक हो गर्ा और सभी दकुानें 

बंद होने िगीं। र्ाहन खड़े रह।े ऐसे तनार्पूणय और डरार्ने माहौि में र्ह उस लदन नहीं आ 
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सकीं। 

 दीदी और उसका पररर्ार गृहप्ररे्श पर न सही, डेढ़ महीने के बाद र्हाूँ पहुूँचते हैं। 

भाई का घर काफी दरू रेिरे् रैक के पास था. र्ह एक ऐसा इिाका था िहाूँ हमेशा तनार् 

रहता था. िूट, चोरी, डकैती की घटनाएं हमेशा होती रहती थीं। ऐसे माहौि में शकुन को 

डर िगता था और र्ह हमेशा भर्भीत रहती थी। र्ह ऐसी घटनाओ ंको दखेकर चपु और 

डरी रहती थी। लदन में गुंडे बच्चों का अपहरण कर िेते थे, लिससे दहशत का माहौि बन 

िाता था। र्ह पूरा र्ातार्रण आतंक से प्रभालर्त था। बीरू और उसका पररर्ार धीरे-धीरे 

इस आतंक से प्रभालर्त होने िगा। उनके मन में एक अिीब सा डर बना हुआ था। 

 लितने लदन बहन अपने भाई के र्हाूँ रहती थी तो उसे अपने भाई के घर के आस-

पास का माहौि अपने शहर िैसा ही िगता था। हािाूँलक, र्े िोग एक अिग र्ातार्रण 

में रहते थे, उन्हें हमेशा सतकय  रहना पड़ता था। सोते समर् भी उन्हें अपने दरर्ाज़ों को बड़े 

तािों से मिबूत करना पड़ता था। आूँगन में बचा हुआ कोई भी सामान गार्ब हो िाता था। 

आस-पास बार और िएु के अडे्ड थे। इस र्ातार्रण का प्रभार् शकुन के पतु्र पर पड़ा। र्ह 

धीरे-धीरे ऐसे व्र्र्हारों की नकि करने िगा। माहौि ऐसा था लक शाम को घर से बाहर 

लनकिना सुरलक्षत नहीं था। इतना ही नहीं, बलकक भाई-बहन के बचपन की दोस्त राधा को 

उसके पलत और बच्चों समेत बदमाशों ने लदनदहाड़े गोिी मार कर मौत के घाट उतार लदर्ा 

था। 

 सारी लस्थलत को दखेकर हमेशा डरी रहने र्ािी शकुन अपने पलत से कहती ह ैलक 

ऐसे हािात में उसे अपना घर नहीं चालहए। उन्हें र्ह मोहल्ला छोड़ कर अपने पुराने मोहले्ल में 

र्ापस चिे िाना चालहए। िेलकन र्हाूँ का माहौि भी कुछ ऐसा ही था, लिसकी र्ाद र्ीरू 

उसे लदिाता हैं। शकुन को बच्चों की लचंता सताती रहती ह;ै र्ह न ठीक से सो पाती, न लदन 

में अकेिी रह पाती। शकुन की हाित दखेकर बीरू परेशान हो िाता ह ैऔर कहता हैं, 
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“इससे किो, दीदी, यांत्रणाओां केबीच जीने की कला तलाशे अपने अांदर, अगर सचर्चु 

जीना और र्झुे भी जीने देना चािती िो तो।” 188 

 अपने भाई का एक नर्ा रूप दखेकर बहन आिर्यचलकत हो िाती ह ैऔर अपने 

भाई और भाभी की परेशानी देखकर लचंलतत भी हो िाती ह।ै र्ह शकुन से कहती ह,ै 

''तमु्िारे अांदर ऐसी पररहस्थहतयों से हनपटने की क्षर्ता ि।ै'' कहानी के अंत में शकुन के 

मन से डर दरू हो िाता ह,ै लिससे बीरू का खोर्ा हुआ आत्मलर्श्वास भी िौट आता ह।ै 

इस प्रकार शकुन बीरू की आूँखों में अटूट लर्श्वास के बीि बोने में सफि हो िाता ह।ै 

‘गृिप्रवेश’ के डेढ़ महीने के बाद, आलखरकार उनका र्ास्तलर्क गृहप्ररे्श हो गर्ा। प्रस्ततु 

कहानी के द्वारा आि के मनषु्र् की मानलसकता, ड़र, आतंक को सूर्यबािा िी ने बड़ी 

मालमयकता से उिागर लकर्ा ह।ै 

• सौगाि 

 सूर्यबािा की र्ह कहानी आि के समाि में व्र्ाप्त खोखिेपन का ज्र्िंत आख्र्ान 

ह।ै इसमें दशायर्ा गर्ा ह ैलक हमारा समाि लकस तरह बिुगुों की उपेक्षा करता ह।ै र्ह एक 

बूढ़े आदमी की कहानी ह ैलिसके पररर्ार के सभी सदस्र् उससे तंग आ चकेु हैं। अपने ही 

पररर्ार में उसकी लस्थलत एक नौकर िैसी हो िाती ह।ै उनकी बह  उन्हें हमेशा कामों में व्र्स्त 

रखना चाहती ह।ै उनके बेटे और पोते भी उनकी उपेक्षा करते हैं। िगातार उनका अनादर 

करते हैं, लिससे र्ह बहुत परेशान रहते हैं। मोलतर्ालबंद के कारण उन्हें रात में कम लदखाई 

दतेा ह,ै लफर भी उनसे कोई न कोई काम करने की अपेक्षा की िाती ह।ै 

 मोलतर्ालबंद के ऑपरेशन के बाद बिुगुय का बेटा उसका ठीक से ध्र्ान नहीं रख 

पाता। रे् हमेशा बूढ़े आदमी को कोसते रहते थे, िो उसे उसकी मृत पत्नी की र्ाद लदिाती 

ह।ै ऐसे समर् में उनकी दखेभाि के लिए भौिी को बुिार्ा िाता ह।ै र्ह उसका बहुत अच्छे 
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से ध्र्ान रखती ह।ै आूँख की पट्टी खिुने के कुछ लदनों बाद तक अस्पताि में भौिी उनकी 

दखेभाि अच्छे से करती ह,ै िेलकन िैसे ही उन्हें अस्पताि से छुट्टी लमिी, भौिी को र्ापस 

भेि लदर्ा गर्ा; क्र्ोंलक अब उनका कोई काम नहीं ह।ै इससे बूढ़े को बहुत दःुख हुआ। इस 

पर उनकी बह  उनसे कहती ह,ै “अब आप बूढे िुए, भजन-पूजा र्ें ध्यान लगाइए।” 189 

भौिी सभी के साथ बहुत सौहादयपूणय व्र्र्हार करती हैं। िब र्ह घर र्ापस िाने िगती ह ै

तो घरर्ािे उसे खािी हाथ र्ापस भेिना चाहते हैं । र्ह दखेकर बूढ़े व्र्लक्त को बहुत दखु 

होता ह।ै 

 कहानी के अन्त में रे् अपनी पत्नी रेर्ती की बरसों से संभािी हुई साड़ी और उसके 

हाथ का बना बटुआ उन्हें द ेदतेे ह।ै कहानी का सबसे उपेलक्षत पात्र बूढ़े की अनोखी सौगात 

पाठकों को चलकत करती ह।ै प्रस्ततु 'सौगात' नामक कहानी पाठको के हृदर् को स्पशय 

करती ह।ै 

 कहानी के अंत में, बिुगुय भौिी को अपनी लदरं्गत पत्नी रेर्ती की संभाि कर रखी 

हुई साड़ी और उसके सामान से एक हस्तलनलमयत पसय दतेे हैं। कहानी के सबसे उपेलक्षत पात्र 

का र्ह अनोखा उपहार पाठकों को आिर्यचलकत कर दतेा ह।ै ‘सौगात’ शीषयक कहानी 

पाठकों के लदिों को छू िाती ह।ै 

• संिाप 

 र्ह कहानी आधलुनक मानर् की स्र्ाथयपरता की ओर संकेत करती ह।ै र्ह मानर् 

स्र्भार् का एक घृलणत पहिू प्रस्ततु करता ह।ै कहानी के नार्क हमेंत के दो बचे्च हैं, एक 

लर्किागं बेटी और एक बेटा िो मर चकेु ह।ै इस त्रासदी का असर उनकी पत्नी पर बहुत 

गहरा पड़ता ह।ै िब आस-पड़ोस की मलहिाएूँ उसे सातं्र्ना दनेे आती हैं, तो रे् उसके 

घार्ों को और बढ़ाने के अिार्ा कुछ नहीं कर पाती हैं। पत्नी इस बात से दखुी ह ैलक उसके 
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पलत ने तेि बहार् में बच्चों को बचाने के लिए अपनी िान िोलखम में नहीं डािी। उसका 

पलत स्र्ाथय की कठपतुिी ह,ै हमेशा उच्च अलधकाररर्ों को प्रसन्न करके उन्नलत प्राप्त करता 

रहता ह।ै िब र्ह और बच्चे पैदा करने की बात करता ह ैतो र्ह लचल्लाती ह ैऔर बेहोश हो 

िाती ह,ै िेलकन तभी साहब की कार का हानय सनुकर उत्सकु पलत, उसे िकदी से होश में 

िाने की बात करता ह,ै और र्ह कहता ह ैलक “आज तक कभी हकसी के घर बड़ी से बड़ी 

गर् र्ें निीं गए और र्ेरे यिाूँ जरा जरा से बच्चों की र्ौत पर भी------” 190 उसके 

लिए र्ह मृत्र् ुिरा िगती ह।ै  

  इस कहानी में र्ालन्त्रकता-बोध को उिागर लकर्ा गर्ा ह ैतथा उसके 'अह'ं को 

दशायर्ा गर्ा ह।ै 'सांताप' नामक कहानी मौत की आड़ मे सहानभूुलत पाकर बॉस की लनगाहों 

में चढ़ने आिीलर्का सम्बंलधत मानलसकता पर करारा चोट करती ह।ै 

 सूर्यबािा ने अपने अिग और लर्लर्धतापूणय रै्लशष्ट्य के कारण लहन्दी कथा-िेखन 

में महती भूलमका लनभार्ी ह।ै और रे् आि भी सलिर् हैं। 

2.18 हनष्कषि 

 21र्ीं सदी के इन िेखकों की कहालनर्ों का अध्र्र्न करने पर र्ह स्पि होता ह ै

लक इनकी सभी कहालनर्ाूँ आधलुनक समाि में मौिूद ज्र्िंत मदु्दों को दशायती हैं। ऐसी कोई 

समस्र्ा नहीं ह ैलिसे उिागर न लकर्ा गर्ा हो, िो हर लकसी के लिए लचंता का लर्षर् हो। 

इन िेखकों ने अपने प्रबिु पात्रों के माध्र्म से इन मदु्दों के समाधान को बहुत सटीक तरीके 

से लचलत्रत लकर्ा ह।ै  

 इन िेखकों ने अपने प्रबिु पात्रों के माध्र्म से इन मदु्दों के समाधान को प्रभार्ी ढंग 

से प्रदलशयत लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ पाठक के लदि और आत्मा को छू िाती हैं, अलमट 

प्रभार् छोड़ती हैं। इन्हें पढ़कर पाठक भार्ुक और पे्रररत हो िाते हैं। र्ही उनकी कहालनर्ों 
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का साथयक सार ह।ै 
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अध्याय-3 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला लेणखकाओीं की 
किातनयों में सामाणिक तचन्िन 
 सालहत्र् और समाि के सम्बन्ध को आचार्य नन्ददिुारे र्ािपेर्ी ने इन शब्दों में 

व्र्क्त लकर्ा ह ै– “साहित्य और जीवन का क्या सांबांि ि,ै यि प्रश्न आज एक हवशेष प्रयोजन 

से पूछा जाता ि।ै वत्तार्ान भारतीय सर्ाज एक ऐसी अवस्था र्ें पिुूँच गया ि ै हजसके 

नवयवुकों के हलए यि क्राांहत की घड़ी ि।ै” 191 प्रारंभ से ही सालहत्र् का स्थान सामालिक 

पररपे्रक्ष्र् में अत्र्तं महत्र्पूणय ह,ै लिसे प्राचीन संस्कृत ग्रंथों, के्षत्रीर् बोलिर्ों और मध्र्र्गुीन 

सालहत्र् में दखेा िा सकता ह।ै प्रारंलभक सालहलत्र्क कृलतर्ाूँ अलधकाशंतः सामालिक 

मानदडंों, धालमयक मान्र्ताओ ंऔर रािनीलतक लर्चारधाराओ ंसे िड़ुी हुई थीं, िो अपने 

समर् के मूकर्ों और चनुौलतर्ों को दशायती थीं। 

 सालहत्र् समाि के लिए एक दपयण के रूप में कार्य करता ह,ै िो उसकी आकाकं्षाओ,ं 

संघषों और लर्िर् को दशायता ह,ै इसी सन्दभय में बािकृष्ण भट्ट लिखते हैं “प्रत्येक दशे का 

साहित्य उस दशे के र्नषु्ट्यों के हृदय का आदशा रूप ि,ै जो जाहत हजस सर्य हजस भाव से 

पररपूणा या पररलपु्त रिती ि,ै वे सब भाव उस सर्य के साहित्य की सर्ालोचना से अच्छी 

तरि प्रकट िो सकते िैं। लेखक वास्तहवक जीवन की घटनाओां, सार्ाहजक अन्याय और 

साांस्कृहतक दहुविाओां से पे्ररणा लेते िैं।” 192 िैसे प्रलसि लहदंी िेखक पे्रमचंद की रचनाएूँ 

औपलनरे्लशक र्गु के दौर में सामालिक-आलथयक असमानताओ,ं ग्रामीण िीर्न और 

लनचिे पार्दान पर पड़े िोगों की ददुयशा को स्पि रूप से लचलत्रत करती हैं। सालहलत्र्क 

रचनाएूँ न केर्ि मनोरंिन करती हैं बलकक सामालिक मदु्दों के बारे में आिोचनात्मक सोच 
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को लर्कलसत और प्रेररत भी करती हैं। 

 कई सालहलत्र्क आंदोिनों ने सामालिक सधुार को आगे बढ़ाने और महत्र्पूणय मदु्दों 

के बारे में िागरूकता बढ़ाने में महत्र्पूणय भूलमका लनभाई ह।ै सूर्यकातं लत्रपाठी 'लनरािा' 

और महादरे्ी र्माय िैसे रचनाकारों ने कई सालहलत्र्क आंदोिन में पारंपररक मानदडंों को 

चनुौती दी, िैंलगक समानता की र्काित की और सामालिक अन्र्ार् को संबोलधत लकर्ा। 

अपने प्रगलतशीि िेखन के माध्र्म से, इन िेखकों ने सामालिक पररर्तयन को उत्प्रेररत 

लकर्ा और एक अलधक समारे्शी और न्र्ार्संगत समाि का मागय प्रशस्त लकर्ा। सालहत्र् 

सामालिक मानदडंों, संस्थानों और सत्ता संरचनाओ ंकी आिोचना के लिए एक शलक्तशािी 

उपकरण के रूप में कार्य करता ह।ै 

 समाि और सालहत्र् का संबंध सहिीर्ी एरं् बहुआर्ामी ह।ै सालहत्र् सामालिक 

गलतशीिता, सांस्कृलतक मूकर्ों और ऐलतहालसक संदभों को प्रलतलबंलबत करता ह ैऔर साथ 

ही सामालिक चेतना, सधुार और पहचान को भी प्रभालर्त करता ह।ै र्ह गलतशीि परस्पर 

लिर्ा सालहत्र् और समाि दोनों को समृि करती ह,ै एक िीरं्त सालहलत्र्क परंपरा और 

एक अलधक प्रबिु और सहानुभूलतपूणय समाि में र्ोगदान दतेी ह।ै 

 21र्ीं सदी में मलहिा िेलखकाओ ंके सालहलत्र्क र्ोगदान में उले्लखनीर् रृ्लि देखी 

गई ह,ै इनकी कथाएूँ सामालिक िलटिताओ ंमें गहराई से उतरती हैं और लर्लभन्न सामालिक 

मदु्दों पर गहन अंतदृयलि प्रदान करती हैं। इस अध्र्ार् का उद्दशे्र् इन प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ं

की कहालनर्ों में लचलत्रत सामालिक सोच और िागरूकता के लर्षर्ों पर प्रकाश डािना ह।ै 

 लपछिे कुछ दशकों में, भारतीर् सालहत्र् में मलहिा िेलखकाओ ंद्वारा रलचत रचनाओ ं

के माध्र्म से एक पररर्तयनकारी बदिार् दखेा गर्ा ह ैिो मानदडंों को चनुौती दतेी हैं, 

सामालिक संरचनाओ ं पर सर्ाि उठाती हैं और बदिार् की र्काित करती हैं। इन 
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िेलखकाओ ं ने कुशितापूर्यक कथाएूँ लिखी हैं, िो न केर्ि मनोरंिन करती हैं बलकक 

आिोचनात्मक सोच को प्रेररत भी करती हैं। 

 अपनी कथाओ ंके माध्र्म से, इन िेलखकाओ ंने िैंलगक असमानता, िालतगत 

भेदभार्, धालमयक तनार्, पर्ायर्रणीर् लगरार्ट िैसे अन्र् महत्र्पूणय सामालिक मदु्दों पर 

प्रकाश डािा ह।ै उन्होंने सूक्ष्म दृलिकोण, सहानभूुलतपूणय चररत्र-लचत्रण और लर्चारोत्तेिक 

कथानक प्रस्ततु लकए हैं, िो महत्र्पूणय सामालिक मामिों पर लर्चार करने को पे्रररत करते 

हैं।  

 इन िेलखकाओ ंने सामालिक िागरूकता िाने, रूलढ़र्ालदता को चनुौती दनेे और 

सकारात्मक बदिार् को प्रेररत करने के लिए कहानी कहने को एक शलक्तशािी उपकरण 

के रूप में उपर्ोग लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ न केर्ि मनोरंिन करती हैं, बलकक समाि के 

लिए एक दपयण के रूप में भी काम करती हैं, िो पाठकों को प्रचलित मानदडंों पर लर्चार 

करने और अलधक समारे्शी और न्र्ार्संगत भलर्ष्र् की ककपना करने के लिए पे्रररत करती 

हैं। 

3.1 समाि से आिय 

 "समाि" शब्द संस्कृत के दो शब्दों "सम" और "अि" से लमिकर बना ह।ै र्हा,ं 

"सम" का अथय एक साथ र्ा एकिटु ह,ै और "अि" का अथय एक साथ रहना ह,ै लिसका 

अथय ह ैएक साथ रहने र्ािे िोगों का समूह र्ा समदुार्। इसे समाि नहीं बलकक मनषु्र्ों का 

समदुार् कहा िाता ह,ै िहाूँ प्रत्रे्क व्र्लक्त इस समदुार् की एक इकाई ह।ै 

 िन्म के बाद मनषु्र् लकसी पररर्ार र्ा समाि में रहता ह ैऔर लकसी लर्द्यािर् से 

लशक्षा प्राप्त करता ह,ै िो उसके लर्कास में महत्र्पूणय भूलमका लनभाता ह।ै समाि के भीतर 

न केर्ि व्र्लक्तर्ों के समूहों में रहने पर बलकक व्र्लक्तर्ों के बीच आपसी संबंध स्थालपत 
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करने पर भी िोर लदर्ा िाता ह।ै मनषु्र् सामालिक प्राणी हैं और समाि में रहकर रे् ऐसी 

गलतलर्लधर्ाूँ करते हैं िो उनके और समाि के अलस्तत्र् और लर्कास में र्ोगदान करती हैं। 

सहर्ोग और सौहादय की भार्ना से प्रेररत होकर, िब मनषु्र् एक-दसूरे के साथ बातचीत 

करते हैं, तो इन लर्लभन्न गलतलर्लधर्ों की पररणलत अंततः सामालिक चेतना, मूकर्ों, 

लिम्मेदाररर्ों और बहुत कुछ का आधार बनती ह।ै 

 र्स्ततुः समाि की अर्लस्थलत मानर् द्वारा अपने परररे्श के साथ लकरे् िाने र्ािे 

अनकूुिन में लनलहत ह ैतथा इसी अनकूुिन अथर्ा समार्ोिन के पहिओु ंके आधार पर 

मानर् समाि में लर्लभन्न संस्थाओ ंका उद्भर् र् लर्कास होता ह।ै इस प्रकार सामालिक 

संबन्धों का एक पक्ष साहचर्य, संगठन, संरचना एरं् बहुमखुी सामूहीकरण का ह ैतो दसूरा 

पक्ष आदशायत्मक लसिान्तों र् उनसे उत्पन्न संस्थाओ ंका ह।ै लसिान्तों से ही संस्थाओ ंकी 

उत्पलत्त होती ह।ै दसूरे शब्दों में र्ह संस्था सामालिक लसिान्तों का र्ह व्र्र्लस्थत रूप ह ै

लिससे मानर् की आधार भूत आर्श्र्कताओ ंकी पूलतय होती ह।ै इन संस्थाओ ंका संलश्लि 

रूप ही समाि ह।ै 

 रृ्हत ् लहन्दी कोश के अनुसार समाि का अथय- “हर्लना, एकत्र िोना, सर्ूि', 

सांघ, दल, सभा, सहर्हत आहद।” 193 

कुछ लर्द्वानों के अनसुार समाि का अथय ह-ै 

डॉ० श्र्ाम सनु्दरदास के अनसुार- “एक िी स्थान पर रिने वाले तथा एक िी प्रकार 

का व्यवसाय करने वाले लोग जो परस्पर एक अलग सर्ूि र्ानते िैं।” 194 

अज्ञेर् के अनसुार- “सर्ाज से अहभप्राय ि,ै वि पररवृहत्त हजसके साथ व्यहक्त हकसी 

भी प्रकार अपनापन र्िसूस करे।” 195 

आर० एम० मकैाइर्र के अनसुार- “सर्ाज सार्ाहजक सम्बन्िों का ताना-बाना 
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ि।ै” 196 

िालपर्र के अनसुार- “सर्ाज र्नषु्ट्यों के सर्ूि का नार् निीं, बहल्क यि र्नषु्ट्यों 

के अन्तुः सम्बन्िों की जहटल व्यवस्था ि।ै” 197 

 उपर्ुयक्त लर्रे्चन से स्पि ह ैलक 'सर्ाज' शब्द का व्र्ापक रूप से उपर्ोग लकर्ा 

िाता ह।ै र्ह एक पररर्ार िैसी छोटी इकाई से िेकर राष्र िैसी बड़ी इकाई तक हो सकता 

ह।ै समग्र रूप से मानर्ता को दखेते हुए, पृथ्र्ी पर सभी व्र्लक्तर्ों को एक लर्शाि मानर् 

समाि के लहस्से के रूप में दखेा िाता ह।ै समाि के कार्ों को छोटे सामालिक समूहों, 

सभाओ,ं समदुार्ों और संस्थानों िैसी लर्लभन्न संस्थाओ ंके बीच लर्तररत लकर्ा िाता ह।ै 

समूह सामालिक संगठन में एक महत्र्पूणय घटक के रूप में सामने आता ह।ै गाूँर्, शहर, 

राज्र्, दशे आलद िैसे शब्द न केर्ि िोगों के समूहों को दशायते हैं, बलकक लर्लशि 

भौगोलिक के्षत्रों से भी िड़ुे होते हैं। समािशास्त्र में इन समूहों को 'समदुार्' कहा िाता ह।ै 

ग्रीन के शब्दों मे समदुार् संकीणय प्रादलेशक घेरे में रहनेर्ािों उन व्र्लक्तर्ों का समूह ह ैिो 

िीर्न के सामान्र् ढंग को अपनाते हैं। एक समदुार् एक स्थानीर् के्षत्रीर् समूह ह।ै 

 लनलित रूप से, र्ह स्पि करना महत्र्पूणय ह ैलक केर्ि एक ही स्थान पर रहने से 

स्र्तः ही कोई सामालिक समदुार् नहीं बन िाता। लकसी समदुार् के लनमायण के लिए एक 

मिबूत सासं्कृलतक आधार आर्श्र्क ह।ै र्गं का दृलिकोण इस बात पर िोर दतेा ह ैलक 

एक समदुार् में अपनी गलतलर्लधर्ों के लिए सामान्र् भौगोलिक कें र के साथ सासं्कृलतक 

र्ातार्रण में रहने र्ािे व्र्लक्त शालमि होते हैं। इस प्रकार, एक समदुार् में भौगोलिक सीमा 

और सासं्कृलतक एकता दोनों की लर्शेषता होती ह,ै िो समाि के भीतर एक अनूठी इकाई 

के रूप में कार्य करती ह ैऔर चि रही सामालिक गलतलर्लधर्ों को बनाए रखती ह।ै 

 समाि के भीतर, लिंग के आधार पर एक प्राकृलतक लर्भािन ह ै- परुुष और 
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मलहिा र्गय। परुुषों और मलहिाओ ंकी तुिना िीर्न के रथ के दो आर्श्र्क पलहर्ों से की 

िाती ह।ै उनका आपसी सहर्ोग उनके व्र्लक्तगत िीर्न, पररर्ार और बड़े स्तर पर समाि 

की भिाई और प्रगलत को बढ़ार्ा दतेा ह।ै मातृ सत्तात्मक पररर्ार में पाररर्ाररक उत्तरदालर्त्र् 

तथा रािनीलतक शलक्त भी नारी के अधीन थी। नारी माता ह ैऔर उसी के कारण सृलि का 

लर्कास होता ह ै- इस धारणा ने िहाूँ नारी को महत्र् प्रदान लकर्ा र्ही प्रिनन तथा उसस े

िड़ुे अन्र् उत्तरदालर्त्र्ों ने उसकी सामालिक भूलम को बदिने में भी महत्र्पूणय र्ोगदान 

लदर्ा। मलहिाओ ं ने स्नेह, पलर्त्रता, लनष्ठा, कोमिता और लनस्र्ाथय सेर्ा िैसे गणुों के 

माध्र्म से पररर्ारों और समाि को मिबूती प्रदान करने में िगातार महत्र्पूणय भूलमका 

लनभाई ह।ै 

 मलहिाओ ं ने संतानोत्पलत्त, पािन-पोषण, लशक्षा और सामालिक संरचना में 

महत्र्पूणय भूलमका लनभाई ह।ै इन के्षत्रों में अलधकाशंतः रे् परुुषों से आगे लनकि िाती हैं। 

इस बढ़े हुए महत्र् के कारण मलहिाओ ंकी सामालिक लस्थलत पर पर्ायप्त पनुलर्यचार हुआ। 

िब कभी मलहिाएूँ अपने अलधकारों और महत्र् के प्रलत िागरूक हुई,ं तब समाि में 

रािनीलत, धमय और लशक्षा िैसे लर्लभन्न के्षत्रों में अपररहार्य व्र्र्धानों का अनभुर् लकर्ा िाने 

िगा और आि, िैसे-िैसे हम परुुषों और मलहिाओ ंकी भूलमकाओ ंका पनुमूयकर्ाकंन कर 

रह ेहैं, आधलुनक संदभों में पारंपररक मूकर्ों की प्रासंलगकता के संबंध में नए प्रश्न उठ रह ेहैं। 

 संके्षप में, कह सकते हैं लक मनषु्र् एक सामालिक प्राणी ह।ै र्ह अपनी अनुभूलतर्ों, 

इच्छाओ,ं बौलिक चेतना, कमयशलक्त तथा सभ्र्ता का िाभ सामालिक परररे्श में रह कर 

उठा सकता ह।ै मानर् सभ्र्ता और संस्कृलत का लर्कास सामालिक चेतना के लर्कास से 

िड़ुा हुआ ह।ै पररर्ार समाि की मूिभूत इकाई के रूप में खड़ा ह,ै िो मानर् गलतलर्लध को 

दो मखु्र् के्षत्रों में लर्भालित करता ह:ै पाररर्ाररक और सामालिक गलतलर्लधर्ाूँ। 

 सामालिक व्र्र्स्था परुुषों और मलहिाओ ंके बीच भूलमकाओ ंके प्रभार्ी लर्तरण 
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और समार्ोिन पर बहुत अलधक लनभयर करती ह,ै क्र्ोंलक रे् सामूलहक रूप से लर्लभन्न 

सामालिक भूलमकाओ ंको पूरा करने के लिए लिम्मेदार हैं। सामालिक प्राणी होने के कारण 

मनषु्र् की अनेक आर्श्र्कताएूँ होती हैं, िो उसे दसूरों से सहर्ोग िेने के लिए पे्रररत करती 

हैं और र्ह सहर्ोग उसे उसके आचरण के आधार पर प्राप्त होता ह।ै लकसी समाि के भीतर 

रहना व्र्लक्तर्ों को उस समाि में प्रचलित लर्लभन्न व्र्र्हारों, रीलत-ररर्ािों और गलतलर्लधर्ों 

से अर्गत कराता ह।ै समाि मनषु्र् के मात्र िैलर्क अलस्तत्र् से सामालिक अलस्तत्र् में 

संिमण के लिए उत्पे्ररक के रूप में कार्य करता ह,ै िो उन्हें संस्कृलत की गहरी समझ प्रदान 

करता ह।ै िहाूँ समाि में रहने से व्र्लक्तर्ों के बीच सकारात्मक संबंध लर्कलसत होते हैं, 

र्हीं र्ह शत्रतुा, संघषय और मतभेद िैसी नकारात्मक अंतःलिर्ाओ ंको भी िन्म दतेा ह।ै 

समाि मानर् रचना का एक उत्पाद ह,ै और इसके भीतर व्र्लक्तर्ों के बीच असंख्र् 

बातचीत, आलथयक और सासं्कृलतक गलतलर्लधर्ों को शालमि करते हुए, सामूलहक रूप से 

समाि के ढाचंे को आकार दतेी ह।ै 

 व्र्लक्त समाि में रहता ह ै और समाि में व्र्र्हार करता ह,ै इसीलिए व्र्लक्त 

सामालिक प्राणी कहिाता ह।ै सामालिक प्राणी होने के कारण मनषु्र् को समाि से लर्लभन्न 

अपेक्षाएूँ होती हैं, और रे् इन अपेक्षाओ,ं आर्श्र्कताओ ंऔर आकाकं्षाओ ंको पूरा करने 

में, कभी-कभी सफिता प्राप्त करता ह ैऔर कभी-कभी लर्फिता का सामना करता ह।ै 

इस प्रकार के व्र्र्हार के लिए र्ह समान रूप से स्र्र् ं लिम्मेदार हैं और अपनी 

आर्श्र्कताओ ंको पूरा करने में अक्सर समाि के भीतर उसे कई चनुौलतर्ों और लर्रोध 

का सामना करना पड़ता ह।ै 

 सामालिक िीर्न व्र्लक्त के आपसी संबंधों और सहर्ोग पर आधाररत ह।ै संघषय 

प्राचीन काि से ही समाि में अंतलनयलहत रहा ह।ै सहर्ोग र् संघषय दोनों के ही सलम्मलित 

रूप में समाि का लनमायण हुआ ह।ै समाि दो प्रकार की शलक्तर्ाूँ ह ै- एक िो मानर् समाि 
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को एक दसूरे से बाूँधकर रखती ह ैऔर दसूरी र्ह िो उन्हें अिग करती ह।ै समाि में रहने 

र्ािे िोगों के बीच मतभेद अलनर्ार्य रूप से संघषों को िन्म दतेे हैं िो लर्लभन्न स्तरों पर 

प्रकट हो सकते हैं, चाह े रे् रािनीलतक, सामालिक, आलथयक, धालमयक आलद हों। अनेक 

िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों को सामालिक मूकर्ों और मानदडंों की र्काित करने के 

लिए एक मंच के रूप में उपर्ोग लकर्ा हैं। 

3.2 समानिा और स्विंत्रिा का समथिन 

 मलहिाएूँ समाि में महत्र्पूणय भूलमका लनभाती हैं, लफर भी र्गु पररर्तयन के बाद भी 

उन्हें र्ह स्थान नहीं लमि पार्ा ह,ै लिसकी रे् अलधकारी हैं। इक्कीसर्ीं सदी में भी, मलहिाएूँ 

पारंपररक मूकर्ों, नैलतक मानदडंों और सामालिक सीमाओ ं से बंधी हुई हैं। भारतीर् 

लपतृसत्तात्मक सामालिक और सासं्कृलतक ढाूँचा मलहिाओ ंके प्रलत पक्षपाती रहता ह,ै उन 

मूकर्ों और नैलतक मानकों को मलहिाओ ंपर थोपता ह ैिो उन्हें िीर्न भर शलक्तहीन बना 

दतेी हैं। इसके प्रत्र्तु्तर में इक्कीसर्ीं सदी की मलहिा िेलखकाओ ंने अपनी सालहलत्र्क कृलतर्ों 

के माध्र्म से दलितों और मलहिाओ ंके लहतों की र्काित करते हुए इस ददुयशा का मखुर 

लर्रोध लकर्ा ह।ै  

 समाि में धमय, नीलत र् मान-मर्ायदा को आधार बनाकर अनेक अमानर्ीर् रीलत-

ररर्ाि आि भी चिते आ रह े हैं, लिसके पररणामस्र्रूप मलहिाओ ंका शोषण और 

अशक्तीकरण आि भी हो रहा ह।ै परुुष प्रधान समाि में मलहिाओ ंपर अत्र्ाचार होते आरे् 

हैं। मध ुकाकंररर्ा िी की कहानी ‘कुल्ला’ िूठे कुले्ल की परंपरा के माध्र्म से मलहिाओ ंके 

प्रलत परुुषों की घृलणत मानलसकता को दशायती ह।ै र्ह कथा एक पलत द्वारा अपनी पत्नी की 

पीठ पर िूठा कुल्ला करने के कृत्र् के लखिाफ लर्रोह को लचलत्रत करती ह।ै अपने पलत द्वारा 

इस अपमानिनक कृत्र् का लशकार होने के बाद, प्रलमिा लर्रोध में उठ खड़ी हुई। “म्यान 

से हनकली नांगी तलवार की तरि वि लिराई। अपर्ान से थरथराई और अभी-अभी पकड़ी 
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गयी र्छली की तरि छटपटाई "इश्श...! हकस कूड़ेदान की अचाना करती रिी वि भी। 

किाूँ कां चन सी उसकी काया और किाूँ यि जूठा कुल्ला!” 198 स्र्तंत्रता, समानता और 

लशक्षा के अभार् में स्त्री अपनी र्ास्तलर्क लस्थलत को पहचान नहीं पार्ी ह।ै लिससे मलहिाओ ं

की लस्थलत समाि में और भी दीन-हीन और दर्नीर् बना दी गई। समानता र् सम्मान के 

अलधकारों से रं्लचत मलहिाएूँ अपनी लस्थलत के प्रलत लर्रोह र् आिोश प्रकट करने आि 

भी असमथय लदखार्ी दतेी ह।ै परुुष प्रधान समाि में नाररर्ों को अनेक सखुों से रं्लचत रखा 

िाता ह।ै शलक्त शािी परुुष समदुार् अपनी प्रसन्नता र् खलुशर्ों के लिए उन पर प्राचीन समर् 

से ही अत्र्ाचार करता आर्ा ह।ै शनै-शनै पररर्तयन र्ादी लर्चारधारा से प्रभालर्त मलहिाओ ं

की लस्थलत में सधुार होना प्रारम्भ हुआ ह।ै पीढी-दर-पीढी भोगी हुर्ी पीड़ा को रे् अपनी 

बिुन्द आर्ाि में कहने का साहस कर रही हैं।  

 िालंतकारी लर्चारधाराओ ंसे प्रभालर्त होकर मलहिाओ ंकी लस्थलत में धीरे-धीरे 

सधुार हो रहा ह।ै मलहिाएूँ अपने िेखन के माध्र्म से अपने ददय और पीड़ा को तेिी स े

व्र्क्त कर रही हैं, अपने लिए और अन्र् उत्पीलड़त मलहिाओ ंके लिए आर्ाि बन रही हैं। 

रे् लशक्षा, अथयशास्त्र और सालहत्र् में प्रगलत कर रही हैं, अपने कार्ों में मलहिाओ ंकी पीड़ा 

को प्रदलशयत कर रह ेहैं और पूरे समाि में समानता और सशलक्तकरण के संदशे फैिा रही हैं। 

 इक्कीसर्ीं सदी में, मलहिा कहानीकारों ने अपनी िीरं्त कहालनर्ों के माध्र्म से पूरे 

समाि में समानता के संदशे को सलिर् रूप से बढ़ार्ा लदर्ा ह।ै उनका प्राथलमक उद्दशे्र् उन 

मलहिाओ ंको प्रबिु करना ह,ै लिन्होंने सलदर्ों से पीड़ा सहन की ह।ै इन कहानीकारों ने 

अपने सालहलत्र्क कार्ों के माध्र्म से मलहिाओ ं के िीरं्त और िचीिे व्र्लक्तत्र् को 

प्रदलशयत करने में महत्र्पूणय भूलमका लनभाई ह।ै उनका िक्ष्र् ह ैलक समाि की प्रत्रे्क मलहिा 

अपने अंतलनयलहत स्र्भार् और अलधकारों को समझे। 

 आि की मलहिाएूँ अपने द्वारा चुने गए लकसी भी के्षत्र में उत्कृिता प्रदलशयत करने 
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की क्षमता रखती हैं और रे् अपने बहुमखुी व्र्लक्तत्र् को व्र्क्त करने के लिए उत्सकु रहती 

हैं। रे् मलहिा लर्रोधी मान्र्ताओ ंके प्रलत लर्रोध प्रकट करते हुए, समान व्र्र्हार और 

सम्मान की बात कर रही हैं, लिसकी रे् सही हकदार हैं। उनकी अंलतम आकाकं्षा इस धारणा 

को समाप्त करते हुए समानता और स्र्तंत्रता प्राप्त करना ह।ै 

 अपने सालहलत्र्क प्रर्ासों के माध्र्म से, मलहिा कहानीकार र्ह लर्चार स्थालपत 

करने का प्रर्ास कर रही हैं लक मलहिाएूँ लकसी के अधीन नहीं हैं। रे् असमानता की बेलड़र्ों 

से मकु्त होने और एक ऐसा स्थान बनाने के लिए दृढ़ हैं, िहा ंमलहिाओ ंको िीर्न के सभी 

पक्षों में समान माना िाए। उनकी गलतशीि रचनाएूँ सामालिक पररर्तयन के लिए उत्प्रेरक के 

रूप में काम करती हैं, िो एक समारे्शी और न्र्ार्संगत समाि पर िोर दतेी हैं और ऐसे 

समाि को प्रस्ततु करती ह ैिहाूँ मलहिाओ ंकी आर्ाज़ सनुी िाए और उनके अलधकारों 

को सरुलक्षत रखा िाए। 

 21र्ीं सदी की मलहिा रचनाकारों की रचनाओ ंमें नारी को मात्र उपभोग र् मनोरंिन 

की र्स्त ुमानने की मानलसकता का अत्र्न्त लर्रोध लकर्ा गर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ंका उद्दशे्र् 

समाि की प्रत्र्ेक स्त्री को समानता र् सम्मान का पद प्राप्त कराना ह।ै उनके संदेश के कें र 

में र्ह लर्श्वास ह ैलक मलहिाएूँ अपनी क्षमताओ ंऔर अलधकारों सलहत लकसी भी क्षमता में 

परुुषों से कमतर नहीं हैं। रे् इस बात पर िोर दतेे हैं लक मलहिाओ ंको स्र्तंत्रता और 

स्र्ार्त्तता का समान अलधकार ह।ै लिस प्रकार परुुषों को अपने लहतों और प्ररृ्लतर्ों को आगे 

बढ़ाने की स्र्तंत्रता दी िाती ह,ै उसी प्रकार मलहिाओ ंको भी अपनी अलभरुलचओ ंके 

अनरुूप काम करने की उतनी ही स्र्तंत्रता होनी चालहए। मेहरुलन्नसा पररे्ि िी की कहानी 

‘जीवनर्ांथन’ में, नंलदता, िो अपने कॉिेि के र्षों के दौरान सुंदरता, आधलुनकता और 

स्र्तंत्रता का प्रतीक थी, अलमत से शादी के बाद अपनी दलुनर्ा को अपने घर की चार 

दीर्ारों तक ही सीलमत पाती ह।ै र्ह इन सीमाओ ंके बाहर स्र्तंत्रता और अलभव्र्लक्त पाने 

के लिए संघषय करती ह,ै अलमत से कहती ह,ै “पत्नी िोने के नाते र्झुे भी साथ जाने का, 
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तमु्िारे हबजनेस र्ें साथ जड़ुकर कार् करने का अहिकार हर्लना चाहिए। र्झुर्ें और र्ाूँजी 

र्ें अांतर िोना चाहिए। र्ैं पढ़ी-हलखी िूूँ। तरु्ने ब्याि के बाद घर र्ें पटक रखा ि।ै र्ेरे हलए 

घर की सीर्ाएूँ हनिााररत कर दी िैं और अपने हलए बािर की। यि सीर्ाएूँ टूटनी चाहिए।” 
199 

 इन मलहिा िेलखकाओ ंद्वारा रलचत आख्र्ानों में मलहिाओ ंका बहुआर्ामी लचत्रण 

उभरकर सामने आता ह।ै रे् मलहिाओ ंमें लनलहत मानलसक संघषों, कमिोररर्ों, बलिदानों, 

पे्रम और र्ात्सकर् गणुों को लचलत्रत करती हैं, साथ ही मलहिाओ ंकी स्र्तंत्र अलभव्र्लक्त 

और उनके आदशय स्र् के महत्र् पर भी िोर दतेे हैं। इनकी कहालनर्ाूँ मलहिाओ ंके पूणय 

व्र्लक्तत्र् को प्रदलशयत करने के लिए एक मंच के रूप में काम करती हैं, िो दृढ़ संककप के 

साथ अपने िीर्न को आगे बढ़ाने में सक्षम हैं। िेलखकाओ ंका िक्ष्र् उन सामालिक 

संरचनाओ ंको नि करना ह ैिो मलहिाओ ंके मूकर् को कम करती हैं र्ा उन्हें सीलमत 

भूलमकाओ ंतक सीलमत कर दतेी हैं। रे् परुुषों के समान अलधकारों और अर्सरों के साथ 

मलहिाओ ंको सशक्त प्राणी मानने की धारणा का समथयन करती हैं। 

 21र्ीं सदी की कहालनर्ों का स्र्रूप, र्गुबोध, मौलिकता, र्थाथयता र् प्राचीन 

रूलढ र्ालदताओ ंका लर्रोध करता लदखार्ी दतेा ह।ै प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों 

में भी सामालिकता का सूक्ष्मता से अंकन लकर्ा गर्ा ह।ै 21र्ीं सदी में लहन्दी कहालनर्ाूँ 

र्तयमान सामालिक परररे्श का अत्र्न्त व्र्ापकता से लर्रे्चन करने के साथ-साथ 

अलधकालधक बलुनर्ादी धराति पर उतरने का साहस लदखाती ह।ै 

 इन उले्लखनीर् मलहिा िेखकों की रचनाएूँ सामालिक र्ास्तलर्कता को प्राथलमकता 

दतेी हैं, िीर्न के मूि पहिओु ंपर गहराई से प्रकाश डािती हैं। इन कहालनर्ों की पूरी तरह 

से सराहना करने के लिए, लकसी को अपने पररपे्रक्ष्र् और सैिालंतक ढाचंे को तदनसुार 

अनकूुलित करना होगा। इन आख्र्ानों के कें र में समानता, समता और स्र्तंत्रता की 

लर्चारधाराएं हैं, िो एक ऐसे समाि की र्काित करती हैं, िहा ं प्रत्रे्क व्र्लक्त को 
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सामालिक आधार पर समान रूप से महत्र् लदर्ा िाता ह।ै 

 

 इस सामालिक ढाचंे के भीतर, अनलगनत व्र्लक्तर्ों को लनरंकुशता, अन्र्ार्पूणय 

सामालिक संरचनाओ ंऔर अिोकतांलत्रक शासन र्ा नीलतर्ों िैसे मदु्दों से िूझते हुए लचलत्रत 

लकर्ा गर्ा ह।ै पररणामस्र्रूप समानता को एक कािातीत और सार्यभौलमक अर्धारणा 

माना िाता ह,ै िाखों िोग लर्लभन्न चनुौलतर्ों और प्रलतकूिताओ ंके बीच इसे साकार करने 

का प्रर्ास करते हैं। 

 परुुष और स्त्री दोनों स्र्भार् से समान बलुि, शलक्त और क्षमताओ ंसे संपन्न हैं, िो 

िीर्न को सामंिस्र्पूणय ढंग से आगे बढ़ाने में अपररहार्य भूलमका लनभाते हैं। एक के लबना 

दसूरे की ककपना करना अककपनीर् ह।ै भारतीर् दाशयलनक परंपराओ ंमें, परुुषों को अक्सर 

प्रदाता और रक्षक के रूप में दखेा गर्ा ह,ै िबलक मलहिाओ ंको शलक्त और ज्ञान के 

अर्तार, िैसे लक दगुाय, सरस्र्ती और िक्ष्मी के रूप में सम्मालनत लकर्ा गर्ा। भारतीर् 

समाि ने प्राचीन काि से ही मलहिाओ ंको परुुषों से कमतर लचलत्रत लकर्ा ह,ै उन्हें कमिोर, 

शलक्तहीन और लनबयि संबोलधत कर उसका उपहास लकर्ा गर्ा ह।ै दरे्ी के रूप में पूिनीर् 

होने के बाद भी, मलहिाओ ंने परंपरा और धमय द्वारा उलचत लपतृसत्तात्मक मानदडंों द्वारा 

लनर्ंलत्रत अमानर्ीर् व्र्र्हार को भी सहन लकर्ा ह।ै र्तयमान र्गु में, हमारे दशे में तेिी स े

बदिार् हो रह ेहैं, िो सांस्कृलतक, रािनीलतक और सामालिक पररदृश्र् को प्रभालर्त कर 

रह ेहैं। मलहिाओ ंको अब सभी सामालिक के्षत्रों में समान अलधकार प्राप्त हैं, लफर भी मनषु्र् 

के रूप में परुुषों और मलहिाओ ंके बीच एक बलुनर्ादी अंतर मौिूद ह।ै मतै्रेर्ी पषु्पा लिखती 

हैं – “िर्ारे सर्ाज र्ें अपने वजूद की र्ालहकन औरत निीं िोती।” 200 

 धीरे-धीर नारी की लस्थलत लर्कृत होती गर्ी। पुरूषों द्वारा नारी को उसके कोमि गणुों, 

दर्ा, ममता, लर्श्वास, श्िा आलद की आड में छिा िाने िगा। रक्षा का लमथ्र्ा आडम्बर 
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कर नारी के अलधकारों को सीलमत कर उन्हें पूणयतः समाि में परुूषों पर आलश्त कर लदर्ा 

गर्ा। नारी की इस लस्थलत को 21र्ीं शताब्दी में अस्त्रीकार कर लदर्ा गर्ा। मेहरुलन्नसा के 

अनसुार “र्ानवीय सांवेदनाएूँ और इक्कीसवीं सदी तक हवकास की र्ांहजलें, जो िर्ने तय की 

िैं, वि सभी हनरथाक साहबत िो गई ि।ै सभ्यता का हवकास जरूर िुआ, परांत ुइन्सान की 

सोच जयों की त्यों िी रिी। पिले नारी परुुष के सीने की पसली थी, अब केवल सांपहत्त ि।ै” 

201 आधलुनक समर् में पाररर्ाररक संरचनाओ ंऔर पारंपररक रूलढ़र्ालदता में महत्र्पूणय 

बदिार् दखेे गए हैं, लिससे मलहिाओ ंको नई स्र्तंत्रता के साथ सशक्त बनार्ा गर्ा ह।ै  

 मलहिाएूँ, िो कभी आिीलर्का के लिए मखु्र् रूप से दसूरों पर लनभयर रहती थीं, 

उनमें गहरा रै्चाररक पररर्तयन आर्ा ह।ै रे् अब िंबे समर् से चिे आ रह ेमानदडंों और 

धारणाओ ंको चुनौती दतेे हुए खदु को िीर्न और लर्चार दोनों में परुुषों के बराबर होने का 

दार्ा करती हैं। इस लर्कास ने मलहिाओ ंको अपनी लनर्लत को आकार दनेे और समाि में 

साथयक र्ोगदान देने में सलिर् रूप से भाग िेने का मागय प्रशस्त लकर्ा ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रस्ततु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में लस्त्रर्ों की सफिता के 

लर्लभन्न आर्ामों का र्णयन हुआ ह।ै र्ह िीर्न के प्रत्रे्क के्षत्र में अपनी कामर्ाबी का 

परचम िहराते हुए परुूषों के समकक्ष खडी ही नहीं, अलपत ुउनके र्चयस्र् को भी चनुौती दे 

रही ह।ै अपने पररश्म से उन्होंने अपनी स्र्र् ंकी एक लर्लशि पहचान स्थालपत की ह।ै आि 

की स्त्री परम्पराओ ंको क्षत-लर्क्षत कर नरे्-नरे् मूकर्ों का लनधायरण करती निर आ रही 

ह।ै िेलखकाओ ंकी अनेक कहालनर्ों की नालर्काएूँ अब परम्परा र् रीलत-ररर्ाि के नाम पर 

लकसी भी प्रकार का शोषण, दमन र्ा अत्र्ाचार सहने को तैर्ार नहीं ह ैबलकक अन्र्ार् के 

लर्ररुि पूणतः आत्मलर्श्वास र् साहस के साथ संघषय करने को तत्पर ह।ै 

 आधलुनक मलहिाएूँ सलिर् रूप से सलदर्ों परुानी परंपराओ ंऔर मानदडंों को चनुौती 

द े रही हैं। रे् नए मूकर्ों और लर्चारधाराओ ंकी शरुुआत कर रही हैं। इन कहालनर्ों की 
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नालर्काएूँ परंपरा र्ा रीलत-ररर्ािों के रूप में लछपे लकसी भी प्रकार के शोषण, उत्पीड़न र्ा 

अत्र्ाचार को स्त्रीकार करने से इनकार करती हैं। इसके बिार्, रे् साहसपूर्यक अटूट 

आत्मलर्श्वास और िचीिेपन के साथ अन्र्ार् का सामना करती हैं। 

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों की नाररर्ाूँ भी समता, समानता र् स्र्तंत्रता िैसे 

अपने अलधकारों का समथयन करती हुर्ी दृलिगत हुई हैं, र्था अिका सरार्गी की कहालनर्ों 

में भी नारी िीर्न की अनेक समस्र्ाएूँ, सामालिक, आलथयक, दाम्पत्र्-िीर्न संबन्धों 

आलद का अत्र्न्त प्रमखुता से लर्रे्चन लकर्ा गर्ा ह।ै िेलखका की प्रमखु कहानी ‘दसूरी 

किानी‘ संग्रह में इस कहानी की नालर्का अपणाय एक िेलखका ह,ै िो लपछिे पन्रह र्षों 

से अपने िीर्न की पहिी और अलन्तम कहानी लिखना चाहती ह।ै अपणाय अपने अपालहि 

बेटे सदुशयन को सधुारने का हर संभर् प्रर्ास करती निर आती ह।ै अपणाय संसार की प्रत्रे्क 

माूँ की भाूँलत अपने पतु्र से अत्र्लधक स्नेह करती ह।ै समाि की रूलढ़ता र् बन्धनों को तोड़ती 

हुई अपणाय िीर्न के आदशायत्मक मूकर्ों के साथ आत्मलर्श्वास से पूणय िीर्न लनर्यहन करती 

ह।ै र्ह समाि की लर्चारधारा के लर्परीत स्र्र् ंको लनबयि र् कमिोर न स्त्रीकार करते हुए 

अपने दःुख को ही सहषय सखु के रूप में स्त्रीकार करती ह।ै अिका सरार्गी की कहानी के 

माध्र्म स,े अपणाय िैसी समलपयत माूँ के संघषों में सलन्नलहत एक िचीिी और साहसी मलहिा 

की कहानी िीरं्त हो उठती ह।ै र्ह लचत्रण न केर्ि सामालिक मानदडंों को चनुौती दतेा 

ह,ै बलकक िीर्न की िलटिताओ ं को अनगु्रह और दृढ़ संककप के साथ सिुझाने में 

मलहिाओ ंकी अंतलनयलहत शलक्त और िचीिेपन का भी प्रस्ततु करती ह।ै 

 21र्ी सदी की मलहिा कहानीकारों ने लस्त्रर्ों की स्र्तंत्रता को अत्र्न्त महत्र् लदर्ा 

ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ सामालिक रूलढ़र्ों और प्रलतबंधों को ध्र्स्त करती हुई पाररर्ाररक और 

सामालिक मानदडंों के लखिाफ मलहिाओ ंके संघषय को उिागर करती हैं। मािती िोशी 

िी का कहानी संग्रह ‘औरत एक रात‘ में अनेक मलहिाएूँ, पररर्ार र् समाि के संघषों से 
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िड़ती लदखार्ी दी हैं, चाह े‘वि र्ाूँ तझुे सलार्’ की सीमा, र्ीना, स्मृलत र्ा ककपरेण ुहो 

और ‘औरत एक रात की’ दो बहनें िो सभी लपतृसत्तात्मक संरचनाओ ंको चनुौती दतेी हैं 

और अपनी पहचान को पररभालषत और लसि करने की कोलशश करती हैं। 

 समाि में नारी र् परुुष दोनों का अपना स्र्तंत्र अलस्तत्र् ह।ै परन्त ुसमाि में आि 

भी ऐसी लर्चारधारा र्ािे िोग हैं िो नारी को कमिोर, असहार् र् लनबयि समझकर 

प्रतालड़त करते रहते हैं। इन कहालनर्ों में नालर्काएूँ अपनी स्र्ार्त्तता का दार्ा करते हुए 

साहसपूर्यक ऐसी लर्चारधाराओ ंका सामना और प्रलतकार करती हैं।  

 स्र्तंत्रता की ओर कदम बढ़ाने के बार्िूद, कई मलहिाओ ंको आि भी अपनी 

भार्नाओ ंको व्र्क्त करने के लिए सामालिक और पाररर्ाररक सहमलत का सामना करना 

पड़ता ह,ै िो पूणय स्र्ार्त्तता के लिए चि रह ेसंघषों को उिागर करता ह।ै नारी की स्र्तंत्रता 

का पक्ष मिबूत करती िर्ा िादर्ानी की में कहालनर्ों में भी आदशय सामालिक संरचना का 

स्र्रुप लर्द्यमान ह।ै 

 समकािीन समर् में, मलहिाएूँ हर पहिू में परुुषों के बराबर खड़ी होकर अपनी 

लर्लशि और मिबूत उपलस्थलत का दार्ा करती हैं। चाह ेिीर्न का कोई भी के्षत्र हो, र्हाूँ 

मलहिाओ ंकी बिशािी भूलमका िगत के समक्ष प्रकट हुई ह,ै और कई क्षेत्रों में तो 

मलहिाओ ंने परुूषों को भी पीछे छोड़ लदर्ा ह।ै मलहिाओ ंको न केर्ि परुुषों के बराबर 

दखेा िाता ह,ै बलकक ईमानदारी, लनष्पक्षता और सरिता में अलधकतर उनसे आगे लनकि 

िाती हैं, चाह ेर्ह लकसी भी व्र्र्सार् में हो र्ा रोिमराय के कतयव्र्ों में। 

 मंििु भगत की कहालनर्ों में नालर्का एक समकािीन मलहिा के लर्कास की प्रतीक 

ह,ै िो घर की सीमाओ ंसे मकु्त होकर अपने व्र्लक्तत्र् की खोि और स्थापना करती ह।ै र्ह 

पारंपररक घरेिू सीमाओ ंसे परे िाकर अपने लिए एक अिग पहचान बनाने का प्रर्ास 
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करती ह।ै इस लर्षर् पर डॉ॰ सरैुर्ा खान लिखती ह-ै “इस प्रकार र्ांजलु भगत ने अतीत 

और वतार्ान से हघरी िुई एक ऐसी नारी का हचत्राांकन हकया ि ैहजसर्ें भहवष्ट्य र्ें कुछ कर 

हदखाने की हिम्र्त ि।ै घर के भीतर वि स्वयां को अहस्तत्विीन र्ानती ि ैलेहकन घर की 

चार-दीवारी से बािर हनकल कर अपने बलबूते पर अपने स्वतांत्र अहस्तत्व का हनर्ााण 

करती ि।ै जब सफलता उसके कदर् चरू्ने लगती ि ैतो हवस ुके हलये अपने अहस्तत्व-बोि 

के अहतररक्त शेष सभी आकाांक्षाएूँ, चाि ेहनशीथ राय को प्राप्त करना िो या अपनी बेटी नैना 

की शादी की हचन्ता वि सभी हनरथाक िो जाती ि।ै” 202 

 िब समाि अिग-अिग लर्चारों और मान्र्ताओ ंके बाद भी आपसी प्रेम, एकता 

और भाईचारे का प्रदशयन करता ह,ै तो र्ह ‘सामालिक समन्र्र्’ की भार्ना को दशायता ह।ै 

चन्रकातंा ने अपने कथा-सालहत्र् में समता, समानता और स्र्तन्त्रता का समथयन लकर्ा ह।ै 

‘कथा सतीसर’ में िेखक ने रहमान िी और नाथ िी िैसे पात्रों के बीच की दोस्ती, आपसी 

पे्रम और भाईचारे का खूबसूरती से लचत्रण लकर्ा ह।ै र्ह लचत्रण समाि के भीतर सापं्रदालर्क 

सद्भार् का एक ज्र्िंत उदाहरण के रूप में कार्य करता ह-ै “इन्रा भाभी ने पानी का हगलास 

थर्ाया और आूँखों से दररया बिाते िुए बोली, आप कभी भूले निीं। वो साथ हबताए 

बचपन की हकतनी दास्तानें सनुाते थे र्झुे! बाद र्ें आप हसयासत र्ें चले गए। रिर्ान जी 

को उस हदन ति ेहदल से अफसोस िुआ हक हसयासत ने चाि ेउसे दहुनयावी दौलत दी पर 

बेलाग ररश्तों से र्िरूर् करके रख हदया। र्सरूहफयत के बिाने उसने नाथ जी जैसा ्यारा 

बचपन का यार खो हदया।” 203 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कथाकार स्र्र् ंइस र्ास्तलर्कता को मूतय रूप दतेी हैं 

लक मलहिाएूँ समाि के भीतर अपनी लर्लशि उपलस्थलत रखती हैं। रे् िेलखकाएूँ मलहिाओ ं

को उले्लखनीर् रूप से मिबूत चररत्रों के रूप में लचलत्रत करती हैं, िो समकािीन समर् में 

दखेे िा रह े सामालिक पररर्तयनों को दशायती हैं। पररणामस्र्रूप, उनका सालहत्र् उन 

मलहिाओ ंके सशलक्तकरण की प्रलतध्र्लनत करता ह ैिो अपने पररर्ारों और बड़े पैमाने पर 
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समाि में अपने अलधकारों के बारे में तेिी से िागरूक हो रही हैं। 

3.3 दहलि ,िाहि एवम्  वगि रे्द र्ाव  का  हवरोध 

 समाि में िालतगत भार्ना पैतृक रं्शार्िी और पारंपररक प्रथाओ ं से लर्कलसत 

होती ह।ै इस पररप्रेक्ष्र् में कहा गर्ा ह,ै “जाहत वांशपरांपरा पर आिाररत ऐसा सार्ाहजक स्तर 

ि,ै जो अपने सदस्यों की सार्ाहजक प्रहतष्ठा, व्यवसाय, सार्ाहजक सांबांिों इत्याहद का 

हनणाायक बन जाता ि।ै”204 िन्म के समर् लकसी व्र्लक्त की िालत उसकी आिीर्न 

सामालिक पहचान लनधायररत करती ह,ै लिसे बदिने र्ा छोड़ने की कोई संभार्ना नहीं होती 

ह।ै िालत-व्र्र्स्था समाि को उच्च और लनम्न स्तरों में लर्भालित करती ह ैऔर धालमयक, 

प्रथागत और कानूनी भेदों द्वारा लचलित लहदं ूसमाि में गहराई से व्र्ाप्त ह।ै “इसका दषु्ट्पररणार् 

यि िुआ हक सर्ाज की सवााहिक सेवा करने वाला वगा हपसता रिा तथा उसे अछूत सर्झा 

जाने लगा। सर्ाजपहतयों ने अछूतों को र्ानवीय अहिकारों से वांहचत कर हदया। अछूत के 

साथ बैठकर भोजन करना तो दरू िी रिा, उनके स्पशा को भी पाप या अपहवत्र र्ाना जाने 

लगा। र्ांहदर र्ें उनका प्रवेश भी हनहषद्ध िो गया। उन्िें गाूँव के बािर हनजान स्थान पर रिने 

के हलए बाध्य बना हदया।” 205 

 21र्ीं सदी की कहालनर्ों में दलित-चेतना का उदर् दखेा गर्ा ह,ै िो इस लर्षर् 

पर एक नर्ा दृलिकोण प्रस्ततु करता ह।ै रे् कहालनर्ाूँ दलित-चेतना के पारंपररक लचत्रणों से 

हटकर एक सूक्ष्म और समसामलर्क दृलिकोण प्रस्तुत करती हैं। दलित-चेतना को लहदंी 

सालहत्र् में उले्लखनीर् रूप से अलभव्र्लक्त लमिी ह,ै िो पूरे इलतहास में दलितों के साथ हुए 

अन्र्ार् और शोषण को लचलत्रत करने के लिए एक शलक्तशािी माध्र्म के रूप में कार्य कर 

रहा ह।ै सालहत्र् ने िंबे समर् से दलितों पर होने र्ािे अत्र्ाचारों पर प्रकाश डािने के लिए 

एक महत्र्पूणय साधन के रूप में कार्य लकर्ा ह।ै इसने सालहत्र्कारों को पात्रों के लचत्रण और 

आकषयक संर्ादों के माध्र्म से सामालिक िागरूकता को कुशितापूर्यक बढ़ाने में सक्षम 
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बनार्ा ह।ै 

 दलित इसे एक सामालिक समूह के रूप में संदलभयत करते हैं, लिसने िंबे समर् से 

शोषण को सहन लकर्ा ह,ै िो समाि के सबसे लनचिे पार्दान पर रहने र्ािे र्गय के रूप 

में बना हुआ ह।ै उन्हें अपनी लनम्न लस्थलत को कार्म रखते हुए, अछूत कह ेिाने के अपमान 

का सामना करना पड़ा ह।ै डॉ. र्ी.एन. लसंह दलित र्गय के बारे में लिखते हैं, “दहलत उन 

जाहतयों के हलए एक शब्द ि,ै जो शताहब्दयों से पीहड़त, दुुःखी, शोहषत रिी ि।ै सवणों के 

अत्याचारों और जलु्र्ों को सिती रिी। पशओु ां से भी हगरी हजन्दगी को जीती रिी ि।ै र्नषु्ट्य 

िोते िुए भी सार्न्ती सर्ाज के ये सवणा जाहतयों के गलुार् थे। ये आहथाक, सार्ाहजक 

साांस्कृहतक व्यवस्था र्ें दहलत हनम्नतर् पायदान पर थे।” 206 समाि में दलितों को अक्सर 

गरीबी और लशक्षा की कमी से िोड़ा िाता रहा ह।ै  

 21र्ीं सदी की कहालनर्ों में, दलितों द्वारा अपने उत्पीड़न, शोषण और पीड़ा का 

सलिर् रूप से लर्रोध लदखार्ी दतेा ह।ै आि दलित अपनी लस्थलत के प्रलत िागरूक हो रह े

हैं और लशक्षा के माध्र्म से उनके उत्थान के प्रर्ास लकरे् िा रह ेहैं। रे् उन अंधलर्श्वासों के 

लखिाफ भी खड़े हो रह ेहैं, लिन्होंने उन्हें िंबे समर् तक पीछे रखा ह।ै प्राचीन काि से, 

उच्च िालतर्ाूँ अक्सर अपनी संकीणय सोच के कारण दलितों के साथ छुआ-छूत का व्र्र्हार 

करती थीं। िब लक आधलुनक लहदंी सालहत्र् में कई िेखक अपनी रचनाओ ंमें इस भेदभार् 

का परुिोर लर्रोध करते हैं। रे् सालहलत्र्क अलभव्र्लक्तर्ाूँ सामालिक अन्र्ार् को चनुौती दनेे 

और दलितों और अन्र् लनचिे पार्दान पर रहने र्ािे समूहों के अलधकारों को बताने के 

लिए शलक्तशािी उपकरण के रूप में काम करती हैं। आलथयक रूप से, दलित और उत्पीलड़त 

र्गय मखु्र् रूप से अपनी आिीलर्का के लिए श्म पर लनभयर हैं, उनके पास उत्पादन के 

साधनों तक पहुूँच नहीं ह।ै र्ह आलथयक असमानता अक्सर उन्हें लदन में दो र्क़्त की रोटी 

िैसी बलुनर्ादी ज़रूरतों को पूरा करने के लिए संघषय करने पर मिबूर कर दतेी ह,ै िो समाि 
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में व्र्ाप्त गहरी असमानताओ ंको उिागर करती ह।ै “यि सर्ाज का वि भाग ि,ै जो अपनी 

जीहवका का उपाजान श्रर् से करता ि ैऔर अहिकतर इस वगा का िी शोषण हकया जाता 

ि।ै इस वगा के अन्तगात हकसान र्जदरू आते िैं।” 207 

 मंििु भगत एक समथय िेलखका हैं अपने िेखन में कलठनाइर्ों, लर्रोधाभासों और 

शोषण की िलटिताओ ंको कुशिता से उिागर करती हैं। र्ह अपनी कहालनर्ों को लनम्न 

र्गय के इदय-लगदय कें लरत करके, उनके अनभुर्ों और चुनौलतर्ों में गहन अंतदृयलि प्रदान करके 

अपनी सीमाओ ंको पार करती ह।ै मंििु िी की कहानी 'कसार' एक िमादार पररर्ार की 

कथा के माध्र्म से दलित समदुार् का लचत्रण करती ह।ै कहानी में िमादार, उसकी पत्नी, 

बेटी और बह  को घर-घर िाकर बाथरूम साफ करने और सड़कों पर झाड़़ू  िगाने िैसे 

काम करते हुए लदखार्ा गर्ा ह।ै अपनी पहचान बताते हुए िमादार कहता हैं: “र्झुे और 

जर्ादारनी को छोड़कर कोई दसेक बचे्च िैं? र्ेरी र्ाूँ भी ि।ै गोद के िोर, जो अांगलुी पकड़ 

के चले्ल उन्ने छोड़ के, िर् सबी कोहठयों र्ें जावे।” 208 र्ह कहानी दलित समुदार् की 

िीर्नशैिी पर प्रकाश डािती ह,ै उनकी सामालिक लस्थलत, गरीबी, संघषय, िचीिापन 

और प्रलतकूि पररलस्थलतर्ों के बीच खशुी के क्षणों पर प्रकाश डािती ह।ै र्ह न केर्ि 

किात्मक रूप से सफि ह,ै बलकक समसामलर्क सामालिक मदु्दों को संबोलधत करने में भी 

प्रासंलगक ह।ै इस संबंध में नामर्र लसंह िी लिखते हैं: “आज हकसी किानी का हशल्प की 

दृहि से सफल िोना िी काफी निीं ि ै बहल्क वतार्ान वास्तहवकता के सम्र्खु उसकी 

साथाकता भी परखी जानी चाहिए।” 209 'कसार' कहानी दलित समदुार् का प्रामालणक 

प्रलतलनलधत्र् करती ह,ै उनकी सामालिक र्ास्तलर्कताओ ंऔर मनोरै्ज्ञालनक लस्थलत का 

लचत्रण करती ह।ै 

 अिका सरार्गी ने लिखा ह-ै “भारत के बेचारे गरीब हकसान कुएूँ से पानी भी पम्प 

से न हनकाल कर शरीर के जोर से हनकालें, शिरों र्े ररक्शा चलाएूँ, ताहक दहुनया के सारे 
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अर्ीरों को दरवाजे के पास आकर दरवाजा खोलने के हलए अांगलुी न लगानी पड़े और 

दरवाजे खलु जाएां, वे सीहढ़यों पर खड़े िो, तो सीहढ़याूँ अपने आप ऊपर चलने लगें और 

वे एक शिर से दसूरे शिर जाने के हलए उस तरि िवाई जिाज पकड़े जैसे लोग बस या 

टैक्सी पकड़ते िैं। वे लोग र्ौज से रिें और िर् उनकी गांदी की िुई िवा को साफ करने के 

हलए यिाूँ पेड़ लगाते रिें और घोड़े-बैलों की तरि शरीर के जोर से सारे कार् करते िुए 

एक र्ार्ूली पांप भी न चलाएां।” 210 

 समकािीन सामालिक पररदृश्र् के बीच िालतगत भेदभार् के लखिाफ एक मिबूत 

प्रलतरोध स्पि ह।ै भारतीर् िालत-व्र्र्स्था ने प्राचीन काि से ही भारत में सामालिक संगठन 

की मूिभूत संरचना के रूप में कार्य लकर्ा ह,ै परन्तु आि र्ह लर्घटन के कगार पर खड़ा 

ह।ै िालत व्र्र्स्था की उत्पलत्त का पता रै्लदक संस्कृलत से िगार्ा िा सकता ह,ै िहाूँ र्ह 

िीर्न और समाि को व्र्र्लस्थत करने के लिए एक तंत्र के रूप में कार्य करती थी। समर् 

के साथ, इस संरचना में पररर्तयन हुए, िो र्णय, िालतर्ों और उप-िालतर्ों में लर्कलसत 

हुए। िैसे-िैसे रे् सामालिक लर्भािन मिबूत होते गए, उन्होंने अपने-अपने रीलत-ररर्ािों 

और मान्र्ताओ ंकी रक्षा के लिए अपनी अिग संस्थाएूँ स्थालपत करना प्रारंभ कर लदर्ा। 

आधलुनक समर् के आगमन के साथ, र्ह परंपरा और भी मिबूत हो गई और इसने समाि 

के स्तरीकरण में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा। 

 21र्ीं सदी की कहालनर्ों में, िालत व्र्र्स्था के भीतर अंतलनयलहत भेदभार्पूणय 

प्रथाओ ंके लखिाफ एक स्पि प्रलतर्ाद ह।ै इन कहालनर्ों में पारंपररक पदानिुलमत संरचना, 

िो कभी भारतीर् समाि को पररभालषत करती थी, उसे अब चनुौती दी िा रही ह ैऔर उस 

पर सर्ाि उठाए िा रह ेहैं तथा िालत-व्र्र्स्था के लर्कास की आिोचनात्मक िाचं की 

िा रही ह ैऔर इसका लर्रोध लकर्ा िा रहा ह।ै र्ह बदिार् एक ऐसे समाि के बदिते 

दृलिकोण और आकाकं्षाओ ंको दशायता ह,ै िो सभी सामालिक स्तरों पर समानता और 
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समारे्लशता के लिए तेिी से प्रर्ास कर रहा ह।ै 

 मानर्ीर् अनुभर्ों से अपने गहरे िड़ुार् के कारण लचत्रा मदु्गि आधलुनक िेखकों में 

महत्र्पूणय स्थान रखती हैं। उनकी सालहलत्र्क रचनाएूँ िीर्न की िलटिताओ ंऔर त्रासलदर्ों 

को अत्र्लधक र्थाथयर्ादी तरीके से लचलत्रत करती हैं। र्ह मखु्र् रूप से लनचिी िालतर्ों के 

व्र्लक्तर्ों द्वारा सामना लकए गए संघषों और र्ास्तलर्कताओ ंपर ध्र्ान कें लरत करती हैं, िो 

उनके स्र्र्ं के िीर्न के अनभुर्ों का प्रलतलबंब ह।ै इस दृलि से लचत्रा मदु्गि का कथन बड़ा 

ही साथयक ह-ै “आदर्ी और जगि बदल लेने से हजांदगी थोड़े िी बदल जाती ि।ै” 211 

 िो बात लचत्रा िी को अिग करती ह,ै र्ह ह ैघर-पररर्ार की गलतशीिता और 

ररश्तों के लर्षर्ों को उत्कृिता से अपनी कहालनर्ों में सहिता से एकीकृत करने की उनकी 

क्षमता। र्ह कौशि न केर्ि उसकी कहानी समृि करता ह,ै बलकक उसे सामालिक बाधाओ ं

को पार करने में भी सक्षम बनाता ह।ै र्ह बहुमखुी प्रलतभा का प्रदशयन करते हुए सहिता से 

घरेिू परररे्श से लर्ज्ञापन, कॉपोरेट कार्ायिर्ों और स्र्तंत्र िीर्न की तेज़-तरायर दलुनर्ा में 

स्थानातंररत हो िाती हैं। 

 इसके अिार्ा, लचत्रा िी लनचिे पार्दान पर रहने र्ािे समदुार्ों, लर्शेषकर लनचिे 

सामालिक तबके के िोगों द्वारा सामना की िाने र्ािी आलथयक चनुौलतर्ों और दबार्ों पर 

कुशिता से प्रकाश डािती हैं। अपने िेखन के माध्र्म से, र्ह उन कठोर र्ास्तलर्कताओ ं

और कलठन पररलस्थलतर्ों की ओर ध्र्ान लदिाती हैं िो इन व्र्लक्तर्ों के िीर्न को आकार 

दतेे हैं, प्रलतकूि पररलस्थलतर्ों के बीच उनके िचीिेपन को उिागर करती हैं। 

 लचत्रा िी के कहानी संग्रह 'भूख' की अलधकतर कहालनर्ों मे र्थाथय को स्त्रीकार 

करते हुए ही अलधक प्रभार्पूणय बन पार्ी हैं। आलथयक दबार्ों का सीधा प्रभार् आि लिस 

तेिी से हमारे समाि पर पड़ रहा ह,ै उसे रै्लर्ध्र्पूणय कथ्र् और लशकप के साथ-साथ भाषा 
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के स्तर पर प्रस्तुत करने में लचत्रा मदु्गि की लसिहस्तता उले्लखनीर् ह।ै दरअसि, र्ह संग्रह 

लचत्रा िी के कथा िेखन में आए उस रचनात्मक बदिार् का दस्तारे्ि ह,ै िो बहुत कम 

कथाकारों को प्राप्त होता ह।ै 

 'भूख' कहानी गरीबी का मालमयक एरं् र्थाथयर्ादी लचत्रण बनकर सामने आती ह।ै 

र्ह एक महानगर की झगु्गी बस्ती में रहने र्ािी लनम्न र्गय की मलहिा िक्ष्मा के िीर्न पर 

आधाररत ह।ै तीन बच्चों की दखेभाि के लिए उनका संघषय, खासकर अपने पलत की दखुद 

दघुयटना के बाद, लनचिे पार्दान पर रहने र्ािे समदुार्ों के सामने आने र्ािी चनुौलतर्ों 

की एक ज्र्िंत तस्त्रीर पेश करता ह-ै “बच्चों की कर्ी निीं ि,ै एक ढूांढ़ो, िजार हर्लते िैं, 

पर कलाबाई ने उसकी हवशेष हसफाररश की ि।ै इस पर लक्ष्र्ा ने जग्गूबाई को दो रुपये प्रहत 

हदन के हिसाब से बेटा हकराये पर द ेहदया।” 212 

3.4 पाररवाररक मूल्यों पर संकट से उत्पि हचंिा 

स्र्तंत्रता-प्रालप्त के बाद हमारे समक्ष ऐसी बहुत सी लस्थलतर्ाूँ उत्त्पन्न हो गई, िो समाि 

के लर्लभन्न पहिओु ंको प्रभालर्त करने र्ािे महत्र्पूणय पररर्तयनों के दौर को उिागर करती 

हैं। इस र्गु में अनेक बदिार् आरे्, लिन्होंने िीर्न के हर क्षेत्र को प्रभालर्त लकर्ा। िन्म 

से िेकर मृत्र् ुतक, व्र्लक्त अपनी नींर् पररर्ार में पाता हैं, िहा ंर्ह रहता हैं और अपनी 

िरूरतों को पूरा करता हैं। “पररवार उन दो या दो से अहिक व्यहक्तयों का सर्ूि जो रक्त, 

हववाि या गोत्र हलये जाने से सांबांहित िो और साथ साथ रिते िों।” 213 पररर्ार समाि की 

एक संगलठत इकाई के रूप में कार्य करता ह ैलिसमें पलत, पत्नी, बच्चे, माता-लपता और 

करीबी ररश्तेदार शालमि होते हैं। इस इकाई का प्राथलमक उद्दशे्र् लशक्षा, आलथयक सहार्ता 

और समािीकरण िैसी आर्श्र्क सलुर्धाएं प्रदान करना ह।ै 

 कोई भी तत्र् िो मानर् ककर्ाण में सकारात्मक र्ोगदान दतेा ह ैऔर खशुी िाता 
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ह,ै उसे िीर्न के मूकर् का लहस्सा माना िा सकता ह ैऔर पररर्ार हमें िीर्न के उन मूकर्ों 

िैसे प्रेम, लर्श्वास, व्र्र्हार, सामालिकता, धालमयक प्रथाएं, दर्ा, स्नेह, दान, नैलतकता, 

सहर्ोग, सहानभूुलत आलद से अर्गत करता ह ै। रे् मकूर् संपूणय समाि और उसकी संस्कृलत 

के महत्र् का आकिन करने के लिए एक मानक के रूप में कार्य करते हैं। “जीवन र्ें जो 

कुछ अहजात ि,ै जो कुछ सांवेदनात्र्क ज्ञान और ज्ञानात्र्क सांवेदना के रूप र्ें प्राप्त ि।ै अथाात ्

जो कुछ हवहशि अनभुव ि ैऔर जीवन जगत सांबांिी जो कुछ आत्र्कृत सार्ान्यीकरण ि ै

जो भी जीवन र्ूल्य आत्र्सात हकये िैं और हजनके हलये सांघषा हकया ि,ै जो सांस्कार, जो 

आदशा, जो यथाथा हृदय का अनन्य अांग।” 214 

 पररर्ार के सभी सदस्र्ों के बीच आपसी प्रेम, लर्श्वास, स्नेह, करुणा, आदर और 

सम्मान की भार्नाएूँ शाश्वत रही हैं, िेलकन लर्कास के साथ-साथ मनषु्र्ों का दृलिकोण भी 

बदिा ह ैऔर िो मूकर् शाश्वत माने िाते थे, रे् आि टूट रह ेहैं। पाररर्ाररक मूकर्ों के 

लर्घटन के कारण ररश्ते नीरस हो गए हैं और ररश्तों में मानर्ीर् संरे्दना की कमी के कारण 

अंतरंग ररश्ते भी बोलझि िगने िगे हैं। माता-लपता-बच्चे के ररश्तों, पलत-पत्नी, भाई-

बहन, ननद-भाभी आलद ररश्तों में न लमटने र्ािी दरूरर्ाूँ आ गई हैं। समकािीन कहानीकारों 

ने अपनी कहालनर्ों में पाररर्ाररक मूकर्ों को बड़ी सूक्ष्मता से परखा ह,ै ररश्तों में तनार्, 

टूटना, िलटिता और िबरदस्ती ररश्तों को लनभाने की लर्र्शता को व्र्क्त लकर्ा गर्ा ह।ै 

सालहत्र् समाि का दपयण होता ह ै इसलिए सालहत्र्कारों का उद्दशे्र् इन लस्थलतर्ों को 

समसामलर्क कहालनर्ों के माध्र्म से समाि के समक्ष प्रस्ततु करना ह।ै 

 औद्योगीकरण और शहरीकरण िैसे अनेक कारको ने पारंपररक मूकर्ों और मानदडंों 

तथा सामालिक पररर्तयन में महत्र्पूणय भूलमका लनभाई ह।ै इनके साथ-साथ, लशक्षा प्रणािी 

और आधलुनक लर्चारधाराओ ंने लर्लभन्न पीलढ़र्ों के दृलिकोण के बीच लर्रोधी भार्नाओ ं

को िन्म लदर्ा ह।ै र्ुर्ा पीढ़ी अलधक अलर्श्वासी हो गई ह,ै िबलक परुानी पीढ़ी पारंपररक 
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मूकर्ों में लनलहत ह,ै लिससे ररश्तों में टकरार् और अपररहार्य बदिार् आ रह ेहैं। प्रत्र्क्ष और 

अप्रत्र्क्ष दोनों ही रूपों में आलथयक लस्थलत भी ररश्तों को प्रभालर्त करने र्ािे एक महत्र्पूणय 

कारक के रूप में उभरा ह,ै िो समकािीन समाि में नैलतक मूकर्ों पर भारी पड़ रहा ह।ै 

मूकर्ों में इस बदिार् ने सामालिक संरचना को एक नर्ा आकार लदर्ा ह।ै मलहिा आंदोिनो 

और लशक्षा ने मलहिाओ ंमें स्र्तंत्रता की भार्ना पैदा की ह,ै लिसके फिस्र्रूप, मलहिाएूँ 

अपनी पारम्पररक भूलमकाओ ंके साथ-साथ आलथयक क्षेत्र में भी शालमि हो गई हैं, िो 

पाररर्ाररक मूकर्ों के बदिार् में र्ोगदान द ेरही हैं। इन पररर्तयनों ने न केर्ि समाि के 

लर्चारों, लर्श्वासों, धमय, संस्कृलत और नैलतकता को प्रभालर्त लकर्ा ह,ै बलकक व्र्लक्तर्ादी 

धारणाओ ंको भी बढ़ार्ा लदर्ा ह।ै 

 21र्ीं सदी की कहालनर्ाूँ सालहत्र् के क्षेत्र में एक अलद्वतीर् स्थान रखती हैं, िो 

पारंपररक मूकर्ों और मानदडंों से हटकर हैं, इस र्गु का परररे्श सामालिक ताने-बाने में 

बदिार् के प्रारम्भ का दौर होने के साथ-साथ पररर्तयन और संिमण का काि भी रहा ह।ै 

समाि लर्संगलतर्ों, किह, दभुायर्ना, अपराध और लर्षमता से भरा लदखार्ी दतेा ह।ै 

सालहत्र्कारों में इस लस्थलत को दखेकर आिोश के स्र्र तेि होते रह ेहैं। 

 सदी के शरुुआती र्षों में सामालिक मूकर्ों और मानदडंों में महत्र्पूणय बदिार् दखेे 

गए, लिससे पररर्तयन की िहर दौड़ गई। कहानीकारों ने, लर्शेष रूप से, कुशितापूर्यक 

ऐसी कथाएूँ तैर्ार की हैं, िो इन लर्कलसत होती सामालिक गलतशीिता के इदय-लगदय घूमती 

हैं। इस बदिार् ने लहदंी कहानी-सालहत्र् में एक नई लदशा और पररपे्रक्ष्र् की शुरुआत की 

ह,ै िो बदिते समर् के साथ एक नई दृलि प्रदान करती ह।ै 

 चन्रकातंा का कहानी संग्रह ‘बदलते िालात र्ें’ इन्हीं पररलस्थलतर्ों का आकिन 

करने में सफि हुर्ी ह।ै इसमें सामालिक, रािनैलतक व्र्र्स्था का ऐसा सलम्मश्ण ह,ै िो 

बदिते समर् के सामलर्क पररदृश्र् का सम्पूणय लर्रे्चन करता ह।ै इसमें बदिते रािनैलतक 
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पररदृश्र्ों के साथ-साथ बदिते पाररर्ाररक मूकर्ों का प्रलतपादन हुआ ह।ै इसमें अपनों से 

पीछे छूटे उदास अकेिेपन की कहालनर्ाूँ हैं, तो कहीं र्रु्ा पीढी की महत्र्ाकांक्षाओ ंऔर 

लर्दशे-गमन का मोह लदखार्ी लदर्ा ह।ै अकेिेपन को लनर्लत मानने र्ािों के मलस्तष्क पर 

र्ह कहीं कडा प्रहार करती लदखार्ी द ेिाती हैं। समर् के िूर र्थाथय को दशायती हुर्ी रे् 

मानर्ीर् स्मृलतर्ों के िाि से बनी कहालनर्ाूँ हैं िो पाठकों को लनत सोचने पर मिबूर करती 

हैं। मानर्ीर्ता की पक्षधर होने के साथ ही र्े कहालनर्ाूँ मानर्-लर्रोधी समाि को कठघरे 

में खड़ा करने के प्रर्ास में पूणयतर्ा सफि हुई हैं। 

 चंरकातंा की कहालनर्ाूँ संरे्दनशीि होने के साथ-साथ आधलुनकता द्वारा उत्पन्न 

रै्लश्वक संकटों को भी मखुरता से प्रस्ततु करती हैं। इनकी कहालनर्ों में आकाकं्षाओ ंकी माूँगों 

और रै्श्वीकृत दलुनर्ा की र्ास्तलर्कताओ ं से पे्रररत, समाि के भीतर बढ़ते प्रर्ासन में 

र्ोगदान देने र्ािे कारण की गहन खोि ह।ै इसके अलतररक्त, र्े कहालनर्ाूँ पाररर्ाररक 

अकेिेपन के मालमयक लचत्रण को गहराई से उिागर करती हैं और पररर्ारों द्वारा अनभुर् लकए 

गए भार्नात्मक अिगार् पर प्रकाश डािती हैं। इसके साथ ही, रे् मानर् मन के भीतर 

अंतलनयलहत मौलिक प्ररृ्लत्तर्ों और पाशलर्क प्ररृ्लत्तर्ों को कुशिता से उिागर करती हैं। 

 कृष्णा अलिहोत्री की कहानी ‘कुटुांब’ में पाररर्ाररक मूकर्ों को स्पि रूप से लचलत्रत 

लकर्ा गर्ा ह।ै पररर्ार का नेतृत्र् मािलकन द्वारा लकर्ा िाता ह,ै लिसमें उसके बेटे, बह , 

पोत,े पोती, बेटी, दामाद और अन्र् ररश्तेदार भी पररर्ार के सदस्र्ों की तरह साथ रहते थे। 

एक लदन िब भाई अपनी बहन और उसके पलत को घर छोड़ने और सड़क के लकनारे रहने 

की व्र्र्स्था करने का आदशे िारी करता ह ैऔर उन्हें घर से लनकि दतेा ह,ै लिसके 

पररणामस्र्रूप बह  और बेटा प्रसन्न हो िाते हैं। इस पर मािलकन बेबस और असहार् होकर 

कहती ह ै“बेटा, र्ैं इस कुटुम्ब से भरपाई र्ेरे हलये शिर र्ें कोई छोटी-र्ोटी कोठरी ढूांढ 

दो, र्ैं अब यिाूँ निीं रिना चािती।”215 र्हाूँ पाररर्ाररक लर्घटन का िो लचत्र उभर कर 
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आर्ा हैं, र्ह कारूलणक और पीड़ा से र्कु्त ह।ै 

 िर्ा िादर्ानी के कहानी संग्रह ‘अन्दर के पाहनयों र्ें कोई सपना काूँपता ि’ै समाि 

में प्रचलित रूलढ़र्ादी लर्चारधाराओ ंऔर रूलढ़र्ों को चनुौती दतेा ह ैऔर आिोचना करता 

ह,ै लिससे उभरते सामालिक पररदृश्र् में पाररर्ाररक मूकर्ों की अर्धारणा को लफर से 

पररभालषत लकर्ा िाता ह।ै 

 ममता कालिर्ा की कहानी 'र्खुौटा' की मखु्र् पात्र पूिा पर िब बच्चा पैदा करने 

का दबार् डािा िाता ह,ै तो र्ह अपने पलत-सलहत पूरे पररर्ार के लखिाफ कड़ा रुख 

अपनाती ह।ै र्ह इस अपेक्षा का पुरिोर लर्रोध करती ह।ै कहानी के में अंत पूिा एक सभा 

में पहुूँच िाती ह ैिहाूँ उसका पलत अपने भाषण में िैंलगक समानता की बात कहता हैं। र्ह 

उसके सामने खडी होकर पूछती ह ैलक क्र्ा र्ही लनर्म आप अपने घर के लिए भी रखते 

हैं, तो र्ह सामने अपनी पत्नी को देखकर हक्का-बक्का रह िाता ह।ै और अन्त में र्ह अपने 

पलत को र्ह मखुौटा त्र्ागकर एक सच्चा मनषु्र् बनने के लिए कहती ह।ै 

 मंििु भगत ने अपनी कहालनर्ों में पाररर्ाररक मूकर्ों पर उत्पन्न संकट को लचलत्रत 

लकर्ा ह।ै िेलखका ने िो समस्र्ाएूँ उठाई हैं, र्ह आि के समर् में ज्र्ों की त्र्ों बनी हुई हैं। 

पररलस्थलतर्ों में पररर्तयन अर्श्र् आर्ा ह,ै लकन्त ुसमस्र्ाओ ंकी िलटिता बरकरार ह।ै 

िेलखका ने असफि दाम्पत्र्-िीर्न को लचलत्रत लकर्ा ह।ै “पहत-पत्नी के सम्बन्िों के 

बीच प्रेर्, आत्र्ीयता का भाव सार्ाहजक आहथाक और भावात्र्क कारणों से सर्ाप्त िोता 

जा रिा ि।ै जिाूँ दाम्पत्य-जीवन र्ें र्िरुता, प्रेर्, हवश्वास िोता ि ैविीं दाम्पत्य-सम्बन्ि 

सफल िोते िैं। आज दाम्पत्य सम्बन्ि अनेक कुण्ठाओां और हवकृहतयों से ग्रस्त िो गये ि,ै 

हजसके कारण दाम्पत्य सम्बन्िों र्ें हवघटन शरुू िो गया ि।ै” 216 

 मंििु िी ने दाम्पत्र्-िीर्न की नीरसता को लर्लर्ध रूपों में दशायर्ा ह।ै 
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‘त्यागर्यी’, ‘पायदान’, ‘दतू’, ‘नागपाश’, ‘वि जो चाित िुआ करती थी’, ‘भग्नावशेष’, 

‘अन्िेर्ोड़’, ‘शादी की सालहगरि’ आलद कई कहालनर्ाूँ असफि दाम्पत्र् िीर्न को 

लचलन्हत करती ह।ै 

 मंििु िी ने असफि दाम्पत्र्-िीर्न को भरपूर मात्रा में लिखा ह,ै लकन्त ुइनके 

नारी पात्रों की एक लर्शेषता ह।ै र्ह सम्बन्धों को तोड़ने में लर्श्वास नहीं रखती। चाह ेिीर्न 

किों में बीत रहा हो। लर्र्ाह-बन्धन को पूणयतः लनभाने में लर्श्वास रखती ह।ै ‘अजूबा’ 

कहानी की नालर्का कहती ह-ै “तो यिी हक तलाक के हलए अब हफर से वेदी पर आग 

जलानी िोगी। वर-पक्ष और कन्या-पक्ष कोई कट्ठा करना िोगा। पांहडत को बलुाना िोगा। 

हनशीथ को र्ेरा िाथ पनुुः हपताजी को सौंपते िुए शपथ तोड़नी िोगी। िर्ें पांहडत के पीछे-

पीछे दोिराना िोगा, एक-एक वचन जो िर् तोड़ना चािते िैं। तभी िोगा हवहिपूवाक 

तलाक।” 217 

 मंििु िी का रै्र्ालहक संबंधों का लचत्रण अत्र्लधक भार्नात्मक ह,ै लिसमें इस 

बात पर िोर लदर्ा गर्ा ह ैलक कागि पर केर्ि ‘तिाक’ लिखने से लर्र्ाह समाप्त नहीं 

होता ह।ै र्ह भारतीर् मलहिाओ ंकी पारंपररक छलर् प्रस्ततु करती हैं, उन्हें चुनौलतर्ों से 

भागने के बिार् उनका मुकाबिा करने के लिए पे्रररत करती हैं। िेलखका ने आधलुनक नारी 

को भी भारतीर् संस्कारों से िोड़े रखा ह।ै 

 ‘छुरी काूँटे’ कहानी में चाूँदनी की सहिेी उसे समझाते हुए कहती ह-ै “तमु्िें उस 

पागल कशर्कश से र्हुक्त हर्ल रिी ि,ै यिी बड़ी बात ि।ै अब तरु् डूबोगी निीं, तैरोगी। 

र्ेरे वाला भी सर्झता था हक उससे अलिदा िोकर र्ैं तबाि िो जाऊूँ गी। पर ऐसा निीं 

िुआ। र्ैं िर िरातल पर जीहवत िी निीं, कार्याब भी िूूँ।” 218 मंििु िी ने अपने नारी 

पात्रों को अिग-अिग लदशाएूँ लदखाई हैं। अब र्ह लस्थलत पर लनभयर करता ह ैलक र्ो कौन 
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सी राह चनुें। 

 ‘तीसरा अहस्तत्व’ कहानी में मंििु भगत ने सास और बह  के ररश्ते को कुशिता 

से लचलत्रत लकर्ा ह।ै भारतीर् समाि में सास की नकारात्मक छलर् को अलधकतर उिागर 

लकर्ा िाता ह।ै ऐसे में मिंिु िी की र्ह कहानी पाररर्ाररक ररश्तों पर एक सकारात्मक 

पररपे्रक्ष्र् प्रस्ततु करते हुए इन ररश्तों के सकारात्मक पहिओु ंपर प्रकाश डािती ह ैऔर इस 

बात पर िोर दतेी ह ैलक रे् पाररर्ाररक संबंधों को मिबूत करने में कैसे र्ोगदान द ेसकती 

ह।ै 

 पररर्ार लकसी व्र्लक्त के चररत्र, सोच-लर्चार, आचार-व्र्र्हार अथायत उसके 

व्र्लक्तत्र् को आकार दनेे में महत्र्पूणय भूलमका लनभाता ह।ै आि के पाररर्ाररक पररदृश्र् से 

समाि का रूप भी बदि गर्ा ह ैऔर उस बदिे हुए स्र्रुप और पररर्तयनों से ही व्र्लक्त 

अपने िीर्न और ररश्तों को आगे बढ़ाते हैं और आधलुनक समाि के ढाचंे को आकार दतेे 

हैं- “आिहुनता की इस अांिी दौड़ र्ें परुाने पाररवाररक सम्बन्िों का टूट जाना और 

पाररवाररक चेतना का हृास तथा सांयकु्त पररवारों का सकल पररवारों र्ें बांट जाने की प्रहक्रया 

ने हवघटन ला हदया ि।ै जसैे हववाि सम्बन्ि र्ें तलाक, अलगाव, पाररवाररक र्ूल्यों का 

हवघटन िी पररवार के हवघटन का र्ूल कारण ि।ै” 219 

 लशर् स्र्रूप सहार् ने पररर्ार को अपने शब्दों में पररभालषत करते हुए कहा ह ैलक- 

“पररवार से अहभप्राय उस पैतृक पररवार से ि ैहजसर्ें एक साथ अलग-अलग क्षेत्रों र्ें तथा 

सर्ान दाहयत्वों का हनवााि करते िुए कई पीहढ़यों तक के लोक सम्बन्ि बनाकर हनवास 

करते िैं।” 220  

 डॉ॰ मधरेुश िी ने पररर्ार को इन शब्दों में पररभालषत लकर्ा ह-ै “पररवार सर्ाज 

का अहभन्न अांग ि,ै व्यहक्तयों का सर्ूि सर्ाज ि।ै पररवार, व्यहक्त या र्नषु्ट्य को अस्र्ीयता 
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एवां स्नेि बांिनों र्ें बाांिता ि ैऔर र्ानव के अच्छे भहवष्ट्य का हनर्ााण कर जीवन को 

गहतशील बनाता ि।ै पररवार सर्ाज की र्ौहलक, सावा भौहर्क तथा प्रर्खु सांस्था ि,ै इसके 

हलए उसके सदस्यों का योगदान बिुत जरूरी ि,ै उनके आपसी सम्बन्ि पररवार को बनाए 

रखने की नींव ि,ै जब वि सम्बन्ि टूट जाता ि ैतब सब कुछ अस्त व्यस्त िो जाता ि।ै 

पररवार के सम्बन्िों के टूट जाने के अनेक कारण िो सकते िैं। पाररवाररक सम्बन्िों के 

हवघटन के प्रर्खु कारण दाम्पत्य जीवन, प्रेर् हववाि, हशक्षा, आहथाक सर्स्याएूँ, आपसी 

शांका, व्यहक्तयों का अिांभाव आहद ि।ै अतुः डॉ॰ र्िरेुश जी ने हचत्रा जी की किाहनयों को 

‘पाररवाररक जीवन की शोभा-यात्रा’ किा ि।ै” 221 

 लचत्रा मदु्गि ने अपनी कहानी में लपता की भूलमका को दशायते हुए कहा ह ैलक लपता 

अपनी सभी सखु-सलुर्धाओ ंको न दखेकर मात्र सन्तानों की सेर्ा और लशक्षा में अपना 

िीर्न समाप्त कर दतेा ह-ै 

 “सबसे अच्छी बात जो उनकी उसे लगती ि,ै वि ि ैर्ाूँ के हवषय र्ें वि उससे 

कभी कुछ निीं जानना चािते िैं। हजतना चािते िैं। हजतना सर्य उसके सांग व्यतीत करते 

िैं, उसके कभी कुछ निीं जानना चािते िैं। हजतना सर्य उसके सांग व्यतीत करते िैं, उसके 

बचपन के हदनों र्ें टिलते रिते िैं। दसूरी शादी क्यों निीं की उन्िोंने? शादी वि करे, हजसे 

अकेलापन काटे। उस घर र्ें रिते िुए प्रहत पल वि उसके पास बनी रिती ि।ै घर के प्रत्येक 

कोने र्ें उसकी तस्त्रीरें सजी िुई िैं। घर की कड़ी खोलते िी वि हकसी भी तस्त्रीर से बािर 

छलाांग लगा, उनके स्वागत र्ें दौड़कर उनकी टाांगों से हलपट जाती ि-ैहदखाइए, र्ेरे हलए 

क्या लाए िैं? जेब से उनकी पसांद की चाकलेट हनकालकर वि बैठक र्ें रखे हडवाडर पर 

रखी चाकलेट खाती उसकी तस्त्रीर के सार्ने रख दतेे िैं। चाकलेट इकट्ठी िोती रिती ि।ै 

हर्लने पर इकट्ठी चाकलेट वे उसे थर्ा दतेे िैं। उनके सार्ने िी वि चाकलेट के रैपर िटाकर 
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एक के बाद एक खाना शुरू कर दतेी ि।ै”222 

 पाररर्ाररक िीर्न में लपता का प्रमखु स्थान होता ह,ै लपता के लबना सम्पूणय गृहस्थ 

िीर्न अधूरा रहता ह,ै लपता अपने पतु्रों के लिए छार्ा बनकर लनर्ास करता ह,ै अथायत् 

लपता सब कुछ ह-ै 

“‘जे’ एक सिुड़ जननी की भाांहत उनकी औलादों को सजा-िजाबारी-बारी से उनके िाथों 

र्ें सौंप दतेी। र्ासूर्ों को पिले से िी अनकूुहलत करती। वि एक सनुिला सर्य हबताने जा 

रि ेिैं अपने हपता के साथ। पहत वि अच्छे निीं रि ेतो क्या। हपता वि बिुत अच्छे िैं। 

सर्झदार िैं। अब तो उनके हपता उसके हलए दोस्त िैं। उनके साथ सप्तािान्त र्नाने के हलए 

उन्िोंने फलाां हपकहनक स्पॉट चनुा ि।ै जर्के सप्तािान्त र्नाना तरु् उनके साथ। पसन्द का 

भोजन करना। चीजें खरीदना। हपता अपने बचे्च को सब कुछ हदला सकता ि।ै सांकोच निीं 

करता। र्ाूँ की बरुाई निीं करना। निीं करोगे न। र्ाूँ को अपनी इज्जत-आबरू का हवशेष 

ध्यान रिता ि।ै जब कभी उसके पाररवाररक जन उसकी सन्तानों की इज्जत की िहज्जयाूँ 

उड़ात ेिैं तब र्ाूँ अहतव्या कुल िो जाती ि ैऔर उसके हलए वि कुछ भी करने को तत्पर 

उठती ि।ै एक साांप-सूांघी-सी खार्ोशी उनके दरहर्यान दबुकी िुई-सी उनके सांग िी 

सीहढ़याां चढ़ने लगी। ठीक घर के सार्ने पिुांचकर श्रीर्ती खन्न पनुुः र्खुर िुई, र्ार्ला नाजकु 

ि,ै िैया से भाांपने की कोहशश करो। एकदर् से उब लोगी तो उसकी कौन-सी इज्जत-

आबरू पर काहलख चढ़ेगी, उल्टा सारे र्ोिले्ल र्ें तमु्िारे घर को बदनार् कर दगेी... हकसी 

हदन से तड़ से रांगेिाथ िर लोगी तो र्ुांि जर्ीन र्ें गड़ जाएगा। जबान निीं खुल पाएगी चोट्टी 

की.......।” 223 

 आधलुनक र्गु में एकाकी पररर्ारों को एक आदशय पररर्ार माना िाता ह।ै बदिते 

हुए परररे्श ने व्र्लक्त की इच्छाओ,ं आकाकं्षाओ ंऔर स्र्तंत्रता के अथय को ही बदि लदर्ा 

ह ैआि हर व्र्लक्त अपना िीर्न पूरी स्र्तंत्रता और व्र्लक्तगत ढ़ंग से िीना चाहता ह।ै 21र्ीं 
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सदी की मलहिा कथाकारों ने पररर्ार और उससे िड़ुे सभी मूकर्ों का बड़े ही सुन्दर ढ़ंग से 

र्णयन लकर्ा ह।ै पररर्ार में हो रह ेबदिार् को बताने के साथ ही समस्र्ाओ ंके समाधान की 

ओर भी इन िेलखकाओ ंने इशारा लकर्ा ह।ै 

3.5 युवावगि की सकारात्मक दृहि 

 21र्ीं सदी में सालहत्र् में उले्लखनीर् लर्कास हुआ ह,ै लर्शेषकर लहदंी मलहिा 

कहानीकारों द्वारा लिखी गई कहालनर्ों के माध्र्म से। उनकी कहालनर्ों ने र्ुर्ाओ ंके संबंध 

में उनकी सकारात्मक दृलि को उिागर करने का सफि प्रर्ास लकर्ा ह।ै अपने कार्ों के 

माध्र्म से, रे् कहानीकार आधलुनक र्गु की िलटिताओ ंको गहराई से उिागर करती हैं, 

र्रु्ाओ ंके ऐसे स्र्रुप को लचलत्रत करती हैं, िो प्रेरणादार्क और व्र्ार्हाररक दोनों ह।ै 

 इनकी कहालनर्ों में र्लणयत र्रु्ा आशार्ाद, िचीिेपन और महत्र्ाकाकं्षा की भार्ना 

को समालहत करता ह ैिो इस पीढ़ी को पररभालषत करता ह।ै चुनौलतर्ों और अलनलितताओ ं

से भरी दलुनर्ा में, रे् कहानीकार र्रु्ा र्गय को एक ज्र्िंत तस्त्रीर के रूप में पेश करते हैं िो 

साहस, दृढ़ संककप और उद्दशे्र् की भार्ना के साथ िीर्न की िलटिताओ ंको पार करते 

हैं। चाह ेर्ह अपने सपनों, आकाकं्षाओ ंर्ा संघषों के माध्र्म से हो। इनकी कहालनर्ों में 

र्रु्ा र्गय की भार्ना और िीर्न में अपना रास्ता खुद बनाने की इच्छा का प्रतीक हैं। र्ह 

सकारात्मक लचत्रण न केर्ि पाठकों के उत्साह को बढ़ाने का काम करता ह,ै बलकक 

सशलक्तकरण और कुछ करने की भार्ना को भी पे्रररत करता ह,ै खासकर र्रु्ा पाठकों के 

बीच िो खदु को चनुौलतर्ों और दलुर्धाओ ंसे िूझते हुए पाते हैं। इसके साथ ही र्ह उन 

र्रु्कों को सामालिक अपेक्षाओ ंको पार करने, मानदडंों को चनुौती दनेे, और अपने िनूुन 

को आगे बढ़ाने की पे्ररणा भी दतेे ह।ै 

 इसके साथ ही 21र्ीं सदी की कहालनर्ों में र्रु्ा र्गय को एक महत्र्पूणय स्थान इस 

सदी के रचनाकारों ने लदर्ा ह।ै र्रु्ा सामालिक-रािनैलतक पररर्तयन की धरुी हैं। रे् र्ह र्गय 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में सामालिक लचन्तन 216 

 

ह ैलिसके द्वारा समाि अपनी दशा और लदशा दोनों प्राप्त करता ह।ै इसीलिए र्ुर्ा मानर्ीर् 

संसाधनों में सबसे प्रमखु हैं और सरकार हो र्ा समाि र्ा हमारा सालहत्र्, र्रु्ा सभी में 

अपनी उपलस्थलत दिय कराते हैं। 

 कुि लमिाकर 21र्ीं सदी की लहदंी मलहिा कथाकारों की कहालनर्ों में र्रु्ाओ ंकी 

सकारात्मक दृलि आशा और प्रेरणा की लकरण का काम करती ह।ै उनके आख्र्ान न केर्ि 

समकािीन र्ुर्ाओ ंकी र्ास्तलर्कताओ ंको दशायते हैं, बलकक िचीिेपन, आकाकं्षाओ ं

और सकारात्मक पररर्तयन की क्षमता को प्रदलशयत करते हैं, िो इस गलतशीि पीढ़ी को 

पररभालषत करते हैं। अपनी कहानी कहने की क्षमता के माध्र्म से, र्े मलहिा िेलखकाएूँ 

सासं्कृलतक पररदृश्र् में महत्र्पूणय र्ोगदान दतेी हैं, कहालनर्ों को आकार दतेी हैं िो पीढ़ी 

दर पीढ़ी पाठकों के साथ िड़ुती हैं और भलर्ष्र् के लिए आशार्ाद और संभार्ना की 

भार्ना को बढ़ार्ा दतेी हैं। 

 इस सदी की प्रमखु कहानीकार मध ुकाकंररर्ा अपनी कहालनर्ों में र्रु्ाओ ंको 

सामालिक मानदडंों को चुनौती देने र्ािे और मानर्ीर् स्र्तंत्रता की बात करने र्ािे के 

रूप में लचलत्रत करती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ आधलुनक र्गु में िीर्न की िलटिताओ ंको 

उिागर करती हैं, लर्चारोत्तेिक प्रश्न उठाती हैं और सामालिक मूकर्ों पर एक नर्ा दृलिकोण 

प्रस्ततु करती हैं। काकंररर्ा िी की कहालनर्ाूँ समाि के भीतर रचनात्मक सोच को प्रोत्सालहत 

करती हैं, िो उनके लर्चार और संरे्दनशीिता के गहरे स्तर को दशायती हैं। 

 ममता कालिर्ा की कहानी 'र्खुौटा' में र्रु्ा नालर्का एक र्रु्ा नेता से पे्रररत ह,ै 

िो समाि पर सकारात्मक प्रभार् डािने की इच्छा व्र्क्त करता ह,ै परन्त ुउसका दृलिकोण 

काफी हद तक बदि िाता ह ैिब उसे पता चिता ह ैलक र्ह व्र्लक्त एक मखुौटे के पीछे 

अपने असिी चररत्र को लछपाकर, एक झूठे व्र्लक्तत्र् के द्वारा काम करने का इरादा रखता 

ह।ै र्ह रहस्र्ोद्घाटन उसकी लर्रोही भार्ना को बढ़ार्ा दतेा ह,ै लिससे र्ह सबक लसखाने 
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और नेता का सामना करने के लिए प्रेररत होती ह।ै एक लदन, र्ह उसकी सभा में आती ह ै

और उसे मखुौटा उतारने के लिए मिबूर करती ह,ै िो उसके सच्चे स्र् को उिागर करने के 

उसके दृढ़ संककप का प्रतीक ह।ै 

 प्रत्र्ेक िेखक अपने सालहत्र् के भीतर लर्कलसत हो रही मानलसकता से उत्पन्न होने 

र्ािे सामालिक बदिार्ों को उत्सकुता से दखे रहा ह।ै समसामलर्क कथा सालहत्र् आि 

के र्रु्ाओ ंकी मानर्ता और पररर्तयनकारी प्रकृलत को प्रदलशयत करता ह।ै र्ह पीढ़ी पारंपररक 

मानदडंों को चनुौती दनेे और नए प्रलतमान बनाने की इच्छा से प्रेररत ह।ै परम्परागत 

मान्र्ताओ ंपर बौलिक दृलि से लर्चार करता र्ुर्ा र्गय िीर्न में नरे् मूकर्ों की ओर बढ़ 

रहा ह।ै र्ही पररर्तयन र्रु्ा पीढ़ी और परुानी पीढ़ी में लर्रोह का कारण बनता ह।ै “जातीय, 

िाहर्ाक व भाषाई रूढ़ िारणााओ ां के साथ-साथ िर्ारे दशे र्ें कई और रूहढ़बद्ध छहवयाूँ 

हवद्यर्ान िैं। एक ऐसी िी छहव िर्ारे यवुाओ ां की भी ि।ै उनकी रूहढ़बद्ध छहव यि ि ैहक वे 

उग्रवादी, हवरोिी, क्राहन्तकारी, हववेकिीन और अपररपक्व िोते िैं। यि सिी ि ैहक यवुा 

बािरी प्रभावों के प्रहत अहत सांवेदनशील िोते िैं और दसूरों की नकल करते िैं, परन्तुां इसका 

अथा यि निीं िोता हक यवुा केवल हवध्वांस, ित्या, आक्रर्ण और आतांकवाद र्ें िी हवश्वास 

करते िैं।” 224 

 आधलुनक समर् में िैसे-िैसे समाि लर्कलसत हो रहा ह,ै पुरानी परंपराएूँ, लनर्म, 

मूकर् और व्र्र्हार अप्रचलित और अनार्श्र्क हो िाते हैं। व्र्लक्तर्ों को नए मूकर्ों और 

लनर्मों को तेिी से अपनाना चनुौतीपूणय िगता ह,ै लिससे उनकी पारंपररक परर्ररश और 

लर्कलसत होती मानलसकता के बीच संघषय होता ह।ै कहानी का नार्क िर्तं भी इसी दलुर्धा 

से िूझता ह-ै “आदर्ी के जीवन र्ें कई बार बिुत असर्ांजस भरी हस्थहत सार्ने िोती ि ै

और कुछ ऐसी प्रचांड सी चीज उसके अन्दर पैदा िोती ि ैजो उसे हिलाकर रख दतेी ि।ै” 
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225 

 पररर्ार एक र्ुर्ा व्र्लक्त के चररत्र और लर्कास को आकार दनेे में महत्र्पूणय भूलमका 

लनभाता ह।ै पाररर्ाररक िीर्न का प्रभार् उनके सामालिक संबंधों और समग्र सामालिक 

िीर्न के अनभुर्ों में स्पि रूप से दखेा िा सकता ह।ै 

 पाररर्ाररक सदस्र्ों के आपसी सम्बन्ध व्र्र्हार और आलथयक लस्थलत पर लनभयर 

करते हैं। व्र्लक्त के व्र्र्हार को आंलशक लर्षमताओ ंने पूरी तरह से बदि लदर्ा ह।ै आधलुनक 

िीर्न में अथय की सत्ता व्र्लक्त के ऊपर हार्ी हो गई ह।ै र्रु्ा र्गय इसी आलथयक लर्षमता का 

लशकार ह।ै पररर्ार में प्रत्रे्क सदस्र् के लिए आलथयक सरुक्षा सबसे महत्र्पूणय हो गई ह।ै र्रु्ा 

र्गय दशेलहत के लिए काम करना चाहता ह,ै परन्त ुकम्पनी और कारखाने लसफय  अपने मनुाफे 

के बारे में ही सोचते हैं। पुरानी हो र्ा नर्ी, हर सदी में र्रु्ा र्गय होता ह।ै बदिते परररे्श के 

कारण भारतीर् समाि की सामालिक मान्र्ताओ ंमें पररर्तयन हुआ ह।ै परम्परागत िीर्नशैिी 

और आदशों का महत्र् र्ुर्ा-पीढ़ी में घट रहा ह।ै इन मूकर्ों के लर्घटन का ही कारण ह,ै 

िो मानर्ीर् समस्र्ाओ ंने िलटि रूप धारण कर लिर्ा ह।ै 

 लिस सामालिक और सासं्कृलतक परररे्श में व्र्लक्त रहता हैं, र्ही उनके िीर्न-पथ 

को आकार दतेा ह,ै लिसमें अलधकतर अनैलतक मूकर्ों की अस्त्रीकृलत होती ह।ै र्ुर्ा-समाि 

में पररर्तयन, संिमण और िालंत के उत्पे्ररक के रूप में खड़े हैं। उनके कार्य और व्र्र्हार 

मानर्-मन के लर्कास के प्रलतलबंब के रूप में काम करते हैं, िो परुानी पीलढ़र्ों की तिुना 

में अलधक िागरूकता और आत्म-सम्मान की मिबूत भार्ना को प्रदलशयत करते हैं। 

 बाहरी चका-चौंध और आकषयण के बीच, र्रु्ा पीढ़ी पाररर्ाररक और संबंधपरक 

प्रलतबिताओ ंपर व्र्लक्तगत महत्र्ाकाकं्षाओ ंको प्राथलमकता दतेी ह।ै र्ह झकुार् छोटे शहरों 

के र्रु्ाओ ंमें भी ह,ै िो महानगरीर् िीर्नशैिी से प्रभालर्त हैं, िो उनमे पारंपररक संबंधों 
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को त्र्ागने और आधलुनक िीर्नशैिी अपनाने की इच्छा पैदा कर सकता ह।ै उलमयिा लशरीष 

की ‘वृांदा’ उनके कार्ों में इस समकािीन मानलसकता का प्रतीक ह,ै िो सौंदर्य 

प्रलतर्ोलगताओ ंके आकषयण और ऐसी आकाकं्षाओ ंको आगे बढ़ाने के लिए कोई भी कदम 

उठाने को तैर्ार ह।ै नालर्का रंृ्दा घर छोड़ती ह ैऔर बाहरी दलुनर्ा से पररलचत होती ह।ै रंृ्दा 

िैसी िड़लकर्ाूँ अपनी सफिता-असफिता के प्रश्न को िीर्न-मरण का प्रश्न बना िेती 

हैं, लिसके लिए लकतना ही तनार् झेिना पड़े- “यिाूँ के एक फाइव स्टार िोटल र्ें एप्रेनहटस 

के रूप र्ें कार् हर्ल गया ि।ै र्ाडहलांग के हलए भी प्रयास जारी ि।ै यिाूँ की लड़हकयाूँ 

हकतनी बोल्ड िैं, आत्र्हवश्वास से भरी हनभीक। हनुःसन्दिे र्ैं उनके सार्ने हकनती दब्बू नजर 

आती िूूँ।” 226 

 रािी सेठ की प्रीलत िो आई॰ए॰एस॰ अलधकारी ह,ै र्ह भासकरन के लर्र्ाह प्रस्तार् 

को नकारते हुए कहती ह-ै “तमु्िें निीं र्ालूर्...... र्ैं हकसी दसूरी हर्ट्टी की बनी िूूँ.... र्ैं 

अपने को अच्छी तरि जानती िूूँ। र्झुसे बिस बन िीं हनभ पाएगा ...... खाने का सवाल... 

सबके बाद र्ें बाथरूर् का इस्तेर्ाल... सबसे बाद र्ें खान की छुट्टी सबसे पीछे। ‘पत्नी’ 

-हजसे पत्नी किते िो तरु् सब लोग, वि र्ैं कभी निीं िो सकती ..... र्ेरे अन्दर दसूरों 

को उस िद तक झेलने का र्ाद्दा निीं ि ै.... आय टैल यू! द ेआर ग्रेट-दीज वाइफ- बड़ी 

र्िान ि-ै यि पहत्नयाूँ हकतनी अच्छी तरि जानती ि ैअपने को दसूरों की खाहतर कैसे र्रना 

ि।ै कैसे शिीद िोना ि।ै..... घर र्ें िोते िी स्टैंड बदल जाते िैं। राइट्टस ड्यूटीज बूँट जाती 

िैं। खेर्े बन जाते िैं, और यि पहत्नयों का खेर्ा-िोठों पर एक वक्र सीत रेड झलकी र्ालूर् 

ि,ै इस खेर्े र्ें एक िी बात र्ें पर फैक्शन चाहिए अपने हलए निीं, दसूरों के हलए जी सकने 

का आटा चाहिए। अपने को िलुा दनेा, हर्टा दनेा विाूँ बखूबी ि ैऔर र्ैं? र्ैं अपने को भूल 

निीं सकती ..... र्ैं अपनी जरूरतों को लेकर खासी अहड़यल िूूँ। बदल निीं सकती।” 227 

 21र्ीं सदी की कहालनर्ों का र्रु्ा अलस्तत्र् ही न हो कर अपने अलस्तत्र् की तिाश 
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करता हुआ संघषयरत लदखार्ी दतेा ह।ै र्ह अनेक के्षत्रों में अपना र्चयस्र् स्थालपत करने की 

तिाश में ह।ै और अपनी इस र्ात्रा में र्ह सफि होता भी दृलि गोचर होता ह।ै र्ह परम्परागत 

रूलढर्ों को तोड़कर आगे बढ़ने को आतरु निर आता ह।ै 

3.6 हनष्कषि 

 मलहिा िेलखकाओ ंने समकािीन सालहत्र् को आकार दनेे और अपने समर् की 

सामालिक सोच को प्रलतलबंलबत करने में महत्र्पूणय भूलमका लनभाई ह।ै अपनी कहालनर्ों के 

माध्र्म से, उन्होंने सामालिक मानदडंो और मूकर्ों में स्त्री के अलस्तत्र्, िालत और र्गय, 

पाररर्ाररक लचंतन और र्ुर्ा र्गय सम्बन्धी लर्लभन्न लर्षर्ों की खोि की ह।ै इन प्रमखु 

िेलखकाओ ंद्वारा लिखी गई कहालनर्ाूँ भारतीर् समाि की िलटिताओ ंऔर मलहिाओ ं

द्वारा सामना की िाने र्ािी उभरती भूलमकाओ ंऔर चनुौलतर्ों पर गहरी अंतदृयलि प्रदान 

करती हैं।  

 21र्ीं सदी में सालहत्र् में भारतीर् मलहिा िेलखकाओ ं ने न केर्ि सालहलत्र्क 

पररदृश्र् में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह,ै बलकक भारतीर् समाि की बदिती लस्थलतर्ों की 

िाचं करने के लिए एक मंच भी प्रदान लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ केर्ि आख्र्ान नहीं 

बलकक समकािीन भारत में प्रचलित सामालिक सोच का प्रलतलबंब हैं। सूक्ष्म पात्रों, िलटि 

कथानकों और लर्चारोत्तेिक लर्षर्ों के माध्र्म से, इन िेलखकाओ ंने सामालिक बदिार्ों, 

सासं्कृलतक दलुर्धाओ ंऔर व्र्लक्तगत आकाकं्षाओ ंके सार को पकड़ लिर्ा ह।ै 

 इन प्रलसि मलहिा िेलखकाओ ंने कहालनर्ों में आने र्ािे लर्षर्ों में से प्रभार्शािी 

भूलमकाओ ंऔर अपेक्षाओ ंकी खोि ह।ै मृदिुा गगय, अिका सरार्गी और मंििु भगत 

िैसी िेलखकाओ ं ने समाि में उपलस्थत सभी र्गों द्वारा आधलुनक समाि में उपलस्थत 

िलटिताओ ंऔर समस्र्ाओ ंलिसका सामना इन सभी के द्वारा लकर्ा गर्ा ह,ै इसकी गहराई 
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से िाूँच की ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ आधलुनकता के साथ-साथ परंपरागत, व्र्लक्तगत 

आकाकं्षाओ ंके साथ पाररर्ाररक अपेक्षाओ ंऔर व्र्लक्तगत स्र्तंत्रता के साथ सामालिक 

मानदडंों को संतलुित करने र्ािी मलहिाओ ंके संघषय को दशायती हैं। इन िेलखकाओ ंकी 

कहालनर्ाूँ अक्सर भारतीर् समाि के बदिते पररदृश्र् को प्रलतलबंलबत करती हैं। शहरीकरण, 

रै्श्वीकरण और प्रर्ासन िैसे मदु्द ेउन कथाओ ंमें प्रलतध्र्लनत होते हैं िो तेिी से सामालिक 

पररर्तयनों से िूझ रह ेपात्रों को दशायते हैं। 

 21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ उत्कृि शैिी में लिखी गई हैं, िो 

अपने र्गु की सामालिक सोच को प्रकट करती हैं। लर्लर्ध लर्षर्ों, नर्ोन्मेषी आख्र्ानों 

और प्रभार्शािी कहानी कहने के माध्र्म से, इन िेलखकाओ ंने सालहलत्र्क पररदृश्र् और 

सामालिक लर्मशय में बहुत बड़ा र्ोगदान लदर्ा ह।ै उनकी रचनाएूँ पाठकों को पे्रररत और 

प्रभालर्त करती रहती हैं, िैसे-िैसे हम 21र्ीं सदी की िलटिताओ ंसे िूझ रह ेहैं, इन 

िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ अंतदृयलि और सहानभूुलत के प्रतीक के रूप में काम करती हैं, िो 

हमें दलुनर्ा के साथ गंभीर रूप से िड़ुने और अलधक समारे्शी और न्र्ार्संगत भलर्ष्र् की 

ककपना करने के लिए आमंलत्रत करती हैं। 
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अध्याय-4 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला लेणखकाओीं की 
किातनयों में आतथिक तचींिन 
 भारतीर् दृलिकोण के अनुसार अथय की गणना उन चार परुुषाथों में की िाती ह,ै 

लिसकी ओर मनषु्र् का ध्र्ान िीर्न में सदरै् रहता ह।ै धमय, अथय, काम, मोक्ष इन चारों 

परुुषाथों में अथय का अपना अिग महत्र् ह।ै आलथयक लस्थलत से ही व्र्लक्त के संस्कार, 

उसकी बुलि, उसका हृदर् आलद पररर्लतयत होते हैं। सामालिक व्र्र्स्था और मनषु्र् का 

िीर्न अथय की व्र्र्स्था पर लनभयर करता ह।ै 

 आि समाि में, पैसा िीर्न के सभी पक्षों की नींर् के रूप में कार्य करता ह।ै 

आलथयक दृलिकोण इस बात पर बि दतेा ह ैलक लकसी दशे और समाि की आलथयक शलक्त, 

उसकी प्रगलत और प्रलत व्र्लक्त आर् इस पर लनभयर करती ह।ै िोग अपनी व्र्लक्तगत 

आर्श्र्कताओ ंको पूरा करने, और अपनी अिीलर्का सलुनलित करने के लिए अपने द्वारा 

लकर्े गए आलथयक कार्ो और प्रर्ासों पर भरोसा करते हैं। 

 रै्लदक काि से ही भारतीर् भाषाओ ंमें अथय शब्द का प्रर्ोग होता आ रहा ह।ै 

‘अथय’ से सम्बलन्धत बहुत से शब्द कोश ग्रन्थों में उपिब्ध हैं। ‘अथय’ शब्द का सबसे 

प्रचलित अथय- िक्ष्र्, उद्देश्र्, प्रर्ोिन, अलभिाषा, हते,ु अलभप्रार्, कारण, तात्पर्य आलद 

हैं। ‘अथा’ शब्द की अथय सीमा इतनी बड़ी ह ैलक र्स्त ुऔर पदाथय भी इसके अन्तगयत आ 

िाते हैं। “अथा अन्त र्ें वस्त ुका िी प्रतीक ि ैऔर इष्ठ वस्त ुको प्राप्त कर सकने की सार्र्थया 

हदलाने वाला िन, सम्पहत्त, दौलत, रुपया इस अथा का र्खु्य बोिगम्य हवषय ि।ै यिी 
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कारण ि ैहक उपयोग, लाभ, भलाई, आवश्यकता, जरूरत आहद के साथ-साथ र्ाूँगना, 

याचना, प्राथाना, दावा, याहचका, कायावािी, अहभयोग जैसे अथों का सर्ावेश भी इस 

शब्द र्ें िो जाता ि।ै इतना िी निीं यि शब्द वस्त-ुहस्थहत, यथाथा, रीहत, प्रकार, तरीका, 

रोक, दरू रखना, प्रहतरोि, उन्र्ूलन आहद का भी अथा दतेा ि।ै” 228 अथय के अभार् में 

मनषु्र् का िीर्न िक्ष्र् रलहत हो िाता ह।ै “सृहि के पालनकताा हवष्ट्ण ुको भी इसी कारण 

अथा किा जाता ि।ै” 229 

 ‘अथय’ शब्द के पर्ायर्र्ाची पर ध्र्ान दें तो र्ह धन, सम्पलत्त र्ािे अथय का ही 

समथयन करती ह।ै “जैसे रव्य, दरब, दार्, दौलत, िन, पूूँजी, हवत्त, र्ाल, र्रुा, रकर्, 

रूपया-पैसा, लक्ष्र्ी, वैभव, श्री, सम्पहत्त आहद।” 230  

 र्े सभी शब्द धन, सम्पलत्त के ही पर्ायर् हैं। साधारण रूप से ‘अथा’ धन को ही कहते 

हैं। अथय शब्द के लनम्न शब्द सीधे-सीधे धन शब्द से ही सम्बि हैं, िैस-े “अथाक, 

अथाकर, अथाकार्, अथा-कृच्छ, अथागत, अथागृि, अथाध्न, अथा हचन्तक, अथा हचन्तन, 

अथा जात, अथा दण्ड, अथा दशान, अथा दषूण, अथा न्यायालय, अथापहत, अथाबन्ि, 

अथाभृत, अथार्ांत्री, अथावता, अथावान, अथाशास्त्र, अथाशास्त्री, अथािीन, अथााहिकारी, 

अथाानबुांि, अथााहन्वत, अथााथी, आहथाक, अथी, अथ्र्य आहद।” 231 संस्कृत कोश में भी 

‘अथा’ शब्द के लिलए कुछ शब्द चनेु गरे् हैं, लिनका सम्बन्ध सीधे ‘अथा’ से ह।ै 

“अथोत्पहत्त, अथोपर्,् अथाकृत, अथावृहद्ध, अथाध्न, अथाहनबन्िन, अथालब्ि, अथाप्रयोग, 

अथार्ात्रर्, अथाालाभ, अथावृहद्ध, अथाव्यय, अथाज्ञ, अथाशौचर्,् अथासांस्थानर्,् अथासार, 

अथावत।्” 232 ‘अथा’ को अथय दनेे र्ािे शब्दों की संख्र्ा इतनी अलधक ह ैलक िो मानर् 

िीर्न में अथय प्रभार् और इसके महत्र् को दशायती ह।ै 

 अथय व्र्लक्त और समाि के िीर्न में महत्र्पूणय स्थान रखता ह।ै इसीलिए अथय हमारी 
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सभ्र्ता, संस्कृलत तथा उन्नलत और समृलि की आधारलशिा ह।ै 

 सररता र्लशि के अनसुार “केवल अथा िी जीवन का एक ऐसा पक्ष ि ैजो अपने 

अभाव र्ें व्यहक्त को उसकी नैहतकता से नीचे हगरा देता ि।ै” 233 

 डॉ॰ हमेेन्र पानेरी के अनुसार, “अथा सर्ाज की केन्रीय शहक्त ि।ै सांसार के सभी 

काया-कलाप अथा पर िी आिाररत िैं। सार्ान्यतुः आहथाक दृहि से उन्नत सर्ाज को िी 

हवकहसत सर्ाज किा जाता ि।ै वतार्ान र्ें सार्ाहजक सांबांिों के आिार प्रर्खुतुः अथा बन 

गया ि।ै अथा िी सर्ाज की हशराओां र्ें बनने वाला रक्त ि,ै जो सम्पूणा सर्ाज का जीवन 

सांचाहलत करता ि।ै प्रत्येक यगु का सार्ाहजक, राजनीहतक और साांस्कृहतक जीवन अथा 

प्रहक्रया से प्रभाहवत रिता ि।ै हवकास का र्ूल आिार अथा िी ि।ै” 234 

 ‘अथा’ समाि के लनमायण की पीलठका ह,ै उसका आधार स्तम्भ ह।ै कािमाक्र्स ने 

पंूिी, के केन्रीकरण को अथयहीनता एरं् लनधयनता का कारण माना था। “जीवन के स्तर पर 

ऊूँ चा उठाने का सािन ि ैअथा! जीवन की आवश्यकता भोजन, वस्त्र, घर, अथा के उपाजान, 

सांचय एवां उपयोग पर आहश्रत ि।ै सांसार के सभी व्यविारों र्ें अथा को र्खु्य र्ाना गया ि,ै 

क्योंहक सभी काया व्यविारों की प्राहप्त का र्ूल आिार अथा िी ि।ै आहथाक पररहस्थहतयाूँ िी 

र्नषु्ट्य की प्रत्येक पररहस्थहतयों की हनणाायक ि।ै आहथाक पक्ष सबल िोगा तो हनहश्चत तौर 

पर बाकी पक्ष भी सबल िोंगे। र्नषु्ट्य की आजीहवका, दहैनक जीवन की आपूहता से लेकर 

दशे के सार्ाहजक, साांस्कृहतक एवां राजनैहतक बोि अथा के र्ाध्यर् से परस्पर जड़ुकर यगुीन 

पररवेश को प्रभाहवत एवां पररचाहलत करते िैं। सर्ाज र्ें आज अथा िी र्खु्य बन गया ि।ै” 

235 

 समकािीन समाि में ‘अथा’ पर ध्र्ान कें लरत करने से िक्ष्र्हीनता की भार्ना पैदा 

हुई ह,ै क्र्ोंलक आलथयक साम्राज्र्र्ाद केर्ि आलथयक िाभ पर अत्र्लधक िोर देता ह।ै इस 
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प्रकार इन सभी लस्थलतर्ों को लचलत्रत करने का कतयव्र् एक कहानीकार का ह।ै 21र्ीं सदी 

की िगभग सभी िेलखकाओ ं िैसे- मंििु भगत, लचत्रा मदु्गि, मृदिुा गगय, कृष्णा 

अलिहोत्री, चंरकातंा, मेहरुलन्नसा पररे्ज़, अिका सरार्गी आलद ने भारत की आलथयक 

प्रणािी के सभी लबन्दओु ंका र्थाथयर्ादी और आिोचनात्मक दृलि से लचत्रण लकर्ा ह।ै 

 अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से, र् े कहानीकार आलथयक साम्राज्र्र्ाद की 

िलटिताओ ं को उिागर करती हैं, और इसमें अंतलनयलहत िाभ, हालन, कलमर्ों और 

आर्श्कताओ ंको उिागर करती हैं। रे् आलथयक आकाकं्षाओ ंके िाि में फंसे व्र्लक्तर्ों के 

संघषों को उिागर करती हैं, अमीरों और गरीबों के बीच स्पि लर्भािन और मखु्र् रूप से 

आलथयक उद्दशे्र्ों से प्रेररत समाि के पररणामों को दशायती हैं। 

 इन िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में व्र्ापक सामालिक और सासं्कृलतक पररपेक्ष्र् 

में आलथयक लर्षर्ों को अच्छे ढंग से पेश लकर्ा ह,ै िो आलथयक, रािनीलतक, और 

सासं्कृलतक शलक्तर्ों के सन्दभय में िानकारी प्रदान करती हैं। उन्होंने र्तयमान पररलस्थलतर्ों को 

लर्लभन्न रूपों से दखेा ह ैऔर आलथयक लर्चारधाराओ ंपर सर्ाि उठारे् हैं, लिसने पाठकों 

को अथय से अलधक समृलि और प्रगलत पर लर्चार करने के लिए प्रेररत लकर्ा ह।ै इन 

कहानीकारों की रचनाएूँ अथय-कें लरत समाि की शलक्तशािी आिोचना के रूप में काम 

करती हैं, पाठकों से उन प्राथलमकताओ ंऔर मूकर्ों पर पनुलर्यचार करने का आग्रह करती 

हैं िो हमारी आलथयक प्रणालिर्ों और सामूलहक आकाकं्षाओ ंको आकार दतेी हैं और 

आधलुनक अथयव्र्र्स्थाओ ंमें लनलहत िलटिताओ ंकी गहरी समझ के लिए पे्रररत करती हैं। 

4.1 सामंिी िोषण का हवरोध 

 मलहिा िेलखकाओ ंने अपनी रचनाओ ंमें सामंती शोषण का लर्रोध अपनी कहालनर्ों 

के माध्र्म से, इन िेलखकाओ ंने सामंतर्ाद के ऐलतहालसक और समकािीन लबन्दओु पर 
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प्रकाश डािते हुए, इसकी दमनकारी प्रकृलत और सम्पूणय रूप से व्र्लक्तर्ों और समाि पर 

इसके प्रभार् को उिागर लकर्ा हैं। इसके अलतररक्त, र्ह बताने का प्रर्ास लकर्ा ह ैलक कैसे 

समाि के लर्लभन्न र्गों में स्तरीकरण आलथयक कारणों लर्शेषकर धन संग्रह से िलटि रूप से 

िड़ुा हुआ ह।ै 

 समाि में र्गय लर्भािन की अर्धारणा ‘आहथाक ढाांचे’ पर ही आधाररत ह।ै आलथयक 

व्र्र्स्था में र्गय से अलभप्रार्, उस मानर् समूह से ह,ै लिसके लहत समान हों। सामालिक 

चेतना के अभार् में लकसी भी र्गय का लनमायण असम्भर् ह।ै िब समाि के एक लर्लशि र्गय 

के सदस्र् सामालिक असमानताओ ंसे पररलचत हो िाते हैं और इस िागरूकता के आधार 

पर खदु को दसूरों से अिग समझने िगते हैं, तभी र्गय का िन्म होता ह।ै 

 ‘अथा’ र्गय व्र्र्स्था के केन्र लबंद ु के रूप में कार्य करता ह।ै र्ह व्र्लक्तर्ों की 

आलथयक लस्थलत, अर्सरों और संसाधनों को प्रभालर्त करता ह,ै उनकी सामालिक लस्थलत 

को आकार दतेा ह ैऔर समाि की र्गीकृत संरचना के भीतर उनके स्थान को पररभालषत 

करता ह।ै “वगा जहनत र्ूल्यों के सृजन र्ें भूहर्, पूूँजी एवर् ्श्रर् तीन हनर्ााणकारी तत्व 

र्खु्यतुः स्त्रीकार हकये जा सकते िैं। ये िी वगा व्यवस्था के आिार हबन्द ुिैं। उच्च और हनम्न 

या िनी या गरीब वगों के हनिाारण र्ें इन्िीं तत्वों का योग रिता ि।ै” 236 समाि की आलथयक 

लस्थलत ने व्र्लक्त को तीन प्रमखु र्गों में बाूँटा ह-ै उच्च र्गय, मध्र् र्गय और लनम्न र्गय। 

 लनम्न र्गय के अन्तगयत कृषक, श्लमक आलद आते हैं। इस र्गय के पास श्म को 

छोड़कर उत्पादन का कोई साधन नहीं होता। लिससे उनके लिए बुलनर्ादी िरूरतों को पूरा 

करना चनुौतीपूणय हो िाता ह।ै रे् दो र्क्त की रोटी िटुाने में भी असमथय हैं, क्र्ोंलक उन्हें 

शोषण का सामना करना पड़ता ह,ै र्े शोलषत हैं और शोषण की र्ह प्रलिर्ा समाि में 

अलस्थर ह।ै “यि सर्ाज का वि भाग ि,ै जो अपनी जीहवका का उपाजान श्रर् से करता ि ै

और अहिकतर इस वगा का िी शोषण हकया जाता ि।ै इस वगा के अन्तगात हकसान र्जदरू 
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आते िैं।” 237 

 अिका सरार्गी ने अपनी कहालनर्ों में शोषण के लर्रुि अपनी आर्ाि उठार्ी ह।ै 

लकसानों की लनम्न आलथयक लस्थलत का र्णयन करते हुए उन्होंने लिखा ह-ै “भारत के बेचारे 

गरीब हकसान कुएूँ से पानी भी पम्प से न हनकालकर शरीर के जोर से हनकालें, शिरों र्ें 

ररक्शा चलायें ताहक दहुनया के सारे अर्ीरों को दरवाजे के पास आकर दरवाजा खोलने के 

हलए अगुूँली न लगानी पड़े और दरवाजे खलु जाएां, वे सीहढ़यों पर खड़े िों, तो सीहढ़याां 

अपने आप ऊपर चलने लगे और वे एक शिर से दसूरे शिर जाने के हलए उस तरि िवाई 

जिाज पकड़ें जैसे लोग बस या टैक्सी पकड़ते िैं। वे लोग र्ौज से रिें और िर् उनकी गांदी 

की िुई िवा को साफ करने के हलए यिाूँ पेड़ लगाते रिें और घोड़े-बैलों की तरि शरीर के 

जोर से सारे कार् करते रिें। एक र्ार्ूली पम्प भी न चलाएां।” 238 उपरोक्त पंलक्तर्ाूँ इस बात 

पर प्रकाश डािती हैं लक लकस प्रकार सामंती र्गय लनम्न र्गय का शोषण करता ह।ै  

 इसी प्रकार लचत्रा मदु्गि ने ‘सखु’ नामक कहानी में दशायर्ा ह ै लक कभी-कभी 

आलथयक पररदृश्र् का लर्कृत रूप भी दखेने को लमिता ह,ै अथायत ्लिन िोगों के पास धन 

की अलधकता ह ैरे् भोग-लर्िास में इतना लिप्त रहते हैं लक उन्हें दीन-दलुनर्ा का कुछ भी 

ज्ञान नहीं हो पाता। िोग थोड़ी-सी सुख-सुलर्धा पाकर फूिे नहीं समाते हैं तथा अपने से 

लनम्न र्गय का लतरस्कार करने में संकोच नहीं करते। “पलटेंगी र्िारानी, जरूर पलटेंगी। 

सखु-सहुविा, स्वतांत्रता, सर्ता का खून लग चकुा र्ुांि। इतनी छूट और किीं सांभव निीं। 

िो सकता ि,ै अभी घांटे-खाांड र्ें हर्जाज हठकाने आ लगे और नीचे बैठी अपनी हचल्लर 

हबरादरी से उसके घर का गोपनीय खसुखसुा, ऊपर लौट आए। बिरिाल, यि तय ि ैहक 

वि पीछे छौड़कर र्टकी को र्नाने निीं जाएगी। उसे हवश्वास िो रिा ि ैहक न आना िोता 

पलटकर पट्ठी को तो हनश्चय िी अपना हिसाब-हकताब लेकर जाती।” 239 

 समाि की आलथयक भूलमका में अमानर्ीर्ता की लस्थलत उत्पन्न करने र्ािी कहानी 
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‘भूख’ ह।ै िीर्न की र्ास्तलर्क कड़र्ी सच्चाई बर्ान करने र्ािी रचना ‘भूख’ 

अलर्स्मरणीर् ह।ै तीस रूपर्ा लदहाड़ी पर काम करने र्ािा गुंडप्पा लमस्त्री पंरह मंलििा 

इमारत में काम करते र्क्त लफसिकर मौत को गिे िगाता ह।ै िछमा के सम्मखु तीन बच्चों 

के भरण-पोषण की समस्र्ा उपलस्थत हो िाती ह।ै 

 लचत्रा मदुगि की कहानी ‘भूख’ समाि की आलथयक गलतशीिता में लनलहत 

अमानर्ीर्ता को स्पि रूप से लचलत्रत करने र्ािी कहानी ह।ै र्ह कहानी िीर्न की कठोर 

र्ास्तलर्कताओ ंको उिागर करती ह ैऔर पाठकों पर अलमट प्रभार् छोड़ती ह।ै गुंडप्पा, िो 

प्रलतलदन मात्र तीस रुपर्े की लदहाड़ी पर काम करने र्ािा लमस्त्री ह,ै लिसकी मृत्र् ु पंरह 

मंलििा इमारत में काम करते समर् लफसिकर लगरने से हो िाती ह।ै पैसों के िोर पर खडूस 

सेठ र्ह लसि कर दतेा ह ैलक- “हर्स्त्री बाटली चढ़ाए िुए था। अलबत्ता रात को जरूर वि 

बोतल चढ़ा के सोया था, पर सबूु एकदर् िोश र्ें कार् पर गया। र्ुूँि से दारू की बास निीं 

गई िोगी तो और बात। िजार रुपए लक्ष्र्ा को हटका के टरका हदया िरार्ी ने।” 240 लिसके 

कारण अपने तीन बच्चों की दखेभाि की लिम्मेदारी के बोझ तिे दबी िछमा खदु को 

दलुर्धा में पाती ह,ै क्र्ोंलक र्ह इस लस्थलत के कारण अपने गारं् नहीं िौट सकती ह।ै “गावां 

के िालात शिर से भी बदतर िैं। र्जूरी वि भी दो पाव चावल पर।” 241 कोई उसके पहचान 

न होने की र्िह से काम में रखना नहीं चाहता। हािात उसे लर्र्श कर दतेे हैं लक र्ह अपने 

बचे्च को एक लभखाररन को लकराए पर द ेदतेी ह।ै लभखाररन तो बािक को भूखा रखकर 

अपने भीख के धंधे को खूब चिाती थी, पर िछमा अपने पतु्र से हाथ धो बैठती ह,ै िब 

उसे र्ह पता चिता ह ैलक- “बचे्च को खाने निीं देती थी क्या। बच्चा भूख से र्र गया। 

उसकी आांते सूखकर हचपक गई थी।……” 242 ‘भूख’ र्ातना और शोषण की अमानर्ीर् 

करूण कहानी ह।ै 

 'पाठ' एक मालमयक कहानी के रूप में कार्य करती ह ैिो गरीबी और भखुमरी की 
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दखुद र्ास्तलर्कताओ ंको दशायती ह।ै इस कहानी में नेता ग्रामीण बच्चों को स्र्च्छता का 

पाठ पढ़ाते हैं, परन्त ुभूख िैसी गंभीर समस्र्ा का समाधान करने में लर्फि रहते हैं। कहानी 

एक स्पि लर्रोधाभास को लचलत्रत करती ह,ै िहाूँ चुनार् के दौरान िीत हालसि करने के 

लिए पैसे पानी की तरह बहार्े िाते हैं, लफर भी समाि का एक महत्र्पूणय र्गय अपनी 

बलुनर्ादी आर्श्र्कताओ ंके लिए भी र्षों तक अभार् से िूझता रहता ह।ै  

 इसी तरह ‘र्ार्ला आगे बढ़ेगा अभी’ कहानी में सक्सेना पंूिीपलत उच्च र्गय का 

प्रलतलनलध ह।ै बगैर धिुी गाड़ी में बाहर लनकिना उसकी अलभिात्र्ीर् शान के लखिाफ ह।ै 

फ्ल  में तपते नौकर मोट्या को कार साफ न होने पर केर्ि गालिर्ाूँ ही नहीं देते हैं, र्रन् 

उसका सात लदनों का तनखाह काटने का दण्ड भी दतेे हैं। “र्ेरा सात हदवस का खाड़ा 

(नागा) काट हलया... फरेब करके थोड़ी र्ैं घर पर र्स्ती र्ारता िोता!... खाड़ा के वास्ते 

र्ैं सािब से लड़ाई हकया तो वो र्ेरे को झापड़ चढ़ा के दफा िो जाने कू बोला... िक्का 

र्ारके घर से बािर कर हदया... र्ेरे को!.. सब सर्झता र्ैं... काय का वास्ते कार् पर से 

िकाला सािब ने...”243 

 स्पि ह ैलक 21र्ीं सदी की िगभग सभी िेलखकाओ ंनें अपनी कहालनर्ों में इन दो 

र्गों का बड़ी ही सूक्ष्मता से लचत्रण लकर्ा ह।ै एक ह ैसामंत र्गय और दसूरा ह ैशोलषत र्गय। 

सभी िेलखकाएूँ सामंती र्गय का लर्रोध करती लदखार्ी दतेी हैं। उनका मानना ह ैलक मनषु्र् 

को मनषु्र् समझना चालहए, छोटा र्ा बड़ा नहीं। मनषु्र् का मूकर्ाकंन उसके गुणों से होना 

चालहए, अमीरी र्ा गरीबी से नहीं। 

4.2 श्रम के मूल्य की प्रहिष्ठा 

स्र्तंत्रता-प्रालप्त के पिात भारत ने औद्योलगक लर्कास में रृ्लि का अनभुर् लकर्ा, 

लिसने दशे के सामालिक और रािनीलतक पररदृश्र् को आकार देने में आलथयक शलक्त के 
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महत्र् को रेखालंकत लकर्ा। लकसी दशे की आलथयक नींर् उसके सामालिक और रािनीलतक 

ताने-बाने का आधार बनती ह,ै आलथयक प्रगलत देश की सामालिक संरचना में प्रगलत को 

उत्प्रेररत करती ह ैऔर इसकी आबादी के बीच एक प्रगलतशीि मानलसकता को बढ़ार्ा दतेी 

ह।ै सामालिक, रािनीलतक, धालमयक और सासं्कृलतक कारकों के लर्परीत, आलथयक लस्थलतर्ाूँ 

लकसी व्र्लक्त की सामालिक लस्थलत पर अलधक प्रभार् डािती हैं। इसी तरह, रै्लश्वक मंच 

पर लकसी दशे का कद उसकी आलथयक उन्नलत पर काफी हद तक लनभयर करता ह।ै 

 भारत एक लर्कासशीि देश ह,ै िहा ंलनधयनता ह।ै र्हाूँ दशे को उन्नत बनाने र्ािे 

सभी साधन उपिब्ध हैं, लफर भी दशे में गरीबी ह।ै इस आलथयक लर्पन्नता का कारण लसफय  

इतना ह ैलक र्हाूँ उपिब्ध आलथयक स्त्रोतो का सम्र्क् उपर्ोग नहीं हो पा रहा ह।ै मनषु्र् 

सादा िीर्न उच्च लर्चार को प्राथलमकता दनेे के कारण आलथयक लर्कास की ओर ध्र्ान 

नहीं दतेा। मानर्-िीर्न में अथय सर्ोपरर ह।ै “आिहुनक यगु जब भी हवकास की सारी 

शहक्तयाूँ हवज्ञान और उद्योग र्ें केहन्रत िो गई िैं, हवकास का आिार अथा िो गया ि।ै दसूरे 

शब्दों र्ें किा जा सकता ि ैहक आज के प्रगहतन्र्खु जनजीवन र्ें उन्नयन के सारे सािन 

अथा र्ें हनहित ि।ै” 244 

 अिका सरार्गी ने श्म के मूकर् की प्रलतष्ठा करते हुए लिखा ह-ै “दशे का हकसान 

तो िर्ेशा से आज तक अपने शरीर के श्रर् से अनाज पैदा करता आया ि।ै” 245 

 श्म की प्रलतष्ठा ने परम्परागत मूकर्ों में पररर्तयन लकर्ा ह।ै लिससे ऐसे व्र्लक्त सशक्त 

हुए हैं िो खदु को हीन समझते थे। लनम्न र्गय के हृदर् में लर्रोह के स्र्र स्पि लदखाई दतेे 

हैं। समकािीन समाि में, र्ह सर्यहारा र्गय सलिर् रूप से अपनी ताकत को संगलठत और 

मिबूत करने में िगा हुआ ह।ै 

 ‘हत्रशांकु’ कहानी का बंटू माूँ की दशा से रलर्त होकर मात्र चािीस पैसे में लिफ्ट 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में आलथयक लचंतन 231 

 

रलहत लबलकडंग में भारी बोझ से भरे सामान पहुूँचाता ह।ै लिससे उसके कंधे लछि िाते हैं। 

आलथयक तंगी और मा ंकी दर्नीर् हाित दखेकर र्ह श्म की महत्ता को समझता ह ैऔर 

र्ही करता ह-ै “पढ़ कर वि करेगा भी क्या? जब तक पढ़ हलखकर कर्ाने-िर्ाने के 

काहबल बनेगा चैबीस घांटे र्ेिनत करती बूांद-बूांद हनचड़ुती र्ाां जीहवत बचेगी? कर्जोर! 

चलती ि ैतो र्न करता ि ैहक अगले िी डग ठोकर खाकर ढेर न िो जाए। वि र्ाां को हजांदा 

रखेगा। कर्ाएगा, कर्ा कर तो आरार् करने के हलए र्ाां को घर बैठा दगेा। पैसा जोड़कर 

अलग खोली ले लेगा। र्ाां कार् से लौटती ि,ै तो कटे वृक्ष सी लोि ेवाले पलांग पर ढेर िो 

जाती ि।ै” 246 

 लचत्रा मदु्गि, ममता कालिर्ा, चंरकातंा, मृदिुा गगय, कृष्णा अलिहोत्री, मंििु 

भगत, अिका सरार्गी, मेहरुलन्नसा परर्ेज़, उलमयिा लशरीष िैसी 21र्ीं सदी की मलहिा 

कथाकारों की कहालनर्ों में श्म का अत्र्लधक महत्र् ह।ै इन िेलखकाओ ंके अनुसार, उनकी 

कहालनर्ों में परुुष और मलहिा मिदरू दोनों ही सम्मालनत पात्र हैं, लिन्होंने सच्ची पीड़ा का 

अनभुर् लकर्ा ह।ै उनकी कड़ी मेहनत और समपयण की सभी ने अपनी-अपनी कहालनर्ों में 

िगातार प्रशंसा और सराहना की ह।ै 

 लचत्रा मदु्गि की कहानी ‘ठेकेदार’ में श्म के मूकर् को प्रमखुता से दशायर्ा गर्ा ह।ै 

नार्क, एक नाई हैं िो अपने दलैनक काम के माध्र्म से लदन में केर्ि दो िून के भोिन के 

लिए पर्ायप्त कमाता ह,ै र्ह अपने पड़ोसी के साथ रहता ह,ै िो अलनच्छा से उसके खचों 

को र्हन करता ह ैऔर कहता ह-ै “सनुो छेदी। गलत न सर्झना हक तरु् िर् पर भारी पड़ 

रि ेिो, इसहलए सलाि द ेरि ेिैं, खाली बइठने से अच्छा ि,ै पषु्ट्पा बआु के पास ढोलहकया 

का कार् िर लो। तीन-चार िजार नगदी जड़ु जाएगा, तब कार् छोड़ दनेा। पाांव ररक्शा 

चला लेना। चलाने को अब भी चला सकते िो र्गर हफर विी बात। ठेकेदार के पास से 
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हबना हडपासन के ररक्शा हर्लने से रिा।”247 

 रै्श्वीकरण में भारत के एकीकरण के बाद भी आलथयक असमानता में कोई लर्शेष 

कमी नहीं आई ह,ै खासकर गरीबों की ददुयशा के संबंध में। सरकारी नीलतर्ों ने कॉपोरेट टैक्स 

में पर्ायप्त छूट दकेर और लनर्मो में ढीि दकेर आलथयक असमानताओ ंको बढ़ार्ा लदर्ा ह।ै 

भारत में र्तयमान आलथयक व्र्र्स्था पंूिीपलतर्ों, िमींदारों, र्कीिों, रािनेताओ,ं डॉक्टरों 

और सरकारी अलधकाररर्ों िैसी लर्लभन्न संस्थाओ ंद्वारा शोषण को िारी रखती ह,ै लिसके 

पररणामस्र्रूप धन का एक लचंतािनक अंतर पैदा होता ह,ै िहाूँ समृि िोग और अमीर 

होते िाते हैं, िबलक गरीबों को अनलगनत आश्वासनों और र्ादों के बार्िूद लबगड़ती 

पररलस्थलतर्ों का सामना करना पड़ता ह।ै धन के आभार् ने गरीबी को एक अलभशाप में 

बदि लदर्ा ह,ै िो लकसी व्र्लक्त की सामालिक प्रलतष्ठा को दशायता ह।ै िगभग सभी गरीब 

िोगों के िीर्न की कहानी एक सी ह,ै लिसमें िन्म से िेकर मृत्र् ुतक िीर्न भर अभार्ों 

का सामना करना पड़ता ह,ै बार्िूद इसके लक रे् अपने और अपने पररर्ार के भरण-पोषण 

के लिए लदन-रात अथक पररश्म करते हैं। 

 कथा सालहत्र् के क्षेत्र में, 21र्ीं सदी की िेलखकाओ ंने िगातार श्म के मूकर् पर 

प्रकाश डािा ह ैऔर अपनी कहालनर्ों में ऐसे पात्रों को लचलत्रत लकर्ा ह ैिो सफिता की 

कंुिी के रूप में कड़ी मेहनत को प्राथलमकता दतेे हैं। हमेशा अपने मेहनती प्रर्ासों के माध्र्म 

से चनुौलतर्ों पर काबू पाने का रास्ता खोिते हैं। इन मलहिा िेलखकाओ ंकी लर्लशिता उनके 

पात्रों के िीरं्त और गलतशीि लचत्रण में लनलहत ह,ै िो अपनी पररलस्थलतर्ों की िलटिताओ ं

से लनपटने र्ािे मेहनती व्र्लक्तर्ों के ज्र्िंत लचत्रण के माध्र्म से अपनी कहालनर्ों में िीर्न 

भर दतेी हैं। 

4.3 स्वावलम्बन की पक्षधरिा 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में आलथयक स्र्ार्िम्बन 
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की पक्षधरता का लर्शेष महत्र् ह।ै र्े िेलखकाएूँ अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से आलथयक 

आत्मलनभयरता की महत्ता समझाती हैं और इसे समाि में महत्र्पूणय अंग मानती हैं। आलथयक 

स्र्ार्िम्बन की पक्षधरता उनकी कहालनर्ों के पात्रों के माध्र्म से प्रकट होती ह।ै रे् अपने 

पात्रों को समृलि और स्र्तंत्रता के लिए संघषय करते लदखाती हैं।  

 रे् िेलखकाएूँ सामालिक संदभय में आलथयक स्र्ार्िंबन के महत्र् पर प्रकाश डािती 

हैं। र्े अपनी कहालनर्ों में आत्मलनभयरता और आत्म-िागरूकता को आर्श्र्क लर्षर्ों के 

रूप में प्रस्ततु करती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ आलथयक रूप से सक्षम व्र्लक्तर्ों की उपिलब्धर्ों 

का समथयन करती हैं,और समाि के भीतर नए मानकों और मानर्ालधकारों की मान्र्ता में 

सहार्ता करती हैं। आलथयक स्र्ार्िंबन से िड़ुी इनकी कहालनर्ाूँ पाठको को आत्मलनभयरता 

के महत्र् को समझने में मदद करती हैं और उन्हें आलथयक, सामालिक और रािनीलतक 

लर्षर्ों से अर्गत कराती हैं। 

 आलथयक लस्थलतर्ाूँ मानर् अलस्तत्र् को प्रलतलबंलबत करती हैं, िो हमारे िीर्न में धन 

के महत्र् को रेखालंकत करती हैं। आि, आलथयक कौशि, सामालिक पदानिुम में महत्र्पूणय 

प्रभार् रखता ह।ै आलथयक लस्थलत का समाि और व्र्लक्त दोनों पर दरूगामी प्रभार् पड़ता ह,ै 

समाि की लशराओ ंमें बहने र्ािा रक्त अथय ही ह ैिो सम्पूणय मानर् िालत के िीर्न को 

संचालित करता ह।ै सम्पूणय मानर् िालत के इलतहास में आलथयक प्रलिर्ाओ ंके उतार-चढ़ार् 

ने सामालिक, सासं्कृलतक और रािनीलतक के्षत्रों को प्रभालर्त कर उन्हें एक आकर लदर्ा ह।ै 

प्रगलत के लिए अथय का होना आर्श्र्क ह,ै क्र्ोंलक रे् एक मौलिक लसिातं ह ैिो आधलुनक 

मानर्ीर् संबंधों और ररश्तों में व्र्ाप्त ह।ै 

  सामालिक प्रलतष्ठा और संसाधनों की प्रालप्त के लिए धन मानर्ीर् पक्षों में एक 

अलभन्न भूलमका लनभाता ह।ै समकािीन समर् में, आलथयक शलक्त एक प्रमखु शलक्त ह,ै िो 

सामालिक संरचना और व्र्लक्तगत िीर्न के लर्लभन्न पहिओु ंको प्रभालर्त करती ह।ै लकसी 

समाि की आलथयक लस्थलत में होने र्ािा उतार-चढ़ार् सामालिक गलतशीिता, सासं्कृलतक 
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प्रथाओ ंऔर रािनीलतक लर्चारधाराओ ंमें बदिार् िा सकता ह।ै आलथयक मंदी सामालिक 

अशालंत को बढ़ार्ा द ेसकती और लकसी समदुार् र्ा राष्र की आन्तररक संरचनाओ ंको 

प्रभालर्त करती ह।ै इसके लर्परीत, आलथयक समृलि सामालिक एकिटुता, सासं्कृलतक 

नर्ाचार और रािनीलतक लस्थरता प्रदान करती ह।ै 

 लचत्रा मदु्गि ने अपनी कहालनर्ों में स्र्ार्िम्बन का पक्ष लिर्ा ह।ै ‘इस ध्यान र्ें’ 

कहानी में अंिा का कथन इसी ओर संकेत करता ह-ै “अांजा से र्ैंने अपनी इस ऊबन का 

हजक्र हकया तो वि सझुाव दतेी-सी बोली थी, ‘बाई, अक्खा हदन काय कू घर र्ें पड़ा 

सड़ता ि।ै दरू हकसी आहफस-वाहफस र्ें कार्-िांिा दखे लो न। साब जो भी बोलता िय, 

तरु् गपु-चपु काय को र्ान लेता िय? तरु् हलखेला-पढ़ेला ि ैन, परवा र्त करो। हजतना 

परवा करेगा न उतना वो तरु्को आांख हदखाएगा, सर्झा। हफर बाबा का भी तो कार् नई ां 

ि।ै वो उिर शाणा र्ें और तरु् इिर घर र्ें अकेला भूत सरखा।” 248 

 “उसकी बातों ने सचर्चु घेरे को तोड़ने का हवरोि पैदा कर हदया था। सोर्ेश को 

हबना बताए एक स्कूल र्ें र्ैंने अध्याहपका के हलए प्राथाना-पत्र भेज हदया। साक्षात्कार का 

बलुावा आने पर चपुचाप साक्षात्कार भी द ेआई। अचानक एक दोपिर र्झुे स्कूल के 

अहिकाररयों का पत्र प्राप्त िुआ हक विाूँ र्झुे एक िफ्ते के भीतर ज्वाइन कर लेना ि।ै” 249 

 लचत्रा मदु्गि की कहानी ‘प्रर्ोशन’ की नालर्का िलिता, अपने पररर्ार के आलथयक 

संकट दरू करने के लिए नौकरी करती ह।ै लकन्त ुउसके पलत की संकीणय मानलसकता के कारण 

र्ह उसकी पदोन्नलत को संदहे की दृलि से दखेता ह ैऔर िलिता को आदशे देने का प्रर्त्न 

करता ह ैलक र्ह अपनी नौकरी छोड़ द ेऔर घर पर रहे, तो िलिता, अपने अलधकारों के 

प्रलत पूरी तरह से िागरूक और अपनी स्र्तंत्रता को महत्र् दतेे हुए, दृढ़ता से अपनी बात 

पर अड़ी रहती ह।ै र्ह अपने पलत की क्षरु मानलसकता की उपेक्षा करती ह ैऔर आत्मलर्श्वास 

के साथ कहती ह-ै “तमु्िारी कुण्ठाओां द्वारा रचा िुआ सत्य र्ेरी हनयहत निीं बन सकता।” 
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250 

 आलथयक स्र्ार्िम्बन की इच्छा ही मलहिाओ ंको समाि में अपनी पहचान बनाने 

के लिए पे्रररत करती ह।ै आलथयक चनुौलतर्ों का सामना करते हुए, कई मलहिाएूँ बचत करके 

अपना भलर्ष्र् सरुलक्षत करने का प्रर्ास करती हैं। “तनख्वाि अपेहक्षत न भी हर्ले तो क्या 

वि नौकरी से र्ुांि र्ोड़ पाएगी? र्ाां भनुभनुा रिी थी। हपछले िफ्ते, आग लगे, र्साले इतने 

र्ांिगे िो गए िैं हक हर्चा, िहनया पर िाथ निीं िरे जाते। ऊपर से वक्त का टोंटा ऐसा टूटा 

हक वे पिले की भाांहत थोक की र्ांडी र्हस्जद र्हन्दर जा पाती ि,ै न घर र्ें कूटना-पीसना 

सम्भव रिा।........... आज की यि सारी खरीददारी तरु्रे जन्र्हदन का उपिार ि।ै इनर्ें से 

कोई भी पोशाक, हजसे तरु् सबसे पिले पिनने का चाव रखती िो, पिनकर कल घर आना 

याहन हक अपने कायाकाल र्ें एक नई नहर्ता से र्लुाकात करना चािता िूूँ।.....” 251 

 िब हम अपनी र्तयमान आिीलर्का से असंतिु होते हैं और धन पर अत्र्लधक ध्र्ान 

कें लरत करते हैं, तो हम अक्सर अपने मूकर्ों और लसिातंों से भटक िाते हैं। प्रलतस्पधाय के 

िीर्न का एक सर्यव्र्ापी पहिू ह,ै िो लर्लभन्न रूपों में प्रकट होता ह।ै कुछ िोग केर्ि 

आलथयक िाभ के लिए प्रलतस्पधाय करते हैं, तो कुछ दसूरों को पे्रररत करने और उनके उत्थान 

के लिए प्रलतस्पधी प्रर्ासों में िगते हैं। िब तक र्ह प्रलतस्पधाय रचनात्मक होती ह ैऔर 

स्र्स्थ लर्कास को बढ़ार्ा दतेी ह,ै तब तक र्ह सकारात्मक पररणाम दतेी ह।ै लकन्त ुिैसे ही 

र्ह अस्र्स्थ प्रलतस्पधाय में बदिती ह ै रै्से ही र्ह नकारात्मकता में बदि िाती ह,ै िो 

कभी-कभी हालनकारक पररणामों की ओर िे िाती हैं। 

 इसी प्रकार ममता कालिर्ा की कहानी दौड़ समकािीन परररे्श में बहुत ही प्रासंलगक 

ह।ै बािार के प्रभार् से दशे के अलधकाशं महत्र्ाकाकं्षी र्ुर्ाओ ं को एम॰बी॰ए॰ एरं् 

एम॰सी॰ए॰ की ओर आकलषयत लकर्ा लिनमें ऊपरी लदखार्ा तो ह,ै लकन्त ुरे् व्र्लक्त के तन 

और मन दोनों को खोखिा कर दतेे हैं। व्र्लक्त के िीर्न में बस एक ही चीि रह िाती है, 
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र्ह ह ैस्पधाय। इस भागदौड़ भरे िीर्न में समर् लकसी के पास नहीं ह।ै मानर्ीर् संरे्दनाएूँ, 

सम्बन्ध, संस्कार सब हालशरे् पर ह।ै बहुराष्रीर् कम्पनी में काम करने र्ािा अलभषेक इसी 

दौड़ में शालमि ह ै िो कम्पनी के लिए लर्ज्ञापन बनाता ह,ै र्ह कहता ह-ै “र्ैंने 

आई॰आई॰एर्॰ र्ें दो साल भाड़ निीं झोंका। विाूँ से र्ाकेहटांग सीख कर हनकला िूूँ। आई 

कैन सैल ऐ डैड रैट (र्ैं र्रा िुआ चूिा भी बेच सकता िूूँ) यि सच्चाई, नैहतकता, सब र्ैं 

दजाा चार तक र्ारल साइांस र्ें पढ़कर भूल चकुा िूूँ। र्झु ेइस तरि की डोज र्त हपलाया 

करो।” 252 

 21र्ीं सदी की सभी मलहिा िेलखकाओ ंने स्र्ार्िम्बन की पक्षधरता की ह।ै उन 

सभी का मानना ह ैलक िो व्र्लक्त स्र्ार्िम्बी होता ह ैर्ह िीर्न में लकसी भी पररलस्थलत में 

हताश नहीं होता और हर पररलस्थलत का साहस और दृढ़ संककप के साथ सामना करता ह।ै 

4.4 लघु एवं कुटीर उद्योग को बढ़ावा 

 प्रत्र्ेक व्र्लक्त को लकसी न लकसी स्तर पर अपना िीर्न-र्ापन करने के लिए 

िीलर्कोपाियन का साधन चनुना ही पड़ता ह।ै आिीलर्का का अथय ह ैएक ऐसा व्र्र्सार् 

र्ा कार्य लिसके द्वारा िीर्न की मूिभूत आर्श्र्कताओ ंकी पूलतय होने के साथ ही उन्नलत 

के अर्सरों का िाभ उठार्ा िा सके। हमारे दशे में काम करने र्ािों की कमी नहीं ह।ै 

प्राकृलतक संसाधनों की कोई कमी नहीं ह।ै िीर्न के हर के्षत्र में बलुनर्ादी सलुर्धाओ ंके 

लर्कास और रोिगार के अर्सर पैदा करने की अनन्त संभार्नाएूँ लर्द्यमान हैं, लफर भी 

आिीलर्का के लिए संघषय िगातार गहराता िा रहा ह।ै प्रत्रे्क के्षत्र में हम संघषय करते 

पररर्ारों र् र्रु्ाओ ंकी लस्थलत को दखे सकते हैं। 

 कुटीर उद्योग उन उद्योगों को कहते हैं, लिनमे र्स्तएुं लकसी कारखाने में नहीं बलकक 

घर पर बनाई िाती हैं और कुशि कारीगर घर पर ही सामान बनाते हैं, लिसमें कम िागत 
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में हाथ से की िाने र्ािी कारीगरी के द्वारा र्स्तओु ंका लनमायण लकर्ा िाता ह।ै भारत के 

इलतहास में कुटीर उद्योगों का बहुत महत्र् रहा ह।ै कुटीर उद्योगों को इस प्रकार पररभालषत 

लकर्ा िा सकता ह:ै 

 कुटीर उद्योग रे् हैं िो एक ही पररर्ार के सदस्र्ों द्वारा पूरी तरह र्ा आंलशक रूप से 

संचालित होते हैं। इन्हें ग्रामीण कुटीर उद्योग और शहरी कुटीर उद्योग में र्गीकृत लकर्ा िा 

सकता ह।ै इन उद्योगों में सीलमत मात्रा में श्म और पंूिी की आर्श्र्कता होती ह।ै कुटीर 

उद्योगों के उदाहरणों में चमड़े के सामान, ईटं भटे्ट का काम, कागज़ के थैिे और बाूँस की 

टोकररर्ाूँ बनाना शालमि हैं। बढ़ईगीरी, िोहार और लमट्टी के बतयन बनाने िैसे पारंपररक 

लशकप भी इसी श्ेणी में आते हैं। इसके अलतररक्त गड़ु, अचार, पापड़, िैम और मसािे िैसे 

खाद्य उत्पाद भी बनाए िाते हैं। र्ह उद्योग अपेक्षाकृत कम पंूिी लनरे्श के साथ उत्पादन 

बढ़ाने में सक्षम ह।ै कुटीर उद्योगों में उपर्ोग लकए िाने र्ािे अलधकाशं कचे्च माि कृलष से 

प्राप्त होते हैं, लिससे लकसानों को अलतररक्त आर् प्रदान करके भारत की कृलष-अथयव्र्र्स्था 

को समथयन लमिता ह।ै इसके अिार्ा, इन उद्योगों में उत्पादन प्रलिर्ाएूँ पर्ायर्रण के लिए 

कम हालनकारक होती हैं। उनके कई िाभों के बाद भी, हमारे दशे में कुटीर उद्योगों के प्रचिन 

में लगरार्ट आई ह।ै 

 उद्योग के लर्कास के कारण सामालिक व्र्र्स्था के सभी पक्षों पर अथय का 

अत्र्लधक प्रभार् पड़ा ह।ै मानर् िालत में तो ‘अथय’ को लनर्न्ता ही माना िाने िगा ह।ै 

21र्ीं सदी की िगभग सभी मलहिा कथाकारों ने अपनी कहालनर्ों में तत्कािीन आलथयक 

लस्थलत का सूक्ष्मता से अंकन लकर्ा ह।ै 

 अिका सरार्गी ने ‘कार् छोटा िो या बड़ा, कार् तो कार् ि’ै इस पर लिखा ह-ै 

“दहुनया र्ें कुछ लोग सिी रास्ते पर निीं चलते और उनसे हनपटने के हलए कानून और 

पहुलस ि।ै बाकी लोग घूर्ती िुई पृर्थवी के साथ अपने-अपने हिस्से के खाते-पीत,े सोते-
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िूँसते, लड़ते और पे्रर् करते एक र्कुम्र्ल हजन्दगी जीते िैं। जबहक सच यि ि ैहक नब्बे 

प्रहतशत लोग यिाूँ बीच की हजन्दगी जीते िैं याहन हक ऐसी हजन्दगी हजसर्ें सिी और गलत 

का फका  हर्टते-हर्टते इतना हर्ट जाता ि ै हक दोनों एक िो जाते िैं। बड़ा बाजार और 

आसपास के पहुलस थानों र्ें हनयकु्त िोने के हलए बोली लगती ि।ै यिाूँ पहुलस की कर्ाई 

सबसे अहिक जो ि।ै काउांहसलर पाूँच सालों र्ें इतने अर्ीर बन जाते िैं जैसे हक उनकी 

जन्र्पत्री र्ें अचानक कोई राजयोग चला आया िो। व्यापारी को िर िाल र्ें हकसी बला 

को टालना ि ैभले िी उसे हकसी को कोई भी रकर् क्यों न दनेी पड़े। िर आदर्ी की एक 

कीर्त ि ैऔर िर कार् की एक कीर्त ि।ै” 253 

 आधलुनक र्गु में व्र्लक्त काफी िलटि हो गर्ा ह।ै िीलर्त रहने के लिए, व्र्लक्त को 

कई तरह की ज़रूरतों को पूरा करना पड़ता ह,ै लिसके पररणामस्र्रूप ‘अथा’ मखु्र् कें र बन 

िाता ह।ै संसार के सभी व्र्लक्त अपनी र्ोग्र्ता के आधार पर कड़ी मेहनत करके धन अियन 

करते हैं, और इस धन का उपर्ोग समाि में अपनी आलथयक लस्थलत को स्थालपत करने के 

लिए करते हैं। इसी तरह, दशे की अथयव्र्र्स्था अपने उद्योगों की रृ्लि और सफिता पर 

लनभयर करती ह।ै 

 कुटीर उद्योगों की समस्र्ा को प्रदलशयत करने र्ािा एक अन्र् उदाहरण मध ुिी की 

'दबी-दबी लिरें' कहानी में दखेा िा सकता ह।ै इस कहानी में, आलदर्ासी मंगिा ने 

िेलखका को बतार्ा लक उनका पररर्ार नम ुलर्िररर्ा िालत से ह।ै रे् िोग हमोटाइट पत्थर 

को भट्टी में लपघिाकर िोहा बनाते थे और उस िोह ेसे लत्रशूि, हसआु, खुरपी, तिर्ार 

आलद बनाते थे। इस िोह ेमें बहुत ताकत होती थी और र्ह िंग नहीं पकड़ता था। उनका 

पूरा गाूँर् और आस-पास के गाूँर् भी उनसे ही िोह ेका सामान खरीदते थे। रे् इस प्रकार 

से िोहा बनाने र्ािे अंलतम िोहार थे। िौह तकनीक के आधार पर अपनी पहचान बनाने 

र्ािे लबरलिर्ा और असुर समदुार् के िोग अब मिदरू बन गए हैं। िब िेलखका ने इसका 
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कारण पूछा, तो मंगिा ने बतार्ा लक:- 

 “का बतायें दीदी, िर्ारा लोिा और लोि ेका सार्ान थोड़ा र्िूँगा बनता था, बाजार 

र्ें टाटा के लोि ेका सस्ता सार्ान हर्लने लग गया। तब लोगन क्यों खरीदेंगे िर्ारा सार्ान। 

सार्ान निीं हबकता था। िर्ारे दादा ससरु ने सरकार से गिुार भी लगाई हक िर्ें थोड़ी सहुविा 

द ेदीहजए िर् हफर से जी उठेंगे। ई टाटा बाटा ने िर्ारा िी ज्ञान चरुाया ि।ै सरकार ने हदल्ली 

के हवज्ञान भवन र्ें उन्िें सम्र्ाहनत हकया लेहकन सहुविा निीं दी। गिुार लगाते-लगाते वे 

चले गये। िर्ारे ससरु को हदन के चार हकलो चावल के हिसाब से र्जदरूी हर्लती थी वाद 

र्ें वे खशुिाल भारती र्ें कार् करने लगे। जांगल कुर्ार उन हदनों बायो गैस प्ाांट लगवा रि े

थे विीं उन्िें कार् हर्ल गया। िर्ारे आदर्ी को कभी हदल्ली तो कभी रॉची र्ें र्जदरूी हर्ल 

जाती ि,ै हदन का 110 रूपल्ली हर्ल जाते िैं। इतना तो दसूरे के खेत र्ें कार् करने पर भी 

निीं हर्लता।”254 इस प्रकार, हम दखेते हैं लक मंगिा का ससरु और पलत अपने पारंपररक 

कारोबार को छोड़कर मिदरूी करने िगे हैं।  

 कहानी संग्रह 'आहद अनाहद' की कहानी ‘हलफाफा’ भारत में बेरोिगारी की समस्र्ा 

का एक िीरं्त और र्थाथयर्ादी लचत्रण प्रस्ततु करती ह।ै कहानी का नार्क अशोक होनहार 

ह ैऔर पढ़ाई लिखाई में भी अच्छा ह।ै अशोक ने बी.कॉम और लबज़नस मनैेिमेंट की पढ़ाई 

की ह,ै लफर भी र्ह डेढ़ साि से बेकार बैठा ह।ै बेरोिगारी की समस्र्ा के लिए अशोक मन 

ही मन िड़लकर्ों को लिम्मेदार मानता ह।ै उसका कहना ह ैकी “रिी लड़हकयों की बात, वे 

अपन-ेआप र्ें एक जबरदस्त 'हसफाररश' ि ेभला उन्िें हसफाररश की क्या जरूरत? जर्ाना 

िी लड़हकयों का ि।ै घर, सड़क, दफ्तर, बाग-बगीचे, रेलवे पे्टफार्ा, फूटपाथ, बाजार, 

दकुान - जिाूँ दखेो विीं लडहकया िी लडहकया उर्ड़ी चली आ रिी। हटरियों के दल-सी 

यि जो युवको र्ें बेकारी की बाढ़ आई िुई ि ै- लड़हकयाां िी हजम्र्ेदार ि।ै” 255 अशोक 

खदु मानते हैं लक नौकरी के बािार में मलहिाओ ंकी आमद परुुषों के लिए नौकरी के 

अर्सरों की कमी का कारण ह,ै हािांलक र्ह एक गित धारणा ह।ै कहानी आगे बताती ह ै
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लक कई बेरोिगार व्र्लक्त लर्लभन्न िघ-ुस्तरीर् उद्योगों की शरुुआत करने के लिए एकिटु 

होते हैं। अशोक का दोस्त सतीश िो उसी की तरह बेरोिगार ह,ै र्ह कहता ह-ै “क्यों न 

िर् हशहक्षत बेकारों के हलए खोली गई सरकार की ‘लघ ुउद्योग योजना' की ऋण नीहत का 

लाभ उठाएूँ, यवुा शहक्त को बेरोजगारी से उत्पन्न िताशा और हनराशा पढ़े-हलखे नौजवानों 

को बेकार बैठे रिने पर र्जबूर करती ि।ै उनके हलए इस दशे र्ें कोई आसान तरीका निीं 

ि,ै हजससे वि अपनी बेरोजगारी दरू कर सकें ।” 256 इसके माध्र्म से, कहानी बेरोिगार 

र्रु्ाओ ंकी मानलसकता, समाि और उनके पररर्ारों द्वारा निरअंदाि लकए िाने की उनकी 

भार्ना और व्र्ापक सामालिक और पाररर्ाररक गलतशीिता को सोच-समझकर लचलत्रत 

करती ह।ै 

 21र्ीं सदी की मलहिा-िेखकों द्वारा रलचत कथाएूँ स्पि रूप से दशायती हैं लक िब 

उनके स्र्ाथय दाूँर् पर होते हैं तो िोग एकिटु होकर खड़े हो िाते हैं। इन कहालनर्ों में, 

शोषक पूूँिीपलतर्ों और िमींदारों को िब भी अपनी शलक्त और लहतों के लिए खतरा महसूस 

होता ह ैतो आिामक रूप से अपने प्रभार् और लनर्ंत्रण को बढ़ाते हुए लदखार्ा गर्ा ह।ै 

सलदर्ों से भारत में उच्च िालतर्ों ने दलित और मिदरू र्गों का शोषण लकर्ा ह।ै स्र्र् ंको 

शलक्तहीन मानने र्ािे गरीब और लनचिे पार्दान पर पड़े र्गय िगातार इस व्र्र्स्था के 

अधीन रह ेहैं, लकन्त ुलशक्षा और औद्योगीकरण के आगमन के साथ, र्े उत्पीलड़त व्र्लक्त 

अपने अलधकारों और उनके द्वारा सामना लकए िाने र्ािे प्रणािीगत अन्र्ार् के बारे में 

अलधक िागरूक और सचेत हो गए हैं। “पूूँजीपहत अपने आहथाक लाभों के कारण एक िी 

स्थान पर अनेक उद्योगों की स्थापना र्ें हवश्वास करते िैं। उद्योगों के इस स्थानीकरण के 

कारण श्रहर्कों र्ें वगीय चतेना का हनरन्तर हवकास िोता रिता ि।ै उनर्ें एकता उत्पन्न िोती 

ि ैऔर इसके आिार पर वे पूूँजीपहतयों का र्कुाबल करने र्ें सफल िो जाते िैं।” 257  

 उलमयिा लशरीष िी की कहानी 'िरजाना' में हम उन पररर्ारों की लर्कट लस्थलत को 

दखेते हैं, िो अपनी आिीलर्का के लिए पारंपररक किाओ ंऔर व्र्र्सार्ों पर लनभयर हैं। 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में आलथयक लचंतन 241 

 

कहानी बताती ह ैलक कैसे रे् पारंपररक किाएूँ िपु्त होने के कगार पर हैं, लिससे इन पररर्ारों 

की आिीलर्का गंभीर खतरे में पड़ गई ह।ै “पररवार हजनका पशु्तैनी िांिा र्ूहतायाूँ बनाना 

था। त्यौिारों के सर्य र्ूहतायाूँ, बाकी सर्य हर्ट्टी के बरतन....... घड़े, गर्ल,े सरुािी 

आहद। पर अब गाांव र्ें घड़ों और सरुािी की जगि र्जबूत चर्कीले और सुांदर स्टील और 

प्ाहस्टक के बरतनों ने ले ली ि।ै हवजय के हपता का यि िांिा अब बच्चों का पेट भरने 

लायक निीं रि गया था......... परुाने कार् की न विाूँ साख बची थी न सम्र्ान।” 258 

4.5 बेरोिगारी 

 21र्ीं सदी की िेलखकाओ ंने बेरोज़गारी के मदु्द ेपर गहराई से लर्चार लकर्ा ह,ै 

इनके द्वारा समकािीन भारत की सामालिक-आलथयक र्ास्तलर्कताओ ंको प्रलतलबंलबत करने 

र्ािी कहालनर्ाूँ प्रस्ततु की गई हैं। रे् िेलखकाएूँ अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से न केर्ि 

व्र्लक्तर्ों पर, बलकक पररर्ारों और समदुार्ों पर भी बेरोज़गारी के बहुआर्ामी प्रभार्ों को 

प्रस्ततु करती हैं। इनकी कहालनर्ों में लशलक्षत र्ुर्ाओ ंका लचत्रण ह ैिो अपनी र्ोग्र्ता के 

बाद भी उपर्कु्त रोज़गार पाने के लिए संघषय कर रह ेहैं। रे् कहालनर्ाूँ अक्सर उन र्ुर्ाओ ंकी 

हताशा और मोहभंग को उिागर करती हैं िो अपनी लशक्षा और कौशि से मेि खाने र्ािी 

नौकरी पाने में असमथय हैं।  

 इन िेलखकाओ ं ने अपनी रचनाओ ं में बेरोज़गारी की समस्र्ा को गहराई और 

सहानुभूलत के साथ प्रस्ततु लकर्ा हैं। रे् इसकी िलटि र्ास्तलर्कताओ ंको समझने में मदद 

करती हैं और इससे प्रभालर्त िोगों की आर्ाज़ बनती हैं। अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से, 

रे् समकािीन भारत की सामालिक-आलथयक चनुौलतर्ों को प्रस्ततु करती हैं। इसके अिार्ा, 

रे् प्रलतकूि पररलस्थलतर्ों का सामना करने में आशा और िचीिापन भी पैदा करती हैं। 

 मशीनीकरण और औद्योलगकीकरण के पररणामस्र्रूप, बेरोज़गारी समाि के सामने 
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एक महत्र्पूणय मदु्दा ह।ै 'बेरोज़गार' शब्द लकसी व्र्लक्त की आिीलर्का को बनाए रखने के 

लिए आर्श्र्क आर् अलियत करने की चनुौती से संबंलधत ह।ै एक बेरोज़गार व्र्लक्त र्ह 

होता ह ैिो काम करने के लिए इच्छुक और उत्सकु होता ह,ै िेलकन उसे कोई रोिगार के 

अर्सर नहीं लमि पाते। 

 बेरोिगारी की बढ़ती समस्र्ा िगातार हम सबके समक्ष एक चनुौती के रूप में बनी 

हुई ह।ै र्ह िीर्न के लकसी भी चरण में लर्लभन्न कारणों से हो सकती ह,ै िैसे लक नौकरी न 

लमिना, लपछिी नौकरी छूट िाना, व्र्ापार में लर्फिता र्ा प्राकृलतक और शारीररक संकट। 

“आज बेरोजगारी का क्षेत्र बड़ा व्यापक बना ि।ै बेरोजगारी जो न केवल आहथाक ढाूँचे के 

हलए बहल्क सर्ाज व्यवस्था तथा शासन तांत्र के हलए भी एक भयांकर खतरा बन गई ि।ै 

बेरोजगारी का सांसगा व्यहक्त, पररवार, हशक्षा, सार्ाज, सरुक्षा, साांस्कृहतक जीवन आहद 

सभी से िोता ि।ै पररणार्तुः यवुा-र्न र्ें एक गिरी हनराशा और आकोश की भावना उत्पन्न 

िो गई ि।ै” 259 

 समकािीन मलहिा कहानीकारों ने अपनी कहालनर्ों में आलथयक पररलस्थलतर्ों का 

बारीकी से लचत्रण लकर्ा ह,ै लिससे र्ह स्पि होता ह ैलक आलथयक अलस्थरता और बेरोज़गारी 

लकस प्रकार से समाि और व्र्लक्तर्ों पर असर डािती ह।ै इनकी कहलनर्ाूँ लशलक्षत व्र्लक्तर्ों 

द्वारा सामना की िाने र्ािी बेरोिगारी की कठोर र्ास्तलर्कताओ ंको स्पि रूप से लचलत्रत 

करती हैं, र्रु्ाओ ंके भार्नात्मक और आलथयक संघषों को दशायती हैं और बेरोिगार र्रु्ाओ ं

की भर्ानक पररलस्थलतर्ों पर प्रकाश डािती हैं। इनमे उनकी कंुठाओ ंऔर उनकी ददुयशा में 

र्ोगदान दनेे र्ािे प्रणािीगत मदु्दों को मालमयक रूप से लचलत्रत लकर्ा गर्ा ह,ै िो गररमा और 

लस्थरता की तिाश में बेरोिगारों के सामने आने र्ािी चुनौलतर्ों की एक व्र्ापक तस्त्रीर 

पेश करती ह।ै 

 लचत्रा मदुगि की कहानी 'बांद' लशलक्षत स्नातकों की भार्नाओ ंऔर आलथयक संघषों 
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को दशायती ह ैिो अपनी प्रलतभा और कड़ी मेहनत को उच्च श्ेणी के उद्योगपलतर्ों के िाभ 

के लिए त्र्ाग दतेे हैं, िो केर्ि बीस रुपर्े प्रलतलदन कमाते हैं। लशलक्षत बेरोिगार व्र्लक्तर्ों 

की ददुयशा को बहुत दखुद रूप में दशायर्ा गर्ा ह।ै कहानी नर्ि, रमेश और हरीश िैसे 

लशलक्षत बेरोिगार िोगों की भर्ानक और आलथयक लस्थलत को उिागर करती ह।ै र्रु्ा 

बेरोिगार अपनी हताशा को र्ह कहकर व्र्क्त करते हैं- “र्न र्ें आता हक लपककर बडु्ढे 

की गरदन दबोच लें। किें हक बडु्ढ,े हजतने पैसे तू िर्ें दतेा ि ैन, उसर्ें हसफा  बीड़ी िी पी जा 

सकती ि,ै न दिू। पर र्न र्सोसकर सारा आक्रोश गटुक लेना पड़ता; क्योंहक दफ्तर र्ें 

रोज-दर-रोज हजतने लोग बडु्ढ ेसे हर्लने आते, उनर्ें से एक-चौथाई के बारे र्ें वि यिी 

दावा करता हक वे उसके पास नौकरी की हसफाररश लेकर आए िैं। स्नातक तो आजकल 

पाूँच रुपए रोज पर भी कार् करने को तैयार िैं। वे तो हफर भी छि रुपए प्रहतहदन दतेे िैं। 

हतसपर रिना र्फु्त ि।ै कर् ि ैक्या? हठकाना किाूँ हर्लता ि ैर्ुांबई र्ें!” 260 

 लचत्रा िी की कहानी 'दलुहिन' बेरोिगारी से िूझ रह ेएक मध्र्म र्गीर् पररर्ार को 

दशायती ह।ै 'दलुहिन' में, अम्मा का बेटा प्रोफेसर बनने की इच्छा रखता ह ैऔर चाह ेिो 

भी कीमत चकुानी पड़े, र्ह अपनी मेलडकि पै्रलक्टस पूरी करने के लिए दृढ़ संकलकपत ह।ै 

अपनी शादी की पहिी रात को, र्ह और उसकी पत्नी इस बात पर सहमत हुए लक िब 

तक र्ह अपनी थीलसस पूरी नहीं कर िेता, तब तक रे् बच्चे पैदा नहीं करेंगे। िीर्न के प्रलत 

उसका व्र्ार्हाररक दृलिकोण उसे र्ह एहसास कराता ह ै लक एक सचुारू, सुसंगत और 

िीरं्त पाररर्ाररक िीर्न को बनाए रखने के लिए आलथयक लस्थरता और लर्त्तीर् संसाधन 

महत्र्पूणय हैं। 

 'उसका यौवन' कहानी का नार्क लर्राम एक बेरोिगार र्ुर्क ह।ै र्ह हमेशा बड़े 

बड़े सपने दखेता रहता ह।ै र्ह खदु को कभी लशक्षक, कभी मागयदशयक, कभी अलभनेता 

आलद के रूप में दखेता ह।ै कभी-कभी उसे र्ह भी िगता ह ैलक र्ह दशे का प्रधानमंत्री 
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बनने की क्षमता रखता ह।ै र्ह खदु की लर्लभन्न भूलमकाओ ंमें ककपना करता ह,ै लिनमें स े

प्रत्र्ेक उसकी बड़ी-बड़ी आकाकं्षाओ ंको दशायते ह।ै र्ह सोचता ह-ै “पर अच्छा ि ैअपना 

दशे । यि क्या तकु ि ैभई हक जो जन्र्जात अध्यापक िो, उसके हलए भी यि जरूरी िो 

हक पिले बी.ए. करो बाद र्ें र्ास्टरी । यिाूँ तक हक क्लकी र्ें भी बी.ए. चाहिए।” 261 

 उसके सभी दोस्त कहीं न कहीं नौकरी करते हैं। र्ह अकेिा बेरोिगार घूम रहा ह।ै 

उसे सभी उपिब्ध नौकररर्ाूँ तचु्छ िगती हैं- “कभी-कभी हवरार् को लगता ि,ै जीवन 

एक रेलगाड़ी की तरि दौड़ रिी ि ैऔर वि एक पै्टफार्ा की तरि हस्थर ि।ै” 262 

 ममता िी के कहानी 'वसांत हसफा  एक तारीख' की नालर्का चंदा लशलक्षत ह,ै लफर 

भी बेरोज़गार ह।ै एक लदन, र्ह दस बिे घर से लनकिी और सबको कहीं िाते देखकर हरैान 

रह गई। िब ररक्शा चािक ने उसे बतार्ा लक दस बि चकेु हैं और सभी शार्द दफ़्तर िा 

रह ेहैं, तो र्ह हरैान रह गई और सोचने िगी, “बेकार रिते-रिते र्ैं तो यि भूल चकुी थी 

हक दस बजे का सर्य दफ्तर जाने का िोता ि।ै वषों से िर्ारे घर से कोई दफ्तर निीं गया 

था । बेरोजगारी िर्ारा पशु्तैनी रोजगार था। हफर भी िर्ारा गजुर हकसी तरि िोता िी 

था।......... िर र्िीना जब बीत जाता, िर्ें िल्का अचांभा और गिरी खशुी िोती हक िर् 

भूख, र्िांगाई, बीर्ारी और दघुाटनाओां को चकर्ा दतेे िुए एक और र्िीना हजांदा रि हलए।” 

263 

 ममता िी की कहानी 'लड़के' कहानी में बेरोिगारी की समस्र्ा को लदखार्ा गर्ा 

ह।ै िड़कों के पास कोई काम नहीं था, इसलिए रे् कॉिेि में हड़ताि पर िाना चाहते थे। 

“पढ़कर हनकलने की जल्दी भी हकसे थी, जो हनकले थे वे भी रो रि ेथे, जो निीं हनकले 

वे भी, हफलिाल पढ़ाई एक तगड़ा बिाना था। उन्िें कोई कायाक्रर् निीं हर्ल रिा था, न घर 

र्ें न बािर। वे अपनी ऊजाा इस्तेर्ाल करना चािते थे। िलचल के नार् पर उनके पास था 

िी क्या अखबार की दी िुई खबरों, सरकार की दी िुई बेरोजगारी और पररवार की दी िुई 
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परेशाहनयाूँ।” 264 

 उच्च लशक्षा-ग्रहण करने के बाद भी नौकरी लमिने की कोई लनलितता नहीं ह।ै 

इसलिए, भारतीर् र्रु्ाओ ंका एक बड़ा भाग अपनी लशक्षा छोड़कर लर्दशे में नौकरी करने 

को अलधक उपर्कु्त मानते हैं। अिका सरार्गी िी ने कहानी संग्रह ‘कोई बात निीं’ की 

कहानी में इस मदु्द ेको बहुत अच्छे से प्रस्ततु लकर्ा ह-ै “हदन र्ें अठारि वीस घांटे पढ़कर 

और अच्छे से अच्छे ट्यूटोररयल र्ें जाकर भी इस बात की कोई गारांटी निीं ि ैहक उनका 

दाहखला आई.आई.टी. या आई.आई.एर्. जैसे हकसी ऐसी जगि र्ें िो जाएगा, जिा 

हकसी र्ल्टीनेशनल की बहढ़या नौकरी पलकें  हबछाए उनका इांतज़ार कर रिी िोगी... 

इसहलए ये लडके अर्ेररका इांग्लैंड र्ें बस जाने का ख्वाब दखेकर हदलों को जोडे रखते िैं, 

जिाूँ वेटर का कार् करने र्ें उतना पैसा हर्लता ि,ै हजतना यिाूँ बड़ी से बडी कम्पनी र्ें 

हकसी ऊूँ चे पद पर कार् करके।” 265 

 अिका िी कहानी संग्रह ‘एक ब्रेक के बाद’ की कहानी में भी इसी लर्षर् को 

दशायर्ा गर्ा ह ैलक भारत में बेरोिगारी का स्तर इस हद तक पहुचं गर्ा ह ैलक श्लमक र्गय 

का एक बड़ा लहस्सा भारत के बिार् लर्दशे में रोिगार की तिाश करना अलधक िाभदार्क 

मानता ह।ै ऐसा इसलिए ह,ै क्र्ोंलक रे् लर्दशे में अलधक रे्तन कमा सकते हैं, िो उनकी 

ज़रूरतों को बेहतर ढंग से पूरा करता ह-ै “िाूँ, अर्ेररका के लोगों के हलए बच्चों का सस्ता 

िोर्वका , सस्ती र्जदरूी और अब सस्ती प्राथाना करने के हलए भी इांहडयन िाहजर ि।ै” 266 

 िब कोई व्र्लक्त, र्ोग्र् और मेहनती होने के बार्िूद अपनी नौकरी खो दतेा ह,ै तो 

उसके मन में आत्महत्र्ा के लर्चार आते हैं। र्ह दखुद लस्थलत अिका िी की कहानी 'आक 

एगारसी' में सामने आती ह,ै िहाूँ आक के दोस्त को नौकरी से लनकाि लदए िाने के बाद 

ऐसी ही लस्थलत का सामना करना पड़ता ह।ै “कॉलेज र्ें पढ़ाता था, आपके साथ या अखबार 

र्ें कार् करता था... या हकसी दफ्तर र्ें नौकरी करता था? हनकाल हदया िोगा अपर्ाहनत 
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करके ? बिुत योग्य रिा िोगा। विुत र्ेिनत की िोगी, बिुत सालों तक उसने।”267 

4.6 हनष्कषि 

 21र्ीं सदी की प्रमखु भारतीर् मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ आलथयक लर्षर्ों 

की गहन और बहुआर्ामी खोि प्रस्ततु करती हैं, िो समकािीन भारतीर् समाि की िलटि 

र्ास्तलर्कताओ ंको दशायती हैं। अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से, र्े िेलखकाएूँ आलथयक िीर्न 

के लर्लभन्न पहिओु,ं िैसे बेरोज़गारी, गरीबी, िघ ु उद्योग, स्र्ार्िम्बन, सामालिक 

असमानता और रै्श्वीकरण के प्रभार् पर प्रकाश डािती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ न केर्ि 

व्र्लक्तर्ों और समदुार्ों के सामने आने र्ािी आलथयक चनुौलतर्ों की झिक प्रदान करती 

हैं, अलपत ुउन पर लर्िर् प्राप्त करने के बारे में गहन अंतदृयलि प्रदान करती हैं।  

 बेरोिगारी एक व्र्ापक मुद्दा ह,ै िो पूरे भारत में िाखों िोगों को प्रभालर्त करता 

ह,ै लर्शेष रूप से लनचिे पार्दान पर पड़े समदुार्ों और र्रु्ाओ ंको। इन मलहिा िेलखकाओ ं

ने मालमयक लचत्रण के माध्र्म से बेरोिगारी से िड़ुे भार्नात्मक बोझ, सामालिक किंक और 

आलथयक अलनलितता को उिागर लकर्ा हैं। इनकी कहालनर्ाूँ एक दपयण के रूप में काम करती 

हैं, िो तेिी से लर्कलसत हो रही अथयव्र्र्स्था में कई िोगों द्वारा सामना की िाने र्ािी 

कठोर र्ास्तलर्कताओ ंको दशायती हैं। 

 भारत के आलथयक तंत्र में िघ ुउद्योग एक महत्र्पूणय भूलमका लनभाते हैं, िो रोज़गार 

सृिन और आलथयक लर्कास को आगे बढ़ाते हैं। इन मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ िघु 

उद्योग मालिकों, लर्शेष रूप से मलहिा उद्यलमर्ों की चनुौलतर्ों और िीत पर प्रकाश डािती 

हैं। रे् नौकरशाही बाधाओ ंको दरू करने, लर्त्त तक पहुूँचने और गलतशीि बाज़ारों में 

प्रलतस्पधाय करने की िलटिताओ ंको लचलत्रत करती हैं। इन कथाओ ंके माध्र्म से, पाठकों 

को िघु उद्योग के्षत्र में सफि होने के लिए आर्श्र्क धैर्य, दृढ़ संककप और रचनात्मकता 
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की गहरी समझ प्राप्त होती ह।ै 

 इनकी कहालनर्ों में स्र्ार्िम्बन र्ा आत्मलनभयरता एक लर्षर् के रूप में उभरती ह,ै 

िो पात्र को सामालिक अपेक्षाओ ंऔर सीमाओ ंको पार करते हुए आत्म-खोि और 

सशलक्तकरण के लिए प्रेररत करती हैं। िेलखकाएूँ ऐसे व्र्लक्तर्ों का लचत्रण करती हैं, िो 

स्र्ार्त्तता को अपनाते हैं, साहलसक लर्ककप बनाते हैं और आलथयक स्र्ार्िम्बन और 

आत्मलनभयरता की ओर बढ़ते हैं। रे् कथाएूँ पाठकों के साथ गहराई से िड़ुती हैं, स्र्तंत्रता 

और गररमा की आकाकं्षाओ ंको प्रलतध्र्लनत करती हैं। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु भारतीर् लहदंी मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में आलथयक 

प्रलतलबंब बेरोिगारी, िघ ुउद्योग और आत्मलनभयरता की खोि की बहुआर्ामी खोि प्रस्ततु 

करते हैं। र्े कथाएूँ र्थाथयर्ाद को आशा के साथ लमिाती हैं, िो भारत के लर्लर्ध आलथयक 

पररदृश्र् में व्र्लक्तर्ों की िलटिताओ,ं चुनौलतर्ों और लर्िर् को लचलत्रत करती हैं। अपनी 

कहानी कहने की किा के माध्र्म से, र्े िेलखकाएूँ पाठकों को एक ऐसे भलर्ष्र् की ककपना 

करने के लिए प्रेररत करती हैं, िहाूँ आलथयक अर्सर समारे्शी हों, बाधाएूँ समाप्त हों और 

सभी के लिए आत्मलनभयरता प्राप्त करना संभर् हो। 
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अध्याय-5 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला लेणखकाओीं की 
किातनयों में रािनीतिक तचींिन 
 प्राचीन काि से ही मनषु्र् लनरंतर लर्कास के लिए प्रर्ासरत रहा ह।ै र्ह ज्ञान की 

लर्लभन्न शाखाओ ंके अलधग्रहण के माध्र्म से आगे बढ़ा ह।ै इनमें से रािनीलत मानर्-िीर्न 

और समाि को व्र्र्लस्थत और संर्लधयत करने के लिए लर्कलसत एक महत्र्पूणय के्षत्र के 

रूप में उभर कर सामने आती ह।ै रािनीलत लकसी भी समाि के लिए महत्र्पूणय ह,ै ठीक 

उसी तरह िैसे समाि रािनीलत के लिए आर्श्र्क ह,ै िो उनके गहरे अंतसांबंध को उिागर 

करता ह।ै 'रािनीलत' शब्द 'राि' र्ानी राज्र् और 'नीलत' र्ानी शासन के संर्ोिन से 

लनकिा ह,ै िो लकसी राज्र् को प्रभार्ी ढंग से संचालित करने के लिए स्थालपत नीलतर्ों को 

संदलभयत करता ह।ै समकािीन िीर्न में रािनीलत एक महत्र्पूणय कारक ह,ै िो कोई भी 

अपने दशे के प्रलत लिम्मेदारी की भार्ना महसूस करता ह,ै र्ह खदु को रािनीलत से अिग 

नहीं कर सकता, क्र्ोंलक राष्र और समाि के व्र्ापक पक्ष उस समदुार् के साथ िड़ुे हुए हैं, 

लिसमें र्े रहते हैं। इसलिए, कोई भी संरे्दनशीि और रचनात्मक व्र्लक्त इसे अनदखेा नहीं 

कर सकता। 

 21र्ीं सदी में मलहिा िेलखकाएूँ अपने समर् की रािनीलत के प्रभार् से बच नहीं 

सकीं। उनकी व्र्लक्तगत मान्र्ताओ ंके बार्िूद, रािनीलतक माहौि अलनर्ार्य रूप से उन्हें 

प्रभालर्त करता ह,ै चाह ेर्ह अच्छा हो र्ा बुरा। स्र्तंत्र भारत में चनुार् होने के बाद से, 

नेताओ ं ने सामालिक भेदभार् को खत्म करने, शोषण को समाप्त करने और गरीबी को 

लमटाने िैसे कई र्ाद ेलकए हैं और इन र्ादों को पूरा करने के बिार्, कई नेता व्र्लक्तगत 
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िाभ के लिए सत्ता से लचपके रहते हैं, लिससे आम िोगों का रािनीलत में लर्श्वास खत्म हो 

िाता ह।ै आि की रािनीलत एक लर्नाशकारी शलक्त बन गई ह,ै िो ईमानदारी, मानर्ता 

और नैलतकता िैसे मूकर्ों को नि कर रही ह ैऔर र्ह मखु्र् रूप से पैसे के बि पर काम 

करती ह,ै लिसमें व्र्लक्त अपने लर्चारों को दसूरों पर थोपने र्ा दसूरों का लर्रोध करने पर 

लहसंा का सहारा िेते हैं। प्रभार्शािी ताकतें ऐसी ही लर्चारधारा को बढ़ार्ा दतेी हैं। रािनीलत 

में इस भौलतकर्ाद ने क्षेत्रर्ाद, िालतर्ाद और प्रातंर्ाद को काफी बढ़ार्ा लदर्ा ह,ै लिसके 

पररणामस्र्रूप हलथर्ार उठाना और लहसंा का रास्ता चनुना आसान ह,ै िो स्र्ाभालर्क रूप 

से नकारात्मक ह।ै “आर् आदर्ी की झोली खाली िी रि जाती ि।ै जनकल्याण के दफ्तर 

की साथाकता साइनबोडा तक सीहर्त ि।ै आर् आदर्ी उन दफ्तरों से केवल हझड़हकयाूँ पाता 

ि।ै सरकारी अफसर जैसे सारे जनवादी सांघषों के दर्न के हलए हनयकु्त हकये गये िो।” 268 

 रािनीलत शब्द अंग्रेिी भाषा के शब्द पॉलिक्ट्स का लहन्दी रूपान्तर ह,ै िो लक 

रू्नानी भाषा के शब्द ‘पॉहलस’ से बना ह,ै लिसका अथय ह ै– ‘राज्य’। इसका सर्यप्रथम 

प्रर्ोग अरस्तू ने अपनी राज्र् संबंधी पसु्तक के शीषयक के रूप में लकर्ा था। प्रलसि रािनीलत 

शास्त्री ब्िशंुिी के अनसुार, “राजनीहत शास्त्र वि हवज्ञान ि ैहजसका सांबांि राज्य से ि ैऔर 

जो यि सर्झने का प्रयत्न करता ि ैहक राज्य के आिारभूत तत्व क्या िैं, उसका आवश्यक 

स्वरूप क्या ि?ै उसकी हकन-हकन हवहवि रूपों र्ें अहभव्यहक्त िोती ि ैतथा उसका हवकास 

कैसे िुआ।” 269 

 मानक लहन्दी कोश के अनसुार, “वे नीहतयाूँ या वे पद्धहत हजनके अनसुार हकसी 

राज्य का प्रशासन हकया जाता ि ैया िोता ि,ै राजनीहत किलाती ि।ै” 270 

 डॉ॰ िकररर्ा के अनसुार, “राजनीहत शास्त्र क्रर्बद्ध रूप र्ें उन आिारभूत हसद्धान्तों 

का हनरूपण करता ि ैहजनके अनसुार सर्हि रूप र्ें राज्य का सांगठन िोता ि ैऔर प्रभसुत्ता 
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का प्रयोग हकया जाता ि।ै” 271 

 आदशय लहदंी शब्दकोष में रािनीलत का संबंध शासक द्वारा िनता की सरुक्षा के लिए 

बनाई गई नीलतर्ों से ह-ै “वि नीहत हजसके अनसुार राजा या शासक अपने राज्य के शासन 

तथा प्रजा की रक्षा करता ि।ै” 272  

 लगििाइस्ट के शब्दों में, “राजनीहत शास्त्र के अन्तगात राज्य तथा सरकार का 

अध्ययन हकया जाता ि।ै” 273 

 लगििाइस्ट का मानना ह ैलक राज्र् र्ा सरकार की अर्धारणा रािनीलत शास्त्र के 

लबना असंभर् ह,ै क्र्ोंलक राज्र् द्वारा प्रदान की गई शलक्त का उपर्ोग संस्थाएं करती हैं। 

सरकार के लबना, राज्र् केर्ि एक अमूतय ककपना बनकर रह िाता ह।ै 

 श्र्ामिाि र्माय का रािनीलत के संदभय में मानना ह,ै “राजनीहत, शहक्त और प्रभाव 

सम्बन्िी वि गत्यात्र्क गहतहवहि ि,ै हजसके द्वारा व्यहक्त या व्यहक्त सर्ूि-सियोग एवां द्वन्द्व 

के र्ाध्यर् से अपने उद्दशे्यों की पूहता के हलए राजनीहतक सांरचनाओां, प्रहतहक्रयाओां एवां 

हक्रयाहवहियों की औहचत्यपूणा सत्ता के प्रयोग का प्रयास करते िैं।” 274 अतः कह सकते हैं 

लक रािनीलत र्ह शलक्त ह ैलिसके द्वारा व्र्लक्त अपने कार्य को पूरा करने का प्रर्ास करता 

ह।ै नैलतकता के घेरे में बंधी रािनीलत नीलत लनमायण करती ह।ै 

 ज्ञानचन्द गुप्त के अनसुार, “राजनीहत सर्ाज का अहनवाया अांग ि ैसर्ाज के हनर्ााण 

तथा व्यहक्त के उत्थान-पतन र्ें इसका र्ित्वपूणा योगदान िोता ि।ै” 275 

 ए॰सी॰ कपूर के अनसुार, “अब सािारण राजनीहत के अथों र्ें वतार्ान राजनीहत 

के अथों र्ें वतार्ान राजनीहत सर्स्याएूँ ली जाती िैं, जो हकसी दशे और उसकी सरकार के 

सम्र्खु उपहस्थत िों।” 276 

 र्तयमान में रािनीलत का प्रत्र्क्ष संबंध सत्ता, शलक्त और संघषय से हो गर्ा ह।ै रािनीलत 
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के लर्षर् में श्ीकान्त र्माय का मानना ह ैलक “राजनीहत र्िज राजनीहत निीं रिी। अब वि 

सर्ूचे सर्ाज की हनयहत िो चकुी ि ैऔर इसहलए यि सर्ाज के सभी वगों के कताव्यों का 

हनिाारण करती ि।ै” 277 

 लर्लभन्न लर्चारकों के दृलिकोण से र्ह स्पि होता ह ै लक राष्र का संपूणय िीर्न 

रािनीलत के इदय-लगदय घूमता ह।ै व्र्लक्त समाि की एक मूिभूत इकाई ह,ै िेलकन लिस 

समाि में र्ह व्र्लक्त रहता ह,ै र्ह मानर् सामालिक िीर्न के कई आर्ामों से िड़ुा हुआ 

ह।ै इन आर्ामों में रािनीलतक, सामालिक, आलथयक, धालमयक, सासं्कृलतक और प्राकृलतक 

पहिू शालमि हैं, िो सभी मानर् अलस्तत्र् के साथ िड़ु े हुए हैं। 21र्ीं सदी की प्रमखु 

मलहिा िेखकों की रचनाओ ंमें रािनीलत के लर्लर्ध रूप प्रमखुता से लचलत्रत लकए गए हैं। 

 राष्र के िीर्न को आकार दनेे में रािनीलत की भूलमका को कम करके नहीं आूँका 

िा सकता। र्ह सामालिक और व्र्लक्तगत दोनों ही अलस्तत्र् के हर पक्ष को प्रभालर्त करती 

ह।ै रािनीलत सामालिक संरचनाओ,ं आलथयक नीलतर्ों, धालमयक प्रथाओ ंऔर सासं्कृलतक 

लर्कास को प्रभालर्त करती ह,ै लिससे मानर्ीर् अनभुर् को पररभालषत करने र्ािे 

अंतःलिर्ाओ ंका एक िलटि िाि बनता ह।ै इन पहिओु ंका परस्पर संबंध समाि की 

नींर् बनाता ह,ै िो व्र्लक्तगत िीर्न और व्र्ापक रािनीलतक गलतशीिता के बीच गहरे 

अंतसांबंध को दशायता ह।ै 

 21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाओ ं ने अपनी कहालनर्ों में रािनीलत की लर्लभन्न 

अलभव्र्लक्तर्ों को लर्शद रूप से दशायर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ अपने समर् के रािनीलतक 

माहौि को दशायती हैं, र्ह दशायती हैं लक कैसे रािनीलतक लनणयर् और घटनाएूँ व्र्लक्तर्ों के 

व्र्लक्तगत और सामूलहक अनभुर्ों को आकार दतेी हैं। अपने िेखन के माध्र्म से, र्े 

िेलखकाएूँ सत्ता की गलतशीिता, सामालिक न्र्ार्, आलथयक असमानता और सासं्कृलतक 

पहचान िैसे मदु्दों को उिागर करती हैं, िो रािनीलतक पररदृश्र् में सूक्ष्म अंतदृयलि प्रदान 

करती हैं। उनके कार्ों में रािनीलतक लर्षर्ों का समारे्श िीर्न के सभी पहिओु ं पर 
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रािनीलत के व्र्ापक प्रभार् को रेखांलकत करता ह,ै िो सामालिक और व्र्लक्तगत 

र्ास्तलर्कताओ ंको आकार दनेे में इसकी कें रीर् भूलमका पर िोर दतेा ह।ै 

 डॉ. ज्र्ोलत गिलभए लिखती हैं- “राजनीहत और साहित्य दो अलग िाराएूँ िैं। हकां त ु

प्राचीनकाल से िी दशे, काल और उनसे जड़ुी पररहस्थहतयों का साहित्य पर प्रभाव पड़ता 

ि।ै आहदकाल और र्ध्यकाल र्ें तो राजाओां ने साहित्यकारों और कहवयों को राज्याश्रय 

भी हदया था। दशे र्ें जो भी सत्ता िो उसका चाि ेआांहशक रूप र्ें क्यों न िो साहित्य पर 

प्रभाव पड़ता ि।ै लोकतांत्र के तित साहित्यकार भी पिले से अहिक र्खुर िो गया ि।ै 

सर्कालीन साहित्य सर्सार्हयक सर्स्याओां का वणान करता ि।ै हनहश्चत िी सर्स्याओां के 

स्वरूप र्ें भी पररवतान िुआ ि।ै बढ़ती िुई र्िूँगाई और बेरोजगारी आज की ज्वलांत सर्स्याएूँ 

िैं। भ्रिाचार का दानव गरीबों पर जलु्र् ढा रिा ि।ै सर्ाज की व्यवस्था इस प्रकार की ि ैहक 

अर्ीर और अर्ीर िोते जा रिा ि ैऔर गरीब और गरीब िोते जा रिा ि।ै इन्िीं सब कारणों 

से दशे का ढाूँचा चरर्रा गया ि।ै ररश्वतखोरों ने आर् इांसान का जीना र्िुाल कर हदया ि।ै” 
278 

5.1 हसद्धान्ििीन रािनीहि िथा प्रिािाहंत्रक व्यवस्था 

 21र्ीं सदी में, भारतीर् समाि ने तीव्र रै्श्वीकरण, तकनीकी प्रगलत और 

सामालिक-रािनीलतक पररर्तयनों के कारण हुए बदिार् को दखेा ह।ै इन बदिार्ों के बीच, 

रािनीलत की भूलमका महत्र्पूणय रही ह,ै लिसने िीर्न के लर्लभन्न पहिओु ंको प्रभालर्त 

लकर्ा ह ैऔर राष्र की सामूलहक चेतना को आकार लदर्ा ह।ै रािनीलत, सामालिक, आलथयक, 

सासं्कृलतक और व्र्लक्तगत के्षत्रों पर अपने गहन प्रभार् के साथ, इस र्ुग की प्रमखु लहदंी 

मलहिा िेलखकाओ ंके कार्ों में एक आर्ती लर्षर् ह।ै रे् िेलखकाएूँ, अपनी कहालनर्ों के 

माध्र्म से, समकािीन रािनीलत की लसिातंहीन प्रकृलत और इसके दरूगामी पररणामों की 
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िाूँच करने के लिए एक आिोचनात्मक दृलि प्रदान करती हैं। 

 रािनीलत और सालहत्र् के बीच िलटि संबंध िंबे समर् से स्थालपत ह,ै लिसमें 

सालहत्र्कार समाि की अंतरात्मा के रूप में काम करते हैं, और अपने समर् के रािनीलतक 

परररे्श का आिोचनात्मक रूप प्रलतलबंलबत करते हैं। समकािीन मलहिा िेलखकाओ ंने 

अपनी कहालनर्ों में न केर्ि सामालिक-रािनीलतक परररे्श की तात्कालिक 

र्ास्तलर्कताओ ंको दशायर्ा हैं, बलकक व्र्लक्तगत िीर्न और सामालिक संरचनाओ ंपर 

रािनीलतक कार्ों और लनणयर्ों के गहरे लनलहताथों को भी उिागर लकर्ा हैं। अपने दृलिकोणों 

के माध्र्म से, रे् िेलखकाएूँ लसिातंहीन रािनीलत के व्र्ापक प्रभार् को उिागर करती हैं 

और न्र्ार्, समानता और मानर्ीर् गररमा पर इसके प्रभार् के बारे में प्रासंलगक प्रश्न उठाती 

हैं। 

 भारत ने अपनी ककपना के नए स्र्तन्त्र सखुी सम्पन्न भारत के नर्-लनमायण का िक्ष्र् 

घोलषत लकर्ा। र्गयहीन शोषणमकु्त समािर्ादी समाि-व्र्र्स्था के लनमायण का िक्ष्र् घोलषत 

लकर्ा, लिसमें र्गय रै्षम्र् न था, न र्णय असमानता, न िालत-पाूँलत, न ऊूँ च-नीच। हर 

व्र्लक्त को समानता से सुरक्षा-पूर्यक लशलक्षत होकर लर्कास करन ेका अलधकार था। राष्रीर् 

िक्ष्र् की पूलतय के लिए पंूिीपलतर्ों से मिदरूों के शोषण न होने के लिए कानून बने। व्र्लक्तगत 

पंूिी के समानातंर उद्योगों की स्थापना की गई। आलथयक संस्थानों का राष्रीर्करण लकर्ा 

गर्ा। पंूिीपलतर्ों की सत्ता पंचर्षीर् र्ोिनाओ ंके माध्र्म से कम करने की र्ोिना बनाई 

गई। राष्र को आलथयक दृलि से सम्पन्न और आत्म लनभयर बनाने के लिए भारतीर् राष्र ने 

समाि पर ही समाि व्र्र्स्था की ओर दृढ़ कदम उठार्े, परन्तु इसके बाद भी आम आदमी 

आलथयक दृलि से स्र्तंत्र नहीं हो पार्ा। “प्रजातांत्र जैसे पूूँजीपहत की सहुविाओां का िी नार् 

िो गया ि।ै पूूँजीपहतयों की बैसाहखयों को लेकर चलने वाली सरकार हदखावे के हलए श्रहर्क 

और हकसान के हित र्ें कानून पास करती ि।ै लेहकन ये कानून र्ात्र कागजी कायावािी रि 
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जाते िैं। अदालतें इतनी र्िूँगी और पेचीदी िो गयी िैं हक न्याय के हलए फैली िुई आर् 

आदर्ी की झोली खाली िी रि जाती ि।ै” 279 

 प्राचीन काि में रािनीलत की बड़ी स्पि अर्धारणा थी। नीलतर्कु्त राि ही रािनीलत 

का िक्ष्र् था। रािधमय और रािनीलत में लर्शेष अन्तर न था। धीरे-धीरे रािकीर् सखुों की 

िािसा नीलत पर भारी पड़ती गर्ी और रािनीलत ‘कूटनीलत’ का पर्ायर् बन गर्ी। 

 आि के समर् में रािनीलत का अथय ही उिट गर्ा ह।ै लकस प्रकार प्रलतपक्षी को 

परास्त लकर्ा िाए, लकस प्रकार मतदाताओ ंको मूखय बनार्ा िार्, र्ही करना कुशिता का 

पर्ायर् माना िाने िगा ह।ै ‘कथनी और करनी’ की असंगलत आि की रािनीलत की साधारण 

सी बात ह।ै आि के रािनीलतज्ञ दोहरा िीर्न व्र्तीत करते हैं। मंच पर उनका कुछ और ही 

रूप होता ह ैऔर मंच से हटकर कुछ और। कहने को िनता स्र्ामी ह ैऔर तन्त्र सेर्क ह,ै 

लकन्त ुर्ास्तलर्कता ठीक इसके लर्परीत ह।ै मतदाता से मतर्ाचना करने िाओ तो िम्बे-

चैड़े र्ार्द ेकरो। सखु-सुलर्धाओ ंऔर सुरक्षा का स्र्प्न-िगत सिा दो। पदासीन होते ही 

सब कुछ भूि िाओ। केर्ि अपना और अपनों का स्र्ाथय लसि करने में िीन हो िाओ। 

 रािनीलत में हो रह ेबदिार् और मूकर् संिमण के लिए िीर्न-मूकर्ों के प्रलत बढ़ती 

उदासीनता और अनादर भी लिम्मेदार ह।ै एक चररत्रलनष्ठ व्र्लक्त को लसर्ार् काकपलनक 

असन्तोष के आि के समर् में क्र्ा लमि सकता ह।ै अर्सर और सलुर्धाएूँ पाने के लिए 

एक अन्धी दौड़ चारों ओर मची हुई ह।ै आदशय नैलतकता, चररत्र, धमय और सामालिक 

उत्तरदालर्त्र् सभी को रौंदता हुआ मनषु्र् समृलि की मृगमरीलचका के पीछे भाग रहा ह।ै 

 स्र्तंत्रता के बाद से आि तक रािनीलत के स्र्रूप में तेिी से पररर्तयन आर्ा ह।ै 

रािनीलत के शीषय पर बैठे नेता धन, प्रलतष्ठा, रै्भर् तथा सत्ता की मदहोशी में राष्र के लनमायण 

का संककप भूि गए। मटु्ठी भर िोगों को छोड़कर शेष िनता रािनीलत के कुचि का लशकार 
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हैं। अंग्रेिों के शासन काि में दमन के पलहर्ों-तिे कुचिे हुए िोग लिस तरह ददय-भरा 

िीर्न िीते थे, उसमें आि थोड़ा सा ही बदिार् आर्ा ह।ै  

 भारतीर् संलर्धान में प्रत्रे्क नागररक को समान अलधकार लदरे् िाने की बात कही 

गर्ी। इस आशा के साथ लक सभी िोग आपसी मतभेद भिुाकर भारत को एक मिबूत 

राष्र के रूप में खड़ा करें। “सांहविान के िर्ा हनरपेक्ष स्वरूप ने हनम्न जाहतयों र्ें स्वाहभर्ान 

की भावना के साथ उन्िें ऊपर उठने को पे्रररत हकया ि।ै हनम्न वगों के उत्थान िते ुसरकार 

ने हवहभन्न प्रयत्न हकया ि।ै ताहक सार्ाहजक, आहथाक और राजनीहतक सर्ता एवां न्याय की 

भावना को वे भली भाूँहत सर्झ सकें । सांहविान र्ें हशक्षा पाने का अहिकार भी र्ौहलक 

अहिकार ि।ै ग्रार्ीणों र्ें उसके प्रचार एवां प्रसार के हलए हवहभन्न योजनाएूँ बनायी गयी 

िैं।”280 

 भारत के संलर्धान में र्ह व्र्र्स्था की गई ह ैलक िब िो व्र्लक्त चाह ेर्ह अपनी 

एक अिग रािनीलतक पाटी बना सकता ह।ै इसी व्र्र्स्था का पररणाम ह ैलक आर्े लदन 

नई-नई रािनीलतक पालटर्ाूँ बनती रहती हैं। आि की शासन-प्रणािी ऐसी हो गई ह ैलक 

रािनेता लर्भािन के लर्ष रृ्क्ष को काटने की बिार् उसे सींचने का काम करते हैं। भारतीर् 

समाि से इस मतभेद को लमटा पाना मलुश्कि ह।ै इसका कारण भारतीर् समाि में धमय और 

िालतर्ाद ह।ै 

 “भारत की शासन-व्यवस्था बदल चकुी ि,ै पर शोषण की प्रहक्रया र्ें किीं कोई 

अांतर निीं आया, बहल्क शोषण का रूप बदलकर और तीव्र िो गया।” 281 संलर्धान में 

लपछड़े दलित और अकपसंख्र्कों की लस्थलत सधुारने के लिए आरक्षण की नीलत िागू की 

गर्ी परन्त ुआि के नेता अपना स्र्ाथय लसि करने के लिए इसका दरुूपर्ोग कर रह ेहैं। 

 स्र्तंत्रता िोकतंत्र की आत्मा ह।ै स्र्तंत्रता के अन्तगयत प्रत्रे्क नागररक की लकसी 
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ढ़ंग से सोचने, लर्चार करने, भाषण दने,े र्ाद-लर्र्ाद, अपनी सम्पलत्त देने तथा आिोचना 

करने की, धमय को मानने की लस्थलत आती ह,ै लकन्तु स्र्तंत्रता से तात्पर्य अपनी इच्छाओ ं

को दसूरों के लहतों की उपेक्षा करके पूरा करना नहीं माना िा सकता ह।ै 

 िोकतन्त्र शासन-प्रणािी में शासन का मखु्र् उद्दशे्र् िोक ककर्ाण होता ह।ै िनता 

के लहतों को ध्र्ान में रखते हुए कानून लनमायण लकर्ा िाता ह।ै भारत में समर्-समर् पर 

लनष्पक्ष चनुार् कराने के लिए चनुार् आर्ोग की स्थापना की गई ह।ै िोकतांलत्रक शासन 

प्रणािी की सफिता के लिए र्हाूँ की िनता का अपने संलर्धान र् संरै्धालनक संस्थानों में 

आस्था होना आर्श्र्क ह।ै इसके साथ ही िोकतंत्र में हम अपनी रै्चाररक असहमलत भी 

प्रकट कर सकते हैं, लकन्त ुर्ह असहमलत िोकतालंत्रक मूकर्ों के अनरुूप होनी चालहए। 

 लचत्रा मदुगि की कहानी 'लपटें' में लदखार्ा गर्ा ह ैलक नेता िनता के प्रलत उदासीन 

हैं और अपने स्र्ाथय के लिए तरह-तरह के हथकंडे अपनाता ह,ै िनता को लसफ़य  अपने 

लिए र्ोट पाने के साधन के रूप में इस्तेमाि करता ह।ै उसे िनता के सखु-दखु और 

समस्र्ाओ ंसे कोई सरोकार नहीं ह।ै नेता िनता को तरह-तरह के प्रिोभन दकेर अपनी 

'िोक सेना पाटी' में शालमि होने के लिए प्रोत्सालहत ह।ै “अर्ची र्ुांबई अर्चे र्ाणस यिी 

'लोकसेना पाटी' का आवािन ि,ै र्ुांबई पर अपनी पाटी का हवजय-पताका फिरा कर िर् 

सांपूणा र्िाराष्ट्र को अपना लक्ष्य बनाएांगे और अलख जाएांगे। नेताजी ने भीड़ से वादा हकया 

हक उनकी पाटी र्ें सत्ता र्ें आते िी ‘िर्ारी’ जात-हबरादरी के लोग रोजगार र्ें आरहक्षत 

िोंगे वि व्यवसाय की सहुविा पाएांगे। उच्च पद उनके हलए सलुभ िोंगे, ऊां ची अट्टाहलकाओां 

र्ें वे बसेंगे। हसनेर्ा के पद ेपर नायक-नाहयका िोंगे, तकनीहशयन िोंगे। इस सर्स्त लक्ष्यों 

की पूहता के हलए वे सवाप्रथर् 'लोकसेना' के सदस्य बने। पाटी के हवकास के हलए हदल 

खोल कर चांदा द।े ‘लोकसेना’ उनकी पाटी ि ैहकसी की टटू्ट निीं।” 282 इस कहानी में नेता 

स्र्ाथय भोग और धन प्रालप्त के लिए अनेकों हथकंडे अपनाकर िनता के िीर्न को किकारी 
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बना दतेे हैं। 

 र्तयमान समर् की रािनीलत इतनी लर्कृत हो चकुी ह ैलक नेता िोग स्र्ाथयर्श लकसी 

की िान िेने में भी संकोच नहीं करते, केर्ि उनकी स्र्ाथय की पूलतय होनी चालहए। इसी 

सम्बन्ध में लचत्रािी लिखती हैं- “उत्तर र्ें उसके कण्ठ से आतानाद फूट पड़ा, हजसे फौरन 

उसने र्ुांि र्ें आांचल ठूांसकर रोका। एक लम्बी िुचकी खींचते िुए फुसफसाई- ‘र्नआु को 

उन लोगों ने लपटों र्ें निीं झोंका.... जिरा चूड़ीवाली बता रिी थी हक रोजे का सर्य चल 

रिा र्ेरा। झूठ निीं बोलूूँगी भाभी सािब। िर्ने अपनी नांगी आांखों से शेट्टी टीवी वाले की 

दकुान लूटने के बाद सत्तार चाली के छोकरों को र्नआु को दबोच लपटों र्ें झोंकते दखेा 

ि.ै... सत्तार चालीवाले पारसाल इन्िीं की पाटी के हलए चांदा र्ाांगने निीं आए थे।” 283 

 र्तयमान समर् में रािनीलत इतनी लर्कृत हो चकुी ह ै लक न्र्ार्ािर्ों से भी गरीब 

व्र्लक्त लनराश हो चुका ह।ै ऐसा ही र्णयन लचत्रा िी ने अपनी कहानी ‘हजनावर’ में लकर्ा ह।ै 

एक तागें र्ािे की घोड़ी दघुयटना में घार्ि हो गई। र्ह थाने में रपट लिखर्ाने गर्ा तो दरोगा 

के पैरों में लगरने के बाद ही उसकी रपट लिखी गई- 

 “दो िवलदारों के सांग छोटे दरोगा तत्काल घटनास्थल पर पिुूँच गए। पिुूँचते िी 

अवरुद्ध यातायात के भारी जर्ाव को सचुारु करने के हलए सबसे पिले उन्िोंने ताांगे और 

घायल घोड़ी के इदा-हगदा.......... छोटे दरोगा इस बीच र्ार्ले की जानकारी िते ुलड़की 

और र्हिला की ओर र्खुाहतब िुए। पक्ष सनुा। लाइसेंस दखेा। हफर असलर् से वास्तहवकता 

जाननी चािी। असलर् हवचहलत सा दरोगा के पाांवों र्ें लोट गया- ‘तबाि िो गया 

सरकार... जीते जी दफन िो गया... र्ार डाला इन बीहवयों ने र्ेरी सरवरी को...।’ 

 ‘चपु बेिूद!े जो पूछा जाए, विी बता।’ िवलदार ने डांडा उठा उसे लड़की और 
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र्हिला की ओर अभर तरीके से इांहगत करने पर घड़ुका।” 284 

 समाि में रािनीलत की इतनी लर्कृत रूपरेखा ह ैलक अपरालधर्ों की चार्-समोसे से 

सेर्ा होता ह ैतथा न्र्ार् की अपेक्षा रखने र्ािों का डंडे से स्र्ागत लकर्ा िाता ह।ै िब 

अपराधी मलहिाओ ंके लपता थाने पहुचंे तो दरोगा ने उनकी सब प्रकार से आर्भगत की 

और तागें र्ािे को डाटं-डपटकर शातं कर लदर्ा- “थाना प्रभारी हर्॰ गिलोत ने लड़की 

के हपता हर्॰ हतवारी का तपाक से उठकर स्वागत हकया। उनका पररचय काडा पढ़कर वे 

व्यविार र्ें अहतररक्त सिज िो आए। तत्काल सबके हलए चाय र्ांगवाई। लड़की से उन्िोंने 

हवशेष रूप से ‘कोल्ड़ हरांक के हलए पूछा। उसके इांकार र्ें हसर हिलाने पर दोबारा आग्रि 

हकया।” 285  

 लसिान्तहीन रािनीलत का इतना अलधक बोि-बािा ह ैलक दरोगा ने अपरालधर्ों से 

सलुर्धा शकुक िेकर उन्हें मकु्त कर तथा न्र्ार् की अपेक्षा करने र्ािों को समझाकर शान्त 

कर घर िाने के लिए कह लदर्ा,  

 “हर्॰ गिलोत हर्॰ हतवारी का आशय भाांप गए। प्रहतहक्रया र्ें अथापूणा र्सु्कान 

र्सु्कराए, ‘ररपोटा निीं बदल सकती।’ 

 ‘परेशानी आप सर्झ रि ेिैं न... लड़की का र्ार्ला ि.ै.. कोई अन्य गुांजाइश, 
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हजससे  शीना को कोटा-कचिरी के चक्करों से र्कु्त रखा जा सके?’  

 ‘र्ैं आपकी परेशानी सर्झ रिा िूूँ.. गुांजाइश हसफा  एक ि।ै’  

 ‘बताइए?’ 

 ‘ताांगे वाला बच्ची के हवरुद्ध दजा कराई ररपोट वापस ले ले।’ 

 ‘सांभव ि?ै’ 

 ‘दोनों पक्ष कोई हनजी सर्झौता कर लें, सांभव िो जाएगा।” 286  

 अलत लर्कृत रूप तब होता ह ैिब दरोगा तागें र्ािे को कुछ पैसे लदिर्ाकर तथा 

कुछ धनरालश स्र्र् ंभी िेकर रपट लनरस्त कर देता ह ैऔर तागेंर्ािे को बाद में बताता ह ै

लक उसकी घोड़ी अब मर चकुी ह।ै  

 “हर्॰ गिलोत ने िवलदार हबशन हसांि को आदशे हदया हक दरोगा अजय हर्त्तल 

के पास ताांगेवाले को ले जाकर इसकी ररपोटा के सांदभा र्ें एक हनरस्त पत्र हलखवा लें। इससे 

और दस्तखत करवा लें...’ 

 हर्. गिलोत अब तक सिर्ी बैठी िुई शीना से उन्र्खु िुए, ‘बेटी! गाड़ी खूब 

चलाओ... िड़ले्ल से, र्गर भीड़-भाड़ र्ें जरा साविानी के साथ, इन अन्िों से तहनक 

बचकर....’ 

 प्रत्यतु्तर र्ें शीना ने दृहि झकुा ली।” 287 

 रािी सेठ की कहानी ‘अांतिीन’ िनककर्ाण के लिए बनाई गई प्रशासलनक व्र्र्स्था 

पर व्र्गं्र् ह।ै “व्यवस्था जो हसद्धाांत से तो व्यहक्त के हवकास के हलए बनायी गयी ि,ै परांतु 

व्यविार र्ें विी व्यहक्त को पीसती ि।ै कभी एक प्रकार की पररहस्थहत के चक्कर र्ें कभी दसूरे 

प्रकार की...इससे क्या फरक पड़ता ि ैहक यि चक्का आहथाक ि ैसार्ाहजक या पाररवाररक।” 
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288 

 21र्ीं सदी की िगभग सभी भारतीर् मलहिा िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में 

भारत की िोकतालंत्रक व्र्र्स्था और उसकी कलमर्ों पर दृलि डािी ह।ै इनके पात्रों को 

भारतीर् संलर्धान और उनके अलधकारों के प्रलत िागरूक लदखार्ा गर्ा ह।ै लर्शेष रूप से 

मलहिा पात्र अपने अलधकारों के प्रलत िगातार िागरूकता प्रदलशयत करती हैं। अपनी 

कहालनर्ों के माध्र्म से रे् िेलखकाएूँ लसिातंहीन रािनीलत की आिोचनात्मक िाचं करती 

हैं और उत्पन्न मदु्दों पर गहरी लचंता व्र्क्त करती हैं। इनकी कहालनर्ाूँ भ्रि रािनीलतक प्रथाओ ं

के हालनकारक प्रभार्ों को उिागर करती हैं और शासन में िर्ाबदहेी और ईमानदारी की 

आर्श्र्कता पर िोर दतेी हैं। 

5.2 सांप्रदाहयक पररदृश्य में बदलाव 

 सापं्रदालर्क पररदृश्र् में बदिार् की मानलसकता 21र्ीं सदी की सभी मलहिा 

कहानीकारों की कहालनर्ों में स्पि रूप से लदखाई दतेी ह।ै आि हर के्षत्र में सांप्रदालर्कता 

का लर्रोध व्र्ाप्त ह।ै लर्शेषकर रािनीलतक िीर्न में सापं्रदालर्कता का लर्रोध नेताओ ंऔर 

बलुििीलर्र्ों के लर्चारों और अलभव्र्लक्तर्ों से उभरा ह।ै समाि हो र्ा रािनीलत, 

सापं्रदालर्कता की व्र्र्स्थाएं उठती-लगरती रहती हैं। पररणामस्र्रूप, सत्ताधारी दि से िड़ु े

िोग इन व्र्र्स्थाओ ंका पूरा फार्दा उठाते हैं और साथ ही इनका लर्रोध भी करते हैं। 

धीरे-धीरे सापं्रदालर्क रािनीलत का खोखिापन िोगों के सामने स्पि होने िगा ह,ै िो 

अपने नेताओ ंकी सत्ता की भूख को समझते हुए अपना असंतोष व्र्क्त करने िगे हैं।  

 आि रािनीलत लसिातंों से पे्रररत होने के बिार् सस्ती चािों का खेि बन गई ह।ै 

नैलतकता का आह्वान केर्ि र्ास्तलर्क नैलतक व्र्र्हार का गिा घोंटने के लिए लकर्ा िाता 

ह।ै आि के नेता अपने तरीकों की रै्धालनकता र्ा अरै्धालनकता को निरअंदाि करते हुए 

केर्ि सत्ता हालसि करने पर ध्र्ान कें लरत करते हैं। कई नेता दोहरे मापदडं लदखाते हैं, 
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उनकी कथनी और करनी में काफी अंतर होता ह।ै 21र्ीं सदी की मलहिा कहानीकारों ने 

अपनी कहालनर्ों में लबगड़ते सापं्रदालर्क रािनीलतक पररदृश्र् के सामने व्र्र्स्थागत बदिार् 

की िरूरत को उिागर लकर्ा ह।ै अपने पात्रों के माध्र्म से उन्होंने सापं्रदालर्क रािनीलत की 

कुरूप र्ास्तलर्कताओ ंको चनुौती दनेे और बदिने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै 

 उलमयिा लशरीष की कहानी में साम्प्रदालर्क दगें के साथ ही प्रलतरोध के स्र्र भी हैं। 

लिसके मूि में लकसान रामरतन और मौिाना साहब िैसे पात्रों की समझदारी के साथ 

आर्श्र्कता पूलतय भी ह।ै रामरतन अपना सामान बेचने के लिए मलुस्िम बस्ती में कदम 

रखता ह,ै िहाूँ इससे पूर्य कोई लहन्द ूनहीं आर्ा था। साम्प्रदालर्क दगें के पिात दोनों ही 

पक्ष एक दसूरे से भर्भीत रहते हैं। रामरतन के बस्ती में रहने की बात पर मलुस्िम समदुार् 

के िोग लर्रोध करते हैं। अफिि लमर्ाूँ दगें में अपने दो बेटे खो चकेु हैं लफर भी अपनी 

कौम को समझाते हुए कहते हैं, “क्या आजादी के बाद दांगे फसाद निीं िुए थे? आज भी 

सरिद के पार लोगों के हदल र्ें कहशश ि,ै ्यार र्िुब्बत ि।ै िर् यिाूँ पिले भी अपनी र्जी 

से थे, आज भी आये िैं, िर्ें भी इस वतन से ्यार ि।ै इस जर्ीन को अपना न सर्झा िोता 

तो लेते पनाि। हफर झगड़े किाूँ निीं िोते? हसयासत की लड़ाई र्ें िर् यूूँ िी बेकार र्ारे जाते 

िैं। िर िर्ा र्िुम्ब्बत करना हसखाता ि ैनफरत निीं।” 289 

 कुछ समर् पिात बिर्ाइ रामरतन की दकुान को आग िगा दतेे हैं। सब कुछ 

ििकर नि हो िाता ह,ै लकन्त ुचैन अमन के लिए रामरतन पलुिस के आगे लकसी का नाम 

नहीं िेता- 

 “वि र्ौन बना था, पत्थर की तरि हनस्पांद। बरेु लोग तो िर कौर् र्ें िोते िैं, जैसे 

अच्छे लोग। उसकी आत्र्ा सर्झा रिी थी।” 290 इस कहानी में दोनों सम्प्रदार् अपने 

अलस्तत्र्-रक्षा के लिए इस कदर प्रर्ासरत हैं लक बाकी सब गौण होने िगता ह।ै रामधारी 
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लसंह लदनकर लिखते हैं- 

 “साम्प्रदाहयकता एक सांक्रार्क रोग ि।ै जब एक जाहत भयानक रूप से साम्प्रदाहयक 

िो उठती ि ैतब दसूरी जाहत भी अपने अहस्तत्व का ध्यान करने लग जाती ि ैऔर उसके 

भाव भी शदु्ध निीं रि पातें।” 291  

 उलमयिा लशरीष की एक अन्र् कहानी में आलशक अिी ऐसे व्र्लक्त के रूप में हैं िो 

कमय को ही पूिा मानकर केर्ि उसे पूरी लशद्दत से लनभाते हैं, लकन्त ुउनकी त्रासदी का कारण 

केर्ि उनका मलुस्िम समदुार् से सम्बलन्धत होना होता ह।ै रे् लहन्द ूधमय का भी पूरा सम्मान 

करते हैं- 

 “ऐसे इन्सान को कोई कैसे शदु्ध र्सुलर्ान र्ान ले, हजसका कोई भी कर्ा, िर्ा 

और दीन ईर्ान से सौ प्रहतशत र्ेल न खाता िो। पर हवडम्बना दहेखए हक नार् से, कार् स,े 

ख्यालातों से, बुरके वाली बीवी से, कुल हर्लाकर ऊपरी तौर पर आहशक अली को लोगों 

की नजरों र्ें उसे र्सुलर्ान बना दतेी थी।” 292 

 बाहरी रूप और धमयगत व्र्र्हार ही लकस प्रकार एक नेक मनषु्र् को साम्प्रदालर्क 

दगें में मृत्र् ुका लशकार बना दतेे हैं इसे र्ह कहानी संरे्दनशीिता के साथ लचलत्रत करती ह।ै 

 लचत्रा मदुगि की कहानी ‘बाघ’ धमयलनरपेक्ष होने का लदखार्ा करने र्ािे मध्र्म 

र्गय की अर्सरर्ादी सोच को दशायती ह।ै र्ह र्गय सापं्रदालर्कता की आड़ में स्र्ाथों को 

लसि करने में मालहर ह।ै कहानी में, एक आदमी घर खरीदना चाहता ह,ै िेलकन धन की 

कमी के कारण उसे अपनी ज़रूरतों के लहसाब से घर नहीं लमि पाता। उसका एक सहकमी 

इस समस्र्ा का समाधान सझुाता ह ैलक उसी इिाके में, दसूरे धमय का एक तीसरा आदमी 

रहता ह,ै िो हाि ही में हुए दगंों के डर से अपना घर बेचकर ऐसे इिाके में िाना चाहता 

ह,ै िहाूँ उसके धालमयक समदुार् की आबादी ज़्र्ादा ह।ै सहकमी पहिे आदमी को सिाह 
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दतेा ह ैलक र्ह तीसरे आदमी को दगें का डर लदखाकर उसका घर बहुत कीमत खरीद िे। 

शरुू में तो पहिा आदमी इस सझुार् से सहमत हो िाता ह ैिेलकन िकद ही उसे सिाह के 

पीछे की दभुायर्ना का एहसास हो िाता ह।ै र्ह समझ िाता ह ैलक इस तरह से लकसी की 

कमज़ोरी का अनुलचत फ़ार्दा उठाना गित ह।ै इस कारण पहिे आदमी को अपने सहकमी 

में इसंान नहीं बलकक ‘बाघ’ नज़र आने िगता ह।ै “परुोहित डरे िुए थे। र्कान की तलाश 

र्ें थे। जैसे िी उनके हर्त्र 'ग' ने 'ख' के र्कान के बारे र्ें बताया वे उसे खरीदने के हलए 

उतावले िो गए। 'ग' ने बताया की पूरी कोलीनी र्ें 'ख' का र्कान अन्य र्जिब के व्यहक्त 

का ि।ै हपछले दांगों के कारण 'ग' की बस्ती वालों ने सोच हलया ि ैहक रार्नवर्ी के पूवा 

'ख' को बस्ती छोडने के हलए र्जबूर कर दगेे। वैसे वि र्कान के बाइस लाख कि रिा ि ै

पर कर् र्ें पट जायेगा। गुलर्ोिर और छतनार से पटी साफ-सथुरी, चौडी सडकें , शाांत 

वातावरण और दहक्षण हदल्ली र्ें हस्थत र्कान परुोहितजी को आकहषात कर गया। 'ग' ने उन्िें 

आश्वासन हदया हक उनकी चादर र्ें िी सौदा पक्का िो जाएगा। जरूरत उसे ि,ै भयभीत वि 

ि।ै लोगों द्वारा खदडेने से पूवा यहद र्कान हबक गया तो उसे कीर्त हर्लेगी और 'रार्नवर्ी 

ि ैहकतनी दरू? हचांगारी ने लपट पकडी निीं हक 'ख' औन-ेपौने दार्ों घर सलुटा बोररया-

हबस्तर बाांि लेगा।” 293 

 “क्योंहक 'ग' ने किा था बस 'कुछ िफ्तों का खेल ि।ै तोते उडे िुए ि ैजनाब 'ख' 

के। िर्ारी हबरादरी के बीच बचू्च रि ेतो रि ेर्गर बाघ के सार्ने बूँिी बकरी से।” 294 

 “परुोहित जी को उसके शब्दों से ऐसा लगा हक आज स्वाथा र्ें हलप्त आदर्ी 'बाघ' 

की िी भूहर्का हनभा रिें िैं। 'ग' के स्कूटर के पीछे बैठा वि ऐसा िी सोच रिा था हक 

'अचानक उन्िें र्िसूस िुआ हक उनकी िथेली के नीचे 'ग' के जकडे कां िे की जगि हकसी 

की सख्त नकुीली बालों- भरी पीठ आ गयी ि।ै'' 'ग' ने उनके अचेतन र्न र्ें 'बाघ' का 

रूप िारण कर हलया। उन्िें पता िी निीं चला हक यि उनका दृहिभ्रर् ि ैया एन्जाइना का 
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अटैक। उन्िोंने हसिरकर 'ग' के कां िे को देखा। उन्िें लगा जैसे बाघ िी सार्ने िो। 'ग' के 

कां िे से िथेली िटाने पर भी उनकी हघग्िी बांिी रिी। उनकी घबरािट दखे कर 'ग' ने उन्िें 

थ्री-व्िीलर र्ें बैठा घर तक पिुूँचाना चािा र्गर पुरोहितजी अकेले िी थ्री व्िीलर से घर 

चल पडे। परुोहितजी को लगा हक यहद वे 'ग' द्वारा हदखाया र्कान खरीद लेते िैं तो िर्ेशा 

यिीं आशांका बनी रि सकती िैं हक दांगो र्ें र्कान जलाया जा सकता ि ैया हफर सस्ते दार्ों 

र्ें बेचना पड सकता ि।ै 'ग' व्यहक्त निीं, एक 'बाघ' का प्रतीक ि,ै जो कभी भी झपट 

सकता ि।ै” 295 

 लचत्रा िी की कहानी ‘लपते’ में उन िोगों के मानलसक द्वदं को दशायर्ा गर्ा ह,ै िो 

आिीलर्का की तिाश में अपना गारं् छोड़कर अपने ही दशे के दसूरे लहस्से में बसने की 

कोलशश करते हैं। र्ह कहानी आि के सापं्रदालर्क माहौि में कट्टरपंथी लहदं ू तत्र्ों का 

असिी चेहरा भी उिागर करती ह,ै िहाूँ एक आम, सलहष्ण ुव्र्लक्त कट्टरपंथी तत्र्ों का 

समथयन करने के लिए मिबूर ह।ै स्थानीर् नेता अपनी रािनीलत को बनाए रखने के लिए 

अपने भाषणों से स्थानीर् िोगों को प्रभालर्त करके अपने ही दशेर्ालसर्ों के बीच दरार पैदा 

करने का घृलणत कार्य करते हैं। इन नेताओ ंके प्रभार् में स्थानीर् िोग दशे के दसूरे लहस्सों 

से आने र्ािों को अपना दशु्मन मानते हैं। उनके लदमाग में र्ह भर लदर्ा िाता ह ैलक र्े 

बाहरी िोग बड़े उद्योगपलत, अलधकारी, लसनेमा के सपुरस्टार और ठेकेदार बनकर हमारी 

िमीन पर कब्िा कर रह ेहैं। उन्हें र्ह लर्श्वास लदिार्ा िाता ह ैलक िब तक र्े बाहरी िोग 

र्हा ंहैं, तब तक रे् आगे नहीं बढ़ सकते, इसलिए इन बाहरी िोगों को हटाना ही होगा, 

चाह ेइसके लिए खून बहाना पड़े। अक्सर सांप्रदालर्क दगंों में पूरे पररर्ार खत्म हो िाते हैं। 

परुखों को पानी लपिाने र्ािा कोई नहीं बचता। मुंबई के अंधेरी इिाके में रहने र्ािे पलत-

पत्नी और उनकी िड़ुर्ाूँ बेलटर्ाूँ, साथ ही रािलकशोर र्ादर् नामक एक साधारण तीसरी 

कक्षा का छात्र मनरु्ा, इसी तरह से अपना िीर्न िीते हैं। दगंाइर्ों और सापं्रदालर्क 

रािनेताओ ंके साथ समझौता करके रे् आतंक के माहौि में िीते रहते हैं। कहानी में िोक 
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सेर्ा पाटी लहदंतु्र् का समथयन करती ह,ै लहसंा को पनाह दतेी ह ैऔर राज्र् में कें र की 

रािनीलत को िागू करने के लिए कलटबि ह।ै इसके नेता कहते हैं... “िर्ारी जात-हबरादरी 

के लोग अपनी िी जगि बेरोजगार िो कुली, कुबड़ी, क्लका  बने इनकी चाकरी पर र्जबूर 

िैं... क्यों? यि सब कें र की राजनीहत ि,ै िर्ारे लोगों को र्जबूर और अशक्त बनाये रखने 

की। लेहकन अब िर् उन्िें साविान करना चािते िैं हक अब िर्ारी जगि और िर्ारी 

राजनीहत चलेगी, उनकी निीं। िर् नपुांसक निीं िैं। अपने हितों को अब और हतरस्कृत िोता 

निीं दखे सकते। अपनी जात-हबरादरी के लोगों के हित-हचांतन की खाहतर, ‘उनके 

अहिकारों के सांरक्षण की खाहतर िर्ने अपनी पाटी गहठत की ि,ै लोक-सेना...!’ अर्ची 

र्ुांबई अर्चे र्ाणस' यिी लोक-सेना का आह्वान ि।ै” 296 ऐसे नेताओ ं की लघनौनी 

मानलसकता को अनेक कहालनर्ों में लचत्रािी ने बेनकाब लकर्ा ह।ै 

 स्र्र् ंप्रकाश लिखते हैं, “साम्प्रदाहयकता अहिकार चेतना का एक हवकृत स्वरूप 

ि ै और यि केवल हिन्द ू र्सुलर्ान का र्सला न िोकर बिुसांख्यकों की िौंस ि,ै जो 

अल्पसांख्यक सर्दुाय के नागररकों को बराबर का इांसान निीं सर्झना चािते िैं।” 297 

 िगभग सभी मलहिा कहानीकारों ने लर्द्वेष और सौहादय दोनों का लचत्रण लकर्ा ह।ै 

सलदर्ों से साथ रहते-रहते िो एक साझी संस्कृलत और आपसी समझदारी लहन्दओु ंऔर 

मसुिमानों के बीच लर्कलसत हो गई ह,ै उसके उज्जर्ि पक्ष का लचत्रण करके कहानीकारों 

ने सद्भार् की सम्पुलि में अपने कतयव्र् का लनर्ायह लकर्ा ह।ै 

 मंििु भगत, लचत्रा मदु्गि, चंरकातंा, कृष्णा अलिहोत्री, कमि कुमार आलद सभी 

मलहिा िेलखकाओ ंने समाि और रािनीलत की घलनष्ठता तथा रािनीलत के अच्छे और बुरे 

दोनों रूपों का र्थाथय लचत्रण लकर्ा ह।ै रािनीलत कुछ कारणों से लर्कृत होती िा रही ह।ै इन 

कारणों की इन िेलखकाओ ंने खोि की और उन्हें दरू करने का उपार् भी सझुार्ा ह।ै अपने 

पात्रों के माध्र्म से इन िेलखकाओ ंने भ्रि होती रािनीलतक व्र्र्स्था में पररर्तयन का आग्रह 
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लकर्ा ह,ै िो उनका एक साथयक प्रर्ास ह।ै 

5.3 आिंकवाद और हिंसा 

 समकािीन सालहत्र् में लहसंा और आतंकर्ाद के व्र्ापक मदु्दों का सामना करने 

र्ािी कहालनर्ाूँ एक शलक्तशािी िहर के सामान लदखाई दतेी ह।ै आधलुनक भारत के 

सामालिक-रािनीलतक ताने-बाने में गहराई से लनलहत इन लर्षर्ों को लहदंी मलहिा 

िेलखकाओ ंकी रचनाओ ंके माध्र्म से एक मालमयक और सम्मोहक आर्ाज़ लमिी ह।ै िब 

दशे अपने लर्लर्ध सासं्कृलतक, धालमयक और रािनीलतक पररदृश्र् की िलटिताओ ंसे िूझ 

रहा ह,ै तब रे् िेलखकाएूँ लहसंा और आतंकर्ाद के बहुआर्ामी आर्ामों का पता िगाने 

और उन्हें उिागर करने के लिए अपने सालहलत्र्क कौशि का उपर्ोग करते हुए महत्र्पूणय 

लटप्पणीकार के रूप में उभरी हैं। 

  प्रारंभ में लहसंा और आतंकर्ाद के इदय-लगदय की कहालनर्ों को मखु्र् रूप से पुरुष 

िेखकों द्वारा आकार लदर्ा गर्ा था, िो व्र्ापक और प्रभार्शािी दृश्र्ों पर ध्र्ान कें लरत 

करते थे। इस पररपेक्ष्र् में 21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाएूँ एक अनूठा दृलिकोण िेकर 

आती हैं, िो व्र्लक्तर्ों और समदुार्ों, लर्शेषकर मलहिाओ ंके सूक्ष्म और अनदखेे अनभुर्ों 

को गहराई से समझती हैं, िो इन पररलस्थलतर्ों के कारण उत्पन्न संकटों से प्रभालर्त होती हैं। 

 इन कहालनर्ों की एक लर्शेषता र्ह ह ैलक र्े व्र्लक्तगत और रािनीलतक लर्षर्ों को 

आपस में िोड़ने की क्षमता रखती हैं, लिससे एक समृि पररदृश्र् तैर्ार होता ह ै िो 

समकािीन भारत की र्ास्तलर्कताओ ंको दशायता ह।ै लहसंा का लचत्रण केर्ि शारीररक 

आतंक तक ही सीलमत नहीं ह,ै बलकक पीलड़तों पर मनोरै्ज्ञालनक, भार्नात्मक और 

सामालिक प्रभार् तक फैिा हुआ ह।ै अिका सरार्गी, लचत्रा मदुगि और मृदिुा गगय िैसी 

िेलखकाओ ंने ऐसी कहालनर्ाूँ लिखी हैं िो रािनीलतक अशांलत, उग्रर्ाद और सापं्रदालर्क 
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लहसंा के िाि में उिझे िोगों के िीर्न का लचत्रण करती हैं। अपने पात्रों के माध्र्म से, र्े 

िेलखकाएूँ लिंग, र्गय और धमय की अंतसांबंधता को उिागर करती हैं, िो समाि पर 

आतंकर्ाद के प्रभार् को दशायता हैं। 

 ममता कालिर्ा की कहानी 'सरुक्षा का आतांक' में भी पंिाब में हुए दगंो में हुई 

लहसंा का र्णयन लकर्ा गर्ा ह।ै “अब तो राज्यों की भी जन्र्पहत्रयाूँ छपती िैं। ज़्यादातर उनर्ें 

हकसी न हकसी राजनीहतक दल की पक्षिरता के िवाले से सांकेत हदए जाते िैं हक इनकी 

सरकार बनाने के योग िैं या उनकी हगरने के। इन दस वषों र्ें पांजाब ने हजतना उतार-चढ़ाव 

दखेा हकसी राज्य ने न दखेा िोगा। कोई छोटा र्ोटा र्ररयल प्रदशे िोता तो अब तक हपस 

गया िोता। पर पांजाब आज भी हिांदसु्तान के नक्शे पर िड़कता ि।ै पांजाब र्ें बिादरुों ने न 

कभी जीने र्ें िौसला िारा न र्रने र्ें हिम्र्त। हफर भी यिाूँ न जाने किाूँ से आ घसुा था 

आतांकवाद। िर तरफ से शक, शबुिा और शार्त। कई बार अच्छे-भले पररवारों को सताया 

गया र्िज शक की खाहतर। कई बार न्याय िुआ ज्यादा बार अन्याय।” 298 

 मेहरुलन्नसा परर्ेज़ की कहानी ‘पासांग’ में लहदंओु ंऔर मसुिमानों के बीच संघषय को 

उिागर लकर्ा गर्ा ह,ै लिसमें लदखार्ा गर्ा ह ैलक कैसे कुछ िोग समाि और राष्र के भीतर 

लर्भािन और अशांलत को बढ़ार्ा देने के लिए कूटनीलत का उपर्ोग करते हैं। रे् िोग एकता 

को बढ़ार्ा देने के बिार् दगें भड़काने पर अलधक ध्र्ान कें लरत करते हैं। ज़ैनब दादी आपा 

से कहती हैं- “सब कि रि ेिैं, दांगे भड़काने वाले नारे लगा रि ेथे र्सुलर्ान पाहकस्तान 

जाओ, अब तमु्िें यिाूँ रिने निीं देंगे। हचल्ला-हचल्ला कर चौक पर भाषण द ेरि ेथे, बापा, 

अगर इस बढ़ुापे र्ें यि वतन छोडना पडेगा तो कैसे जी पाएूँगे? एक गली से दसूरी गली 

तक आते-जाते तो इतना दर् फूल जाता ि,ै दसूरे देश कैसे जा पाएूँगे?” 299 आपा र्हाूँ 

कहती हैं लक- “पाहकस्तान क्या जीते जी कोई जा सकता ि?ै िरियों को ले जाना िो तो 

ज़रूर ले जाएूँ। जोश र्ें तो िर आदर्ी अपना िोश खो बैठता ि ैन? बांटवारा िुए भी दस-
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वरस के ऊपर िो गये, पर लोगों का र्न साफ निीं िुआ।” 300 आि की रािनीलत गणु्डों 

के हाथों में ही ह।ै “गुांडों को नया कार् हर्ल गया ि।ै सभी गुांडे दशे भक्त बन गये िैं, छोटी 

जायदादों पर कब्जा कर रि ेिैं।” 301 दगें भड़काने र्ािे धालमयक केन्रों का लर्स्फोट पहिे 

करते हैं। इसका भी एक उदाहरण 'पासांग' में दृिव्र् ह ै“आपा, सनुा ि,ै रायपरु र्ें तो गुांडों 

ने सारे र्सहजदों पर कब्जा कर हलया ि,ै नर्ाहज़यों को नर्ाज़ पढ़ने जाने निीं द ेरिा ि।ै 

किते िैं र्सहजदों को हगरा कर अब र्हन्दर बनाएूँगे। सारी िवेहलयों पर गुांडों का कब्जा िो 

गया ि।ै” 302 

 लचत्रा मदुगि की कहानी ‘बांद’ में िब मिदरूों के अलधकारों का हनन उनके मालिक 

िोग करते हैं, तभी रे् एकिटु होकर अपने अलधकारों को प्राप्त करने के लिए नारेबािी करते 

हैं, इस नारेबािी में कभी-कभी उग्ररूप उत्पन्न हो िाता ह ैतथा िन-धन की हालन भी होती 

ह।ै 

 “नवल के स्वर र्ें खीझ और िताशा उभर आई, ‘साऽऽल ेसेठी ने आज कैं टीन भी 

इसी डर से निीं खोली।’ 

 “ओखली र्ें हसर दतेा क्या?” रर्ेश ने सेठी को न आने की तरफदारी की। बात 

सिी भी थी, र्राहसयों के प्रहत ‘बांद’ का आवािन करने वालों का खास रोष था।.... 

 िर् भी तो उन्िीं लोगों र्ें से िैं। िर्ें बांद से क्या फायदा? ये जो पथराव की ताकत 

रखते िैं, बसें जला डालने की हिम्र्त हदखा रि ेिैं, हकतने भूखे िैं? िुां नवल ने गरदन 

झटककर नथनों से रोष भरा फुफकारा छोड़ा, “साले क्या उखाड़ लेंगे इस तोड़-फोड़ 

से?”303 

 लहसंा का लर्ककप लचत्रा िी की अनेक कहालनर्ों में लदखाई दतेे हैं। कुछ कहालनर्ों 

में नौकरों द्वारा प्रदशयन लदखार्ा गर्ा ह।ै र्े प्रदशयन नौकरों को अपना अलधकार न लमिने के 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक लचंतन 269 

 

समर् उनकी मिदरू रू्लनर्न के द्वारा लकरे् िाते हैं, कभी तो इनमें सफिता लमिती ह ैतथा 

कभी प्रलतकूि र्ातार्रण सामने उपलस्थत होता ह,ै लिसमें लकसी का लसर फूटता ह,ै लकसी 

के हाथ में चोट तो लकसी की हरड्डर्ाूँ चकनाचूर हो िाती हैं तथा कभी-कभी िीर्न भी 

गंर्ाना पड़ता ह।ै 

 लचत्रा िी की कहानी ‘लपटें’ में भी इसी तरह का पररदृश्र् प्रस्ततु ह।ै इस कहानी में 

नेताओ ंके कार्यकताय गटुबािी करते हुए, नारेबािी करते हुए आस-पड़ोस की दकुानों में 

आगिनी की घटनाएं करते हैं तथा इससे सामान्र् िोगों को बहुत नकुसान उठाना पड़ता ह।ै 

 “पहत का गोल, र्ूांछों भरा चेिरा हवतृष्ट्णा से डरावना िो आया और जाहत अखबार 

पढ़े तो जाने इनकी पोलपट्टी! इनके छद्म! हविानसभा र्ें उत्तर भारतीय हविायकों ने इनके 

जलु्र्ों के हखलाफ िांगार्ा खड़ा कर हदया तो अपनी जाहत के उद्धारक यिी नेता भारी-

भरकर् शब्दों र्ें अपने गुांडों की वकालत करने उतर आये हक आत्र्रक्षा के हलए हकये गये 

प्रहतवाद-स्वरूप सांभव ि ैहक सांयोगवश कोई लपट तबेले, दकुानों तक पिुांच गई िो। बहल्क 

िर्ारी पाटी, िर्ारे कायाकताा न िोते तो इनके तबेले, दकुानें िी न फुके िोते घर भी फूां के 

गये िोते। हविायकों ने तका  हदया हक सांयोग एक खास वगा, जाहत के लोगों के साथ िी क्यों 

घटा तो पलटकर उन्िोंने उत्तर भारतीय हविायकों को फटकारा हक वे हतल का ताड़ बनाकर 

जातीय साांप्रदाहयकता की आांच पर अपनी रोटी सेंकने की कोहशश न करें ...........।” 

304 

 21र्ी सदी की मलहिा िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में व्र्र्स्था पररर्तयन के 

लिए कहीं-कहीं लहसंा को भी लर्ककप रूप में दशायर्ा गर्ा ह।ै लचत्रा मदु्गि िी की एक अन्र् 

कहानी इस लस्थलत को स्पि रूप से लचलत्रत करती ह-ै 

 “सनुकर हवरोि की एक तड़प सी कौंिी। चीखों का ढका-दबा सैलाब फट पड़ने 
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को िुआ, हकन्त ुिर्ेशा की तरि सब भीतर िी भीतर अांतस की गिराइयों र्ें फूटता रिा 

.... बिता रिा। बिुत पिले अपनी घटुन को अहभव्यहक्त दी थी, चस्र्ा उतारकर अपनी 

आूँखे हदखाई थी। इन आांखों र्ें दखेने की शहक्त ि ै.... र्हस्तष्ट्क सोचता भी ि,ै हृदय र्ें 

सांवेदनाशीलता भी ि।ै” 305 

 मध ुकाकंररर्ा की कहानी ‘र्िु और बिु’ एक ऐसे र्रु्क के इदय-लगदय घूमती ह ै

िो एक सबुह अखबार में छपे 'राष्ट्र को आपकी ज़रूरत ि'ै के लर्ज्ञापन से प्रभालर्त होकर 

अपने पररर्ार की बात नहीं मानता और सेना में भती हो िाता ह।ै िम्मू में अपनी पोलस्टंग 

के दौरान र्ह सेना के िीर्न की र्ास्तलर्कताओ ंका सही अनुभर् करता ह,ै िहाूँ उसका 

सामना आतंकर्ालदर्ों से होता ह।ै इन मठुभेड़ों में कभी-कभी आतंकर्ादी उसकी गोलिर्ों 

का लशकार हो िाते हैं, तो कभी-कभी र्ह उनका लनशाना बन िाता ह।ै ऐसे अलस्थर माहौि 

में उसे अपनी असिी पहचान लछपानी पड़ती ह।ै हािाूँलक र्ह लहदं ूह,ै िेलकन उसे मलुस्िम 

नाम हकीम अिी कबीर लदर्ा गर्ा था। श्ीनगर से िगभग 40 लकिोमीटर दरू गुंडगाूँर् के 

इिाके में, र्ह मेिर संदीप के नाम से िाने िाने र्ािे एररर्ा कमाडंर के रूप में कार्यरत थे। 

“यों गाांव खूबसूरत था, पर यिाूँ की िवाएूँ, पिाहड़याूँ, खूबसूरत वाहदयाूँ, चश्र्े, गनुगनुाती 

िूप, दहूिया हतहलस्र्ी बादल कुछ भी लोगों को सुकून निीं द ेपाते थे, क्योंहक लोगों के 

हर्जाजों र्ें खूबसूरती निीं थी। वे वतार्ान र्ें कर् हर्थक, अिकचरे इहतिास और कुरान र्ें 

ज्यादा जीते थे। जाहिर ि ैऐसी र्ाटी र्ें आतांकवाद के जीवाण ुखूब फलते-फूलते। हदन र्ें 

यि गाांव हकसी आहदर् गाांव सा ऊां घता-उबासी लेता लेहकन अांिेरा हघरते िी गाांव की 

सरिद पर बेचैन आत्र्ाएां भटकने लगतीं। आतांकवाद कें चएु की तरि रेंगने लगता। कभी इस 

पार से उस पार तो कभी उस पार से इस पार। कभी घर से बािर तो कभी बािर से भीतर।” 

306 

 नालसरा शमाय की कहानी 'गुांचा दिन' में ईरान में हुई रािनीलतक िालंत से बबायद हुए 
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एक पररर्ार की कहानी ह।ै अमनद आगा की बेटी मेहरमान, लिसकी उम्र केर्ि 12 साि 

ह,ै रािनीलत की लनदयर्ता का लशकार बन िाती ह।ै “हसयासत का भूखा अजदिा जवान 

खून का ्यासा ि।ै किाूँ तक, कब तक र्ेिरर्ान को बचाकर रखोगी? वि अजदिा जवान 

तन की बू सूूँघता िर्ारे घर र्ें दाहखल िो जायेगा।” 307 स्कूि के एक ििूुस में मेहरमान 

को पासदार पकड़ कर िे िाते हैं। िेि में उसके साथ बिात्कार होता ह,ै लिसके कारण 

उसकी मृत्र् ुहो िाती ह।ै िब मेहरमान के माता-लपता को र्ह पता चिता ह,ै तो उसकी 

माूँ लर्रोध करती ह,ै लिससे उन्हें भी लगरफ्तार कर लिर्ा िाता ह।ै इस प्रकार, रािनीलत के 

कारण एक और पररर्ार तबाह हो िाता ह।ै 

 नालसरा िी की कहानी 'दीवार-दर-दीवार' में लदखार्ा गर्ा ह ैलक कैसे रािनीलतक 

लर्डंबना मोहन दास आगा के पररर्ार को तबाह कर देती ह।ै िब रािनीलत घर और पररर्ार 

में घसु िाती ह,ै तो रािनीलत का संघषय अंततः माता-लपता पर हार्ी हो िाता ह।ै 

 “हसयासत लोगों की साूँस र्ें रच-बस गई थी। र्ोिांहदस आगा िाहर्ाक यानी 

हिज्बउल्लािी थे, सत्तारूढ़ पाटी के कट्टर अनयुायी थे। बेटा साम्यवादी और बेटी शैदा 

र्जुाहिद यानी इस्लार्ी गरुरल्ला, जो सत्ता पाटी की कड़ी आलोचक थी।.... आजादी करीब 

ि ैर्ाूँ ! परेशान र्त िो, तमु्िें आज बताती िूूँ, िादी जेल र्ें ि।ै र्ैं भी जा रिी िूूँ। आजादी 

का सूरज हनकला, तो िर् साथ-साथ हदखेंगे वरना िर्ारे लिू की लाहलर्ा को तरु् दखेकर 

गौरवाहन्वत िोना।” 308 

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ सामालिक-रािनीलतक उथि-पथुि की पृष्ठभूलम में 

अरािकता के बीच अपनी पहचान और लर्रे्क को बनाए रखने की कोलशश कर रह े

व्र्लक्तर्ों के संघषय को दशायती हैं। इनकी कहालनर्ाूँ सहानभूुलत की गहरी भार्ना से ओतप्रोत 

हैं, िो समाि के िचीिेपन को दशायती हैं, िो आतंकर्ाद और लहसंा के खतरनाक िाि 

को साहस और गररमा के साथ पार करती हैं तथा इनके द्वारा लदए गए घार्ों को दशायती हैं 
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और उसके उपचार पर िोर दतेी हैं। इनकी कहालनर्ों में पात्र लिंदगी में होने र्ािी हालन, 

लर्स्थापन और आघात की र्ास्तलर्कता को दशायते ह,ै िो पाठकों को समाि की असहि 

सच्चाइर्ों का सामना करने के लिए मिबूर करते हैं।  

5.4 भ्रिाचार 

रािनीलतक भ्रिाचार एक व्र्ापक मदु्दा ह,ै िो समाि को प्रभालर्त करता ह।ै ड़ी ड़ी 

लतर्ारी के अनसुार “राजनीहत व्यहक्त को साूँप की कुां डली की भाांहत चारों ओर से घेरे िुए 

ि,ै हजससे हनकलना असम्भव ि।ै” 309 समृि सालहलत्र्क परंपरा र्ािे हमारे देश में, 

अलधकाशं सालहत्र्कारों ने भ्रिाचार के लर्लभन्न आर्ामों की आिोचना कर उन्हें उिागर 

करने का प्रर्ास लकर्ा। 21र्ीं सदी की लहदंी मलहिा िेलखकाओ ंने इस के्षत्र में लर्शेष रूप 

से उत्कृिता हालसि की ह,ै िो रािनीलतक भ्रिाचार और इसके बहुआर्ामी पररणामों पर 

प्रकाश डािने र्ािी कहालनर्ाूँ लिखी हैं। इन्होनें कथानक, पात्रों और सालहलत्र्क लर्चारों 

द्वारा इस पर प्रकाश डािा ह।ै 

 रािनीलतक भ्रिाचार, लिसमें रािनेताओ,ं अलधकाररर्ों तथा बड़े व्र्ापाररर्ों द्वारा 

अरै्ध लनिी िाभ के लिए सत्ता का दरुुपर्ोग लकर्ा िाता ह,ै िो लक हमारे समाि के लिए 

एक गंभीर मदु्दा बना हुआ ह।ै सामालिक र्थाथयर्ाद और सधुारर्ादी प्रर्ासों के साथ इन 

िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों द्वारा इस के्षत्र में सफि और साथयक प्रर्ास लकरे् हैं। रे् 

समकािीन िेलखकाएूँ एक अनूठा दृलिकोण िाती हैं, िो समाि, व्र्लक्त, लिंग, िालत और 

र्गय के मदु्दों को रािनीलतक भ्रिाचार के साथ िोड़ती हैं और समाि पर इसके प्रभार् का 

एक समग्र दृलिकोण प्रस्ततु करती हैं। 

 आि के समर् में भ्रिाचार तेिी से फैि रहा ह ैऔर समाि को कमिोर कर रहा ह।ै 

सूर्यबािा िी अपनी कहालनर्ों में इस मदु्द ेको स्पि रूप से दशायर्ा ह,ै और बतार्ा ह ैलक 

भ्रिाचार लकतनी गहराई तक समाि में घसु गर्ा ह।ै 'सांझावती' संग्रह की कहानी 'सनुांदा 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक लचंतन 273 

 

छोकरी की डायरी' में सनंुदा की मािलकन उसे उसके काम के पैसे दनेे से मना कर दतेी ह।ै 

िब सनंुदा लकसी दसूरी नौकरी में थोड़ा ज़्र्ादा कमाने िगती ह,ै तो मािलकन उसके बीस 

रुपरे् छीन िेती ह।ै र्ह भ्रिाचार की शरुुआत ह।ै िब सनंुदा अपनी मज़दरूी मागंती ह,ै तो 

मािलकन िर्ाब दतेी ह,ै “तू र्ेरे से पइसा का हिसाब र्ाूँगी? तरु् लोग को िर बात र्ें बस 

पइसा....”310  

 सूर्यबािा िी की कहानी 'गीता चौिरी का आहखरी सवाल' लशक्षा लर्भाग में व्र्ाप्त 

भ्रिाचार को उिागर करती ह।ै पररर्ार की ज़रूरतें गीता की लशक्षा से ज़्र्ादा अहलमर्त 

रखती हैं। गीता की भाभी का भाई गीता से अपनी भाभी और बच्चे की देखभाि के बदिे 

में एक फ़िी प्रमाणपत्र दनेे का र्ादा करता ह,ै िो लशक्षा के क्षेत्र में व्र्ाप्त भ्रिाचार को 

उिागर करता ह।ै पैसे के लिए लकसी भी र्गय और लडर्ीिन का प्रमाणपत्र हालसि लकर्ा िा 

सकता ह।ै “र्ेरी भाभी का भाई तो किता था हक पचास रूपए र्ें हजस क्लास के चािो, हजस 

हडवीजन के चािो, ला देगा वि जाली सहटाहफकेट।” 311 रे् पंलक्तर्ाूँ लशक्षा के्षत्र में व्र्ाप्त 

भ्रिाचार को साफ़-साफ़ दशायती हैं। 

 भ्रिाचार सत्ता र् संसाधनों का दरुुपर्ोग रािनीलत में गहराई से समार्ा हुआ ह।ै 

रािनेता अपने लनिी िाभ के लिए सरकारी सलुर्धाओ ंका दरुुपर्ोग करते हैं। ममता िी ने 

अपनी कहानी 'लड़के' में इस मदु्द ेको बहुत ही आकषयक और व्र्गं्र्ात्मक तरीके से लचलत्रत 

लकर्ा ह-ै “लड़कों ने हगना, सात पर भारत सरकार की तख्ती लगी थी, तीन पर प्रादहेशक 

सरकार की, जाहिर ि ैभारत सरकार निाने आयी थी। लड़कों ने दखेा भारत सरकार र्ूली 

खरीद रिी थी, भारत सरकार जलेबी खा रिी थी, भारत सरकार पणु्य कर्ा रिी थी। एक 

जीप र्त्स्य हवभाग की थी। एक स्वास्र्थय हवभाग की। करदाता के खून-पसीने का पेरोल 

पेट र्ें डाल ये जीपें दौड़ती रिती थी। सािब के हलए तरबूज लाने, सािब के बचे्च स्कूल 

पिुूँचाने, सािब की र्ेर् को हसनेर्ा हदखाने, सािब के ररश्तेदार स्टेशन पिुांचाने।” 312 इस 

कथन से पता चिता ह ैलक सरकारी अलधकारी लकस हद तक सलुर्धाओ ंका दोहन करते 
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हैं, सरकारी स्थानों का प्रर्ोग लनिी कार्ों के लिए करते हैं। र्ह लचत्रण अपने व्र्गं्र्ात्मकता 

के कारण महत्र् प्राप्त करता ह,ै िो अलधकाररर्ों द्वारा संसाधनों के व्र्ापक दरुुपर्ोग को 

उिागर करता ह।ै इसी तरह उन्होंने अलधकाररर्ों द्वारा लकर्े िा रह ेभ्रिाचार पर भी प्रकाश 

डािा ह।ै “एक जीप र्ाप-तौल हनरीक्षण हवभाग की थी। इसके एक कर्ाचारी सनुील वर्ाा 

के घर के पास रिते थे। उनके घर र्ें ऐस ेकई बाटों का ढेर था हजन पर एक हकलो हलखा 

था पर वे आठ सौ ग्रार् के थे। ये उन्िोंने शिर के सब्जीवालों, फलवालों, हर्ठाईवालों से 

पकड़े थे। कुछ र्िीने ये बाट घर र्ें पड़े रिते हफर एक हदन चपुचाप उन्िीं के हवभाग का 

एक आदर्ी ले जाकर इन्िें बेच आता।......... ‘सबके सब हशकारी िैं यिाूँ कोई तराजू से 

हशकार करता ि,ै कोई चन्दन से, कोई र्ीटर से, कोई लीटर से’। ताहिर बोला "सबसे बड़े 

हशकारी तो ये िैं," सनुील ने कड़वािट से किा, "जीपों र्ें लद-लदकर आने वाले 

अफसरान, इन्िीं को भ्रिाचार की जाांच-पड़ताल का हजम्र्ा सौंपा जाता ि।ै” 313 इन कथनों 

से पता चिता ह ैलक दशे में भ्रिाचार लकस हद तक फैि चकुा ह।ै ममता िी की कहानी में 

इस मदु्द ेको व्र्ापकता से दशायर्ा गर्ा ह।ै 

 लचत्रा िी ने अपनी कहालनर्ों में रािनीलतक भ्रिाचार का लचत्रण लकर्ा ह।ै उन्होंने 

कहा ह ैलक आि रािनीलत बेईमानी, िूट, िबरन र्सूिी, स्र्ाथय और चापिूसी िैसे भ्रि 

मूकर्ों का घर बन गई ह।ै 'पाठ' कहानी में लचत्रा िी द्वारा रािनीलत और स्कूिी बच्चों के 

बीच भ्रिाचार को स्पि रूप से दशायर्ा गर्ा ह।ै समाि का िनसेर्क स्र्ास्थ्र् मंत्री लकस 

तरह सरकारी स्कूिों के बच्चों से लमिता ह ैऔर उनके स्र्ास्थ्र् की बात करके इसे अपना 

र्ोट बढ़ाने का िररर्ा बनाता ह।ै र्ह बच्चों से बात करते समर् कहते हैं “हनयहर्त रूप स े

शदु्ध जल से स्नान करना चाहिए। शरीर के ढ़के रिने वाले अांगों की हवशेष रूप से सफाई 

करनी चाहिए। गदान कानों के पीछे आहद की सफाई कर् र्ित्वपूणा निीं....... सर्झ र्ें 

आया कुछ?” 314  

 इस कहानी में मंत्री िी बच्चों को र्ोट के लिए ररश्वत के तौर पर नहाने का सामान 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक लचंतन 275 

 

और कपड़े धोने का साबनु बाूँटते हैं। सतीश की माूँ को खाने के लिए पैसे की िरूरत ह,ै 

इसलिए र्ह इन सामानों को लकराने की दकुान पर बेचकर खाने का सामान िे आती हैं- 

“र्ाई बोली..... सरकार खूब र्ज़ाक करत ि,ै निा िोके पेट थोडेड़ भरने वाला ि।ै.... 

बट्टी अऊर अांगौछा के दार् से द ू रोज का हपसान आएगा...... तू निाएगा हक रोटी 

खाएगा?” 315 र्ह दशायता ह ैलक भ्रिाचार न केर्ि रािनीलत को प्रभालर्त करता ह,ै बलकक 

आम िोगों के दलैनक िीर्न और लनणयर्ों को भी प्रभालर्त करता ह।ै 

 लचत्रा िी की कहानी 'बांद' में रोिगार के अलधकार के समकािीन मदु्द ेको दशायर्ा 

गर्ा ह।ै कहानी में इस बात पर िोर लदर्ा गर्ा ह ैलक महाराष्र में नौकरी पाने में मराठी िोगों 

को प्राथलमकता लमिनी चालहए। ऐसा न होने पर रािनीलतक राज्र् को 'बांद' करन ेकी 

रणनीलत बनाते ह।ै लिसका उद्दशे्र् िोगों में भर् पैदा करना, आतंक की भार्ना पैदा करना 

और असरुक्षा को बढ़ार्ा दनेा ह-ै “ओखली र्ें हसर दतेा क्या!’ रर्ेश ने सेठी के न आन े

की तरफदारी की। बात सिी भी थी। र्राहसयों के प्रहत 'बांद' का आह्वान करनेवालों का 

खास रोष था। उनका तका  था हक इन लोगों ने अहत र्चा रखी ि।ै जिाूँ हजस दफ्तर र्ें कार् 

करते िैं, अपनी जात-हबरादरीवालों को भर लेते िैं। बेचारे र्िाराहष्ट्रयों को नौकररयाूँ निीं 

हर्लतीं। जबहक र्ुांबई उनकी ि ैऔर उनकी अपनी िी 'र्ुांबई' र्ें उनका यि अनादर ! उनकी 

र्ाूँग थी हक अस्सी प्रहतशत नौकररयाूँ स्थानीय लोगों को प्राप्त िोनी चाहिए। उनका नारा 

था- 'बािरवालों को भगाओ, अपनों को जगि हदलाओ'।”316 लचत्रािी की कहालनर्ाूँ 

रािनीलतक भ्रिाचार के गंभीर मदु्द े को बहुत ही स्पि रूप से लचलत्रत करती हैं। उनकी 

कहालनर्ाूँ बताती हैं लक रािनीलत में भ्रिाचार लकतनी गहराई तक समार्ा हुआ ह।ै 

 नालसरा शमाय िी की कहानी 'गूांगा गवािी' में पुलिस भ्रिाचार का पदायफाश लकर्ा 

गर्ा ह।ै होिी के लदन सलुखर्ा नर्ाब और गोपी हबीब नाई के बेटे चादं के साथ कुकमय 

करते हैं, लिससे उसकी मौत हो िाती ह।ै अपरालधर्ों को सिा दनेे के बिार् इसं्पेक्टर हबीब 

के भाई से कहता ह-ै “िर् र्दद करना भी चािें तो निीं कर सकते िैं। बेबात दशु्र्नी िो 
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गई तो हफर रोज दांगा-फसाद िोगा। तेरा जीना र्हुश्कल िो जाएगा। उसे कौन बाद र्ें 

सांभालेगा। िर्ारी र्जबूरी सर्झ, कच्ची िूँहडया र्ें खाना निीं पकता।” 317  

  नालसरा िी की कहालनर्ाूँ 'ठांडा बस्ता', 'हखड़की' और ‘इब्ने र्ररयर्’ इन भ्रि 

प्ररृ्लत्तर्ों को दशायती हैं। 'ठांडा बस्ता' में ईमानदार और बहादरु थानेदार संतोष कुमार का 

तबादिा और सहार् के पदभार संभािने पर िरीना हत्र्ाकाडं की फाइि बंद होना र्ह 

दशायता ह ैलक भ्रि व्र्र्स्था में संतोष कुमार िैसे ईमानदार िोगों के लिए कोई िगह नहीं 

ह।ै 'हखड़की' लशक्षा में पक्षपात, भ्रिाचार और पाखंड को दशायती ह।ै 'इब्ने र्ररयर्' भोपाि 

गैस त्रासदी से प्रभालर्त एक व्र्लक्त की ददुयशा को दशायती ह।ै सगुरा नामक पात्र लर्िाप 

करती ह,ै “इस गैस की वजि से अर्ीर लोग िर्ारे नार् पर लाखों कर्ाते िैं, लेहकन िर्ें 

कुछ निीं हर्लता, कोई र्दद या सिायता निीं हर्लती। अगर िर्ें कर् से कर् हचहकत्सा 

सहुविा हर्ल जाती, तो अब्बा आज दर-दर भटकते निीं।” 318  

 लनष्कषय के तौर पर, सूर्यबािा,लचत्रा मदुगि, नालसरा शमाय िैसी िेलखकाओ ंद्वारा 

रािनीलतक भ्रिाचार की खोि सामालिक पररर्तयन के साधन के रूप में सालहत्र् की शलक्त 

को रेखांलकत करती ह।ै उनकी रचनाएूँ पाठकों को भ्रिाचार को पहचानने और उसे चनुौती 

दनेे के लिए प्रेररत करती हैं, लिससे एक अलधक न्र्ार्पूणय और समतापूणय समाि की लदशा 

में सामूलहक प्रर्ास को बढ़ार्ा लमिता ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु भारतीर् लहदंी मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक 

भ्रिाचार एक महत्र्पूणय लर्षर् बना हुआ ह।ै अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से, र्े िेलखकाएूँ 

िीर्न के लर्लभन्न पहिओु ंमें व्र्ाप्त भ्रि आचरण की गहन आिोचना करती हैं, लर्शेष रूप 

से लनचिे स्तर पर पड़े और कमज़ोर िोगों को प्रभालर्त करती हैं। लर्लर्ध लर्षर्ों, समृि 

चररत्र लचत्रण और नर्ीन सालहलत्र्क तकनीकों का उपर्ोग करके, रे् रािनीलतक भ्रिाचार 

की िलटिताओ ंऔर पररणामों को प्रकाश में िाते हैं। उनका र्ोगदान न केर्ि सालहलत्र्क 

संस्कृलत को बढ़ाता ह ैबलकक समाि में न्र्ार् और सुधार की र्काित करने में भी महत्र्पूणय 
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भूलमका लनभाता ह।ै 

5.5 हनष्कषि 

 लनष्कषय रूप में, 21र्ीं सदी की भारतीर् मलहिा िेलखकाओ ं की कहालनर्ाूँ 

लसिातंहीन रािनीलत की एक सम्मोहक परीक्षा प्रदान करती हैं। अपनी कहालनर्ों के माध्र्म 

से, र्े िेलखकाएूँ रािनीलतक पररदृश्र् के भीतर नैलतक पतन पर आिोचनात्मक रूप से 

लर्चार करती हैं, िनता के सामने आने र्ािी लनराशा और चनुौलतर्ों को उिागर करती हैं। 

रे् कुशिता से दशायती हैं लक कैसे रािनेता िोगों के ककर्ाण पर अपने स्र्ाथी लहतों को 

प्राथलमकता दतेे हैं, र्ोट हालसि करने के लिए छि और हरेफेर का उपर्ोग करते हैं िबलक 

समाि को प्रभालर्त करने र्ािे र्ास्तलर्क मदु्दों के प्रलत उदासीन रहते हैं।  

 भ्रिाचार, सामालिक असमानता आम िोगों के शोषण और सापं्रदालर्क पररदृश्र् 

में बदिार् िैसे लर्षर्ों की खोि करके, रे् िेलखकाएूँ रािनीलतक नेताओ ंकी ईमानदारी 

और िर्ाबदेही के बारे में महत्र्पूणय सर्ाि उठाती हैं। उनकी रचनाएूँ न केर्ि समकािीन 

रािनीलत की आिोचना के रूप में काम करती हैं, बलकक पाठकों को अपने समर् की 

सामालिक-रािनीलतक र्ास्तलर्कताओ ंपर सर्ाि उठाने और उनसे िड़ुने का आग्रह करते 

हुए कारयर्ाई के लिए आह्वान भी करती हैं। इन मलहिा िेखकों द्वारा पेश लकए गए अनूठे 

दृलिकोण लिंग, िालत और आलथयक लस्थलत के साथ रािनीलत की अंतसांबंधता को रेखालंकत 

करते हैं, िो रािनीलतक लनणयर्ों के बहुआर्ामी प्रभार् की सूक्ष्म समझ प्रदान करते हैं। 

  इन िेलखकाओ ंकी रचनाओ ंमें लहसंा और आतंकर्ाद की खोि उनके साहस और 

सालहलत्र्क कौशि का प्रमाण हैं। र्े कहालनर्ाूँ न लसफ़य  समकािीन भारत की कठोर 

र्ास्तलर्कताओ ंको दशायती हैं, बलकक संर्ाद, समझ और अंततः उम्मीद के लिए एक िगह 

भी प्रदान करती हैं। अपनी कहालनर्ों के ज़ररए, र्े िेलखकाएूँ हमें स्थार्ी मानर्ीर् भार्ना 

और प्रलतकूि पररलस्थलतर्ों का सामना करने में िचीिापन और मलुक्त की संभार्ना की र्ाद 
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लदिाती हैं। 

 अंततः, 21र्ीं सदी की इन भारतीर् मलहिा िेखकों की कहालनर्ाूँ एक अलधक 

नैलतक और लिम्मेदार रािनीलतक ढाचंे की आर्श्र्कता पर िोर दतेी हैं। रे् एक ऐसी 

रािनीलतक व्र्र्स्था को प्रस्ततु करती हैं, िो र्ास्तर् में िनता की िरूरतों और लचंताओ ं

को संबोलधत करती ह,ै और एक अलधक न्र्ार्पूणय और समतापूणय समाि को बढ़ार्ा दतेी 

हैं। अपनी शलक्तशािी कहानी कहने के माध्र्म से, रे् िेलखकाएूँ रािनीलतक अखंडता और 

सामालिक न्र्ार् पर चि रह े लर्मशय में र्ोगदान दतेी हैं, पाठकों को बेहतर भलर्ष्र् की 

ककपना करने और उसके लिए प्रर्ास करने के लिए प्रेररत करती हैं। 
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अध्याय-6 

 

21वीीं सदी की प्रमखु महिला लेणखकाओीं की 
किातनयों में स्त्री क्तवषयक तचींिन 
 परुातन काि से आधुलनक काि तक िो सालहत्र् रलचत हुआ ह,ै नारी के अभार् 

में उसकी ककपना करना असंभर् ह।ै सालहत्र् में नारी के लर्लर्ध रूपों का र्णयन हमें नालर्का 

पात्रों के माध्र्म से दखेने को लमिता ह।ै डॉ॰ ओम प्रकाश शमाय के अनसुार, ”र्हिलाओां 

के हलए लेखन कई रूपों र्ें सार्ने आता रिा ि।ै कुछ र्हिला-साहित्य र्ें हस्त्रयों को 

परम्परागत नारी गणुों से पररपूणा करने का प्रयास हर्लता ि,ै तो कुछ र्ें आज के सर्सार्हयक 

आिहुनकता बोि से सम्पन्न िोने की कोहशश हदखाई दतेी ि।ै आजकल किीं परम्परागत 

स्त्रीत्व का र्ांहडत रूप प्रस्ततु ि,ै तो किीं स्त्रीत्व की खांहडत अहभव्यहक्त भी प्रस्ततु िो रिी 

ि।ै” 319 

 सालहत्र् में समाि के र्थाथय को दशायने के लिए नारी िीर्न का सालहत्र् में र्णयन 

होना आर्श्र्क ह।ै “नारी जैसे सृहि का र्ूल ि,ै वैसे िी वि साहित्य का भी उत्स रिी ि।ै 

साहित्य जीवन-यथाथा की हजस पूणाता की अहभव्यहक्त करता ि,ै वि हबना नारी की 

सिभाहगता के अपूणा िोगा।” 320 

 सालहत्र् में नारी के िीर्न की व्र्था का र्णयन बहुत मालमयक शब्दों में हुआ ह।ै 

महादरे्ी र्माय ने लिखा ह-ै “नारी जागरण की दृहि से तो साहित्य उसके स्वत्व और व्यथा 

का सर्था व्याख्याकार िी रिा ि।ै कहवयों के कां ठ से भारत की जय िी निीं गूूँजी, नारी की 

जय भी ध्वहनत िुई ि।ै कथाकारों की आूँखों र्ें, भारत र्ाता की परवशता पर िी आूँसू निीं 
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आए िैं, हववश नारी के बांिनों पर भी आए िैं।” 321 

 प्राचीन काि से ही लपतृसत्तात्मक समाि द्वारा लस्त्रर्ों का शोषण लकर्ा िाता रहा ह।ै 

भारतीर् परम्पराएूँ, रूलढ़र्ाूँ और रीलत-ररर्ाि सभी लस्त्रर्ों की अधीनता की ओर इशारा 

करते हैं। समाि में लस्त्रर्ों की दशा हमेशा से दर्नीर् रही ह,ै क्र्ोंलक मर्ायदा, सम्मान, 

कतयव्र्, रीलत-ररर्ाि और परम्परा की आड़ में उनका शोषण लकर्ा िाता रहा ह।ै 

पररणामस्र्रूप, उन्हें कमज़ोर और असहार् के रूप में प्रस्ततु लकर्ा िाता ह।ै सभी अलधकार 

परुुषों के पास हैं, िबलक सभी कतयव्र् मलहिाओ ंपर हैं। अपना र्चयस्र् स्थालपत करने के 

लिए परुुषों ने िगातार मलहिाओ ंपर अत्र्ाचार लकर्ा ह।ै  

 “नारी के उत्पीड़न और दासता का इहतिास उतना िी प्राचीन ि,ै हजतना असर्ानता 

और उत्पीड़न पर आिाररत सार्ाहजक सांरचनाओां के उद्भव और हवकास का इहतिास। 

प्राचीन साहित्य र्ें ढेरों हर्थक और कथाएूँ र्ौजूद िैं, जो परुुष-स्वाहर्त्व की सार्ाहजक 

हस्थहत के हवरुद्ध हस्त्रयों के प्रहतरोि और हवरोि का साक्ष्य प्रस्ततु करती िैं। नारी की दासता 

और दोयर् दजे की सार्ाहजक हस्थहत का कई परुुष हवचारक प्राचीन काल से सािहसक एवां 

तका पूणा प्रहतवाद करते रि ेिैं, इसके प्रर्ाण भारत और सारी दहुनया के इहतिास और साहित्य 

र्ें हर्लते िैं। सांभवतुः नयी सदी की भोर र्ें भारत र्ें 'नारीवादी सोच', 'स्त्री-हवर्शा' की 

सैद्धाांहतक हवचारिारा इसी की उपज ि।ै” 322 

 भारतीर् महाकाव्र् रामार्ण और महाभारत परुुष प्रधान समाि और मलहिाओ ंके 

उत्पीड़न को उिागर करते हैं। रामार्ण में, सीता, लिन्होंने रार्ण द्वारा बंदी बनाए िाने के 

बाद भी अपनी मर्ायदा बनाए रखीं, परन्तु एक धोबी द्वारा लनराधार आरोप िगाए िाने के 

कारण भगर्ान राम द्वारा त्र्ाग लदर्ा िाता ह।ै महाभारत में गाधंारी, कंुती और रौपदी भी 

शोषण के लर्लभन्न रूपों का सामना करती हैं। गाधंारी का लर्र्ाह अंधे धृतराष्र से कर लदर्ा 

िाता ह ै लिसके कारण र्ह आिीर्न आूँखों पर पट्टी बाूँधकर रहना चनुती ह।ै कंुती का 
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लर्र्ाह बीमार पाडंर् से होता ह ैिो र्रु्ार्स्था में ही मर िाते ह ैऔर सामालिक मर्ायदाओ ं

के कारण उन्हें अपना मातृत्र् त्र्ागने के लिए मिबूर होना पड़ता ह।ै “भारतवषा की र्नीषा 

के हलए शाश्वत प्रश्न लेकर अवतररत िुई रोपदी, परस्पर हवरोिी राजनीहतक प्रहतशोि का 

सािन, पाूँच पाांडवों की सर्हन्वत भायाा, 'दतू-क्रीडा' र्ें छली गयी। भारतवषा के इहतिास 

र्ें नारी के उत्पीड़न को लेकर वि बड़ी अशभु घड़ी थी, जब दुुःशासन रोपदी के बालों को 

खींचता िुआ उसे सभा र्ें ले आया।” 323 राि दरबार में रौपदी का चीरहरण मलहिाओ ंके 

उत्पीड़न के चरम को दशायता ह।ै भगर्ान कृष्ण रौपदी को बचाने के लिए हस्तक्षेप करते हैं, 

िेलकन आि के आधलुनक समाि में सामूलहक बिात्कार, र्ौन शोषण और घरेिू लहसंा का 

सामना करने र्ािी लस्त्रर्ों बचाने के लिए ऐसा लदव्र् हस्तक्षेप नहीं लमिता ह,ै लिसके कारण 

पीलड़ता न्र्ार् र्ा सामालिक समथयन के लबना िीलर्त ही नहीं रहती र्ा समाि में उनका 

अपमान होता हैं। 

 भारत के लर्स्तृत और लर्लर्धतापूणय सालहलत्र्क पररदृश्र् में, 21र्ीं सदी के 

सालहत्र्कार ऐसी रचनात्मकता के साथ उभरे हैं, िो लस्त्रर्ों के समक्ष प्रस्ततु होने र्ािी 

िलटिताओ ंकी खोि करते हैं और उन सामालिक एर्म ्सासं्कृलतक मानदडंों को चनुौती 

दतेे हैं, िो भारतीर् समाि में लस्त्रर्ों की भूलमकाओ ंको सीलमत करते हैं। इनके सालहत्र् 

केर्ि मनोरंिनपरक न होकर लस्त्रर्ों के लर्लर्ध अनुभर्ों को गहरी अंतदृयलि प्रदान करते हैं, 

लिसमें पहचान, स्र्तंत्रता, उत्पीड़न, प्रेम और सम्मान िैसे लर्षर् शालमि हैं। 

 सदी के अंत में भारतीर् सालहलत्र्क पररदृश्र् में उले्लखनीर् पररर्तयन हुआ ह,ै लिसमें 

मलहिा िेलखकाओ ंको अभूतपूर्य प्रमखुता और मान्र्ता लमिी ह।ै इस अर्लध में ऐसी 

िेलखकाओ ंका उदर् हुआ ह ैिो अपने अनभुर्ों और बदिती सामालिक गलतशीिता के 

अर्िोकन से लस्त्रर्ों का प्रामालणक, सूक्ष्म और साहलसक लचत्रण करती हैं। मृदिुा गगय, 

अिका सरार्गी, लचत्रा मदुगि िैसी िेलखकाओ ं ने महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह,ै इनके 
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कारण  लहदंी सालहत्र् समृि हुआ और लस्त्रर्ों के िीर्न पर नए दृलिकोण से लर्चार लकए 

गर्।े इन िेलखकाओ ंद्वारा लिखी गई कहालनर्ाूँ पारंपररक कथाओ ंकी सीमाओ ंको पार 

करती हैं और कई शैलिर्ों को अपनाती हैं, िो लस्त्रर्ों के िीर्न की िलटिता को दशायती 

हैं। रोज़मराय के संघषों के कठोर र्थाथयर्ाद से िेकर आंतररक दलुनर्ा की गत्र्ात्मक खोि 

तक, उनकी रचनाएूँ उन असंख्र् पक्षों को दशायती हैं, लिनसे लस्त्रर्ाूँ अपनी पहचान और 

आकाकं्षाओ ंको पूरा करती हैं। रे् कहालनर्ाूँ घरेिू लहसंा, र्ौन उत्पीड़न, मानलसक स्र्ास्थ्र् 

और स्र्ार्त्तता की खोि िैसे कलठन और र्लियत लर्षर्ों को संबोलधत करने से नहीं कतराती 

हैं। रे् इन मदु्दों का सीधा सामना करती हैं। इनकी कहालनर्ाूँ िालत, र्गय, धमय और क्षेत्र के 

मदु्दों से िड़ुती हैं, िो लस्त्रर्ों के िीर्न को प्रभालर्त करने र्ािी सामालिक संरचनाओ ंका 

एक समग्र दृलिकोण प्रदान करती हैं। ऐसा करके र्े भारतीर् लस्त्रर्ों के एकरूप लचत्रण को 

चनुौती दतेी हैं और उनके अनभुर्ों की लर्लर्धता को प्रस्ततु करती हैं।  

 21र्ीं सदी की प्रमखु िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ स्त्री-लचंतन का एक समृि ताना-

बाना प्रस्ततु करती ह,ै िो समकािीन भारत में लस्त्रर्ों के लर्लर्ध और लर्कलसत होते अनुभर्ों 

को उिागर करती हैं। अपने कहानी-िेखन और गहन लर्षर्गत अन्रे्षणों के माध्र्म से र्े 

िेलखकाएूँ स्त्री अनभुर् की गहरी समझ में र्ोगदान दतेी हैं तथा सालहलत्र्क और सासं्कृलतक 

लक्षलति को चुनौती दतेी हैं और उसका लर्स्तार करती हैं। 

6.1 कामकािी नाररयों का दुुःख ददि 

 भारत की स्र्तंत्रता के बाद, लनलित आर् र्ािे मध्र्म और लनम्न र्गय को काफी 

कलठनाइर्ों का सामना करना पड़ा। शोषण की एक नई प्रणािी उभरी, लिसमें पंूिीपलत र्गय, 

नौकरशाही और अर्सरर्ादी नेताओ ंका र्चयस्र् था। इस गठबंधन ने सलुनलित लकर्ा लक 

बढ़े हुए उत्पादन का िाभ सीलमत अलभिात र्गय को लमिे, लिससे व्र्ापार में एकालधकार 

हो गर्ा। इस चुनौतीपूणय माहौि में, मध्र्म और लनम्न र्गय की मलहिाओ ंको अपने पररर्ार 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में स्त्री लर्षर्क लचंतन 283 

 

का भरण-पोषण करने के लिए काम करने के लिए मिबूर होना पड़ रहा ह।ै एकि आर् 

पर लनभयर रहना िगभग असंभर् हो गर्ा ह,ै लिससे मलहिाओ ंको आलथयक रूप से र्ोगदान 

करने के लिए मिबूर होना पड़ रहा ह।ै इन कामकािी लस्त्रर्ों के बारे में डॉ. रोलहणी अग्रर्ाि 

लिखती ह-ै “गृिस्थी से यान, यान से राष्ट्र के पररचालन तक के गरुूदाहयत्वों को 

सफलतापूवाक हनभानेवाला नारी, सांध्यासर्य दफ्तरों-फैक्टररयों से हनकलती, भीड़ र्ें 

आत्र्हवश्वासपूवाक अपना रास्ता बनाती, र्रीजों की पररचयाा उद्घाहटत करनेवाली नारी के 

कां िे पर झूलता बड़ा-सा पसा उसकी आहथाक स्वतांत्रता की उद्घोषणा जान पड़ता ि।ै” 324 

 लहन्दी सालहत्र् में कामकारी नारी के बारे में रेण ु गुप्ता लिखती ह-ै “हिन्दी की 

लेहखकाओां ने सर्ाज र्ें नारी की हस्थहत का वणान र्ात्र प्रस्ततु निीं हकया, बहल्क नारी क्या 

चािती ि?ै उसका क्या अहस्तत्व ि?ै वि परुूष से कर् निीं ि,ै आहद उनके हवषयों से 

सम्बहन्ित प्रश्न अपने साहित्य र्ें उठाए। यिी निी, उन्िोंने नारी-र्न की गिराइयों को 

सर्झकर उन पर प्रकाश डाला और अन्याय को भाग्य न र्ानकर उसके हवरुद्ध आवाज 

उठाने का सांदशे हदया।” 325 

  राष्रीर् लर्कास ने मलहिाओ ंको शोषण के लखिाफ पर्ायप्त सरुक्षा प्रदान लकए लबना 

उनके घरों से बाहर लनकाि लदर्ा ह।ै मलहिाओ ंको र्ररष्ठ अलधकाररर्ों और सहकलमयर्ों से 

कार्यस्थि पर उत्पीड़न का सामना करना पड़ता ह।ै सफि मलहिाओ ंको अक्सर अपने 

पलतर्ों से ईष्र्ाय और समथयन की कमी का सामना करना पड़ता ह।ै परुुष अपनी पलत्नर्ों को 

आलथयक िाभ के लिए काम करने की अनमुलत द ेसकते हैं, िेलकन इस दोहरी भूलमका के 

कारण उन पर पड़ने र्ािे अलतररक्त बोझ को अनदेखा कर दतेे हैं, लिससे मलहिाएूँ महि 

मशीन बनकर रह िाती हैं। कामकािी मलहिाओ ंकी मानलसक लस्थलत की देखने पर र्ह 

स्पि होता ह ैलक मध्र्म और लनम्न र्गय की मलहिाएूँ आलथयक आर्श्र्कता के कारण काम 

करने के लिए मिबूर होती हैं, िबलक उच्च र्गय की लशलक्षत मलहिाएूँ अक्सर व्र्लक्तगत 
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प्रलतष्ठा और आत्म-संतलुि के लिए काम करती हैं, लिसका उद्दशे्र् अपने िीर्न स्तर को 

बेहतर बनाना होता ह,ै आलथयक बाध्र्ता के लबना काम करना आत्म-संतलुि और बेहतर 

िीर्न स्तर की इच्छा से िुड़ा ह।ै  

 लकन्त ुअलधकाशं भारतीर् नाररर्ाूँ इसलिए नौकरी करने को मिबूर हैं लक घर के 

परुुष सदस्र्ों की आर् पूरी नहीं पड़ती। िीर्न-स्तर को ऊूँ चा उठाने के लिए आलथयक आर् 

की आर्श्र्कता अनुभर् होती ह।ै घर की मूि आर्श्र्कता की पूलतय के लिए नौकरी करने 

र्ािी नाररर्ों के लिए नौकरी एक मिबूरी ह,ै रे् चाह कर भी उसे छोड़ नहीं सकतीं। 

 आलथयक तनार् लनम्न, मध्र् तथा उच्च सभी र्गों की नाररर्ों के िीर्न को संत्रस्त 

करता ह।ै स्त्री-परुुष के संबंध के मध्र् उभरते आलथयक तनार्ों का लचत्रण कहानी 'अपन-े

अपने लोग' में मेहरुलन्नसा पररे्ि करती हैं, लिसमें कहानी की नालर्का समुन अपने पलत से 

अलधक रे्तन पाती हैं। इसके बाद भी उसका पलत काम के बाद आराम करता हैं िबलक र्ह 

सबुह से दरे रात तक काम करती रहती हैं और अपने ससरुाि र्ािों और पलत की दखेभाि 

करती हैं। उनकी लदनचर्ाय इस प्रकार ह-ै “सरु्न सवेरे पाूँच बजे सोकर उठती थी। घर का 

कार् हनपटाकर, नाश्ता तथा दोपिर का लांच बनाकर टेबल पर ढककर रख दतेी। सात बजे 

अपना तथा बेटी का हटहफन बनाकर दोनों तैयार िोकर स्कूटर पर हनकलती। बेटी को स्कूल 

छोड़कर अपने कार् पर जाती। दोपिर को घर लौटकर आरार् करती; हफर दो-तीन बच्चों 

को ट्यूशन पढ़ाती और शार् िोते िी रसोई र्ें जा लगती। सारा कार् कर रात जब हबस्तर 

पर लेटती तो लगता, जैसे सारी सृहि का चक्कर काटकर लौटी ि।ै थकान से चूर-चूर िोकर 

सोती तो िोश न रिता। दसूरे हदन हफर विी भागा-दौडी।” 326 इसके बाद भी समुन के 

ससरुाि र्ािे उससे असंतुि रहते हैं। इस प्रकार कामकािी स्त्री को समाि और घर दोनों 

िगह चनुौलतर्ों का सामना करना पड़ता ह।ै 

 िर्ा िादर्ानी की कहानी 'हफर-हफर लौटेगा' में तन ुअपने पररर्ार का भरण-
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पोषण करने की कोलशश करते हुए आलथयक कलठनाइर्ों का सामना करती ह।ै उसका पलत 

तरुण अपनी आलथयक लस्थलत से परेशान होकर अपनी लिम्मेदाररर्ों से मुंह मोड़ िेता ह ैऔर 

शादी के दसूरे साि में ही अपनी पत्नी और अपने बुिगुय माता-लपता की सारी लिम्मेदारी 

छोड़कर सन्र्ास िेकर गरुु महाराि के पास चिा िाता ह।ै पलत के चिे िाने का शोक 

मनाने के बिार् तन ुअपने पररर्ार की िरूरतों को पूरा करने का प्रर्ास करती ह।ै र्ह अपने 

मार्के नहीं िौटती और बेटे की तरह अपने ससुराि र्ािों की दखेभाि करती ह।ै र्ह 

अपनी सास से कहती ह,ै “र्ाूँ वि र्र गया ि।ै र्ैं िूूँ न तेरी बेटी या बेटा, जो तू सर्झ। पिले 

तरु् दोनों को हखलाऊूँ गी, हफर खदु खाऊूँ गी। तू उसके हलए न रो, जो रोने के काहबल न 

िो।” 327 र्ह कहानी स्पि लदखाती ह ैलक एक स्त्री मलुश्कि हािात से भागती नहीं ह,ै बलकक 

उनका डटकर सामना करती ह।ै पलत के चिे िाने के बाद तन ुघर की पूरी लिम्मेदारी अपने 

कंधों पर उठाती ह ैऔर उसे पूरा करती ह।ै 

  िर्ा िी की ही एक और कहानी 'ये रात हकतनी लम्बी ि'ै की नालर्का इलशता 

को भी आलथयक तंगी का सामना करना पड़ता ह।ै उसे मलुश्कि हािातों से िूझना पड़ता ह,ै 

क्र्ोंलक उसकी माूँ की आलथयक लस्थलत उसकी शादी से पहिे ही खराब थी। र्ह प्रेम लर्र्ाह 

करती ह,ै िेलकन उसका पलत कुछ नहीं कमाता। पढ़ाई में अच्छी होने के बार्िूद र्ह दशयन 

नाम के िड़के से शादी करने के लिए पढ़ाई छोड़ दतेी ह।ै अपने ससुराि र्ािों की असमर् 

मृत्र् ुके बाद पूरी लिम्मेदारी उस पर आ िाती ह।ै बेटी को िन्म दनेे से उनकी आलथयक 

लस्थलत खराब हो िाती ह ैऔर उसे प्रसर् के तरंुत बाद काम पर िौटना पड़ता ह,ै क्र्ोंलक 

उसके पलत पर काफी किय हो गर्ा था। इलशता कहती हैं, “िीरे-िीरे र्ेरे पास उन लोगों 

की कतार आनी शरुू िो गई, हजनसे र्ेरे प्रसव के दौरान दशान ने अपनी शराब और रोटी 

के हलए कजा हलया था। लोगों ने भी सोचा िोगा, किाूँ जायेंगे, र्डैर् पढाती ि।ै अब वे भी 

चकुाने शरुू हकये, र्िीने के अांत र्ें िाथ हफर खाली का खाली तीन िी र्िीनों बाद र्ैंने 

स्कूल र्ें नौकरी कर ली। र्ैं सबुि चार बजे उठती, दोनों वक्त का खाना बनाती, छि बजे 
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घर से हनकल जाती, बािर बजे र्झुे एक िॉस्टल र्ें ड्यूटी दनेी िोती, हजसका र्झुे िजार 

रूपये अहतररक्त हर्लता था। शार् छि बजे घर आती तो ट्यूशन के बचे्च इांतजार करते 

हर्लते। आठ बजे तक इन्िें पढ़ाती। हफर रात का खाना, बच्ची को सूँभालना और दसूरे कई 

कार्।” 328 िेलखका ने लिखा ह ैलक पररलस्थलत कैसी भी हो, एक स्त्री कभी भागती नहीं। 

र्ह कभी हार नहीं मानती। र्ह टूट सकती ह,ै िेलकन अपने बच्चे के लिए लफर से उठ खड़ी 

होती ह।ै इलशता बहुत मेहनत करती ह,ै आलथयक तंगी का डटकर सामना करती ह।ै कई लदनों 

तक उसके बचे्च को दधू भी नहीं लमिा, तो उसने उसे चीनी का पानी लपिार्ा। िेलकन उसने 

हार नहीं मानी। िर्ा िी की हर कहानी में मलहिा संघषय के बाद लफर से खड़ी होती ह।ै 

 लचत्रा मदुगि की कहानी 'प्रर्ोशन' की नालर्का िलिता के पदोन्नलत प्राप्त करने पर 

उसके पलत सभुाष को ईष्र्ाय और शंका होती ह-ै “डा० कोठारी तरु् पर र्ेिरबान क्यों ि.ै.. 

इस कम्पनी र्ें नौकरी करते िुए तमु्िें तीन साल भी पूरे निी िुए... तीन साल र्े इतना बड़ा 

प्रर्ोशन?” 329 िलिता सभुाष से साफ शब्दों में कहती ह ैलक मैंने नौकरी तमुसे पूछकर नहीं 

की थी। इस प्रकार िलिता के रूप में लचत्रा मदुगि िी एक सिग और आत्मचतेा नारी का 

रूप प्रस्ततु करती ह।ै 

 कहानी ‘दरहर्यान’ में नलिनी किा लर्भाग में काम करती ह ैऔर अपने बॉस बत्रा 

के अनुलचत व्र्र्हार के कारण उसे थप्पड़ मार दतेी ह ैतो प्रलतशोध में बत्रा नलिनी पर 

समिैंलगक होने का आरोप िगाता ह ैऔर कहता ह ै लक इसी कारण उसके पलत ने उसे 

तिाक लदर्ा। इस घटना पर नालर्का की सहिेी आकाकं्षा अपने सहकमी लसराि से कहती 

ह-ै “र्ैं तो किती िूूँ हक नहलनी की जगि अगर कोई लड़की िोती तो र्ात्र एक थ्पड़ से 

िी अपने अपर्ान का बदला न लेती, सीिा सैंहडल उतारकर जटु जाती।” 330 आि, िैस-े

िैसे मलहिाएूँ आगे बढ़ रही हैं और प्रगलत कर रही हैं, नैलतक और सामालिक र्ियनाओ ंकी 

बाधाएूँ कमज़ोर हो गई हैं। इस बदिार् ने परुुषों को मलहिाओ ंके ध्र्ानाकष्णय के लिए ऐसे 
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तरीके अपनाते दखेा ह ैिो मलहिाओ ंके लिए असहनीर् हैं। डॉ. शीिा सिूिा ने कामकािी 

मलहिाओ ंके सामने आने र्ािी चुनौलतर्ों पर र्ह लर्चार व्र्क्त लकर्ा ह-ै “कार्काजी 

र्हिलाओां को कभी-कभी अपने सिकहर्ायो से बातचीत के दौरान अनहुचत दबावों के 

सांकेत हर्लते ि.ै... इस प्रकार की बातचीत और व्यविार अहशि तो िोते िी ि,ै साथ िी 

अर्यााहदत और अनहुचत भी िोते ि।ै लेहकन कार्काजी जीवन र्ें ऐसी बातचीत, अनहुचत 

दबाव, अहशिता इसहलए र्हिलाओां को सिनी पड़ती ि ैक्योंहक उनके पास इन्िें सिन करने 

के अलावा और कोई चारा निीं िोता।” 331 

6.2 दाम्पत्य िीवन की हवसंगहियााँ 

 पारंपररक सामालिक व्र्र्स्था में, लर्लभन्न ररश्तों में परुुषों और मलहिाओ ंके बीच 

एक सुंदर सामंिस्र् होता ह,ै िो एक सुखद और िीर्नदार्ी संतुिन बनाता ह।ै आधलुनक 

समर् में, र्ह सामंिस्र् फीका पड़ रहा ह,ै क्र्ोंलक सामालिक दबार् इस संतुिन को बालधत 

करते हैं। लर्र्ाह, िो कभी शिु नदी की तरह थे, र्ो अब इन पररर्तयनों के कारण प्रदलूषत 

हो गए हैं। उच्च और लशलक्षत र्गय लर्शेष रूप से तनार्पूणय दाम्पत्र् िीर्न की कड़र्ी सच्चाई 

का सामना करते हैं। मध्र्म र्गय लफर भी सामालिक मानदडं, धालमयक लर्श्वास और रीलत-

ररर्ाि के कारण इन ररश्तों को बनाए रखते हैं। लदल्ली लर्श्वलर्द्यािर् के प्रोफेसर गोपेश्वर लसंह 

ने दाम्पत्र् िीर्न की इस लस्थलत को दशायर्ा ह,ै िहाूँ चनुौलतर्ों के बाद भी िोग रै्र्ालहक 

िीर्न को बनाए रखते हैं- “र्हुश्कल यि ि ैहक िर्ारे सर्ाज के हनयर्ों र्ें िी द्वतै ि।ै िर् 

परम्परागत आचरण ढोते चले आ रि ेि।ै एक बार शादी िो गयी तो बस उसी के साथ बांिे 

रिना ि,ै भले िी पटरी न बैठती िो । सर्ाज अपेक्षा करता ि ैहक र्ानहसक स्तर पर अलग-

अलग िोने पर भी दम्पहत्त जीवन भर साथ रि।े िर्ारे यिाूँ शादी को जन्र्-जन्र्ान्तर का 

सम्बन्ि र्ाना जाता ि।ै जबहक यि एक सार्ाहजक करार ि।ै इस तरि का कोई भी करार 
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तभी तक कायर् रि सकता ि,ै जब तक दोनो पक्ष शतों का बराबर पालन करते िो।” 332 

 परुाने संस्कारों और नर्ी पररलस्थलतर्ों के बीच नारी लकस प्रकार परुुष के अनेक टूटे 

संदभों में अकेिी होती िाती ह,ै उनकी मानलसक गठन और मनोलर्ज्ञान में कैसे पररर्तयन 

आते िाते हैं, इस ेआि की कहानी अलधक र्ास्तलर्क भूलम, अनेक सूक्ष्म संलश्लि धराति 

और लर्लर्ध संरे्दनशीि पक्षों से लचलत्रत करती ह।ै 21र्ीं सदी की मलहिा कहानीकारों ने 

अपनी कहालनर्ों में नारी िीर्न के लर्लर्ध रूपों का र्णयन लकर्ा ह।ै नारी-लर्कास के लिए 

इन िेलखकाओ ंने नरे्-नर्े प्रलतमान स्थालपत लकर्े हैं, िेलकन उन्हें साकार होने में अभी 

समर् ह।ै र्ोिना रार्त के शब्दों में- “सर्कालीन कथा-साहित्य र्ें स्त्री की पीड़ा एवां 

वेदना को व्यापक फलक पर अहभव्यहक्त हर्ली ि।ै सहदयों से चली आ रिी रूढ़ परम्पराओ ां, 

हपतृसत्ता, नैहतक प्रहतर्ानों, स्त्री के हलए र्ान्य सार्ाहजक व पाररवाररक बन्िनों तथा परुुष 

प्रिान भारतीय सर्ाज र्ें सहदयों से दहर्त, शोहषत व सांघषारत स्त्री आज भी पुरुष के दर्न 

चक्र से पूरी तरि र्कु्त निीं िो पायी ि।ै” 333 इस प्रकार इन िेलखकाओ ंने स्त्री लर्मशय के 

अंतगयत्त दाम्पत्र् िीर्न की लर्संगलतर्ों को दशायर्ा ह।ै 

 चंरकातं िी की कहानी ‘हवदागीत’ में इरंा की चार बेलटर्ाूँ हैं: भालर्नी, प्रमोलदनी, 

सरोलिनी और रिनी। इरंा ने अपनी सबसे बड़ी बेटी भालर्नी का लर्र्ाह तर् लकर्ा। िेलकन 

भालर्नी का लर्र्ाह सखुी नहीं रहा। उसका पलत उसे शारीररक और मानलसक रूप से प्रतालड़त 

करता था। सास के ताने और फटकार ने उसके िीर्न को किमर् बना लदर्ा। िब भालर्नी 

को संतान नहीं हुई तो उसकी सास ने उसे बाूँझ कहकर न केर्ि अपमालनत लकर्ा, बलकक 

उसे प्रतालड़त भी लकर्ा। इरंा को अपनी बेटी की लचंता हमेशा सताती रहती थी। भालर्नी 

अंततः ससरुाि छोड़कर अपने माता-लपता के घर र्ापस आ गई। उसकी बहन प्रमोलदनी ने 

उसे सिाह दी, “यि घड़ी दीदी, यि घड़ी सच ि।ै इस घड़ी को जीना सीख।” 334 भालर्नी 

अपने दखु को अपने भीतर ही दबाए रखती रही। भालर्नी के लर्र्ाह की लर्फिता से पूरा 
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पररर्ार व्र्लथत रहता था। 

 चंरकातंा िी की कहानी ‘रार्हबले्ल की दस्तक’ में चनु्नी का पलत उसे प्रतालड़त करता 

ह।ै लर्र्ाह के बाद उसका व्र्र्हार बहुत बदि िाता ह।ै र्ह चनु्नी की बहुत-सी कलमर्ां 

बताकर उसे उसके माता-लपता के घर र्ापस भेि दतेा ह।ै र्ह नाई के हाथ लशकार्तों, दोषों 

और आरोपों की एक िंबी सूची भी लभिर्ाता ह,ै लिसमें लिखा ह-ै “नाई के िाथ 

हशकायतों, खाहर्यों व अपरािों की लम्बी फेिररस्त भी हभजवा दी, जैसे हक रात को खरााटे 

भरती ि,ै शार् को जल्दी सो जाती ि,ै यखनी र्ें हर्चा और 'बोस्तिाख' र्ें िल्दी डाल दतेी 

ि।ै यि औरत निीं कपड़ा िोने की र्शीन िैं। िोने-पछोरने की खब्त ि ैइसे। साबनु इतना 

खचा करती ि ैहक दो र्ास और रखूूँ तो भीख र्ाूँगने की नौबत आ जाये, हफर सूरत-सीरत 

भी ऐसे हक दोस्तों र्ें नाक कट जाय।”335 चन्नी की चाची कहती ह-ै “गरीबी सब बुराईयों-

अपरािों की जड़ ि,ै निीं तो लड़की सोना ि।ै हपछले जन्र् की पेटजायी ि ैर्ेरी।” 336 

 लचत्रा मदुगि की कहानी ‘र्आुवज़ा’ दाम्पत्र्-िीर्न की नीरसता को उिागर 

करती ह।ै इस कहानी में सलुमत का अहकंार साफ़ झिकता ह,ै क्र्ोंलक र्ह एक स्त्री को 

अपने लनर्तं्रण में रखने में लर्श्वास करता ह।ै सलुमत एक एर्र होस्टेस और मॉडि शैिू से 

शादी करता ह,ै िेलकन शादी के बाद र्ह उसे दबा कर रखना चाहता ह।ै र्ह अपने पररर्ार 

के साथ लमिकर शैिू को परेशान करता ह ैऔर र्हाूँ तक लक उसे मारता भी ह।ै शैिू की 

माूँ मध,ु शैिू के पलत और ससरुाि र्ािों के व्र्र्हार से परेशान ह ैऔर र्ह क्षबु्ध होकर 

कहती ह-ै “तब... टेलकर् कां िों पर हछड़कती िुई शैलू सहुर्त के हदल की िड़कन थी, 

ब्याि िोते िी आांखो की हकरहकरी िो गयी? आप घर र्ें एक कठपतुली चािते थे। 

व्यहक्तत्वपूणा बिू निी! व्यहक्तत्वपूणा बिू की सर्ाई के हलए व्यहक्तत्व सम्पन्न पाररवाररक 

र्ािौल भी चाहिए। यि िर् र्िसूस निी कर सके न हनश्छल शैलू....।” 337 

 लचत्रा िी की कहानी ‘अपनी वापसी’ में शकुन घरेिू लिम्मेदाररर्ों के बोझ तिे 
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दबकर दाम्पत्र्-िीर्न में खलुशर्ा ंपाने में लपछड़ िाती ह।ै उसका व्र्र्हार परुाना हो िाता 

ह ैऔर र्ह अिगार् की भार्ना से घटुन महसूस करती ह।ै अतीत को र्ाद करके र्ह लनराश 

होने िगती ह ैऔर आत्मलचंतन करने िगती ह।ै “दसूरो को प्रश्नो के घेरे र्ें घेरती.... 

अचानक वि स्वयां को प्रश्न िुआ पाती। सोचती 'अब ऐसा क्यों िो गया उनके 

दरहर्यान!....वि बदल गयी ! िरीश, बच्चे, सर्य....? कारण सर्ृरर की व्याविाररकताएां 

या उनकी हनजता का व्यहक्तत्व र्ें पररणहत या स्वयां के वचास्व को उपेहक्षत, अनावश्यक 

अनभुव करना? या उसकी प्रौढ़ िो आई दिे की आकषाण खो चकुी हनरन्तर असहक्रय िोती 

जा रिी उर्ांगहविीन उपहस्थहत या अच्छा हदखने, बनने की कोहशश र्ें जतन से ढ़क-र्ूांद 

दी गई अपनी कुां ठाए जो सईु र्ें तागा डालने की असर्थाता के चलते पैबांद-सी उिड़ 

गयी?” 338 

 दापंत्र्-िीर्न में लकसी तीसरे व्र्लक्त की उपलस्थलत अिगार्, घटुन और हताशा 

का कारण बन िाती ह।ै लचत्रा िी की कहानी ‘शून्य’ में सरिा का पलत राकेश बेिा नाम 

की एक मलहिा के साथ प्रेम-संबंध में उिझ िाता ह।ै र्ह बार-बार सरिा के साथ बरुा 

व्र्र्हार करता ह।ै उसके ससरुाि र्ािे सरिा को भरोसा लदिाते हैं लक राकेश अंततः उसके 

पास र्ापस आ िाएगा। लनराश महसूस करते हुए सरिा खदु को लस्थलत के हर्ािे कर दतेी 

ह ैऔर इसे अपनी लकस्मत मान िेती ह।ै “तब हसर झकुाए उसने सबकुछ स्त्रीकार कर हलया 

अपनी हनयहत र्ानकर। यि र्ानकर हक हकसी के र्न र्ें अपने हलए बलात, कोई कोना पैदा 

निीं हकया जा सकता। न सप्तपदी की प्रदहक्षणा को आजीवन ढाल बनाकर पत्नीत्व का 

अहिकार हजया जा सकता ि।ै” 339 

 पलत-पत्नी के बीच का ररश्ता आपसी लर्श्वास पर लटका होता ह।ै िब र्ह लर्श्वास 

टूटता ह,ै तो संदहे पैदा होता ह,ै लिससे रै्र्ालहक िीर्न में दरार पैदा होती ह।ै रै्र्ालहक 

मदु्दों को सिुझाने के लिए दोनों भागीदारों के प्रर्ास की आर्श्र्कता होती ह।ै संदहे और 
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अलर्श्वास भार्नात्मक और शारीररक दरूी को िन्म दतेा ह,ै लिससे अिगार् र्ा घटुन होती 

ह।ै भारतीर् परंपरा में, रूलढ़र्ादी पलत अक्सर पलत्नर्ों को संपलत्त के रूप में दखेते हैं, लिससे 

रे् मदु्द ेऔर भी गंभीर हो िाते हैं, मेहरुलन्नसा पररे्ि की कहानी ‘अयोध्या से वापसी’ में 

रािेंर और नीरा पलत-पत्नी हैं। िब से नीरा अपने मार्के से िौटी ह,ै रािेंर को उस पर 

शक हो गर्ा ह।ै लिस कारण र्ह अपना सारा समर् उस पर नज़र रखने में लबताता ह।ै र्ह 

चपुके से उसकी डार्री पढ़ता ह।ै नीरा उसके व्र्र्हार से परेशान हो िाती ह।ै एक लदन रािेंर 

आलखरकार नीरा से अपना शक िालहर करता ह।ै “इतने हदन तरु् विाूँ रिी, हकसी से दोस्ती 

तो िुई िोगी। सनुा ि ैविाूँ काफी जोर-शोर से तमु्िारी शादी की बातें आ रिी थी। इतने 

तमु्िारे आहशक िोंगे यि तो िर्ें भी पता निीं था।” 340 रािेंर के अलर्श्वासपूणय ररै्रे् से 

परेशान होकर नीरा उसके साथ अपना ररश्ता खत्म करने और स्र्तंत्र रूप से रहने का फैसिा 

करती ह।ै 

 मेहरुलन्नसा पररे्ज़ की कहानी ‘रेहगस्तान’ में दरे् की शराब पीने की आदत के कारण 

नीरा और देर् की शादी टूट रही ह।ै शराबी दरे् के साथ नीरा का रहना मलुश्कि हो िाता 

ह-ै “दवे अपने जीवन की कडुवािट को शराब के नांगे ्याले र्ें उतारने लगा। पढ़ा-हलखा 

दवे जब नशे र्ें उसे गांदी और सड़क छाप गाहलयाूँ बकता, तो एकदर् गूँवार और जाहिल 

आदर्ी लगता।”341 िैसे-िैसे दरे् की शराब पीने की आदत लबगड़ती गई, नीरा उसे तिाक 

द ेदतेी ह।ै इसी तरह कहानी ‘आकाशनील’ में तरू की शादी एक शराबी और चररत्रहीन 

आदमी से होती ह।ै उसका पलत हमेशा नशे में रहता ह ैऔर तरू की इच्छाओ ंऔर भार्नाओ ं

की अनदखेी करते हुए दसूरी लस्त्रर्ों के साथ संबंध बनाता ह।ै इस र्िह से तरू अकेिे रहने 

का फैसिा करती ह।ै अपनी असफि शादी पर लर्चार करते हुए तरू सोचती ह,ै “पता निीं 

र्ांत्र हकसने गलत पढ़े थे, हजांदगी की शरुूवात िी गलत ढांग से िो गयी थी।” 342 
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में लर्र्ालहत िीर्न की लर्संगलतर्ों का लर्षर् स्पि रूप से उभर कर आता ह।ै रे् कहालनर्ाूँ 

लर्र्ाह के भीतर मलहिाओ ंद्वारा सामना की िाने र्ािी िलटिताओ ंऔर चनुौलतर्ों के 

साथ-साथ, ररश्तों की नािकुता और लर्लभन्न कारणों को दशायती हैं। 

6.3 आहथिक स्वावलम्बन की ललक 

 आि के भौलतकतार्ादी र्गु में शतालब्दर्ों से चिी आ रही सभी मान्र्ताएूँ 

लर्शंृखिता का लशकार हो गई हैं तथा नैलतकता और सामालिकता के सभी परुाने मूकर् नर्ी 

पररलस्थलतर्ों के सामने लटक पाने में असमथय होकर ढह गरे् हैं। पररणामस्र्रूप र्गु लचन्तन 

की लदशा बदिती ह।ै इस पररर्लतयत लदशा-दृलि का सर्ायलधक प्रभार् आि की नारी पर पड़ा 

ह।ै सामालिक दृलि से दखेें तो भारत की स्र्तंत्रता के बाद से होने र्ािे सबसे अलधक सारभूत 

और उले्लखनीर् पररर्तयनों में से एक ह-ैनारी समाि की आपेलक्षत मलुक्त-घरों की 

चारदीर्ाररर्ों से लनकि कर उसका बाहरी दलुनर्ा की हिचि में शालमि होना। 

 र्गुों से नारी का कार्यके्षत्र घर के परररे्श तक सीलमत रहा। उसके कतयव्र् लनधायरण 

में उसकी स्र्भार्गत कोमिता, मातृत्र् तथा सन्तान-पािन की आर्श्र्कताओ ंपर तो 

ध्र्ान रखा ही गर्ा, साथ ही बाहर के कठोर, आतंकपूणय र्ातार्रण ने भी उसकी सामालिक 

भूलमका को बहुत हद तक कंुलठत लकरे् रखा। परन्त ु बीसर्ीं शताब्दी के आरम्भ में ही 

पररलस्थलतर्ाूँ नर्ीन साचंे में ढ़िनी शरुू हो गई। नारी-गररमा के उद्घोष सुनाई दनेे िगे। एक 

ओर इलतहास के झरोखे से उसका गौरर्शािी लचत्र प्रस्ततु लकर्ा िाने िगा तो दसूरी ओर 

पािात्र् प्रभार् उसे स्र्तंत्र व्र्लक्तत्र् प्रदान करने का आग्रह करने िगे। स्र्तंत्रता-आन्दोिन 

के संदभय में उसका महत्र् बढ़ा और स्र्तंत्र भारत में उसकी भूलमका को नरे् आर्ाम प्राप्त 

हुरे्। 

 शहरीकरण की पररलस्थलतर्ों ने नारी संबंधी मान्र्ताओ ं में पररर्तयन और भी 
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आर्श्र्क कर लदर्ा। स्त्री अब केर्ि रमणी र्ा भार्ाय नहीं रही, र्रन ्घर के बाहर भी समाि 

का एक लर्शेष अंग तथा महत्र्पूणय नागररक बन कर प्रस्ततु हुई। आि नारी अपने कचे्च 

काचंर्ािी र्ौनशुलचता को त्र्ाग कर घर बाहर के दालर्त्र्ों को लनभा रही ह,ै र्हाूँ तक की 

उसने केर्ि परुुषों के लिरे् परम्परा से सरुलक्षत के्षत्रो में भी लर्चरना आरम्भ कर लदर्ा ह।ै 

नारी ने र्ह भी लसि कर लदर्ा ह ैलक परुुषों के लिरे् सरुलक्षत कुछ एक के्षत्रों में र्ह परुुषों से 

अलधक कुशिता का भी पर्ायर् हो सकती ह।ै पररणामस्र्रूप घर की चारदीर्ारी में लघरी 

नारी धीरे-धीरे सभी परम्परागत सीमाओ ंको तोड़ती हुई कार्ायिर्ों की ओर बढ़ी और इस 

प्रकार समाि में एक नर्ा महत्र्पूणय र्गय सामने आर्ा-कार्यशीि र्ा नौकरीपेशा नारी र्गय। 

 मध ुकाकंररर्ा ने अपनी कई कहालनर्ों में मलहिाओ ंकी व्र्ापक शलक्त के लर्षर् 

को सामने रखा ह,ै तथा दलुनर्ा के लिए इसके महत्र् पर िोर लदर्ा ह।ै उनकी प्रलसि कहानी 

'लेडी बॉस' इस अर्धारणा को प्रभार्शािी ढंग से दशायती ह।ै 'लेडी बॉस' की मखु्र् 

नालर्का एक सशक्त स्त्री के रूप में ह,ै िो अपने पलत द्वारा त्र्ाग लदए िाने के बाद भी दृढ़ता 

से खड़ी ह ैतथा कुशितापूर्यक खदु को तथा कंपनी को संभािती ह।ै 'लेडी बॉस' कहानी 

लस्त्रर्ों की शलक्त को प्रभार्ी ढंग से प्रदलशयत करती ह:ै “र्डैर् बॉस कैसी ि?ै िर्ारी...र्तलब 

यिी की जींस पिनकर जब औरत के हजन्स िी तेजी से बदलने लगे तब यिी िोता ि।ै... 

अांदर की बत्ती गुल और प्रहतभा, इच्छा शहक्त सब शून्य।... र्डैर् बॉस- हजनको िर्ेशा 

यि र्गुालता रिता हक, वे िांसी की गई ि,ै हक चेिरे का कसाब जरा ढीलापन पड़ा हक 

कां पनी का र्नुाफा हखसका। चसु्त-दरुुस्त और फटाफट कार्याबी का रास्ता अहख्तयार 

करने वाली र्डैर् िांसती तो भी गणना करके। र्डैर् के स्नायतुांत्र िर्ेशा तने रिते क्योंहक 

वि िर्ेशा तीन चीजों के बारे र्ें सोचती कार्, र्नुाफा और स्टॉफ की ठोका पीटी।” 343 

 लचत्रा िी के सालहत्र् में लस्त्रर्ों के लर्लभन्न रूप दखेने को लमिते हैं िो आलथयक और 

सामालिक बंधनों से मकु्त होकर आत्मलनभयर बनने और अपनी पहचान बनाने का प्रर्ास 
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करती हैं। लचत्रा िी की कहानी ‘पदोन्नहत’ में नार्क सुभाष अपनी पत्नी िलिता की पदोन्नलत 

से नाखुश ह।ै र्ह िलिता के अपने बॉस डॉ. कोठारी के साथ संबंधों को संदहे की दृलि से 

दखेता ह ैऔर िलिता पर दबार् डािता ह ैलक र्ह नौकरी छोड़ दे, िेलकन िलिता अपने 

अलधकारों के प्रलत सिग होकर िर्ाब दतेी ह,ै “सोचना तमु्िें ि.ै.. र्ानहसक तौर पर रुग्ण 

तरु् िो, र्ैं निी.... कान खोलकर सनु लो तमु्िारी कुां ठाओ ां द्वारा रचा िुआ सत्य र्ेरी हनयहत 

निी बन सकता।” 344 र्ह एक स्र्स्थ मानलसकता और स्र्तंत्र दृलिकोण र्ािी मलहिा को 

दशायता ह।ै समकािीन समाि में कामकािी मलहिाएूँ आलथयक रूप से स्र्तंत्र हो रही हैं और 

उनके दृलिकोण भी लर्कलसत हो रह ेहैं। लचत्रा िी की कहालनर्ाूँ मलहिाओ ंमें इस पररर्तयन 

को िीरं्त रूप से दशायती हैं, इन पररर्तयनों को करीब से दखेती हैं। 

 रािी सेठ ने अपनी कहालनर्ों में समाि की बदिती गलतशीिता के बीच मलहिाओ ं

की बदिती मानलसकता को स्पि रूप से दशायती हैं। रािी िी ने ‘र्ेरे हलए निीं’ कहानी में 

इस बदिार् का बेहतरीन लचत्रण लकर्ा हैं। मखु्र् पात्र प्रीलत आई.ए.एस अलधकारी का 

प्रलतलष्ठत पद प्राप्त करने के बाद अपने पररर्ार से अिग रहती ह।ै अस्र्स्थ होने के बार्िूद, 

र्ह अपनी सहार्ता के लिए पररर्ार के लकसी भी सदस्र् को बुिाने से इनकार करती ह।ै 

िब भास्करन उसकी अलनच्छा के बारे में पूछता ह,ै तो र्ह िर्ाब दतेी ह,ै “क्यों बुला 

लूूँ... र्ैं कि चकुी िूूँ उनसे हक र्ैं अपनी देख-भाल खदु कर सकती िूूँ। सुख र्ें दुुःख र्ें, 

बीर्ारी र्ें, आरार् र्ें अपना आगा-पीछा दखे सकती िूूँ। पूरा शिर सूँभालती िूूँ, अपने को 

निीं सूँभाल सकती?” 345 प्रीलत के चररत्र के माध्र्म से, रािी सेठ एक मलहिा की 

आत्मलनभयरता और आलथयक स्र्ािंबन को प्रभार्ी ढंग से प्रदलशयत करती हैं, र्ह दशायती हैं 

लक र्ह न केर्ि खदु की, बलकक अपने पररर्ार की भी दखेभाि करने की क्षमता रखती 
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ह।ै 

6.4 दिेि और अनमेल हववाि 

 दहिे मलहिाओ ंकी सामालिक भूलमका नहीं ह,ै बलकक एक सामालिक भूलमका ह ै

िो मलहिाओ ंके िीर्न को महत्र्पूणय रूप से प्रभालर्त करती ह।ै रै्र्ालहक मदु्दों में, दहिे 

दनेे और िेने की प्रथा लर्शेष रूप से हालनकारक ह।ै हािाूँलक सरकार ने इस प्रथा पर कानूनी 

रूप से प्रलतबंध िगा लदर्ा ह,ै िेलकन र्ह अभी भी प्रचलित ह।ै दकूह ेका पररर्ार एक 

लनलित रालश की माूँग करता ह,ै और दकुहन का पररर्ार, अक्सर हताश होकर, उसका 

पािन करता ह।ै िब माता-लपता आलथयक तंगी के कारण अपनी बेटी के लिए उपर्कु्त र्र 

नहीं ढूूँढ पाते हैं, तो उन्हें उसकी शादी लकसी लर्धरु र्ा लकसी बड़े व्र्लक्त से करर्ानी पड़ 

सकती ह।ै आि, पढ़े-लिखे परुुष भी शादी के लिए दहिे की शतें िगाते हैं। 

 दहिे की समस्र्ा िड़की के माता-लपता को परेशान करती ह ैऔर खदु िड़की के 

लिए भी काफी तकिीफ़ का कारण बनती ह।ै कुछ मामिों में, अगर उसकी शादी नहीं हो 

पाती ह,ै तो र्ह लनराश हो िाती ह ैर्ा भाग िाती ह।ै चरम लस्थलतर्ों में, अगर शादी असंगत 

होती ह,ै तो र्ह आत्महत्र्ा भी कर सकती ह।ै इन असहार् िड़लकर्ों और उनके माता-

लपता के लिए, दहिे लर्रोधी कानून कोई खास फकय  नहीं डािते। र्तयमान में, दशे में 

रूलढ़र्ालदता और अंधलर्श्वास महत्र्पूणय सामालिक समस्र्ाएूँ बनी हुई हैं। पररणामस्र्रूप, 

बाि लर्र्ाह, बेमेि लर्र्ाह, बाि श्म, दहिे प्रथा और लर्धर्ा पुनलर्यर्ाह का अभार् िैसे 

सामालिक मदु्द ेबने हुए हैं, िो दशे की प्रगलत में बाधा बन रह ेहैं। 

 मािती िोशी िी की कहालनर्ों में दहिे प्रथा और उसके कारण मलहिाओ ंके संघषय 

और पीड़ा का सिीर् लचत्रण लकर्ा गर्ा ह।ै िोशी िी की कहानी ‘हवकल्प’ एक ऐसी 

िड़की पर कें लरत ह,ै िो तीन बेलटर्ों र्ािे घर में रहती ह।ै पररर्ार द्वारा दहिे न द ेपाने के 
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कारण उसकी शादी में दरेी हो रही ह।ै सबसे बड़ी बेटी अपनी पढ़ाई िारी रखती ह,ै क्र्ोंलक 

उसकी शादी नहीं हो सकती। लदखने में औसत और अलधक लशलक्षत होने के बार्िूद, र्ह 

खदु को सामान्र् लर्र्ाह र्ोग्र् उम्र से बाहर पाती ह।ै “दीदी शादी की प्रत्याशा र्ें पढ़ाई 

करती रिी। हफर उसने बी.एड. भी पूरा हकया। जब उसे अभी भी कोई उपयुक्त वर निीं 

हर्ला, तो उसने कार् करना शरुू कर हदया। हपछले छि सालों से वि अपने दिजे के हलए 

पैसे बचा रिी ि।ै लेहकन िर साल उम्र और उपयकु्त वर से जड़ुी लागतें दोगनुी िोती जा रिी 

िैं।” 346 दहिे के पैसे की कमी के कारण घर की तीनों बेलटर्ों की शादी नहीं हो पाई ह।ै 

सबसे बड़ी बेटी की शादी इसलिए िरूरी ह ैक्र्ोंलक इसके लबना छोटी दो बेलटर्ा ंअपनी 

शादी नहीं कर सकती हैं। िैसे-िैसे समर् बीतता िा रहा ह,ै छोटी बेलटर्ों की शादी की 

उम्र भी घटती िा रही ह।ै देरी से होने र्ािी शालदर्ों और आलथयक तंगी का र्ह चि पररर्ार 

पर बहुत दबार् डािता ह ैऔर उनके िीर्न पर दहिे प्रथा के लर्नाशकारी प्रभार् को 

उिागर करता ह।ै 

 मािती िोशी िी की कहानी ‘गहुड़या का दिजे’ दहिे-प्रथा के िूर और अमानर्ीर् 

पहिओु ंको दशायती ह।ै इस कहानी में, गलुड़र्ा की शादी होने र्ािी ह,ै और उसके पररर्ार 

ने दहिे के लिए सभी ज़रूरी सामान इकट्ठा कर लिर्ा ह।ै हािाूँलक, शादी से ठीक एक लदन 

पहि,े उसके घर में चोरी हो िाती ह।ै नतीितन, दकूह ेके पररर्ार ने तरंुत शादी रद्द कर दी। 

दकूह ेकी माूँ बेरुखी से कहती ह,ै “र्ेरा बेटा ऐसे कां गालों के घर बारात लेकर निीं जाएगा। 

र्ेरे कोई दस बीस लड़के िैं?” 347 र्ह घटना इस बात पर प्रकाश डािती ह ैलक दकूह ेका 

पररर्ार लकतनी आसानी से ररश्ता तोड़ दतेा ह।ै कहानी समाि के उस पत्थर लदि स्र्भार् 

पर प्रकाश डािती ह,ै िो स्र्ाथय से इतना प्रेररत ह ैलक िड़की और उसके पररर्ार के सामने 

आने र्ािी भार्नात्मक उथि-पथुि और संकट पर लर्चार करने में लर्फि हो िाता ह।ै 

मािती िोशी ने समाि में व्र्ाप्त उस लर्कृत मानलसकता को शलक्तशािी रूप से उिागर 

लकर्ा ह,ै िो दहिे प्रथा के कारण होने र्ािी पीड़ा के प्रलत गहरी असंरे्दनशीिता और 
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सहानुभूलत की कमी को दशायती ह।ै 

 चन्रकान्ता िी ने अपनी कहालनर्ों में सामालिक िीर्न को महत्त्र् दतेे हुए उसके 

हर उतार-चढ़ार् र् पररर्तयन से िूझती हुई नारी के संघषय, उसकी मनोदशा और चनुौलतर्ों 

को लचलत्रत लकर्ा ह।ै  

 चन्रकान्ता िी की कहानी ‘र्ेरी र्ाूँ किती थी’ में कमिार्ती खदु दहिे के मोह से 

अिग नहीं हो पाती। उसके मन में दहिे की तीव्र इच्छा होती ह।ै र्ह अपनी बड़ी बह  से 

नाराज़ होती ह ैक्र्ोंलक शादी के समर् कमिार्ती की उम्मीदों के मतुालबक र्ह पर्ायप्त दहिे 

नहीं िा पाई। इसके लर्परीत, र्ह अपनी छोटी बह  से बहुत खशु होती ह,ै िो शादी के 

समर् घर में काफी मात्रा में दहिे िेकर आई थी। इस संदभय में कमिार्ती कहती ह-ै 

“छोटी वाली दान दिजे भी लाई ि ैघर र्ें। वि भी दखेना िुआ न। रक भरकर सार्ान 

आया। यों ि ैतो बी.ए. पास, पर बड़ी की एर्.ए., पी. एच.डी. से र्ैं क्या र्ाूँगू? छोटा 

भाग्यशाली ि।ै उसे हर्लना भी चाहिए था। यों तो बड़ी को भी दस-पन्रि हदए थे फनीचर 

अनीचर के वास्ते। पर क्या दस-पन्रि िजार र्ें आता इतना फनीचर? डबल बेड, डाइहनांग 

टेबल, सोफा, स्टील की आलर्ारी हफज-हवज़। यों र्ेरा क्या ि!ै सास-ससरु यों िी बदनार् 

िैं बेचारे। हदया अपने िी बेटे-दार्ाद को। र्ेरा कौन-सा िक बनता ि ैइस्तेर्ाल करने का? 

पर हदल र्ें तसल्ली रि ेि ैहक निीं? बेटे की गृिस्थी बन रिी ि,ै इससे ज्यादा र्ाता-हपता 

को चाहिए भी क्या?” 348 

 लर्र्ाह दो लदिों का लमिन होता ह,ै लकन्त ुअगर रे् लदि एक दसूरे से मेि नहीं 

खाते हों तो र्ह अनमेि लर्र्ाह हो िाता ह।ै कभी-कभी माूँ-बाप की मिी र्ा कभी अपनी 

ही महत्र्ाकाकं्षा के लिरे् हम ऐसा ररश्ता िोड़ िेते हैं। लिसे लनभाना बहुत मलुश्कि हो िाता 

ह।ै पलत-पत्नी में लभन्नता लकसी भी स्तर की हो सकती ह।ै कभी-कभी अलशक्षा के कारण 

िोग कम उम्र की िड़लकर्ों का लर्र्ाह अलधक उम्र के परुुष स ेकर दतेे हैं। ऐसे लर्र्ाह 
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लकसी भी पररलस्थलत में सफि नहीं हो पाते। 

 चंरकातंा िी ने अपनी कहालनर्ों में दहिे प्रथा, अनमेि लर्र्ाह से िूझती नाररर्ों 

का भार्पूणय लचत्रण लकर्ा ह।ै उनकी कहानी ‘उसका रास्ता’ मृणाि के दखुद और असफि 

लर्र्ालहत िीर्न को दशायती ह।ै मृणाि अपने पलत को दरे्ता के समान सम्मान दतेी है, 

िेलकन उसका पलत उसके साथ िूर और अमानर्ीर् व्र्र्हार करके इस लदव्र् छलर् को 

खंलडत करता ह।ै र्ह शिु रै्र्ालहक ररश्ते की पलर्त्रता को नि करता ह।ै उसके दरे्र सभी 

सीमाओ ंको पार करते हैं, न केर्ि दरे्र र्ा भाभी की तरह हालनरलहत छेड़छाड़ करते हैं, 

बलकक अनुलचत शारीररक स्पशय भी करते हैं। उसका पलत चपुचाप उनके कार्ों को मंिूरी 

दतेा ह।ै र्ह भर्ार्हता के साथ र्ाद करती ह,ै “क्या वि उस रात को भूल पाएगी जब उस 

भल-े आदर्ी ने उसकी र्निुार करते िुए किा था हक वि उसके बॉस की खाहतरदारी करने 

रात भर के हलए चली जाए।” 349 अपने पलत के इस घोर दवु्र्यर्हार और लर्श्वासघात के 

कारण मृणाि उससे अिग होने का फैसिा करती ह,ै लिससे उसका लर्र्ाह टूट िाता ह।ै 

 चन्रकान्ता िी की कहानी ‘रार्हबले्ल की दस्तक’ में चनु्नी का पलत उसके साथ बहुत 

बरुा व्र्र्हार करता ह।ै शादी के बाद, उसके प्रलत उसका व्र्र्हार काफ़ी बदि िाता ह।ै 

र्ह चनु्नी की कई कलथत खालमर्ों की आिोचना करता ह ैऔर उसे उसके माता-लपता के 

घर र्ापस भेि दतेा ह।ै र्ह अपनी लशकार्तें उसके पररर्ार को बताते हुए कहता ह-ै “नाई 

के िाथ हशकायतों, खाहर्यों व अपरािों की लम्बी फेिररस्त भी हभजवा दी, जैसे हक रात 

को खरााटे भरती ि,ै शार् को जल्दी सो जाती ि,ै यखनी र्ें हर्चा और 'बोस्तिाख र्ें िल्दी 

डाल दतेी ि।ै यि औरत निीं कपड़ा िोने की र्शीन िैं। िोने-पछोरने की खब्त ि ैइसे। 

साबनु इतना खचा करती ि ैहक दो र्ास और रखूूँ तो भीख र्ाूँगने की नौबत आ जाये, हफर 

सूरत-सीरत भी ऐसे हक दोस्तों र्ें नाक कट जाय।” 350 चनु्नी एक गरीब पररर्ार से आती 

ह,ै िो उसके शोषण और पीड़ा का मखु्र् कारण ह।ै उसकी मौसी कहती ह,ै “गरीबी सब 
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बरुाईयों-अपरािों की जड़ ि,ै निीं तो लड़की सोना ि।ै हपछले जन्र् की पेटजायी ि ैर्ेरी।” 

351 इस तरह, छोटी-छोटी बातों और अहकंार के टकरार् के कारण उनके रै्र्ालहक िीर्न 

में कड़र्ाहट पैदा होती ह।ै नतीितन, उनका लर्र्ाह असफि हो िाता ह।ै 

 मंििु िी ने अपनी कहालनर्ाूँ अनमेि लर्र्ाह को लचलत्रत लकर्ा ह।ै मंििु भगत िी 

की कहानी ‘पायदान’ पलत-पत्नी के बीच िलटि ररश्ते और पत्नी मकु्ता के अथक संघषय 

को दशायती ह।ै मकु्ता अपने पलत मकेुश को शराब छोड़ने के लिए कई प्रर्ास करती ह।ै अपनी 

हताशा में, र्ह खदु भी शराब पीती ह,ै उम्मीद करती ह ैलक इससे मकेुश को शराब छोड़ने 

का प्रोत्साहन लमिेगा। हािालंक, मकेुश शराब पीने का आदी बना रहता ह।ै धीरे-धीरे, 

मकु्ता खदु को उसके दबंग व्र्लक्तत्र् और अथक दवु्र्यर्हार से घटुन महसूस करती ह।ै मकु्ता 

के लपता, उसकी भिाई के लिए बहुत लचंलतत हैं, उसे र्ापस अपने घर िे िाना चाहते हैं। 

र्ह अपना दखु व्र्क्त करते हुए कहते हैं, “दुुःख िोता ि ैदखेकर, बेटी! तझु-सी अांगारा 

लड़की, इस घर का पायदान कैसे बन गई?” 352 मकु्ता की सदमे की प्रलतलिर्ा को देखकर, 

र्ह आगे कहते हैं, “तो और क्या रि गई ि ैतू? दखे तो रिा िूूँ, र्ाथे पर 'स्वागतर्'् छापकर 

दिलीज़ पर हबछी ि,ै हजससे अपने पैरों की अभागी भटकन पोंछ-झटककर, र्केुश जब-

तब घर आ सके।” 353 इन कठोर शब्दों और अपनी ददुयशा के स्पि लचत्रण के बार्िूद, 

मकु्ता खदु को मकेुश को छोड़ने में असमथय पाती ह।ै 

 मंििु िी की कहानी ‘अांिे र्ोड़’ उिािा, अमूकर्, राििु और राििु की बहन 

के िीर्न पर कें लरत ह,ै िो एक भारतीर् मलहिा के पारंपररक व्र्लक्तत्र् को दशायती ह।ै 

राििु का िीिा बहुत ही दवु्र्यर्हारी था, अक्सर उसकी बहन को पीटता था, िेलकन लहसंा 

के बार्िूद, उसकी बहन उसे छोड़ने के लिए खदु को तैर्ार नहीं कर पाई। उिािा, एक 

ककपनाशीि िड़की ह ैिो कलर्ता के माध्र्म से अपनी भार्नाओ ंको व्र्क्त करती ह।ै 

अमूकर् से प्र्ार करती ह ैऔर उससे शादी करती ह।ै हािाूँलक, उसका रै्र्ालहक सुख 



 

21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में स्त्री लर्षर्क लचंतन 300 

 

अकपकालिक ह,ै क्र्ोंलक अमूकर् की शराब पीने की आदत िकद ही उसकी खशुी को 

चकनाचूर कर दतेी ह।ै िब उिािा अपनी सहिेी राििु को अमूकर् की शराब की ित के 

बारे में बताती ह,ै तो रािुि उिािा को उसे छोड़ने की सिाह दतेी ह।ै हािाूँलक, उिािा 

इस सझुार् को खाररि कर दतेी ह।ै तब राििु को र्ाद आता ह ैलक उसकी बहन ने एक 

बार ऐसी ही लस्थलत में क्र्ा कहा था- “र्न निीं र्ानता, राजलु!” 354 

 आधलुनक र्गु में नारी िागरण की भार्ना तथा लशक्षा व्र्र्स्था ने नारी के आत्मबि 

को बढ़ार्ा लदर्ा ह।ै र्ह लर्र्ाह-संस्था को नकारने िगी ह ैऔर दहिे से मलुक्त पाने के लिए 

लर्रोह कर उठती ह।ै दहिे-प्रथा संबंधी लर्रे्चन से स्पि ह ैलक आि का कहानीकार िानता 

ह ैलक इस अथय-आधाररत समाि में व्र्लक्त इतना महत्र्पूणय नहीं ह ैलितना लक पैसा। ऐसे 

परररे्श में इन सब लर्भीलषकाओ ंसे उबर कर स्त्री को अपना बोझ स्र्र् ंसंभािना होगा। 

6.5 देि-मुहि का प्रश्न 

 नारी की दहे का शोषण परुातन समर् से चिा आ रहा ह।ै परुुष समाि ने नारी को 

मात्र भोग्र्ा ही समझा ह।ै समाि र् पररर्ार इसलिए बना ह ैतालक मनषु्र् भर् मकु्त र्ातार्रण 

में िीर्न र्ापन करे, लकन्तु नारी को र्हाूँ भी लनराशा ही लमिती ह।ै शारीररक शोषण से नारी 

का तन और मन लर्लक्षप्त हो िाता ह।ै समाि में आधलुनकता के नाम पर नए-नए प्रर्ोग हो 

रह ेहैं। िहाूँ एक ओर लर्ज्ञान का लर्कास हो रहा ह,ै र्हीं दसूरी ओर नैलतकता का पतन हो 

रहा ह।ै लस्त्रर्ों की आिादी समाि की उन्नलत के लिए आर्श्र्क ह,ै लकन्त ुिब आधलुनकता 

की दौड़ में लस्त्रर्ाूँ अपना अलस्तत्र् ही खतरे में डाि दतेी हैं तो लस्थलत किदार्ी हो िाती 

ह।ै 

 रे्श्र्ा नारी-समाि का एक ऐसा अंग ह,ै लिसे समाि अपना मानने में लहचलकचाता 

ह।ै नारी की र्ह भूलमका सामालिक भूलमका होते हुए भी सामालिक संबंधों के सामान्र् चैखटे 
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में नहीं आ पाती। लर्डम्बना र्ह ह ैलक रे्श्र्ा नारी एक प्रकार से अपने नारी समाि से कट 

कर रह िाती ह ै और उनकी भूलमकाएूँ असामालिक बन िाती हैं। रे्श्र्ारृ्लत्त मूितः 

सामन्तशाही तथा पूूँिीर्ादी समाि की दने ह,ै िहाूँ पुरुष शासक और नारी शालसत ह।ै स्त्री 

और परुुष के लिए समाि के लभन्न-लभन्न लनर्म हैं। िो कार्य परुुष के लिए क्षम्र् ह,ै र्ही 

नारी के लिए र्लियत ह।ै परुुष का अनैलतक आचरण देखकर भी अनदखेा कर लदर्ा िाता ह ै

और दसूरी ओर सच्चररत्र नारी का एक रालत्र को भी बाहर रह िाना अक्षम्र् अपराध माना 

िाता ह।ै र्ही नहीं नारी को िीर्न के प्रत्र्ेक क्षेत्र में परुुष के आश्र् में रहना पड़ता ह।ै 

फितः िब नारी लकसी कारणर्श परुुष की छत्रछार्ा से रं्लचत होकर भटक िाती ह ैतो 

रे्श्र्ा बन िाती ह।ै 

 नारी के रे्श्र्ा बनने के कारणों में सबसे प्रमखु कारण आलथयक संघषय ह।ै नरे् 

कहानीकारों ने भौलतक मूकर्ों को सर्यग्राही और लर्ध्रं्सक मानते हुए भूख और काम संबंधी 

िो कहालनर्ाूँ लिखी हैं, उनमें आलथयक लर्र्शता स्पि रूप से पररिलक्षत होती ह।ै 

 चंरकातंा ने अपनी कहालनर्ों में रे्श्र्ारृ्लत्त के मदु्द ेको प्रमखुता से उठार्ा ह।ै इस 

सामालिक समस्र्ा में मलहिाएूँ कें रीर् भूलमका में हैं। इस पेशे में िबरन धकेिे िाने से 

मलहिाएूँ न केर्ि शारीररक और मानलसक उत्पीड़न झेिती हैं, बलकक समाि में उपेक्षा और 

अर्मानना का भी लशकार बनती हैं। समाि इन मलहिाओ ंको अपराधी और गित काम 

करने र्ािा मानता ह,ै बिार् इसके लक उन्हें इस पेशे में धकेिने र्ािों को दोषी ठहरार्ा 

िाए। 

 चन्रकान्ता िी की कहानी ‘नूराबाई’ में, बढ़ते पाररर्ाररक खचय और गंभीर आलथयक 

तंगी के कारण नूरा और सूफी की लज़ंदगी उिझने िगती ह।ै अपने चार बच्चों का पेट पािना 

उनके लिए मलुश्कि होता िा रहा ह।ै सूफी एक केलमकि फैक्री में काम करता ह,ै िेलकन 

उसे शराब की ित िग िाती ह,ै लिससे उसकी सेहत पर बरुा असर पड़ने िगता ह।ै आलथयक 
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तंगी के चिते पररर्ार को िद्दशेाह से मदद लमिती ह,ै लिसे नूरा अपना भाई मानती ह।ै र्ह 

अपनी कृतज्ञता और लिज्ञासा व्र्क्त करते हुए कहती ह,ै “हकस जन्र् का भाई-बन्द रिा ि ै

तू जद्दशेाि, जो नूरा के हलए तेरे भीतर ददा उग आया?”355 हािालंक, िद्दशेाह नूरा के भरोसे 

को तोड़ता ह।ै र्ह न केर्ि उसके साथ अरै्ध शारीररक संबंध बनाता ह,ै बलकक उसकी 

बेटी हसीना की इज्जत भी तार-तार कर दतेा ह।ै िद्दशेाह नूरा को नूराबाई बनने के लिए 

मिबूर करता ह,ै क्र्ों लक र्ह रे्श्र्ारृ्लत्त के व्र्ापार में संलिप्त था। र्ह उसे नीचा लदखाते 

हुए कहता ह,ै “नूराबाई, तझुे गरु्ान हकस बात का? चार िरूफ तो पढ़ी निीं। कोई करब 

िाथ र्ें िोता तो सी-हपरोकर कुछ कर्ा लेती। दो घर बतान हघसने से तू िॉफने लगती ि।ै 

गसु्सा िकेड़ी उसे सोिते िैं, हजसके पले्ल पैसा िेला िो। तू र्ेरे कि े रि और बच्चों को 

बढ़ाकर, खाबांद की दवा-दारू कर और बचुी खुची ठस्से से गजुार।” 356 इस प्रकार, 

िद्दोिहद, नूरा की खराब आलथयक लस्थलत का फार्दा उठाकर उसे अपनी पहचान नूरा से 

बदिकर नूराबाई करने पर मिबूर कर दतेा ह।ै 

  लचत्रा मदुगि िी की कहानी 'फाहतर्ाबाई कोठे पर अब निीं रिती' में िेलखका 

रे्श्र्ारृ्लत्त की समस्र्ा पर गहराई से लर्चार लकर्ा गर्ा ह।ै पत्रकार फालतमाबाई के रे्श्र्ािर् 

में िाकर र्हाूँ रहने र्ािी रे्श्र्ाओ ंसे साक्षात्कार करती ह।ै पत्रकार के साथ आए हर्िदार 

पर्ार उनकी भर्ार्ह िीर्न लस्थलतर्ों का र्णयन करते हुए कहते हैं, “उनकी अभावग्रस्त 

हजन्दगी वाकई नरक ि ैनरक। आप चािें तो एकाि औरत को िर् यिी बलुवाकर आपसे 

र्लुाकात करवाए दतेे ि।ै” 357 रे्श्र्ािर् में रहने र्ािी रेशमा अपनी ददुयशा के लिए अपनी 

सौतेिी मा ंको दोषी मानती ह।ै र्ह पत्रकार को बताती ह,ै “वि गलत लोगो की सिानुभूहत 

का हशकार िोकर कार् हदलाये जाने के प्रलोभन र्ें दलालों के हशांकजे र्ें फां स गयी। ऐसे िी 

एक रात उसने अपने को फाहतर्ाबाई के कोठे पर पाया।” 358 रे्श्र्ारृ्लत्त के िाि में अक्सर 

रे् मलहिाएूँ फंस िाती हैं, िो काम की तिाश में इस लघनौने धंधे के चंगिु में फंस िाती 

हैं। हमारा तथाकलथत सभ्र् और कुिीन समाि उन्हें र्ह सोचने का एक पि भी नहीं दतेा 
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लक उन्होंने क्र्ा खोर्ा और क्र्ा पार्ा। 

 मध ु काूँकररर्ा की कहानी ‘फाइल’ समाि में व्र्ाप्त रे्श्र्ारृ्लत्त की कठोर 

र्ास्तलर्कताओ ंको उिागर करती ह।ै र्ह कहानी किकत्ता में काम करने र्ािी रे्श्र्ाओ ं

के सामने आने र्ािी चनुौलतर्ों को उिागर करती ह।ै रे्श्र्ारृ्लत्त के दिदि से बाहर लनकिने 

के बाद भी समाि इन मलहिाओ ंका सम्मान करने में लर्फि रहता ह।ै लसनी आशा नामक 

एक संगठन सड़कों, पे्लटफामों, झलुग्गर्ों और फुटपाथों पर रहने र्ािी मलहिाओ ंके बच्चों 

का समथयन करने के लिए काम करता ह।ै इस संगठन के प्रत्रे्क बचे्च के पास अपनी 

पररलस्थलतर्ों का दस्तारे्िीकरण करने र्ािी एक व्र्लक्तगत फाइि ह।ै 

 इस कहानी के कें र में लपंकी नाम की एक िड़की ह।ै उसे उसकी अपनी माूँ ने 

रे्श्र्ारृ्लत्त की गहराइर्ों में धकेि लदर्ा ह।ै लपंकी को उसकी माूँ द्वारा घर िाए गए ग्राहकों 

द्वारा बिात्कार का लशकार होना पड़ता ह।ै अपनी माूँ द्वारा लकए गए दवु्र्यर्हार के कारण, 

लपंकी अपनी माूँ के नाम के मात्र उले्लख पर लशकारी कुत्ते की तरह िोलधत हो िाती ह।ै र्ह 

अपने अतीत से बहुत घृणा करती ह।ै िब लपंकी मानलसक रूप से लस्थर होती ह,ै तो उसके 

अतीत के बारे में पूछे िाने पर र्ह असंगत तरीके से िर्ाब दतेी ह,ै लिससे िोगों को िगता 

ह ैलक र्ह मानलसक रूप से बीमार ह ैऔर पररणामस्र्रूप उसे मानलसक अस्पताि में भती 

करार्ा िाता ह।ै भार्नात्मक िड़की लपंकी को अंततः मानलसक अस्पताि से लसनी आशा 

संस्था में र्ापस िार्ा िाता ह।ै लपंकी को एक ऐसे र्रु्क से प्र्ार हो िाता ह ैिो उसके 

िीर्न में खलुशर्ाूँ िेकर आता ह।ै हािाूँलक, िैसे-िैसे उनका ररश्ता और गंभीर होता िाता 

ह,ै र्रु्क ऑलफस क्लकय  को लपंकी की फ़ाइि पढ़ने के लिए ररश्वत दतेा ह,ै लिसमें उसके 

अतीत की कहानी होती ह।ै फ़ाइि पढ़ने के बाद, र्ह उससे लभड़ िाता ह ैऔर कहता ह,ै 

“र्ैंने तरु् पर हकतना हवश्वास हकया...लेहकन तरु्.... वेश्या की बेटी वेश्या हनकली।” 359 

हािाूँलक लपंकी रे्श्र्ारृ्लत्त में शालमि होने के लिए लज़म्मेदार नहीं ह,ै िेलकन उसे अपनी माूँ 
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के कार्ों के पररणाम भगुतने होंगे। िेखक लपंकी से कहता ह,ै “फाइलों का यि दशे, यिाूँ 

फाइलें हसफा  तैयार की जाती िैं, पढ़ी किाूँ जाती िैं।” 360 इस कहानी के माध्र्म से, िेखक 

र्ह दशायता ह ैलक एक मलहिा के रे्श्र्ारृ्लत्त से बचने के बाद भी, समाि उसे र्ह सम्मान 

दनेे से इनकार करता ह,ै िो उसे लमिना चालहए था। 

 मध ुकाकंररर्ा िी की कहानी ‘जलकुम्भी’ में िेखक ने प्रणीता नाम की एक अनाथ 

िड़की के िीर्न का मनोरै्ज्ञालनक लचत्रण लकर्ा ह।ै उसके िन्म के समर्, उसकी माूँ ने 

लकसी अज्ञात कारण से उसे उसके िन्म प्रमाण पत्र के साथ एक टोकरी में रख लदर्ा था, 

और बाद में उसे नीदरिैंड के एक िोड़े ने गोद िे लिर्ा था। हािाूँलक, िैसे-िैसे र्ह बड़ी 

होती िाती ह,ै प्रणीता अपनी माूँ की तिाश शरुू करती ह,ै र्ह सर्ाि करती ह ैलक उसे 

क्र्ों छोड़ा गर्ा और र्ह भी लक क्र्ा उसकी माूँ एक रे्श्र्ा थी। एक लदन, प्रणीता की 

मिुाक़ात सूर्यबािा नाम की एक मलहिा से होती ह,ै िेलकन कुछ सामालिक किंक के 

कारण सूर्यबािा उसे स्त्रीकार करने से इनकार कर दतेी ह।ै प्रणीता इस मिुाकात का र्णयन 

करती हैं: “र्झुे कुछ क्षणों तक अपलक देखती रिी वि। उफ उसका सौम्य वि दखेना ! 

जैसे अभी-अभी उगी थी वे आूँखे ! उसका सौम्य चेिरा िीरे-िीरे उदास, िुूँिला और 

हफर स्याि िुआ। उसकी आूँखों र्ें कुछ उगा, शायद डर ! उसकी आूँखों से कुछ यिा-

शायद जल ! उसकी सतुवाूँ नाक की हझलहर्लाती लौंग को दखेते िुए र्ैं दो कदर् आगे 

बढ़ने को िुई हक अपना दरवाजा थोड़ी तेजी से बन्द करते िुए र्णु्डी हिलाते िुए भॉय-भॉय 

शब्दों र्ें बड़बड़ाते िुए किने लगी वि, र्झुे दरेी िो रिी ि ैकार् पड़ा िुआ ि।ै” 361 मध ु

काकंररर्ा िी की इस कहानी में लदखार्ा गर्ा ह ै लक रे्श्र्ाओ ंके बच्चों के लिए िीर्न 

लकतना कलठन हो सकता ह,ै लिनकी माूँएूँ शमय के कारण उन्हें स्त्रीकार नहीं करती हैं और 

इसके बिार् उन्हें अलनलित भलर्ष्र् के लिए छोड़ देती हैं। 

 रे्श्र्ारृ्लत्त की पृष्ठभूलम की िाूँच करने पर हम इस लनष्कषय पर पहुूँचते हैं लक इस 
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लस्थलत के लिए केर्ि रे्श्र्ा ही लिम्मेदार नहीं ह,ै बलकक पूरा समाि लिम्मेदार ह।ै लनस्संदहे, 

बदिती मानलसकता के साथ महानगरों में मलहिाओ ंका एक र्गय ऐसा भी ह ैिो स्रे्च्छा से 

इस िीर्नशैिी की ओर प्ररृ्त्त हो रहा ह।ै हािालंक, रे्श्र्ा द्वारा लकए िाने र्ािे अनैलतक 

कार्य केर्ि बाह्य व्र्र्हार हैं, लिन्हें उसे आलथयक और सामालिक संघषों के कारण अपनाना 

पड़ता ह।ै रे्श्र्ारृ्लत्त में लिप्त मलहिा भी अपने हृदर् में एक अच्छी गृलहणी की भार्ना रखती 

ह,ै िेलकन सामालिक व्र्र्स्था उसे इस लस्थलत से ऊपर उठने की अनमुलत नहीं दतेी। 

6.6 प्राचीन रुहढयों का हवरोध 

 भारतीर् सामालिक एरं् साूँस्कृलतक गलतलर्लधर्ों का मूिाधार धमय रहा ह।ै रू् ंतो धमय 

का उद्दशे्र् मानर् को कमय के लिए प्रेररत करना ह,ै िेलकन धमायन्ध िनता धमय और दशयन के 

सार तत्र्ों की अनलभज्ञता के कारण अन्धलर्श्वासों एरं् रूलढ़र्ों को धमय के नाम से िानने 

िगती ह।ै र्हाूँ तक लक साम्प्रदालर्क मतभेद भी धमय के नाम से िानने िगती ह।ै इन बातों 

ने धमय के सही स्र्रूप को खोखिा कर लदर्ा ह।ै 

 िहाूँ स्र्तंत्रता-परर्ती कथा िेखकों ने नारी के पारम्पररक स्र्रूप की चचाय करते 

हुए उनकी रूलढ़र्ों तथा अन्धलर्श्वासिन्र् धमायन्धता का लचत्रण लकर्ा ह ैर्हीं उन्होंने एक 

ऐसी नारी का लचत्रण करने की चेि की ह ै लिसे ईश्वर के अलतररक्त लकसी गरुु में लर्श्वास 

करना कदालप स्त्रीकार नहीं तथा पनुियन्म उसे एक ढकोसिा िगने िगा। 

 ममता कालिर्ा िी ने अपनी कहालनर्ों में लर्लर्ध रुलढर्ों का लचत्रण लकर्ा ह।ै ममता 

िी की कहानी ‘जनर्’ में घर में िड़की के िन्म पर होने र्ािे तनार् के प्रलत अपना लर्रोध 

व्र्क्त लकर्ा ह।ै “हजस हदन वि पैदा िुई, कोई त्यौिार निीं था। बािर या घर र्ें किीं कोई 

जश्न निीं र्ना। उलटे घर र्ें तो र्ातर् िी र्ना। दादी ने चूल्िा भी निीं जलाया। लालटेन की 

र्द्धर् रोशनी र्ें हसर पर िाथ रखे वे दरे तक तख्त पर बैठी रिीं। बड़े लाड़ले की छोटी बेटी 
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के हलए उनके र्न र्ें हसफा  नार्ांजूरी थी। उन्िें बड़े तीखेपन से अपनी तीनों बेहटयों का ध्यान 

आया हजनके रिते वे कभी बेहफक्री से पाखाने तक र्ें निीं बैठ सकी। तीनों प्रसूहतयों पर 

उनका हदल कैसा टूटा था, कैसी अपर्ाहनत िुई थी वे अपनी ससुराल र्ें...।” 362 

 मािती िोशी िी की कहानी 'कोखा का दपा' कहानी में िेखक ने गहरी रूलढ़र्ादी 

मानलसकता का लचत्रण लकर्ा ह।ै िब बाबूिी की बहन शीिा अपनी बह  और बेटे के साथ 

मार्के आती ह,ै तो बाबूिी की प्रलतलिर्ा उनके परुाने लर्चारों को दशायती ह।ै र्ह पूरा लदन 

अपनी बह  के आधलुनक रूप को दखेकर भौंचके्क रह िाते हैं- “बिू के कटे बाल, रांगे िोंठ, 

बढ़े िुए नाखून, खलेु ब्लाउज और ऊूँ चे जूतों को लेकर बाबूजी हदन-भर नाक-भौं 

हसकोड़ते रिते। उसके हसर न ढकने पर उन्िें कोफ्त िोती। वि उनके सार्ने बैठकर पेपर पढ़ने 

लगती तो उनका पारा सातवें आसर्ान पर चढ़ जाता। हजस हदन उन्िोंने उसे पहत को नार् 

से पकुारते िुए सनुा था, उस हदन तो िद िी िो गयी थी।” 363 बाबूिी की मानलसकता 

पारंपररक मूकर्ों में लनलहत ह,ै िो मलहिाओ ंकी आधलुनकता को नापसंद करते हैं और उन्हें 

सामालिक बंधनों और सीमाओ ंमें बंधे रहने के लिए तरिीह दतेे हैं। 

 मािती िी की कहानी 'सती' में िेलखका ने कान्ता की सास की अंधलर्श्वासी 

मानलसकता को दशायर्ा ह,ै िो सबुह सबसे पहिे अपनी लर्धर्ा बह  का चेहरा दखेना अशुभ 

मानती ह।ै हािाूँलक लर्धर्ा होना कोई पाप नहीं ह,ै िेलकन ऐसी दखुद लस्थलत में एक मलहिा 

को सहारा दनेे के बिार् इसे एक अपशकुन के रूप में दखेना एक गहरी पारंपररक मान्र्ता 

ह।ै मखु्र् पात्र कान्ता बताती ह,ै “सबुि-सुबि अगर र्ैं सास के सार्ने पड़ जाऊूँ  तो उनके 

िाथों के तोते उड़ जाते िैं। हदन-भर हजस-हतस दवेता को र्नाती रिती िैं हक कुछ अशुभ 

न घट जाए।” 364 र्ह लचत्रण इस बात पर प्रकाश डािता ह ै लक कैसे कातंा की सास 

अंधलर्श्वास में उिझी हुई ह ैऔर मलुश्कि समर् में कान्ता को र्ह करुणा और सहार्ता 
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प्रदान करने में लर्फि रहती ह ैलिसकी उसे आर्श्र्कता ह।ै 

 कृष्णा अलिहोत्री ने अपनी कहालनर्ों में लर्लभन्न पात्रों के माध्र्म से सामालिक 

बरुाइर्ों को संबोलधत लकर्ा ह।ै कृष्णा िी की कहानी कहानी ‘नीलोफर’ नीिम एक लहदं ू

डॉक्टर ह ैिो प्र्ार के कारण अहमद नामक एक मलुस्िम व्र्लक्त से शादी करती ह।ै हािाूँलक, 

उनकी शादी के बाद, उसकी सास िोर दतेी ह ैलक र्ह बुकाय पहने। अपनी माूँ से प्रभालर्त 

होकर, अहमद भी नीिम को बकुाय पहनने के लिए कहता ह,ै लिससे उनके बीच लर्र्ाद 

होता ह।ै नीिम तकय  दतेी ह,ै “तमु्िारी कई बिनें िैं, जो बकुाा निीं पिनती और र्ैं तो डॉक्टर 

िूूँ....। तरु् क्या अम्र्ी से र्ेरे हलए एक लफ्ज भी निीं बोलोगे ?' 'तरु् क्या जानती निीं 

हक वे इस शादी के हखलाफ थी ? कुछ किूूँगा तो बात हबगड़ेगी, बनेगी निीं, नीलू ! तरु् 

दो हर्नट बकुाा ओढ़ िी लेती.... र्ोटर र्ें तो उसे उतारना िी था न। एडजस्टर्ेंट िो जाता। 

इसके हसवा िो भी क्या सकता ि ै?' अिर्द किता ि।ै 'बकुाा.... और र्ैं? क्या किते िो 

तरु्?” 365 नीिम अंततः बाहर िाने से मना कर दतेी ह ैिेलकन बकुाय न पहनने के अपने 

फैसिे पर अलडग रहती ह।ै तनार् तब और बढ़ िाता ह ैिब उसकी सास नीिम के छोटे 

बेटे पर धालमयक रीलत-ररर्ाि थोपने की कोलशश करती ह,ै िैसे नमाि पढ़ना और ‘अल्लाि’ 

कहकर प्राथयना करना। नीिम चपुचाप इन थोपनों का लर्रोध करती ह,ै उसे िगता ह ैलक 

उसके बेटे की मासूलमर्त को धालमयक अपेक्षाओ ंके द्वारा हरेफेर लकर्ा िा रहा ह।ै इस कहानी 

में, ऐसा प्रतीत होता ह ै लक िहाूँ सास पारंपररक मूकर्ों का प्रतीक ह,ै र्हीं नीिम एक 

आधलुनक मलहिा के आदशों का प्रलतलनलधत्र् करती ह।ै 

 कृष्णा िी की कहानी ‘हनष्ट्कृहत’ की एक पात्र ईरा भी सती प्रथा के लर्रुि खड़ी ह।ै 

मीरा ने अपने पलत के िीलर्त रहते हुए भी श्ृंगार करना छोड़ लदर्ा था। र्ह केर्ि अपने 

पलत के लिए श्ृंगार करना र्ा कोई प्रर्ास नहीं करना चाहती थी। िब उसके पलत की मृत्र् ु

हो िाती ह,ै तो उसके ससुराि र्ािे मीरा से सती होने की मागं करते हैं, िेलकन मीरा इस 
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परंपरा का दृढ़ता से लर्रोध करती ह।ै र्ह कहती ह,ै “र्नषु्ट्य का जन्र्-र्रण ईश्वर की इच्छा 

से चलता और सर्ाप्त िोता ि।ै यहद पत्नी के र्रने पर पहत जीहवत निीं जलता तो पत्नी 

क्यों जलेगी?” 366 अपने लर्रोध के बाद मीरा को अपने माता-लपता और ससरुाि र्ािों 

दोनों से र्ातनाएूँ सहनी पड़ती हैं। इसके बार्िूद मीरा दृढ़ लनिर्ी बनी रहती ह,ै आत्मलर्श्वास 

के साथ िीर्न िीती ह ैऔर कृष्ण की भलक्त में िीन रहती ह।ै 

 चंरकातंा की कहालनर्ाूँ धमय की आड़ में मलहिाओ ंके शोषण को स्पि रूप से 

दशायती हैं। रे् इस बात पर प्रकाश डािती हैं लक कैसे मलहिाओ ंको धालमयक मानदडंों द्वारा 

उलचत ठहराए गए गंभीर उत्पीड़न और दवु्र्यर्हार का सामना करना पड़ता ह।ै रे् कहालनर्ाूँ 

उन मलहिाओ ंद्वारा झेिे िाने र्ािे गहरे ददय और अन्र्ार् को उिागर करती हैं िो ऐसी 

हालनकारक प्रथाओ ंके अधीन हैं, िो सामालिक सुधार की आर्श्र्कता को दशायती हैं। 

 चन्रकान्ता िी की कहानी ‘पृष्ठभूहर्’ में पत्रकार अपनी पलत्रका ‘हनर्ााण’ के लिए 

एक साक्षात्कार के लिए मठ के मखु्र् पिुारी से लमिने िाती ह।ै उसका उद्दशे्र् धालमयक और 

आस्था से िड़ुे मदु्दों पर पिुारी के दृलिकोण को िानना ह।ै खास तौर पर, र्ह सती प्रथा पर 

उनके लर्चार िानना चाहती ह,ै लिसका उन्होंने पहिे समथयन लकर्ा था। पत्रकार पिुारी से 

पूछता ह,ै “र्नषु्ट्य का जन्र्-र्रण ईश्वर की इच्छा से चलता और सर्ाप्त िोता ि।ै यहद पत्नी 

के र्रने पर पहत जीहवत निीं जलता तो पत्नी क्यों जलेगी?” 367 र्ह सर्ाि सनुकर पिुारी 

स्पि रूप से िोलधत हो िाता ह।ै र्ह सती प्रथा का बचार् करने और अपने रुख को मान्र् 

करने के लिए लर्लभन्न प्राचीन धालमयक ग्रंथों का हर्ािा देना शरुू कर दतेा ह।ै पिुारी का 

नौकर लफर सती प्रथा का समथयन करने र्ािे साक्ष्र् के रूप में ‘याज्ञवल्क्य स्र्ृहत’ का हर्ािा 

दकेर चचाय में र्ोगदान दतेा ह।ै सेर्क समझाता ह,ै “ये तो वेदों के सर्ान ि।ै यि दहेखए 

ऋग्वेद के दशर् र्ांडल के दसूरे सूक्त के बाइसवें तेईसवें दो र्ांत्र ि ैहक जो स्त्री अपने पहत के 
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साथ सती िोती ि,ै वि र्ाता-हपता और पहत के कुल को तारती ि।ै” 368  

 प्राचीन काि की मलहिाओ ंकी तिुना में आधलुनक नारी में महत्र्पूणय पररर्तयन हुए 

हैं। प्राचीन रीलत-ररर्ािों से प्रभालर्त होने के बार्िूद, र्ह अब आधलुनक चनुौलतर्ों को 

स्त्रीकार करने की क्षमता रखती ह।ै दसूरे शब्दों में, आधलुनकता के संदभय में, र्ह सभी 

सीमाओ ंऔर सीमाओ ंको पार करते हुए एक दिुेर् शलक्त के रूप में उभरने िगी ह।ै लफर 

भी, इस बात से इनकार नहीं लकर्ा िा सकता ह ैलक सभ्र्ता की नई रोशनी ने मलहिाओ ं

को एक नई पहचान दी ह,ै लिससे पररर्ार के भीतर उनकी प्रलतष्ठा में उले्लखनीर् रृ्लि हुई 

ह।ै आि मलहिाओ ंको ‘फुट-शू’ िैसे अपमानिनक शब्दों से पकुारना बबयरता और 

अज्ञानता का प्रतीक माना िाता ह।ै इन नई पररलस्थलतर्ों में, एक लशलक्षत मलहिा अपनी 

लिम्मेदाररर्ों को बड़ी र्ोग्र्ता के साथ पूरा करने में पूरी तरह सक्षम ह।ै 21र्ीं सदी के 

िगभग सभी िेखकों ने पारंपररक मूकर्ों और बाधाओ ंके लखिाफ रुख अपनार्ा ह।ै उन्होंने 

उन मूकर्ों का िमकर लर्रोध लकर्ा ह,ै िो मलहिाओ ंके लर्कास में बाधा डािते हैं और 

उनकी स्र्तंत्रता और स्र्ार्त्तता का हनन करते हैं। 

6.7 हनष्कषि 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में स्त्री लर्षर्क लचंतन ने 

सालहत्र् के माध्र्म से समाि में महत्र्पूणय बदिार् िाने का कार्य लकर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ं

ने न केर्ि स्त्री िीर्न के लर्लर्ध पहिओु ंको उिागर लकर्ा ह,ै बलकक उन्होंने समाि के 

पारंपररक ढाूँचों को चनुौती दी ह ैऔर मलहिाओ ं के अलधकारों और स्र्तंत्रता के प्रलत 

िागरूकता फैिाने का प्रर्ास लकर्ा ह।ै 

 मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में आत्मलनभयरता, स्र्तंत्रता, और आत्म-सम्मान 

िैसे लर्षर् प्रमखुता से उभरकर आए हैं। इन िेलखकाओ ं ने अपने पात्रों के माध्र्म से 
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मलहिाओ ंकी आकाकं्षाओ,ं संघषों, और उपिलब्धर्ों को बड़े ही संरे्दनशीिता और 

गहराई से प्रस्तुत लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ समाि में मलहिाओ ंकी र्ास्तलर्क लस्थलत को 

प्रदलशयत करती हैं और पाठकों को सोचने पर मिबूर करती हैं लक कैसे समाि में मलहिाओ ं

की लस्थलत को सधुारने की लदशा में ठोस कदम उठाए िा सकते हैं। इसके अिार्ा, इन 

िेलखकाओ ंने समाि में िैंलगक समानता और न्र्ार् की आर्श्र्कता को भी रेखालंकत 

लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ मलहिाओ ंकी आर्ाज़ को सशक्त बनाने और उनकी समस्र्ाओ ं

को लर्श्व मंच पर िाने का एक सशक्त माध्र्म बनी हैं। 

 िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में स्त्री लर्षर्क लचंतन ने न केर्ि सालहत्र् को समृि 

लकर्ा ह,ै बलकक समाि में मलहिाओ ंकी लस्थलत में सधुार िाने के प्रर्ासों को भी बि लदर्ा 

ह।ै र्ह स्त्री सशलक्तकरण की लदशा में एक महत्र्पूणय कदम ह,ै िो आने र्ािे समर् में और 

भी महत्र्पूणय लसि होगा। इन कहालनर्ों ने सालबत कर लदर्ा ह ैलक सालहत्र् समाि का दपयण 

ह,ै िो बदिार् का मागय प्रशस्त कर सकता ह।ै 
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अध्याय-7 

 

उपसींिार 
 लहदंी सालहत्र् के के्षत्र में 21र्ीं सदी को मलहिा िेलखकाओ ंकी सदी कहा िाता 

ह।ै ऐलतहालसक रूप से, मलहिाओ ंको परुुषों के अधीन माना िाता रहा ह,ै िो समाि के 

अिग और अक्सर दमनकारी लनर्मों के अधीन हैं। परुुषों ने पारंपररक रूप से कई तरह की 

स्र्तंत्रता का आनंद लिर्ा ह,ै िबलक मलहिाओ ंको गिुामी, अन्र्ार् और उत्पीड़न का 

सामना करना पड़ा ह।ै र्ह लपतृसत्तात्मक परंपरा सलदर्ों से चिी आ रही ह,ै लिसने िीर्न 

के कई के्षत्रों में िैंलगक असमानताओ ंको कार्म रखा ह।ै 

 इस परुुष-प्रधान समाि में, मलहिाओ ंने परुुषों द्वारा उन पर िगाए गए उत्पीड़न 

और उत्पीड़न के लखिाफ अपनी चपु्पी तोड़नी शरुू कर दी ह।ै उन्होंने किम के रूप में 

तिर्ार उठाई ह,ै अपने प्रलतरोध को सालहत्र् के माध्र्म से दिय करार्ा ह।ै अपनी असहमलत 

व्र्क्त करने र्ािी अग्रणी मलहिा िेखकों में कृष्णा सोबती, चंरकातंा, ममता कालिर्ा, 

सूर्यबािा, लचत्रा मदु्गि और नालसरा शमाय आलद शालमि हैं। इन िेलखकाओ ंने लहदंी सालहत्र् 

में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह,ै खासकर कहानी की शैिी के माध्र्म से, लिसे सालहलत्र्क 

अलभव्र्लक्त के सबसे परुाने और सबसे गहन रूपों में से एक माना िाता ह।ै कहानी शैिी 

की िड़ें भारतीर् संस्कृलत में गहरी हैं, लिसकी उत्पलत्त 'पंचतंत्र' और 'लहतोपदशे' िैसे 

प्राचीन ग्रंथों में दखेी िा सकती ह।ै इन शरुुआती रचनाओ ंने भारतीर् सालहत्र् में कहानी 

कहने की नींर् रखी और कई समकािीन मलहिा िेलखकाओ ंने इस परंपरा को िारी रखा 

ह,ै कहालनर्ों का उपर्ोग सामालिक संदशे दनेे और प्रचलित मानदडंों की आिोचना करने 

के लिए एक शलक्तशािी माध्र्म के रूप में लकर्ा ह।ै अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से, उन्होंने 
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समाि में मौिूद लर्लभन्न सामालिक, सासं्कृलतक, रािनीलतक और आलथयक लर्संगलतर्ों पर 

प्रकाश डािा ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों ने सालहत्र् के व्र्ापक और लर्लर्धतापूणय 

के्षत्र में एक महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से 

समाि की िलटिताओ,ं स्त्री-िीर्न की चनुौलतर्ों, और समकािीन समर् की सामालिक-

रािनैलतक मदु्दों को उिागर लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ न केर्ि सालहत्र् को समृि करती 

हैं, बलकक पाठकों के मन में लर्चारों की नई िहरें भी उत्पन्न करती हैं।  

 आि की मलहिा िेलखकाएूँ लर्लभन्न सामालिक, आलथयक, और सासं्कृलतक परररे्श 

से आती हैं और उनकी रचनाएूँ इन लर्लर्धताओ ंको प्रलतलबंलबत करती हैं। उनके िेखन में 

मलहिाओूँ की समस्र्ाएूँ, संघषय, और उपिलब्धर्ों का र्थाथय लचत्रण होता ह।ै रे् घरेिू 

लहसंा, िैंलगक असमानता, और सामालिक प्रलतबंधों के लर्रुि आर्ाि उठाती हैं। इनके 

िेखन में नारीर्ाद, स्र्तंत्रता, और आत्मलनभयरता िैसे महत्र्पूणय मदु्द ेप्रमखुता से उभरते हैं। 

इन िेलखकाओ ं की कहालनर्ों में समकािीन समाि की लर्लभन्न समस्र्ाओ,ं िैसे लक 

िालतर्ाद, र्गय भेदभार्, और रै्श्वीकरण के प्रभार्ों का भी सिीर् लचत्रण होता ह।ै उनके 

िेखन में मानर्ीर् संरे्दनाओ,ं ररश्तों, और मानलसक संघषों की गहरी समझ लदखती ह।ै  

 लचत्रा मदुगि, ममता कालिर्ा, मध ुकाकंररर्ा, चन्रकान्ता आलद िैसी िेलखकाओ ं

ने अपने अलद्वतीर् िेखन-शैिी और गहन लर्षर्र्स्त ुसे लहदंी सालहत्र् को नर्ा आर्ाम 

लदर्ा ह।ै उनके िेखन ने सालहलत्र्क िगत में लस्त्रर्ों की महत्र्पूणय भूलमका को पनुस्थायलपत 

लकर्ा ह ैऔर भलर्ष्र् की िेलखकाओ ंके लिए पे्ररणा का स्रोत बना ह।ै मलहिा कहानीकारों 

के र्ोगदान को समझने से र्ह स्पि होता ह ैलक 21र्ीं सदी में सालहत्र् के के्षत्र में मलहिाओ ं
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की भागीदारी और उनकी सृिनशीिता ने एक नई लदशा प्रदान की ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का व्र्लक्तत्र् और कृलतत्र् गहन 

संरे्दनशीिता, सशक्त दृलिकोण, और अलद्वतीर् शैिी का प्रलतफि ह।ै इन िेलखकाओ ंने 

अपने समर् और समाि की र्ास्तलर्कताओ ंको गहराई से समझा और उन्हें अपनी रचनाओ ं

में सिीर् रूप में प्रस्ततु लकर्ा। उनकी कहालनर्ाूँ समाि की िलटिताओ,ं स्त्री िीर्न की 

चनुौलतर्ों, और समकािीन सामालिक-रािनैलतक मदु्दों को उिागर करती हैं। 

 इन िेलखकाओ ंने सालहलत्र्क के्षत्र में अपनी एक अिग पहचान बनार्ी ह।ै उनकी 

कहालनर्ों में मलहिाओ ंकी समस्र्ाएूँ, संघषय, और उपिलब्धर्ों का र्थाथय लचत्रण होता ह।ै 

रे् कहालनर्ाूँ घरेिू लहसंा, िैंलगक असमानता, और सामालिक प्रलतबंधों के लखिाफ आर्ाि 

उठाती हैं, और नारीर्ाद, स्र्तंत्रता, और आत्मलनभयरता िैसे महत्र्पूणय मदु्दों को प्रमखुता 

से उठाती हैं।  

 लचत्रा मदुगि िी की कहालनर्ाूँ समाि के हालशए पर खड़े िोगों की लिंदगी को 

उिागर करती हैं, िबलक चन्रकान्ता िी का िेखन स्त्री के आंतररक मनोलर्ज्ञान और 

सामालिक बंधनों पर प्रकाश डािता ह।ै मध ुकाूँकररर्ा िी ने अपने िेखन में नारी-िीर्न 

की लर्लर्धता और उसकी गहरी संरे्दनाओ ंको बखूबी उकेरा ह।ै इन िेलखकाओ ंकी रचनाएूँ 

न केर्ि सालहत्र् को समृि करती हैं, बलकक पाठकों के मन में लर्चारों की नई िहरें उत्पन्न 

करती हैं। उनकी िेखनी में समाि के लर्लर्ध पहिुओ ंका प्रलतलबंब लमिता ह ैऔर उनकी 

कहालनर्ाूँ पाठकों को सोचने पर मिबूर करती हैं।  

 इन मलहिा कहानीकारों के लर्शे्लषण से र्ह स्पि होता ह ैलक उन्होंने अपनी अलद्वतीर् 

शैिी, गहन संरे्दनशीिता, और सशक्त दृलिकोण के माध्र्म से सालहत्र् में अपना महत्र्पूणय 

स्थान बनार्ा ह।ै उनका िेखन सालहत्र् को न केर्ि समृि करता ह,ै बलकक समाि में 
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बदिार् िाने का एक सशक्त माध्र्म भी बनता ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों की रचनाएूँ सालहत्र् में एक नर्ा दृलिकोण 

प्रस्ततु करती हैं। इन िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों में सामालिक अन्र्ार्, भेदभार्, और 

स्त्री लर्मशय के मदु्दों को प्रमखुता दी ह।ै साथ ही, उनके िेखन में व्र्लक्तगत संघषय, आत्म-

खोि, और स्र्ाधीनता की कहालनर्ाूँ भी प्रमखुता से उभरकर आर्ी हैं।  

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ सामालिक समस्र्ाओ ंऔर व्र्लक्तगत अनभुर्ों का 

सिीर् लचत्रण करती हैं। रे् घरेिू लहसंा, िैंलगक असमानता, और िालतर्ाद िैसे मदु्दों पर 

गंभीरता से लर्चार करती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ समाि की कुरीलतर्ों के लखिाफ एक सशक्त 

आर्ाि हैं, िो पाठकों को सोचने पर मिबूर करती हैं।  

 इन िेलखकाओ ंकी रचनाएूँ केर्ि सामालिक मदु्दों तक सीलमत नहीं हैं। उन्होंने 

व्र्लक्तगत संघषों और आत्म-खोि की कहालनर्ों के माध्र्म से मानर्ीर् संरे्दनाओ ंको 

भी गहराई से समझा और प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनके िेखन में लस्त्रर्ों की आंतररक भार्नाओ,ं 

संघषों, और उनकी स्र्ाधीनता की चाह को बखूबी उकेरा गर्ा ह।ै  

 िर्ा िादर्ानी, सूर्यबािा और अिका सरार्गी िैसी िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ 

पाठकों को एक नई दृलि देती हैं। रे् समाि के लर्लभन्न पहिओु ंपर पनुलर्यचार करने के लिए 

प्रेररत करती हैं। उनकी रचनाएूँ न केर्ि सालहत्र् को समृि करती हैं, बलकक समाि में 

बदिार् िाने का माध्र्म भी बनती हैं। इन मलहिा कहानीकारों के िेखन ने सालहत्र् को 

एक नई लदशा दी ह ैऔर पाठकों को लर्चारों की नई िहरों से अर्गत करार्ा ह।ै 

 21र्ीं सदी की इन मलहिा कहानीकारों का सालहलत्र्क र्ोगदान आने र्ािी पीलढ़र्ों 

के लिए पे्ररणा का स्रोत बनेगा। उन्होंने अपने िेखन के माध्र्म से समाि की धारणाओ ंको 

चनुौती दी ह ैऔर सालहलत्र्क दलुनर्ा में लस्त्रर्ों के लिए एक नर्ा मागय प्रशस्त लकर्ा ह।ै 
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उनकी कहालनर्ों ने र्ह लसि कर लदर्ा ह ैलक स्त्री-िेखन की शलक्त और सामथ्र्य अनन्त ह ै

और र्ह समाि के हर क्षेत्र में पररर्तयन िाने में सक्षम ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा कहानीकारों का पररचर् और उनके कृलतत्र् का 

अध्र्र्न हमें र्ह समझने में मदद करता ह ैलक सालहत्र् कैसे समाि का प्रलतलबंब होता ह ै

और कैसे िेखन के माध्र्म से सामालिक पररर्तयन िार्ा िा सकता ह।ै इन िेलखकाओ ंका 

र्ोगदान हमेशा सालहत्र् के इलतहास में एक महत्र्पूणय अध्र्ार् के रूप में र्ाद लकर्ा िाएगा। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् करने के पिात, 

र्ह स्पि हो िाता ह ैलक इन िेलखकाओ ंने सालहत्र् के के्षत्र में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह।ै 

उन्होंने न केर्ि सालहलत्र्क धारा को नर्ा मोड़ लदर्ा, बलकक समाि के लर्लभन्न पहिओु ं

को भी उिागर लकर्ा। उनकी कहालनर्ों में सामालिक, सासं्कृलतक, और व्र्लक्तगत मदु्दों का 

प्रभार्ी लचत्रण लमिता ह,ै लिससे पाठक गहरे रूप से प्रभालर्त होते हैं। 

 लचत्रा मदुगि िी ने अपने िेखन में सामालिक र्थाथय को बड़े ही संरे्दनशीिता से 

उकेरा ह।ै उनकी कहालनर्ों में लनम्न र्गय के संघषय, उनकी चुनौलतर्ों और उनके िीने के 

अंदाि को दखेा िा सकता ह।ै ‘भूख’ िैसी कहानी में उन्होंने दलित समाि की पीड़ा और 

उनके संघषय को प्रमखुता से उभारा ह।ै उनका िेखन सरि, सहि और संरे्दनशीि ह,ै िो 

पाठकों के लदि में गहरी छाप छोड़ता ह।ै 

 लचत्रा मदुगि की कहालनर्ों में समाि के लर्लर्ध पहिुओ ंका सिीर् लचत्रण लमिता 

ह।ै उन्होंने अपने िेखन में लर्शेषकर नारीर्ादी दृलिकोण को प्रस्ततु लकर्ा ह,ै लिसमें 

मलहिाओ ंकी समस्र्ाओ,ं उनकी आकाकं्षाओ ंऔर उनके संघषों का र्णयन ह।ै उनकी 

कहालनर्ों में नारी चररत्रों की मनोदशा और उनकी संघषयपूणय र्ात्रा का िीरं्त लचत्रण ह।ै  

 मंििु भगत की कहालनर्ों में समाि के मध्र्म र्गीर् िीर्न का सिीर् लचत्रण 
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लमिता ह।ै उनके िेखन में पाररर्ाररक संबंधों की गहराई और उनमें आने र्ािे उतार-

चढ़ार् को बड़ी ही संरे्दनशीिता से प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै उनके िेखन का मुख्र् उद्दशे्र् 

समाि की िलटिताओ ंको सरि भाषा में प्रस्ततु करना और पाठकों को सोचने पर मिबूर 

करना ह।ै 

 मंििु भगत की कहालनर्ाूँ मानर्ीर् संबंधों की गहराईर्ों को छूती हैं। उन्होंने अपने 

िेखन में पररर्ार, समाि, और व्र्लक्तगत ररश्तों के बीच की िलटिताओ ंको बखूबी उकेरा 

ह।ै उनके िेखन में एक प्रकार की सिीर्ता और मानर्ीर्ता ह,ै िो पाठकों को उनके चररत्रों 

से िोड़ती ह ैऔर उन्हें अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से एक नर्ा दृलिकोण प्रदान करती ह।ै 

 मध ुकाकंररर्ा ने अपने िेखन में समाि के उपेलक्षत र्गों की कहालनर्ों को प्रमुखता 

दी ह।ै उनकी कहालनर्ों में समाि के उन र्गों की पीड़ा और संघषय का सिीर् लचत्रण लमिता 

ह,ै लिन्हें अक्सर अनदेखा कर लदर्ा िाता ह।ै उनके िेखन में एक प्रकार की संरे्दनशीिता 

और मानर्ीर्ता ह,ै िो पाठकों को गहराई से प्रभालर्त करती ह।ै 

 मध ुकाकंररर्ा की कहालनर्ों में समाि के हालशरे् पर खड़े िोगों की आर्ाज़ को 

प्रमखुता लमिी ह।ै उन्होंने अपने िेखन में उन िोगों की कहालनर्ों को उिागर लकर्ा ह,ै िो 

समाि के मखु्र्धारा से अिग-थिग हैं। उनके िेखन में एक प्रकार की सिीर्ता और 

संरे्दनशीिता ह,ै िो पाठकों को उन चररत्रों के साथ िोड़ती ह ैऔर उनके संघषय को समझने 

में मदद करती ह।ै 

 िर्ा िादर्ानी की कहालनर्ों में आधलुनक समाि की िलटिताओ ंका सिीर् लचत्रण 

लमिता ह।ै उन्होंने अपने िेखन में समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको बड़े ही संरे्दनशीिता से 

प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मानर्ीर् संबंधों की िलटिताओ ंऔर समाि की 
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र्ास्तलर्कताओ ंका प्रभार्ी लचत्रण ह।ै 

 िर्ा िादर्ानी ने अपने िेखन में समाि की िलटिताओ ंऔर मानर्-मन की 

गहराइर्ों को बखूबी उकेरा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मानर्ीर् संरे्दनाओ ंका सिीर् लचत्रण 

लमिता ह।ै उन्होंने अपने िेखन में समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको बड़ी ही संरे्दनशीिता 

से प्रस्ततु लकर्ा ह,ै लिससे पाठकों को एक नर्ा दृलिकोण लमिता ह।ै 

 ममता कालिर्ा की कहालनर्ों में नारीर्ादी दृलिकोण प्रमखुता से दखेने को लमिता 

ह।ै उन्होंने अपने िेखन में मलहिाओ ंकी समस्र्ाओ,ं उनकी आकाकं्षाओ ंऔर उनके संघषों 

का सिीर् लचत्रण लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में नारी चररत्रों की मनोदशा और उनकी 

संघषयपूणय र्ात्रा का िीरं्त लचत्रण ह।ै 

 ममता कालिर्ा ने अपने िेखन में नारीर्ादी दृलिकोण को प्रमखुता दी ह।ै उनकी 

कहालनर्ों में मलहिाओ ंकी समस्र्ाओ,ं उनकी आकाकं्षाओ ंऔर उनके संघषों का सिीर् 

लचत्रण लमिता ह।ै उनकी कहालनर्ों में नारी चररत्रों की मनोदशा और उनकी संघषयपूणय र्ात्रा 

का िीरं्त लचत्रण ह।ै  

 चन्रकान्ता की कहालनर्ों में भारतीर् समाि की िलटिताओ ंका सिीर् लचत्रण 

लमिता ह।ै उन्होंने अपने िेखन में समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको बड़ी ही संरे्दनशीिता 

से प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मानर्ीर् संबंधों की िलटिताओ ंऔर समाि की 

र्ास्तलर्कताओ ंका प्रभार्ी लचत्रण ह।ै 

 चन्रकान्ता ने अपने िेखन में समाि की िलटिताओ ंऔर मानर्-मन की गहराईर्ों 

का सिीर् लचत्रण लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मानर्ीर् संरे्दनाओ ंका सिीर् लचत्रण 

लमिता ह।ै उन्होंने अपने िेखन में समाि के लर्लभन्न पहिओु ंका र्थाथय स्र्रुप प्रस्ततु लकर्ा 
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ह,ै लिससे पाठकों को एक नर्ी लचन्तन दृलि लमिती ह।ै 

 सूर्यबािा की कहालनर्ों में समाि की िलटिताओ ंऔर मानर्ीर् संरे्दनाओ ंका 

सिीर् लचत्रण लमिता ह।ै उन्होंने अपने िेखन में समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको बड़ी ही 

संरे्दनशीिता से लचलत्रत लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मानर्ीर् संबंधों का िीर्न्त प्रलतलबम्ब 

प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै सूर्यबािा ने अपने िेखन में समाि की िलटिताओ ंके प्रत्र्ेक पक्ष 

का ह्रदर्हारी लचत्रण लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ मानर्ीर् संरे्दनाओ ंका समृि कोश िगती 

हैं। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का र्ह पररचर् हमें र्ह 

बताता ह ैलक इन िेलखकाओ ंने सालहत्र् के के्षत्र में महत्र्पूणय र्ोगदान लदर्ा ह।ै उन्होंने न 

केर्ि सालहलत्र्क धारा को नर्ा मोड़ लदर्ा, बलकक समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको भी 

उिागर लकर्ा। उनकी कहालनर्ों में सामालिक, सासं्कृलतक, और व्र्लक्तगत मदु्दों का प्रभार्ी 

लचत्रण लमिता ह,ै लिससे पाठक गहरे रूप से प्रभालर्त होते हैं। 

 इन िेलखकाओ ंने अपने िेखन के माध्र्म से समाि की िलटिताओ,ं मानर्ीर् 

संरे्दनाओ ंऔर नारीर्ादी दृलिकोण को प्रमखुता से उिागर लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में 

समाि के लर्लभन्न र्गों की पीड़ा और संघषय का सिीर् लचत्रण लमिता ह,ै लिससे पाठकों 

को एक नर्ा दृलिकोण लमिता ह।ै र्ह कहा िा सकता ह ैलक 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा 

िेलखकाओ ंने अपने िेखन के माध्र्म से न केर्ि सालहत्र् को समृि लकर्ा ह,ै बलकक 

समाि में भी एक महत्र्पूणय बदिार् की नींर् रखी ह।ै उनके िेखन ने समाि के लर्लभन्न 

पहिओु ं को उिागर लकर्ा ह ै और पाठकों को गहरे रूप से प्रभालर्त लकर्ा ह।ै इन 

िेलखकाओ ंका र्ोगदान सालहलत्र्क धारा में एक महत्र्पूणय मोड़ सालबत हुआ ह,ै और 

उनकी कहालनर्ों ने समाि में एक नई सोच और दृलिकोण को िन्म लदर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ं

की कहालनर्ाूँ केर्ि मनोरंिन के लिए नहीं हैं, बलकक रे् समाि के लर्लभन्न मदु्दों पर सोचने 
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और लर्चार करने के लिए प्रेररत करती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ हमें र्ह लसखाती हैं लक कैसे 

हम समाि की िलटिताओ ंको समझ सकते हैं और उनसे लनपटने के लिए एक नर्ा दृलिकोण 

अपना सकते हैं। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों का पररचर् हमें र्ह बताता 

ह ैलक सालहलत्र्क क्षेत्र में उनका र्ोगदान अनमोि ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ समाि के लर्लभन्न 

पहिओु ंको उिागर करती हैं और पाठकों को एक नर्ा दृलिकोण प्रदान करती हैं। इन 

िेलखकाओ ंका िेखन केर्ि सालहलत्र्क धारा को नर्ा मोड़ दनेे में ही सफि नहीं हुआ, 

बलकक समाि में भी एक महत्र्पूणय बदिार् की नींर् रखी ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ समाि की 

िलटिताओ,ं मानर्ीर् संरे्दनाओ ंऔर नारी-िीर्न की लर्लभन्न लर्डम्बनाओरं्ा को प्रभार्ी 

रूप से प्रस्ततु करती हैं, लिससे पाठक गहरे रूप से प्रभालर्त होते हैं और एक नर्ा दृलिकोण 

अपनाने के लिए प्रेररत होते हैं। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ं ने सामालिक िीर्न का सूक्ष्मता से 

लर्शे्लषण लकर्ा ह।ै मािती िोशी, कृष्णा अलिहोत्री, मेहरुलन्नशा पररे्ि, सधुा अरोरा, और 

अिका सरार्गी िैसी िेलखकाएूँ न केर्ि अपनी कहालनर्ों के लिए प्रलसि हैं, बलकक 

उन्होंने सामालिक मदु्दों पर गहरी समझ और संरे्दनशीिता का पररचर् भी लदर्ा ह।ै  

 मािती िोशी की कहालनर्ाूँ आमतौर पर भारतीर् समाि की पारंपररक धारणाओ ं

और सामालिक संघषों को उिागर करती हैं। उनकी रचनाएूँ न केर्ि सामालिक लर्डंबनाओ ं

को स्पि करती हैं, बलकक मलहिा के सामालिक और व्र्लक्तगत संघषों को भी बारीकी से 

प्रस्ततु करती हैं। उनकी कहालनर्ों में भारतीर् समाि की सामालिक और पाररर्ाररक 

संरचनाओ ंका गहन लर्शे्लषण लमिता ह,ै िो पाठकों को सोचने पर मिबूर करता ह।ै उनकी 

िेखनी में सामालिक असमानता, िालतर्ाद, और लिंग भेदभार् िैसी समस्र्ाओ ं का 
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आिोचनात्मक लर्शे्लषण प्रमखु ह।ै 

 कृष्णा अलिहोत्री की कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से मलहिाओ ंके अनुभर् और संघषों 

को ध्र्ान में रखते हुए लिखी गर्ी हैं। रे् मलहिाओ ंकी स्र्तंत्रता, समानता, और सामालिक 

न्र्ार् की बात करती हैं। उनकी कहालनर्ों में पात्रों के माध्र्म से िीर्न-सन्दशेऔर सझुार् 

पेश करती हैं। कृष्णा अलिहोत्री की िेखनी में न केर्ि मलहिा पात्रों के आत्म-संघषय की 

कहानी होती ह,ै बलकक समाि में बदिार् िाने की भी एक प्रेरणा होती ह।ै 

 मेहरुलनशा पररे्ि की रचनाओ ंमें धालमयक और सासं्कृलतक लर्लर्धताओ ंके बीच 

का संघषय लर्शेष रूप से महत्र्पूणय ह।ै उनके पात्र समाि में व्र्ाप्त धालमयक भेदभार्, 

सासं्कृलतक असलहष्णतुा, और मलहिाओ ंकी लस्थलत को उिागर करते हैं। उनकी कहालनर्ों 

में एक ऐसा संरे्दनशीि दृलिकोण होता ह ैिो समाि के लर्लभन्न लहस्सों की िलटिताओ ं

को समझने में मदद करता ह।ै रे् समाि की लर्लर्धताओ ंऔर असमानताओ ंको रचनात्मक 

तरीके से पेश करती हैं, लिससे पाठक समाि की र्ास्तलर्कताओ ंसे रूबरू हो पाते हैं। 

 सधुा अरोरा की िेखनी में मानर्ालधकारों, खासकर मलहिाओ ंके अलधकारों पर 

गहरा ध्र्ान लदर्ा गर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में लर्शेष रूप से उन मदु्दों को उिागर लकर्ा गर्ा 

ह ैिो समाि में अक्सर अपेलक्षत रह िाते हैं। रे् सशलक्तकरण, समानता, और सामालिक 

न्र्ार् की महत्र्पूणय बातें करती हैं, और अपने पात्रों के माध्र्म से समाि के नैलतक और 

सामालिक ढाूँचे को चनुौती दतेी हैं। उनकी कहालनर्ाूँ उन समस्र्ाओ ंको उठाती हैं िो समाि 

के लर्कास में बाधक बनती हैं और इन समस्र्ाओ ंके समाधान के लिए पाठकों को पे्रररत 

करती हैं। 

 अिका सरार्गी की कहालनर्ों में शहरी िीर्न की िलटिताओ ंऔर आधलुनक 

समाि की चनुौलतर्ों को बखूबी प्रस्ततु लकर्ा गर्ा ह।ै उनकी िेखनी में सामालिक और 

आलथयक असमानताओ ंका गहन लर्शे्लषण लमिता ह।ै अिका सरार्गी की कहालनर्ाूँ अक्सर 
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भारतीर् समाि की आधलुनक समस्र्ाओ ंको छूती हैं, िैसे लक मानलसक स्र्ास्थ्र्, पररर्ार 

की लर्घटन, और व्र्लक्तगत पहचान की खोि। उनकी रचनाएूँ समाि की समस्र्ाओ ंपर 

एक नर्े दृलिकोण से लर्चार करने के लिए पाठकों को प्रेररत करती हैं। 

 र्े सभी िेलखकाएूँ अपनी-अपनी िगह पर समाि के लर्लभन्न पहिओु ंको उिागर 

करने में सफि रही हैं। उनकी कहालनर्ाूँ न केर्ि सालहलत्र्क मूकर् की दृलि से महत्र्पूणय 

हैं, बलकक रे् सामालिक बदिार् और िागरूकता के लिए भी एक सशक्त माध्र्म हैं। इन 

िेलखकाओ ंकी रचनाएूँ समाि की लर्लर्धताओ ंऔर िलटिताओ ंको स्पि रूप से प्रस्ततु 

करती हैं, और समाि में बदिार् िाने की लदशा में एक महत्र्पूणय भूलमका लनभाती हैं। उनके 

कार्ों से र्ह स्पि होता ह ैलक सालहत्र् न केर्ि मनोरंिन का माध्र्म ह,ै बलकक र्ह समाि 

की समस्र्ाओ ंको पहचानने और उनके समाधान की लदशा में भी एक महत्र्पूणय भूलमका 

लनभाता ह।ै 

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ समाि में व्र्ाप्त असमानताओ ंऔर संघषों को उिागर 

करती हैं और पाठकों को सोचने, समझन,े और सामालिक बदिार् की लदशा में सलिर् 

रूप से र्ोगदान दनेे के लिए पे्रररत करती हैं। इनकी िेखनी में सामालिक लचंता, 

संरे्दनशीिता, और सृिनात्मकता का सुंदर संगम दखेने को लमिता ह,ै िो लक 21र्ीं सदी 

की सालहलत्र्क परंपरा को समृि करता ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंके आलथयक लचंतन का लर्शे्लषण लकर्ा 

गर्ा ह।ै लचत्रा मदुगि, उलमयिा लशरीष, रािी सेठ, मृदिुा गगय, मािती िोशी, और मंििु 

भगत िैसी िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों ने आलथयक मदु्दों पर गहरी सोच और समझ को प्रकट 

लकर्ा ह।ै रे् िेलखकाएूँ अपने सालहलत्र्क कार्ों के माध्र्म से न केर्ि आलथयक समस्र्ाओ ं

को उिागर करती हैं, बलकक समाि की आलथयक असमानताओ ंऔर उनके प्रभार्ों पर भी 
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गंभीर लचंतन करती हैं। 

 लचत्रा मदुगि की कहालनर्ाूँ समाि की आलथयक असमानताओ ंऔर र्गय-संघषों पर 

गहराई से लर्चार करती हैं। उनके पात्र अक्सर आलथयक तंगी, बेरोज़गारी, और र्गीर् भेदभार् 

का सामना करते हैं। मदुगि की रचनाओ ंमें हमें भारतीर् समाि की आलथयक लर्डंबनाओ ं

का एक र्थाथय लचत्र दखेने को लमिता ह,ै िो समाि के लर्लभन्न र्गों के बीच आलथयक 

अंतर को स्पि करता ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ पाठकों को समाि के आलथयक ढाूँचे की 

असमानताओ ंपर लर्चार करने और सामालिक न्र्ार् की लदशा में सलिर् होने के लिए पे्रररत 

करती हैं। 

 उलमयिा लशरीष की कहालनर्ाूँ आलथयक लर्षर्ों पर लर्शेष ध्र्ान दतेी हैं, और रे् 

समाि के लर्लभन्न र्गों के आलथयक संघषों को स्पि रूप से प्रस्तुत करती हैं। लशरीष की 

िेखनी में लर्शेष रूप से उन मलहिाओ ंकी कहालनर्ाूँ लमिती हैं िो आलथयक कलठनाइर्ों 

का सामना करती हैं और अपनी लस्थलत को बेहतर बनाने की कोलशश करती हैं। उनकी 

रचनाएूँ आलथयक स्र्तंत्रता और सशलक्तकरण की महत्र्पूणय बात करती हैं, और समाि में 

समानता के लिए एक आर्ाि उठाती हैं। उनकी कहालनर्ों में आलथयक असमानता की 

गंभीरता और उसके समाधान की लदशा में लर्चार लकए िाते हैं। 

 रािी सेठ की कहालनर्ाूँ आलथयक संकट और उसके सामालिक प्रभार्ों को उिागर 

करती हैं। उनके पात्र अक्सर गरीबी, किय, और आलथयक अलस्थरता का सामना करते हैं, 

और उनकी कहालनर्ाूँ इन मदु्दों की िलटिताओ ंको बारीकी से दशायती हैं। सेठ की िेखनी 

में समाि के आलथयक ढाूँचे के अंतगयत मलहिाओ ंकी लस्थलत, उनके संघषय, और उनके 

सशलक्तकरण की कहालनर्ाूँ लमिती हैं। उनकी रचनाएूँ समाि की आलथयक असमानताओ ंके 

प्रलत संरे्दनशीिता और समाधान के सझुार् प्रदान करती हैं। 

 मृदिुा गगय की रचनाओ ंमें आलथयक लर्षर्ों पर गहरा ध्र्ान लदर्ा गर्ा ह।ै गगय की 
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कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से आलथयक असमानताओ ंऔर उसके समाि पर प्रभार्ों पर प्रकाश 

डािती हैं। रे् अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से आलथयक तनार् और उसके व्र्लक्तगत और 

सामालिक पररणामों का लर्शे्लषण करती हैं। मृदिुा गगय की िेखनी में आलथयक समृलि और 

लर्षमताओ ंके बीच के अंतर को उिागर लकर्ा गर्ा ह,ै िो पाठकों को उसकी गहराई को 

समझने में मदद करता ह।ै 

 

 मािती िोशी की कहालनर्ाूँ भी आलथयक लचंतन पर कें लरत हैं। िोशी की िेखनी में 

आलथयक संघषय, सामालिक लस्थलत, और उनके प्रभार्ों पर गहरी समझ लमिती ह।ै उनकी 

कहालनर्ाूँ समाि के गरीब और मध्र्म र्गय के िीर्न की कलठनाइर्ों को उिागर करती हैं, 

और आलथयक असमानताओ ंके प्रलत एक संरे्दनशीि दृलिकोण प्रस्ततु करती हैं। िोशी की 

रचनाएूँ आलथयक न्र्ार् और सामालिक सधुार की लदशा में लर्चार करने के लिए पे्रररत करती 

हैं। 

 मंििु भगत की कहालनर्ाूँ आलथयक मदु्दों को सामालिक और व्र्लक्तगत दृलिकोण से 

पेश करती हैं। भगत की िेखनी में आलथयक लर्षमताओ ंऔर उनके सामालिक प्रभार्ों का 

गंभीर लर्शे्लषण लमिता ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से आलथयक लर्षमताओ ंके चिते 

सामालिक असमानताओ ंऔर संघषों को दशायती हैं, और समाि में समानता और न्र्ार् 

की आर्श्र्कता पर बि दतेी हैं। उनकी रचनाएूँ आलथयक समृलि और सामालिक 

सशलक्तकरण के बीच के अंतसांबंधो को स्पि करती हैं। 

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ आलथयक लचंतन के लर्लर्ध पहिओु ंको स्पि रूप से 

प्रस्ततु करती हैं। उनकी रचनाएूँ समाि की आलथयक असमानताओ,ं गरीबी, और आलथयक 

संघषों को उिागर करती हैं, और इन समस्र्ाओ ंके समाधान के लिए लर्चारशीि दृलिकोण 
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प्रदान करती हैं। लचत्रा मदुगि, उलमयिा लशरीष, रािी सेठ, मृदिुा गगय, मािती िोशी, और 

मंििु भगत की िेखनी समाि की आलथयक लर्षमताओ ंऔर उनके व्र्लक्तगत और 

सामालिक प्रभार्ों पर गहरी सोच को प्रकट करती ह।ै  

 इन िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ न केर्ि आलथयक मदु्दों की गंभीरता को दशायती हैं, 

बलकक समाि में आलथयक समानता और न्र्ार् की लदशा में लर्चार करने के लिए पाठकों को 

पे्रररत करती हैं। उनके कार्ों में आलथयक स्र्तंत्रता, सामालिक सशलक्तकरण, और न्र्ार् की 

महत्र्पूणय बातें शालमि हैं, िो 21र्ीं सदी की सालहलत्र्क परंपरा को समृि करती हैं। उनके 

आलथयक लचंतन ने समाि की आलथयक समस्र्ाओ ंको उिागर लकर्ा ह ैऔर समाधान की 

लदशा में एक महत्र्पूणय भूलमका लनभार्ी ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक लचंतन एक 

महत्र्पूणय लर्षर् ह,ै िो हमें आधलुनक समाि की िलटिताओ ंऔर रािनीलतक पररदृश्र्ों 

को समझने में मदद करता ह।ै इन िेलखकाओ ंने अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से न केर्ि 

व्र्लक्तगत अनुभर्ों और सामालिक मदु्दों को उिागर लकर्ा ह,ै बलकक उन रािनीलतक 

संरचनाओ ंऔर सत्ता प्रणालिर्ों की भी आिोचना की ह ैिो समाि के कमिोर र्गों को 

प्रभालर्त करती हैं। 

 आधलुनक मलहिा िेलखकाएूँ िैसे लचत्रा मदुगि, मध ुकाकंररर्ा, िर्ा िादर्ानी, 

और सूर्यबािा ने अपनी कहालनर्ों में लर्शेष रूप से सामालिक न्र्ार्, समानता और 

मानर्ालधकारों के मदु्दों को छेड़ा ह।ै रे् िेलखकाएूँ अपनी िेखनी के माध्र्म से सत्ता के 

दरुुपर्ोग, असमानता और सामालिक भेदभार् के लखिाफ आर्ाि उठाती हैं। उनका िेखन 

केर्ि व्र्लक्तगत अनभुर्ों का प्रलतलनलधत्र् ही नहीं करता, बलकक र्ह एक व्र्ापक 
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रािनीलतक और सामालिक दृलिकोण को भी दशायता ह।ै 

 इन िेलखकाओ ंके काम में अक्सर नारीर्ाद, िालतर्ाद, धमय और असमानता िैसे 

मदु्दों की गहरी पड़ताि होती ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ समाि में मौिूद उन लर्षमताओ ंको 

उिागर करती हैं िो रािनीलतक लनणयर्ों और नीलतर्ों का पररणाम हैं। चन्रकान्ता िी की 

कहालनर्ों में अक्सर आलदर्ासी समदुार्ों के अलधकारों और उनके संघषों को प्रमखुता दी 

िाती ह,ै िो रािनीलतक और आलथयक लनणयर्ों से प्रभालर्त होते हैं। 

 21र्ीं सदी की मलहिा िेलखकाओ ंने स्त्रीर्ाद को एक महत्र्पूणय रािनीलतक चश्मा 

के रूप में उपर्ोग लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ों में मलहिाओ ंकी लस्थलत, अलधकारों की प्रालप्त 

और परुुष-प्रधान समाि के लखिाफ संघषय को कें लरत लकर्ा गर्ा ह।ै रे् िेलखकाएूँ 

मलहिाओ ंके संघषों को न केर्ि व्र्लक्तगत स्तर पर, बलकक समाि के व्र्ापक रािनीलतक 

पररप्रेक्ष्र् में भी दखेती हैं। उनकी कहालनर्ाूँ र्ह स्पि करती हैं लक व्र्लक्तगत समस्र्ाएूँ अक्सर 

बड़े रािनीलतक और सामालिक ढाचंे का लहस्सा होती हैं। 

 आलथयक असमानता और सामालिक भेदभार् के मदु्द ेभी इन िेलखकाओ ंके काम में 

प्रमखु रूप से उठाए गए हैं। इनकी कहालनर्ाूँ लदखाती हैं लक कैसे आलथयक लस्थलतर्ाूँ और 

सामालिक र्गीर् भेदभार् िोगों की लज़न्दगी को प्रभालर्त करते हैं। र्े िेलखकाएूँ न केर्ि 

सामालिक असमानता की आिोचना करती हैं, बलकक इसे दरू करने के लिए ठोस उपार्ों 

की भी लसफाररश करती हैं। 

 इन मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ अक्सर सरकारी नीलतर्ों और रािनीलतक 

लिर्ार्िी की आिोचना करती हैं। उनका िेखन रािनीलत और शलक्त की िलटिताओ ंको 

उिागर करता ह,ै और र्ह दशायता ह ै लक कैसे रािनीलतक लनणयर्ों के कारण समाि के 

लर्लभन्न र्गों पर प्रभार् पड़ता ह।ै र्े कहालनर्ाूँ न केर्ि र्तयमान रािनीलतक पररदृश्र् की 
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आिोचना करती हैं, बलकक भलर्ष्र् के लिए बेहतर नीलतर्ों और प्रथाओ ं की भी 

आर्श्र्कता पर िोर दतेी हैं। 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ों में रािनीलतक लचंतन एक 

महत्र्पूणय और प्रभार्शािी तत्र् ह।ै इन िेलखकाओ ंने अपने िेखन के माध्र्म से समाि 

की रािनीलतक, सामालिक और आलथयक असमानताओ ं को उिागर लकर्ा ह।ै उनकी 

कहालनर्ाूँ न केर्ि व्र्लक्तगत संघषों का लचत्रण करती हैं, बलकक र्ह भी दशायती हैं लक र्े 

संघषय व्र्ापक रािनीलतक और सामालिक संदभय का लहस्सा हैं। इन िेलखकाओ ंका िेखन 

समाि के लिए एक महत्र्पूणय दपयण प्रस्ततु करता ह,ै िो हमें हमारी सामालिक और 

रािनीलतक र्ास्तलर्कताओ ंको समझने और सधुारने की लदशा में पे्रररत करता ह।ै 

 इनकी कहालनर्ों का रािनीलतक लचंतन हमें र्ह लसखाता ह ै लक सालहत्र् केर्ि 

मनोरंिन का साधन नहीं ह,ै बलकक र्ह समाि की र्ास्तलर्कताओ ंकी गहरी समझ और 

सधुार की लदशा में एक शलक्तशािी उपकरण भी हो सकता ह।ै 21र्ीं सदी की मलहिा 

िेलखकाओ ंका र्ह र्ोगदान सालहलत्र्क और सामालिक दोनों दृलिकोण से अत्र्तं महत्र्पूणय 

ह,ै और र्ह हमें भलर्ष्र् के लिए एक बेहतर और समान समाि की लदशा में मागयदशयन प्रदान 

करता ह।ै 

 21र्ीं सदी में भारतीर् सालहत्र् के पररदृश्र् में मलहिा िेलखकाओ ंने एक महत्र्पूणय 

और पररर्तयनकारी भूलमका लनभाई ह।ै िर्ा िादर्ानी, मािती िोशी, चन्रकान्ता, 

सूर्यबािा, मेहरुलनशा पररे्ि, नालशरा शमाय, और अिका सरार्गी, िैसी िेलखकाओ ंने 

अपनी कहालनर्ों के माध्र्म से स्त्री के लर्लभन्न पहिओु ंको उिागर लकर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ं

ने न केर्ि मलहिा अनुभर्ों की लर्लर्धता को प्रस्तुत लकर्ा ह,ै बलकक स्त्री लर्मशय की नई 

धारा भी लर्कलसत की ह।ै 

 इन िेलखकाओ ंके कार्ों में एक प्रमखु लर्षर् स्त्री की पहचान और स्र्तंत्रता ह।ै 
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िर्ा िादर्ानी की कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से मलहिा पात्रों के आत्म-संघषय और स्र्ार्त्तता 

की खोि पर कें लरत हैं। उनकी कहालनर्ों में मलहिाएूँ अपने अलस्तत्र् की पहचान करती हैं 

और पारंपररक सामालिक बाधाओ ंको चुनौती दतेी हैं। इसी प्रकार, मािती िोशी की 

रचनाएूँ भी स्त्री की स्र्तंत्रता और उनके अलधकारों की ओर इशारा करती हैं। उन्होंने उन 

सामालिक दबार्ों को उिागर लकर्ा ह ैिो मलहिाओ ंको सीलमत करते हैं और स्र्तंत्रता 

की ओर उनके प्रर्ासों को बालधत करते हैं। 

 मलहिा िेलखकाएूँ अपनी कहालनर्ों में स्त्री के सामने आने र्ािी सामालिक और 

सासं्कृलतक बाधाओ ंको भी प्रस्ततु करती हैं। चन्रकान्ता की रचनाएूँ मलहिाओ ंके िीर्न 

में मौिूद सामालिक बंधनों और पूर्ायग्रहों को बखूबी लचलत्रत करती हैं। उनकी कहालनर्ों में 

मलहिाएूँ उन बाधाओ ंका सामना करती हैं, िो उनके स्र्तंत्र लर्कास को रोकती हैं, और 

इस प्रलिर्ा में रे् अपने संघषय की गहराइर्ों को सामने िाती हैं। सूर्यबािा की कहालनर्ाूँ भी 

सामालिक पररदृश्र् में मलहिाओ ंकी लस्थलत और उनके संघषय को दशायती हैं, और र्ह 

दशायती हैं लक कैसे सासं्कृलतक मानदडं मलहिाओ ंके िीर्न को आकार दतेे हैं। 

 इन िेलखकाओ ंने स्त्री के अनभुर् की लर्लर्धता को भी उकेरा ह।ै मेहरुलनशा पररे्ि 

की कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से मलुस्िम मलहिाओ ं के अनभुर्ों को सामने िाती हैं और 

सामालिक ताने-बाने में उनकी लस्थलत को लचलत्रत करती हैं। नालशरा शमाय ने भी इस दृलिकोण 

को अपनी रचनाओ ंमें शालमि लकर्ा ह,ै और उन्होंने मलहिा पात्रों के माध्र्म से धालमयक 

और सासं्कृलतक लर्लर्धताओ ंकी िलटिताओ ंको उिागर लकर्ा ह।ै अिका सरार्गी की 

कहालनर्ाूँ लर्लभन्न र्गों और पृष्ठभूलमर्ों की मलहिाओ ंके अनुभर्ों को समेटती हैं, लिससे 

र्ह स्पि होता ह ै लक स्त्री लर्मशय एक सार्यभौम मदु्दा ह,ै िो समाि के सभी लहस्सों को 

प्रभालर्त करता ह।ै 

 इन िेलखकाओ ंकी रचनाओ ंमें स्त्री की आध्र्ालत्मकता और मानलसकता की भी 

गहरी पड़ताि की गई ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ इस बात को स्पि करती हैं लक कैसे मलहिाएूँ 
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अपनी आंतररक शलक्तर्ों और भार्नात्मक िलटिताओ ंसे िूझती हैं। िर्ा िादर्ानी और 

सूर्यबािा की कहालनर्ाूँ लर्शेष रूप से स्त्री की मानलसक लस्थलत और उसके आत्म-

पररशोधन की प्रलिर्ा को दशायती हैं। रे् कहालनर्ाूँ इस बात की पुलि करती हैं लक मलहिाएूँ 

अपने भीतर की शलक्त को पहचानने और उसे प्रकट करने की र्ात्रा पर लनभयर करती हैं। 

 इन िेलखकाओ ंने अपने नर्ीन दृलिकोण और भार्नात्मक अनभुर्ों के माध्र्म से 

स्त्री लर्मशय को समृि लकर्ा ह।ै उनकी कहालनर्ाूँ पारंपररक मान्र्ताओ ंको चनुौती दतेी हैं 

और स्त्री के िीर्न की र्ास्तलर्कताओ ं को प्रस्तुत करती हैं। र्ह दृलिकोण न केर्ि 

सालहलत्र्क दृलि से महत्र्पूणय ह,ै बलकक र्ह सामालिक पररर्तयन के लिए भी एक प्रेरणा का 

कार्य करता ह।ै इन िेलखकाओ ंके माध्र्म से स्त्री के संघषय, उसकी आशाएूँ, और उसकी 

आकाकं्षाओ ंको समझने का एक नर्ा तरीका लमिता ह।ै 

 21र्ीं सदी की प्रमखु मलहिा िेलखकाओ ंकी कहालनर्ाूँ स्त्री लर्षर्क लचंतन की 

एक गहरी और व्र्ापक दृलि प्रदान करती हैं। िर्ा िादर्ानी, मािती िोशी, चन्रकान्ता, 

सूर्यबािा, मेहरुलनशा पररे्ि, नालशरा शमाय, और अिका सरार्गी ने अपनी रचनाओ ंके 

माध्र्म से स्त्री के िीर्न की लर्लभन्न पहिओु ंको उिागर लकर्ा ह।ै इन िेलखकाओ ंने स्त्री 

के आत्म-संघषय, सामालिक बाधाओ,ं लर्लर्धता, आध्र्ालत्मकता, और भार्नात्मक 

अनभुर्ों को अपनी कहालनर्ों में बखूबी प्रस्ततु लकर्ा ह।ै उनके कार्य इस बात की पलुि करते 

हैं लक सालहत्र् न केर्ि एक किा ह,ै बलकक र्ह समाि में पररर्तयन और िागरूकता का 

एक महत्र्पूणय माध्र्म भी ह।ै इन िेलखकाओ ंके र्ोगदान से भारतीर् सालहत्र् को स्त्री लर्मशय 

की एक नई लदशा लमिी ह,ै और उनके कार्य आने र्ािी पीलढ़र्ों के लिए एक अमूकर् 

धरोहर के रूप में प्रस्ततु होंगे।  
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